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„Der Sonthofer“ wird, wie kein anderes 
Medium, in und um Sonthofen regelmä-
ßig an ca. 12.750 Haushalte verteilt, hat 
verschiedene Auslagestellen und wird 
versendet an Abon-
nenten auch außer-
halb Sonthofens. Er 
erreicht damit über 
25.000 Leser. 
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wertigen Stadtmagazin
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Einladung zur

Bürgerversammlung
Erster Bürgermeister Christian Wilhelm informiert 
in seinem Bericht über aktuelle Themen am

Montag, 17.11.2025, 19.00 Uhr
Haus Oberallgäu, Richard-Wagner-Str. 14

Ab 18.00 Uhr und nach dem Bericht des 
Bürgermeisters informiert darüber hinaus die 
Stadtverwaltung im Foyer und beantwortet gerne 
Ihre Fragen. 

Zudem sind Vertreter von Behörden und weiteren 
Partnern vor Ort, um über ihre Projekte zu 
berichten.

Stadt Sonthofen
Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen
www.stadt-sonthofen.de

i

Einladung zur Gedenkfeier am

Volkstrauertag
Nach dem Gottesdienst, 

am Sonntag, 16. November 2025,

10.00 Uhr in der Katholischen
  Stadtpfarrkirche St. Michael

10.00 Uhr in der Evangelischen
  Täufer-Johannis-Kirche

findet zur Ehrung der Toten der Kriege und der 
Gewaltherrschaft um 11.15 Uhr auf dem Ehrenfriedhof 
im Schwäbele Holz die alljährliche Gedenkfeier statt.

Die Bevölkerung und die Vereine mit ihren Fahnen-
abordnungen werden um zahlreiche Teilnahme gebeten. 
Der gemeinsame Abmarsch erfolgt gegen 10.50 Uhr ab 
der Pfarrkirche St. Michael.

Stadt Sonthofen
Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen
www.stadt-sonthofen.de

Bürgerversammlung
am 17. November

Am Montag, 17. November, findet wie-
der eine Bürgerversammlung im Haus 
Oberallgäu statt. Ab 19:00 Uhr wird 
Bürgermeister Christian Wilhelm in 
seiner Rede wichtige Informationen 
zur Stadtentwicklung geben. Dazu ge-
hören unter anderem die Haushalts-
zahlen, die Projekte im Gewerbe- und 
Wohnbau, aber auch die Entwicklungen 
in den eigenen Gebäuden, wie der Eis-
sporthalle.

Das Haus Oberallgäu wird bereits ab 
18:00 Uhr geöffnet sein, denn auch in 
diesem Jahr stehen wieder VertreterIn-
nen aus den einzelnen Fachbereichen 
des Rathauses für Gespräche mit den 
Bürgerinnen und Bürgern zur Verfü-
gung. Im Atrium des Haus Oberallgäu 
ist hierfür wieder eine Ausstellung auf-
gebaut, in der die wichtigsten Arbeits-
felder präsentiert werden. Hier können 
dann auch schon Themen besprochen 
werden, die nicht Bestandteil der all-
gemeinen Aussprache im zweiten Teil 

der offiziellen Bürgerversammlung sein 
müssen.

Im Rahmen dieser Ausstellung sind 
auch wieder weitere Partner und Be-
hörden vor Ort, die umfassende Infor-
mationen bereithalten.

Neben der Rede des Bürgermeisters 
steht ein weiterer wichtiger Punkt auf 
der Tagesordnung – die allgemeine 
Aussprache. Hier haben die Bürgerin-
nen und Bürger die Möglichkeit, Fragen 

an den Rathauschef zu stellen. Diese 
können an diesem Abend spontan aus 
den Reihen des Publikums an den Bür-
germeister gerichtet werden. Wer nicht 
ans Mikrofon treten möchte, kann seine 
Frage auch auf Fragekärtchen notieren. 
Die Kärtchen werden nach der Pause 
eingesammelt und dann im Rahmen der 
allgemeinen Aussprache beantwortet. 
Alternativ ist es auch möglich, vorab 
sein Anliegen per E-Mail an stadt@
sonthofen.de mit dem Betreff „Bürger-
versammlung“ zu senden.

https://www.stadt-sonthofen.de/
https://www.stadt-sonthofen.de/
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Stadtrat informiert sich
zu Eissporthallen

Sonthofens Eissporthalle ist, wie be-
richtet, in die Jahre gekommen und 
muss saniert werden, um weiterhin be-
trieben werden zu können. Als die Er-
gebnisse der Machbarkeitsstudie Ende 
April im Stadtrat vorgestellt wurden, 
war klar, dass ein Neubau aufgrund 
fehlender verfügbarer Flächen nicht 
möglich sein wird und eine Sanierung 
im laufenden Betrieb der einzig gang-
bare Weg wäre. Ein Abriss der vorhan-
denen Halle und ein Neubau auf der 
Fläche würde das vorläufige Aus des 
ERC-Spielbetriebs sein und einen Still-
stand in Sonthofens Eislauf-Geschehen 
bedeuten.

Damit sich die Mitglieder des Stadt-
rats und beteiligten Mitarbeiter in der 
Verwaltung ein Bild machen können, 
welche Ansprüche eine moderne Eis-
sporthalle heute zu erfüllen hat und 
welche Herausforderungen auf diesem 
Weg zu nehmen sind, wurde für Ende 
September eine Klausurfahrt ange-
setzt. Der Weg führte die Gruppe erst 
nach Burgau, wo eine neue Eissport-
halle in vergleichbarer Größe auf die 
grüne Wiese gebaut worden ist. In 
der 2016 eröffneten Halle zeigte sich 
für die Interessierten eindrücklich, 
wie mit einem cleveren Raumkonzept 
Flächen und somit auch Kosten ein-
gespart werden können. So ist der Ein-
gangsbereich derart gestaltet, dass es 
keine extra Umkleidebereiche für den 
Publikumslauf geben muss, sondern 
die Garderobenständer im Foyer Platz 
gefunden haben. Zudem konnten vie-
le Technikeinheiten im ansonsten un-

genutzten Bereich unter den Tribünen 
installiert werden. Nächste Station der 
Fahrt war Landshut. Obwohl in diesem 
Stadion eine Profimannschaft zuhause 
ist, war die Eishalle ein gutes Beispiel 
dafür, wie eine Sanierung im laufenden 
Betrieb gelingen kann. Wichtig für die 
Zuhörer war zu hören, welche Bauab-
schnitte wie geplant wurden und mit 
welchen Herausforderungen bei einer 
Sanierung unter Zeitdruck gerechnet 
werden muss. Architekten und Bau-
herren gaben hier wertvolle Tipps und 
berichteten über ihre Erfahrungen. 
Und auch wenn in der Landshuter Hal-
le Profis aufs Eis gehen, so sind doch 
viele der dort erfolgten Baumaßnah- 
men mit den in Sonthofen anstehen-
den vergleichbar. Ergänzt wurde die 
Besichtigung in Landshut durch den 
Vortrag eines Vertreters des Bayeri-
schen Eissport-Verbands, der über Fi-
nanzierungs- und Fördermöglichkeiten 
berichtete. Mit vielen Informationen im 
Gepäck ging es dann im Rahmen einer 
Klausureinheit darum, diese aufzuar-
beiten und auf die Sonthofer Bedingun-
gen zu übertragen. So wurde sich die 
Frage gestellt, welche Rechtsform die 
geeignetste für den künftigen Betrieb 
der Eissporthalle sein könnte. Denn 
nach einer erfolgreichen Sanierung 
muss damit gerechnet werden, dass 
die dann attraktive Sporthalle mehr Zu-
spruch vonseiten der Besucher erfah-
ren wird und somit auch das Betreiben 
der Halle aufwändiger wird. Wichtig war 
auch, dass der Vorstand des in Sontho-
fen ansässigen Vereins, des ERC, seine 
Einschätzungen zum Raumkonzept und 
zu den Nutzungen in der Halle im Rah-
men dieser Klausur geben konnte. Jede 
Einsparmöglichkeit bedeutet für den 

städtischen Haushalt bares Geld und 
würde eine Finanzierung realistischer 
machen. Doch muss diese Einsparung 
dann auch noch praktikabel für den 
Hauptnutzer, den ERC, sein. So wurden 
auch Themen wie eine Sommernutzung 
angesprochen, die das zu erwartende 
Defizit zumindest um ein paar Prozent-
punkte senken könnte. Eine solche 
Nutzung heute schon zu besprechen 
ist insoweit wichtig, als sich diese auch 
auf bauliche Maßnahmen auswirken 
könnte, wie beispielsweise den Brand-
schutz oder den Einbau einer mobilen 
Bande. Weiterer Tagesordnungspunkt 
und großer Kostenfaktor beim Bau 
und beim Betreiben einer Eissporthal-
le ist das Lüftungs- und Kühlkonzept. 
Hier braucht es viel Know-how, damit 
für die Zuschauer der Eishockeyspie-
le beste Sichtverhältnisse herrschen, 
aber zeitgleich auch für die Holzkons-
truktion des Daches ideale klimatische 
Bedingungen vorliegen. Wertvolles 
Wissen aus den besichtigten Hallen 
konnte dann mit den Ausführungen des 
Lüftungsplaners und auch des Archi-
tekturbüros, das die Machbarkeitsstu-
die erstellt hat, abgeglichen werden. 
Letzter Punkt im Rahmen der Tagung 
war die Vorstellung der Haushaltsla-
ge der Stadt, welche auf die nächsten 
Jahre hochgerechnet wurde. Große 
Baumaßnahmen, wie der Ausbau der 
Grundschulen zu Ganztagesschulen, 
verschlingen als Pflichtausgabe der 
Stadt in den kommenden Jahren meh-
rere Millionen Euro. Eine Sanierung der 
Eissporthalle belastet den Haushalt 
dann nochmals immens.

Am Ende der dreitägigen Klausur haben 
sich die Vertreter aus den verschiede-
nen Fraktionen darauf verständigt, 
dass die weiteren Planungen hin zu 
einer Sanierung beauftragt werden 
sollen. Denn nur eine schnellstmög-
lich vorliegende Planung lässt darauf 
hoffen, im Rahmen von beschränkten 
Fördertöpfen berücksichtigt zu werden. 
Hierzu soll in der nächsten Sitzung des 
Bauausschusses ein Beschluss zur Be-
auftragung der Planung auf den Weg 
gebracht werden.

Es ist auch vorgesehen, die Bürgerin-
nen und Bürger im Rahmen der Bürger-
versammlung am 17. November zum 
weiteren Vorgehen zu informieren. 

Die Teilnehmenden der Klausurfahrt mit den Verantwortlichen aus Landshut vor der sanierten Landshuter 
Eissporthalle
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After Work am 05. November
Live-Erlebnis mit der Rooftop Band

Nach dem erfolgreichen zweijährigen 
Jubiläum der beliebten After-Work-Rei-
he geht es im November direkt weiter 
mit einem musikalischen Highlight: 
Am Mittwoch, 05. November, ver-
wandelt sich die Sonthofer Markthal-
le von 17:00 bis 20:00 Uhr erneut in 
einen lebendigen Treffpunkt für Genie-
ßer, Musikliebhaber und alle, die den 
Feierabend in besonderem Ambiente 
verbringen möchten. Dieses Mal sorgt 
die renommierte Rooftop Band für die 

passende musikalische Begleitung. 
Die professionellen Musiker stehen für 
erstklassiges Live-Entertainment und 
verstehen es, mit einem vielseitigen 
Repertoire aus zeitlosen Klassikern 
und aktuellen Chart-Hits alle Genera-
tionen zu begeistern. Ob mitreißender 
Pop, Rock oder gefühlvolle Balladen, 
Rooftop bringt echtes Live-Feeling di-
rekt in die Innenstadt.

Die Veranstaltungsreihe „After Work“ 
ist ein innovatives Konzept, das einmal 
im Monat – jeweils am ersten Mittwoch 
(außer an Feiertagen) stattfindet. Ziel 
ist es, die lokale Gemeinschaft zu stär-
ken, Begegnungsräume zu schaffen 
und gleichzeitig die Vielfalt der Gast-
ronomie und Kultur in Sonthofen in den 
Mittelpunkt zu rücken. Die wechseln-
den Veranstaltungsorte in der Innen-
stadt sorgen dabei für Abwechslung 
und neue Eindrücke. Organisiert wird 
die Reihe vom Innenstadtmanagement 
und der städtischen Wirtschaftsförde-
rung in Kooperation mit den Initiatoren 
Anjas Genussvielfalt und dem Pitbowl 
Superfood Café. Regelmäßig unterstüt-
zen auch wechselnde gastronomische 
Partner aus Sonthofen das Event mit 
kulinarischen Angeboten. Die After-
Work-Abende laden nicht nur zum ge-
mütlichen Verweilen nach Feierabend 
ein, sondern bieten auch eine Plattform 
für regionale Akteure aus Gastronomie, 
Kunst und Kultur. So wird jeder Abend 
zu einem besonderen Erlebnis für alle 
Altersgruppen.

Volkstrauertag
Gedenkfeier am 16. November

Am Sonntag, 16. November, ist Volks-
trauertag. Die Menschen gedenken der 
Millionen Kriegstoten und Opfer von 
Gewaltherrschaft. Das Innehalten an 
diesem Tag steht nicht nur im Zeichen 
des Gedenkens und der Trauer, sondern 
auch für Frieden und Versöhnung. Um 
diesem Anlass mit Respekt und Wert-
schätzung zu begegnen, lädt die Stadt 
Sonthofen die Bevölkerung zur alljähr-
lichen Gedenkfeier auf dem Ehrenfried-
hof im „Schwäbele Holz“ ein. Die Ver-
anstaltung beginnt um 11:15 Uhr und 
wird musikalisch durch die Stadtkapelle 
umrahmt. Zweite Bürgermeisterin Ing-
rid Fischer wird in Gedenken an die Ge-
fallenen und Kriegstoten ein Grußwort 
sprechen und einen Kranz niederlegen. 
Zuvor finden in der katholischen Kirche 
St. Michael in Sonthofen sowie in der 

evangelischen Täufer-Johannis-Kirche 
Gottesdienste statt. Diese beginnen 
jeweils um 10:00 Uhr. Ab ca. 10:50 Uhr 
erfolgt unter Begleitung der Polizei der 
gemeinsame Abmarsch von der St.-Mi-
chael-Kirche zum Ehrenfriedhof.

www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33
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Feier der Jubilare
im AlpenStadtMuseum

„Wir sind erstmals bei der Jubilarfeier 
dabei!“ oder „Ich kenne den Ehrungs-
nachmittag schon bestens!“ waren 
die Aussagen der geladenen Gäste am 
langen Tisch des Museumscafés, in wel-
chem Ende September wieder einmal 
eine kurzweilige Jubilarfeier stattfand.

Zweite Bürgermeisterin Ingrid Fischer 
begrüßte zusammen mit Sozialreferen-
tin Elfriede Roth ein Eisernes Hoch-
zeitspaar sowie drei fröhliche 90-jäh-
rige Herren. In gemütlichem Ambiente 
wurden Kaffee und Kuchen gereicht, 
was den Austausch untereinander offen 
und unbeschwert machte.

Als äußeres Zeichen der Wertschätzung 
bekamen die Jubilare verschiedene 
Gutscheine, Wein und Blumen ge-
schenkt. Mit interessanten Geschichten 
über die Alpenstadt hätten die Ehren-
gäste sicherlich noch einige Stunden 
länger reichlich Gesprächsstoff gehabt.

90. Geburtstag feierten Karl-Heinz 
Hartmann und Otto Pelikan.
Eiserne Hochzeit (65) begingen 
Lore und Elmar Sturm.
Diamantene Hochzeit (60) hatten 
Gudrun und Karl Wolfshöfer.
Goldene Hochzeit (50) feierten 
Katarina und Hans-Werner Garsch-
hammer.

Jubilare im August i

Aus dem Seniorenbeirat
Bürgersprechstunde 
Am Montag, 03. November findet 
von 14:00 bis 16:00 Uhr wieder eine 
Bürgersprechstunde des Sonthofer 
Seniorenbeirats statt. Interessier-
te können an diesem Nachmittag 
ohne vorherige Terminvereinba-
rung im Nebengebäude des Rat-
hauses (ehem. Schilder Bendel) 
mit Vertretern des Seniorenbeirats 
ins Gespräch kommen. 

Vortrag zum Thema „Enkeltrick 
und Co – Die Machenschaften der 
Betrüger“
Immer wieder liest man vom so-
genannten Enkeltrick, bei dem ge-
zielt Senioren angerufen und mit 
verschiedenen drastischen Lügen-
geschichten um nicht unerhebliche 
Geldsummen betrogen werden. 
Diese und andere Betrugsmaschen 
(an der Haustür, im Internet) sol-
len Inhalt eines Vortrags der Poli-
zeiinspektion Sonthofen sein – mit 
effektiven Hinweisen, wie man sich 
davor schützen kann. Hierzu lädt 
der Seniorenbeirat der Stadt Sont-
hofen am Mittwoch, 05. November, 
um 16:00 Uhr in den Tagungsraum 
des AlpenStadtMuseums ein; der 
Eintritt ist frei.

Neue E-Mailadresse des Senio-
renbeirats
Der Seniorenbeirat ist für Fragen 
und Anregungen, neben den mo-
natlichen Sprechstunden, auch 
unter folgender E-Mailadresse 
erreichbar: SeniorenbeiratSont 
hofen@web.de

Für Bürgerinnen und Bürger, die 
auch Interesse haben, sich bei 
wichtigen Seniorenthemen aktiv 
einzubringen, besteht immer die 
Möglichkeit, sich beim Senioren-
beirat unter oben aufgeführter E-
Mailadresse zu melden.

Aktuelles i

(v.li.n.re.:)  Elfriede Roth (Sozialreferentin des Stadtrats), Karl-Heinz Hartmann, Elmar Sturm, Lore Sturm, 
Otto Pelikan, Waltraute Pelikan (als Begleitung) und 2. Bürgermeisterin Ingrid Fischer

Burgenkundliche Studie
in der Tourist-Info erhältlich

Anlässlich des diesjährigen Jubiläums 
„500 Jahre Bauernkrieg“ hat der be-
kannte Burgenforscher Dr. Joachim 
Zeune eine neue burgenkundliche 
Studie veröffentlicht. Die 52-seitige 
Studie mit dem Titel „gewaltiglich ein-
genommen…und gantz ußgeprennt ... 
Allgäuer Burgen im Bauernkrieg“ ist 
ein Beitrag der Burgenregion Allgäu-
Außerfern zu den Bauernaufständen 
im Jahr 1525. 25 Burgen und Stadtbe-
festigungen der Burgenregion, die in 
dieser Zeit involviert waren, sind darin 
mit überraschend neuen Erkenntnissen 
beschrieben. Einmal mehr wird dabei 
auch die Besonderheit der Burgenre-
gion Allgäu-Außerfern deutlich. Auch 
die Sonthofer Burgruine Fluhenstein, 

Baumfällarbeiten
in Stadtgebiet und Ortsteilen

Die Stadtverwaltung informiert, dass 
es im Sonthofer Stadtgebiet sowie in 
einigen Ortsteilen bis Ende Februar an 
verschiedenen Hauptstraßen zu Baum-
fällarbeiten durch den städtischen 
Bauhof kommen kann. Grund dafür ist 
die Verkehrssicherungspflicht, die nur 
auf diese Weise gewährleistet ist. Im 
Zuge der Arbeiten kann es kurzfristig zu 
Verkehrsbehinderungen und Sperrun-
gen kommen. Eine Umleitung erfolgt 
dann jeweils situationsangepasst. Die 
Stadt Sonthofen bittet, gegebenenfalls 
entstehende Unannehmlichkeiten zu 
entschuldigen.
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Kindertagesstätten
stellen sich vor

Auch dieses Jahr öffnen die Kinder-
tageseinrichtungen für interessierte 
Eltern ihre Türen und laden zum per-
sönlichen Gespräch ein. Die Einrichtun-
gen können an folgenden Tagen ohne 
Voranmeldung besucht werden:
Kindergarten und Kinderkrippe Süd
08. November	 10:00 bis 14:00 Uhr
Löwenzähnchen am Entenmoos
15. November	 10:00 bis 12:00 Uhr 
Kath. Kinderkrippe St. Christoph
20. November	 14:00 bis 16:00 Uhr

Ihre Trauer in guten Händen.

Grüntenstr. 30 · 87527 Sonthofen · Tel. 0 83 21 / 24 54 
info@bestattungsdienst-herz.de · www.bestattungsdienst-herz.de

· Bestattungsvorsorge  
· Beratung und Trauerbegleitung  
· Bestattungen aller Art  
· Erledigung aller Formalitäten
· Eigene Trauerhalle/Abschiedsraum

die zur Burgenregion gehört, ist in der 
Studie aufgeführt.

Der im Ostallgäu lebende Burgerfor-
scher Dr. Joachim Zeune zählt zu den 
renommiertesten Burgenforschern 
Europas und ist auch aus der Terra-
X-Sendung „Mythos Burgen“ im ZDF 
bekannt. Die burgenkundliche Studie 
in limitierter Auflage ist in der Tourist-
Info Sonthofen zum Preis von 5 Euro 
erhältlich.

Seviceangebote 
der Deutschen Post und DHL

Ab dem 01. November stehen noch fol-
gende Standorte der Deutschen Post 
zur Verfügung. Die Filiale in der Bahn-
hofstraße 7 ist geschlossen.

Partnerfilialen
•	 Bergling, Bahnhofstr. 18, Sonthofen

Kath. Kindergarten St. Christoph
21. November	 14:00 bis 16:00 Uhr 
Kath. Kita Maria Heimsuchung
21. November	 15:00 bis 17:30 Uhr 
Persönliche Terminvereinbarung bis 
12. Dezember 
Kath. Kindergarten Mater Christi: 
kita.materchristi.altstaedten@bis 
tum-augsburg.de 
Naturkindergarten am Biberhof: na 
turkindergarten-biberhof@nez-all 
gaeu.de

Das Kinderhaus Nord und die Stern-
chengruppen hatten ihren Besuchstag 
bereits im Oktober. Die Einrichtungen 
können nach Vereinbarung besichtigt 
werden.

Der persönliche Bedarf an einem Platz 
kann ausschließlich online über das 
Bürgerserviceportal der Stadt Sont-
hofen angemeldet und dabei die ge-
wünschten Einrichtungen als Prio-
Einrichtungen angegeben werden. Die 
Anmeldung für das Betreuungsjahr 
2025/2026 für Krippen-, Kindergarten- 
und Schulkinder findet vom 01. bis 31. 
Januar 2026 statt. Nähere Informatio-
nen dazu gibt es in der Dezemberaus-
gabe "Der Sonthofer".

•	 Feneberg Lebensmittel, Martin-Lu-
ther-Str. 2, Sonthofen

•	 Aral Tankstelle, Illerstr. 12, Sontho-
fen

DHL-Paketshops
•	 Dorfladen Altstädten, Pfarrstraße 7, 

Sonthofen
•	Rewe, Samuel-Bachmann-Str. 5,  

Sonthofen

Packstation
•	 Aldi (Nr. 106), Oberstdorfer Str. 12, 

Sonthofen
•	 Feneberg (Nr. 136), Martin-Luther-

Str. 2, Sonthofen
•	 Aldi (Nr. 121), Östliche Alpenstr. 26, 

Sonthofen
•	 Esso (Nr. 138), Grüntenstr. 32a, Sont-

hofen
•	 Rewe (Nr. 132), Samuel-Bachmann-

Str. 8, Sonthofen
•	 Reifen M. Fastner GmbH (Nr. 139), An 

der Eisenschmelze 23, Sonthofen
•	 Lidl (Nr. 137), Rudolf-Diesel-Str. 5, 

Sonthofen

K R E A T I V E J A H R E

m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

www.werbe-blank.com

https://bestattungsdienst-herz.de/
https://www.werbe-blank.com/
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WIR KÜMMERN UNS UM

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen,  
Vorsorgeverträge, alle Formalitäten 
& Behördengänge. 

87527 SONTHOFEN 
Grüntenstraße 17 
Telefon 0 83 21. 8 55 69

info@bestattungen-woelfle.de 
www. bestattungen-woelfle.de

87541 BAD HINDELANG 
Zi l lenbachstraße 3 
Telefon 0 83 24 . 95 33 95

Startschuss für
Special Olympics Winterspiele

Bereits im März 2025 gab Special 
Olympics Bayern die Vergabe der Win-
terspiele für Menschen mit geistiger 
Beeinträchtigung an die Alpenstadt 
Sonthofen und die fünf Hörnerdörfer 
Balderschwang, Bolsterlang, Fischen 
im Allgäu, Obermaiselstein und Of-
terschwang bekannt. Mit der Unter-
zeichnung der Rahmenvereinbarung 
besiegeln die Allgäuer Gastgeber und 
die Sportorganisation für Menschen 
mit geistiger Beeinträchtigung ihre 
Zusammenarbeit. Sie starten in die 
gemeinsamen Vorbereitungen für die 
größte Wintersportveranstaltung für 
Menschen mit Beeinträchtigung in 
Bayern 2027.

Christian Wilhelm, Erster Bürgermeis-
ter der Stadt Sonthofen: „Wir sind sehr 

stolz, dass die bayerischen Special 
Olympics Winterspiele ins Oberallgäu 
kommen. Dank unserer Lage und unse-
rer Sport-Begeisterung bieten wir bes-
te Voraussetzungen für eine gelungene 
Veranstaltung. Mein Dank geht an die 
Hörnerdörfer, die mit uns zusammen die 
Winterspiele ausrichten. Ich bin sicher, 
wir werden im Januar 2027 ein tolles 
Sportfest feiern.“ Burkard Rappl, Prä-
sidiumsmitglied Special Olympics Bay-
ern: „Bayern ist ein Wintersportland! 
Und das Oberallgäu ist ein wichtiger 
und landschaftlich schöner Teil davon. 
Für Special Olympics Bayern sind die 
Winterspiele ein wichtiges Highlight 
und der nächste große Schritt in der 
Entwicklung der bayernweiten Struk-
turen und Netzwerke für Teilhabe und 
Inklusion unserer Athletinnen und 
Athleten. Mit Sonthofen und den Hör-
nerdörfern haben wir starke und ver-
lässliche Gastgeber an unserer Seite, 

die den Wintersport so leben und lieben 
wie wir. Ich bin mir sicher, dass wir für 
die Veranstaltung perfekte Bedingun-
gen haben und in der Region Teilhabe 
und Inklusion voranbringen werden.“ 

Bei den Winterspielen dürfen sich die 
Gastgeber nun auf bis zu 700 Sport-
lerinnen und Sportler sowie 1.500 
GesamtteilnehmerInnen – darunter 
300 ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer – freuen. Im Kern der Winter-
spiele stehen Wettbewerbe in den 
zehn Wintersportarten von Special 
Olympics Deutschland: Eiskunstlauf, 
Floorball, Klettern, Schneeschuhlauf, 
Short Track, Ski Alpin, Skilanglauf, 
Snowboard, Stocksport und Tanzen. 
Werner Wiedemann, Athletensprecher 
von Special Olympics Bayern: „Wir Ath-
letinnen und Athleten freuen uns schon 
sehr auf die Spiele in Schwaben. Es ist 
immer etwas Besonderes, Special Olym-
pics in eine neue Region zu bringen. Ich 
wünsche mir, dass die Spiele viele Men-
schen mit geistiger Beeinträchtigung 
motivieren, selbst aktiv zu werden und 
Sport zu treiben. Die Winterspiele sind 
eine einmalige Chance, den Menschen 
vor Ort zu zeigen: wir sind ein Teil der 
Sportfamilie!“

Eingerahmt werden die sportlichen 
Wettbewerbe von einem bunten und 
inklusiven Rahmenprogramm. Im Rah-
men der Vereinbarungsunterzeichnung 
gaben Special Olympics Bayern und die 
Gastgeberkommunen den Veranstal-
tungszeitraum bekannt. Die Special 
Olympics Winterspiele Sonthofen & 
Hörnerdörfer finden in der Woche vom 
18. bis zum 21. Januar 2027 statt.

Bei der Unterzeichnung waren mit dabei: vorne (v.li.n.re.:) Burkhart Rappl (Beisitzer Präsidium und Ministerial-
dirigent a.D. aus dem Sozialministerium), Erster Bürgermeister Christian Wilhelm, Bolsterlangs Bürgermeister 
Rolf Walter als Sprecher für die Hörnerdörfer, hinten (v.li.n.re.:) Birgit Gabriel (Tourist-Info Sonthofen), Werner 
Wiedemann (Athletensprecher), Bürgermeister Frank Fischer aus Obermaiselstein, Bürgermeister Konrad Kienle 
aus Balderschwang, Fischens Bürgermeister Bruno Sauter und Melanie Rothmayr (Tourist-Info Hörnerdörfer)

https://www.bestattungen-woelfle.de/
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Aktivitäten im November
Treffpunkt Haus Oberallgäu
Gesprächskreis – für Philosophie-
interessierte aller Generationen
Am 03. und 17. November von 
18:30 bis 20:30 Uhr. Dieses Ange-
bot ist derzeit ausgebucht. Infos 
gibt die Freiwilligenagentur unter 
Tel. 08321/6076213.

Frühstückstreff
Dienstags von 08:30 bis 10:30 Uhr. 
Infos gibt die Freiwilligenagentur 
unter Tel. 08321/6076213.

Digital fit im Alter 
Informationen rund um Smart-
phone, Tablet und Computer  
Montags 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Impulsvortrag zu folgenden The-
men: 03. November: Von Windows 
10 auf 11 wechseln, 17. November: 
Was ist neu bei Windows 11? Eine 
Anmeldung ist erforderlich! Infor-
mationen gibt Ulrich Adler unter 
08321/723662.

Praktische Hilfen im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer
Sie haben Probleme im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer? 
Ulrich Adler vom Bürgertreff bietet 
individuelle Unterstützung im Um-
gang damit an. Eine Anmeldung ist 
erforderlich! Informationen unter 
08321/723662. 

Wanderangebote im November
Wandergruppe (ca. 1,5 – 2 Std. / 
in der geraden KW) Am 13. und 27. 
November um 10:00 Uhr. Treffpunkt 
am Rathausplatz Sonthofen. Infos 
gibt die Freiwilligenagentur unter 
Tel. 08321/6076213.

Beratung „Rund ums Älterwerden“
Jeden 2. Dienstag im Monat 15:00 
Uhr (nach Vereinbarung). Anmel-
dung unter Tel. 08321/6601-22.

Bürgertreff Zahnrad

Sonnenschutz

AB EUR

63,-
PRO ANLAGE
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Problemmüll 
12. November von 9:00 bis 12:00 
Uhr im Wertstoffzentrum. 

Blaue Papiertonne 47. Kalender-
woche (17./18./19. November)

Restmülltonne Mittwoch gerade 
Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch ungerade Ka-
lenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)
Mo., Di., Do., Fr.: 10:00 bis 18:00 Uhr
Mi.: 13:30 bis 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 bis 14:00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße 
am Abfuhrtag ab 06:00 Uhr zur 
Leerung bereit! Mehr Infos unter: 
www.zak-kempten.de/abfuhrter 
mine.html. 

Abfallentsorgung i

Zuständigkeiten im Schadensfall
Stadtwerke: Für Schäden, die bis 
zum Wasserzähler auftreten, sind 
die Stadtwerke zuständig und wer-
den sich um die Behebung küm-
mern.
Hauseigentümer/Hausverwal-
tung: Schäden an der Leitung 
nach dem Wasserzähler liegen in 
der Verantwortung des Hauseigen-
tümers oder der Hausverwaltung. 
In solchen Fällen sollte ein Instal-
lateur beauftragt werden, um die 
Schäden zu beheben.

Info i

Anregung der Stadtwerke
Frostschutz in der kalten Jahreszeit

Bald beginnt die kalte Jahreszeit mit 
Kälte und Frost. Bei Minusgraden be-
steht grundsätzlich die Gefahr, dass 
durch eine gefrorene Leitung die 

Versorgung unterbrochen wird. Im 
schlimmsten Fall können Leitungen 
auch platzen und der unkontrollierte 
Wasseraustritt kann neben den Wasser-
verlusten zu beträchtlichen Schäden an 
der Bausubstanz führen.

Daher bitten die Stadtwerke um Be-
achtung folgender Tipps zum Schutz 
vor den negativen Auswirkungen der 
kalten Jahreszeit:
•	Kellerräume: Die Fenster sollten 

sorgfältig geschlossen, Türen abge-
dichtet werden. Beschädigte Fenster 
sind zu reparieren.

•	Isolierung von Wasserleitungen: 
Falls notwendig, sollten Wasserlei-
tungen mit geeigneten Dämmmate-
rialien isoliert werden.

•	 Schutz der Außenwasserhähne: Bei 
Frost sollten die Wasserhähne im Au-
ßenbereich, wie in der Garage oder im 
Garten, geschützt werden. Die beste 
Vorgehensweise ist jedoch, die Lei-
tung abzusperren und vollständig zu 
entleeren, während die Wasserhähne 
geöffnet sind.

•	Regelmäßige Kontrolle des Was-
serzählers: Um eventuelle Probleme 
frühzeitig zu erkennen, sollte der 
Wasserzähler regelmäßig überwacht 
werden.

•	Auf ungewöhnliche Geräusche 
achten: Wenn im Keller starke Strö-
mungsgeräusche wahrgenommen 
werden, könnte dies auf einen be-
stehenden Rohrbruch hinweisen. 
In diesem Fall sind umgehend die 
Stadtwerke unter der Telefonnummer 
6154-24 zu informieren.

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“ 
29. November 2025
Ihre Anzeigen-Hotline 

Tel. 08321/6626-0

https://www.baco-allgaeu.de/
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Alpenraum voranzubringen. Chamonix 
ist seit 2015 Alpenstadt des Jahres und 
hat, wie auch bald Sonthofen, einen In-
fopoint der Alpenkonvention.

In Chamonix ist vor allem der Klima-
wandel mit dem Verschwinden des 
Gletschers eine der größten Herausfor-
derungen. Die Teilnehmenden konnten 
dies am eigenen Leib spüren, denn die 
Temperaturen waren Mitte Septem-
ber um rund 15 Grad höher, als es das 
durchschnittliche Jahresmittel zu die-
ser Zeit erwarten lässt. Welche Auswir-
kungen dies auf den Gletscher hat, lässt 
sich leicht erahnen. Weitere Herausfor-
derung in der französischen Alpenstadt 
ist, dass der Druck auf die Gästebetten 
in Zukunft noch weiter steigen wird, da 
aufgrund der Höhenlage weiterhin mit 
sicheren Schneeverhältnissen gerech-
net wird und vor allem Skitourenge-

Noah Sinz
Sonthofener Straße 55-57
87509 Immenstadt
Deutschland 

Mobiltelefon: +49 151 52 60 60 11  

E-Mail: noah.sinz@kemas.com

KreuterMedeleSchäfer GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz PKW und Transporter Verkauf und Service

Augsburg · Königsbrunn · Schwabmünchen · Bad Wörishofen · Landsberg  
Kaufbeuren · Weilheim · Kempten · Immenstadt · Füssen · Memmingen

www.kemas.com          

Sitzungstermine November

11. November, 18:30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss
13. November, 18:30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss
18. November, 18:30 Uhr
Werkausschuss
20. November, 18:30 Uhr
Ausschuss für Wirtschaftsförderung, 
Tourismus und Landwirtschaft
25. November, 18:30 Uhr
Stadtrat

Die Sitzungen der Ausschüsse und des 
Stadtrats finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt. 
Die Tagesordnungen werden durch die 
örtliche Presse und per Aushang be-
kannt gegeben. Sitzungstermine und 
Beschlüsse, die in öffentlichen Sitzun-
gen gefasst worden sind, sind auf der 
städtischen Webseite unter www.stadt- 
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/ 
einsehbar. 

Das Bild zeigt die Sonthofer Delegation

Mitgliederversammlung
Alpenstadt des Jahres

Die zweite Mitgliederversammlung des 
Vereins Alpenstadt des Jahres fand im 
September in Chamonix, Frankreich 
statt. Unter dem alles überragenden 
Mont-Blanc-Massiv trafen sich die Ver-
tretenden aus den Mitgliedsstädten, 
um die nachhaltige Entwicklung im 

her verstärkt nach Chamonix kommen 
werden. Bereits heute kommen auf die 
9.000 Einwohner 80.000 Gästebetten.

Bei der Mitgliederversammlung waren 
aus Sonthofen neben der politischen 
Vertreterin und 1. Vorsitzenden des 
Vereins, Ingrid Fischer, auch die Kon-
sulentinnen aus der Verwaltung zu 
Gast. Begleitet wurden sie von vier 
Schülerinnen und Schülern des Gym-
nasiums Sonthofen, die beim Jugend-
parlament der Alpenkonvention (YPAC) 
im vergangenen Frühjahr in Rosenheim 
teilgenommen hatten. Besonders er-
freulich war, dass auch die Vertreterin 
des Ständigen Sekretariats der Alpen-
konvention, Vera Bornemann, vor Ort 
war, die die Arbeit des Vereins beobach-
tete und wichtigen Input zu ihrer Arbeit 
in Innsbruck gab.

https://www.kemas.com/
https://www.stadt-sonthofen.de/wirtschaft/sprechtage-der-aktivsenioren-bayern-ev/
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Geräumige Dynamik trifft 
auf attraktive Konditionen.

Der GLC überzeugt mit dynamischer Flexibilität – auf der Straße, im Gelände, und bei seinen attraktiven 
Finanzierungskonditionen. Steigen Sie jetzt ein und erleben Sie den großzügigen Komfort in einem SUV, 
der für Ihre Bedürfnisse ausgestattet ist. Mit dabei: Digitale Features wie das 11,9"-Touch-Zentraldisplay 

und das intelligente Infotainmentsystem MBUX. Flexibel unterwegs. Unbeschwert ans Ziel.

Mit 0,99 % Aktionszins* finanzieren.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort:

*Ein freibleibendes Finanzierungsbeispiel der Mercedes-Benz Bank AG, Siemensstraße 7, 70469 Stuttgart, für Privatkunden für einen GLC 200 4MATIC1, Hubraum: 
1.999 cm³, 150 kW + bis zu 17 kW, Kraftstoff: Super. Fahrzeugpreis 55.353,09 €, Anzahlung 10.837,69 €, Gesamtkreditbetrag 44.515,40 €, Gesamtbetrag 45.995,53 €, 
Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 40.000 km, Sollzins gebunden p.a. 0,99 %, Effektiver Jahreszins 0,99 %, Schlussrate (bei Option der Fahrzeugübernahme) 

30.203,53 €, 48 mtl. Finanzierungsraten à 329 €. Stand Oktober 2024. Der Fahrzeugpreis für Ihr ausgewähltes Finanzprodukt versteht sich zzgl. lokaler 
Überführungskosten. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Gemäß den 

Darlehensbedingungen ist für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. Andere Motorisierungs- und Ausstattungsvarianten gegen Aufpreis möglich. 
Das abgebildete Fahrzeug enthält Sonderausstattungen. Die mtl. Finanzierungsrate bezieht sich auf das Fahrzeug in Grundausstattung. Der Sonderzins in Höhe von 
0,99 % gilt für Bestellungen des GLC/GLC Coupé im Zeitraum von 08.10. bis 30.11.24 mit Auslieferungsdatum bis 31.12.2024. Die Übergabe des Fahrzeuges muss bis 

zum 31.12.2024 erfolgen. Nur solange der Vorrat reicht. Bei Hinzunahme erweiterter Lieferumfänge ist ein abweichender Jahreszins möglich.

1Mercedes-Benz GLC 200 4MATIC | Energieverbrauch kombiniert: 7,9-7,1 l/100 km | CO₂-Emissionen kombiniert: 180-161 g/km. CO₂-Klassen G-F

KreuterMedeleSchäfer GmbH & Co. KG · Autorisierter Mercedes-Benz PKW und Transporter Verkauf und Service
Augsburg · Königsbrunn · Schwabmünchen · Bad Wörishofen  

Landsberg · Kaufbeuren · Weilheim · Kempten · Immenstadt · Füssen · Memmingen 
www.kemas.com 

https://www.kemas.com/
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Oliver Becker | Mittagstr. 28a | 87527 Sonthofen  
Tel. 0151/51639161 | www.die-gaertner-allgaeu.de 

ERD-/TIEF BAU

VERKEHRSSICHERUNG

ASPHALTBAU

WINTERDIENST

Wir räumen 
 auch ihren Hof Wirthensohn

B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Im Rahmen der Mitgliederversammlung 
wurden neben den üblichen Berichter-
stattungen auch Neuwahlen vorgenom-
men. So wurden die Rechnungsprüfer 
und auch Mitglieder der Jury neu ge-
wählt. Der Jury kommt eine wichtige 
Aufgabe im Verein zu, da diese die künf-
tigen Alpenstädte mit auswählt. Neu in 
der Jury ist Dr. Marion Borderon, die an 
der Uni in Wien lehrt.

Auch Neuwahlen im Vorstand waren 
Teil der Versammlung. Als gemeinsa-
mer Vorstand handeln jetzt Ingrid Fi-
scher und Sara Tomatis aus Cuneo. Als 
Vizepräsidenten sind Michele Rabbiosi 
(Chamonix) und Isabel Hanselmann 
aus Brig-Glis ernannt.

Damit die Alpenstädte von dem Wissen 
ihrer Partnerstädte profitieren, ist der 
Erfahrungsaustausch wichtiger Be-
standteil der Versammlung. Denn es 
zeigt sich immer wieder, dass die He-
rausforderungen in den Alpenstädten 
ähnlich sind und erfolgreiche Projekte 
auch in andere Städte übernommen 
werden können. Vizebürgermeisterin 

Ingrid Fischer berichtete für Sontho-
fen vom laufenden Jubiläumsjahr, denn 
die Kreisstadt feiert in diesem Jahr 20 
Jahre Alpenstadt des Jahres. Besonde-
res Augenmerk legte sie dabei auf die 
Neugestaltung des vor 20 Jahren an-
gelegten Erlebnisweg Alpenstadt, der 
jetzt in Teilen überarbeitet und durch 
eindrucksvolle Holzfiguren ergänzt 
worden ist.

Im Rahmen eines Workshops sprachen 
Fachleute nach einer kurzen Mittags-
pause über die Auswirkungen der Kli-
maerwärmung auf die Gletscher und 
gaben Handlungsempfehlungen für 
verschiedene Ereignisse. Im zweiten 
Teil des Workshops konnten die Vertre-
terInnen des YPACs ihre Arbeit in der 
jährlich stattfindenden parlamentari-
schen Simulation vorstellen. Im kom-
menden Jahr werden sich die Jugend-
lichen in Chamonix treffen, um dort zu 
diskutieren, welche Veränderungen in 
ihren Augen notwendig sind, um eine 
nachhaltige Entwicklung in der Alpen-
region möglich zu machen.

Südlichste Fairtrade-Stadt
Titel-Verlängerung für Sonthofen

Sonthofen erfüllt weiterhin alle fünf 
Kriterien der Fairtrade-Towns-Kam-
pagne und trägt für weitere zwei Jahre 
den Titel Fairtrade-Stadt. Die Auszeich-
nung wurde erstmalig im Jahr 2009 an 
Sonthofen als damals achte Stadt in 
Deutschland durch Fairtrade Deutsch-
land e.V. verliehen. Seitdem baut die 
Kommune ihr Engagement weiter aus.

Erster Bürgermeister Christian Wil-
helm freut sich über die Verlängerung 
des Titels: „Die Bestätigung der Aus-
zeichnung ist ein schönes Zeugnis für 
die nachhaltige Verankerung des fairen 
Handels in Sonthofen. Lokale Akteure 
aus Politik, Zivilgesellschaft und Wirt-
schaft arbeiten hier eng für das gemein-
same Ziel zusammen. Ich bin stolz, dass 
Sonthofen dem internationalen Netz-
werk der Fairtrade-Towns angehört. 
Wir setzen uns weiterhin mit viel Elan 
dafür ein, den fairen Handel auf lokaler 
Ebene zu fördern.“

https://die-gaertner-allgaeu.de/
https://www.baeckerei-wirthensohn.de/
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Sallaba Immobilien
feiert 70-jähriges Jubiläum

In diesem Jahr feiert das familienge-
führte Unternehmen Ing. H. Sallaba 
Immobilien e. K. sein 70‑jähriges Be-

stehen – ein beeindruckender Meilen-
stein für das Geschäft, das seit 1955 
tief im Allgäu verwurzelt ist. Zu diesem 
besonderen Anlass beehrten Erster 
Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck das 
traditionsreiche Immobilienbüro. Zur 
Begrüßung im Büro in der Bogenstra-
ße 4 in Sonthofen nutzten Bürgermeis-
ter Wilhelm und Wirtschaftsreferent 
Böck die Gelegenheit, sich über die Ent-
wicklung des Unternehmens auszutau-
schen, das heute in dritter Generation 
erfolgreich geführt wird. Sie würdigten 
nicht nur die lange Beständigkeit des 
Familienbetriebs, sondern betonten 
auch dessen bedeutende Rolle für die 
regionale Wirtschaft und den Immobi-
lienmarkt im Oberallgäu.

Ing. H. Sallaba Immobilien e. K. zählt 
zu den ältesten Immobilienbüros am 
Ort und ist seit 1955 ein verlässlicher 

Aus dem Rathaus / Wirtschaft

Um die Auszeichnung für das Engage-
ment zum fairen Handel zu erhalten, 
müssen nachweislich fünf Kriterien 
erfüllt werden. So wird in der Stadt-
verwaltung und auch in den Sitzungen 
des Stadtrats fair gehandelter Kaffee 
getrunken. Zudem hat sich der Stadt-
rat in einem Beschluss zur Unterstüt-
zung des fairen Handels bekannt. Eine 
Steuerungsgruppe koordiniert alle 
Aktivitäten, in Geschäften und gastro-
nomischen Betrieben werden Produkte 
aus fairem Handel angeboten, die Zivil-
gesellschaft leistet Bildungsarbeit und 
die lokalen Medien berichten über die 
Aktivitäten vor Ort.

Das Engagement in Fairtrade-Towns 
ist vielfältig: In Sonthofen sind das 
alljährliche faire Frühstück (2025 auf 
der Strausbergalpe) und der Bio-Re-
gional-Faire Markt, der jedes Früh-
jahr stattfindet, nur einige Beispiele 
erfolgreicher Projekte in den letzten 
Jahren. Beim Fairen Markt präsentieren 
sich regionale Erzeuger und es werden 
biologisch und fair gehandelte Waren 
verkauft. Denn auch die heimischen 
Bauern und regionale Kleinunterneh-
men brauchen faire Bedingungen und 
gute Absatzmärkte.

Sonthofen ist eine von über 820 Fairtra-
de-Towns in Deutschland. Deren globa-
les Netzwerk umfasst über 2.000 Fair-
trade-Towns in insgesamt 36 Ländern, 
darunter Großbritannien, Schweden, 
Brasilien und dem Libanon. Weitere 
Informationen zur Fairtrade-Towns-
Kampagne finden sich unter www.fair-
trade-towns.de.

E H R L I C H  W Ä H R T 
A M  L Ä N G S T E N .
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10 allianz-bernhard.de 

  WhatsApp: 083216761211 

Seit 1910  
Generalvertretung der 
Allianz-Versicherung

(v.li.n.re.:) Wirtschaftsreferent Andreas Böck, 
Christian Sallaba und Erster Bürgermeister Chris-
tian Wilhelm

Partner in der Vermittlung von Immo-
bilien im Allgäu. Von Sonthofen aus 
betreut das Unternehmen den Raum 
Ober‑ und Unterallgäu sowie das Klein-
walsertal, darüber hinaus ist es auch 
überregional in Deutschland sowie 
international in Österreich und Kroa-
tien tätig. Das Portfolio umfasst breite 
Immobiliensparten – von Einfamilien-
wohnungen, Reihen- und Doppelhäu-
sern bis hin zu Eigentumswohnungen 
(sowohl Ferien- als auch Festwohnsit-
ze), Gewerbeimmobilien, Hotel‑ und 
Gastronomieobjekten sowie Bauplät-
zen und Kapitalanlagen.

Besonders hervorzuheben ist die Phi-
losophie von Sallaba: schnelle Ver-
marktung, nachhaltige Bearbeitung 
und Betreuung bis zum erfolgreichen 
Abschluss. Das Team bietet moderne di-
gitale Marktbewertungen, persönliche 
und kostenfreie Beratung sowie maß-
geschneiderte Verkaufskonzepte, mit 
dem Ziel, Verkäufer und Käufer effektiv 
zusammenzuführen. Weitere Informa-
tionen gibt es im Netz unter https://
sallaba.de.

20 Jahre Sanovida
Zentrum für neue Medizin

Das „Sanovida – Zentrum für neue Me-
dizin“ (Freibadstraße 14) in Sonthofen 
begeht in diesem Jahr sein 20-jähriges 
Bestehen. Aus diesem Anlass besuchten 
Erster Bürgermeister Christian Wilhelm 
und Wirtschaftsreferent Andreas Böck 
den Praxisinhaber und Heilpraktiker 
Stephan Hockauf, gratulierten herzlich 
und würdigten das langjährige Engage-
ment der Einrichtung für ganzheitliche 
Gesundheitsversorgung.

https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/
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Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

„Ein gutes Beispiel dafür, wie moderne 
Naturheilkunde und integrative Ge-
sundheitspraxis in unserer Stadt ihre 
Wurzeln geschlagen hat und über viele 
Jahre hinweg fachlich, vertrauensvoll 
und mit großem Einsatz für die Pa-
tienten da ist“, betonte Bürgermeister 
Wilhelm. Böck ergänzte: „Die Praxis 
Sanovida trägt wesentlich zur Vielfalt 
im Gesundheitssystem in Sonthofen 
bei und stärkt damit unsere Region – 
sowohl gesundheitlich als auch wirt-
schaftlich.“

Die Praxis wurde im August 2005 von 
Stephan Hockauf gegründet. Hockauf 
selbst verfügt über eine breite medizi-
nische Erfahrung, unter anderem aus 
vielen Jahren im Rettungsdienst, und 
verbindet schulmedizinisches Wissen 
mit naturheilkundlichen Verfahren.

Leistungen und Therapieangebot
Sanovida bietet ein umfassendes Leis-
tungsspektrum rund um Gesundheit, 
Prävention und Regeneration. Zu den 
zentralen Angeboten zählen:
•	Umfangreiche Erstanamnese und 

Haben Sie ein Jubiläum bzw. eine 
Unternehmensgründung und freu- 
en sich über einen Besuch der 
Stadt Sonthofen, dann melden 
Sie sich bitte bei Andreas Maier, 
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail: 
andreas.maier@sonthofen.de.

Jubiläum

moderne Labordiagnostiken zur Ab-
klärung gesundheitlicher Ausgangs-
lagen

•	 Biologische Krebstherapie als inte-
grativer Ansatz

•	 Umweltmedizinische Verfahren, etwa 
Schwermetallausleitung bzw. Chelat-
therapie

•	 Infusions- und Aufbautherapien, u.a. 
zur Stärkung des Immunsystems oder 
zur Regeneration

•	Chinesische Akupunktur (TCM) und 
weitere komplementäre Heilverfah-
ren

•	Sauerstofftherapie, Neural- und 
Schmerztherapie sowie Eigenblut- 
und Blutegeltherapien

•	Darmflora-Sanierung, Ernährungs-
beratung und allgemeine Präventi-
ons- und Regenerationsmedizin

Mit zwei Jahrzehnten Erfahrung und 
einem breiten Spektrum an natur-
heilkundlichen und komplementär-
medizinischen Leistungen ist das 
Sanovida-Zentrum eine feste Größe 
der Gesundheitslandschaft im Allgäu. 
Bürgermeister und Wirtschaftsreferent 
gratulieren Stephan Hockauf zu seinem 
Engagement, das über viele Jahre hin-
weg das Wohlbefinden zahlreicher Pa-
tientinnen und Patienten unterstützt 
und gefördert hat. Weitere Informatio-
nen unter www.sanovida.de. 

VERTRAUEN 
SIE DEM 
SERIEN-
TESTSIEGER

www.schneider-renault.de
87527 Sonthofen · An der Eisenschmelze 31  

Tel. 08321 - 82032 · info@schneider-renault.de

https://kletterzentrum-sonthofen.de/
https://www.osterhammer.de/
https://www.schneider-renault.de/
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RAHMEN- 
PROGRAMM:

LIVE-MUSIK  
MIT DER ROOFTOP BAND

ANJAS GENUSSVIELFALT UND 
PITBOWL SUPERFOOD CAFE

POWERED BY:

05. NOVEMBER 2025
17:00 – 20:00 Uhr

MARKTHALLE

03. DEZEMBER  
(JOHANN-ALTHAUS-PLATZ) 

Sea & Sand
Das Reisebüro, das zu Ihnen nach Hause kommt!

Ob Rundreise, Safari, Kreuzfahrt, Badeurlaub oder Fernreise  
– wir erfüllen all Ihre Reisewünsche.

Wir sind spezialisiert auf Ihren Traumurlaub:  
von Malediven • Sri Lanka • Seychellen • Südsee bis Italien. 

Individuelle Beratung – bequem bei Ihnen,  
nach Terminvereinbarung.

Zusätzlich bieten wir einen Cat- & Homesitting-Service an.
Ihre Traumreise beginnt hier.

www.seaandsandtravels.com

hello@seaandsandstravels.com 
Telefon 08322 3003149 

Design Travels

Unternehmen: Es ist ein Beispiel für 
unternehmerischen Mut, für den Wert 
von Familienbetrieben und für die Stär-
ke der regionalen Wirtschaft.

Leistungsportfolio
„mica | Das Werbewerk.“ hat sich seit 
seiner Gründung im Jahr 2005 konti-
nuierlich weiterentwickelt und bietet 
ein umfangreiches Spektrum an Dienst-
leistungen im Bereich der visuellen 
Kommunikation. Das Unternehmen ist 
auf hochwertige Werbetechnik und -ge-
staltung spezialisiert und bietet maß-
geschneiderte Lösungen für Unterneh-
men jeder Größe.

Das Leistungsportfolio umfasst unter 
anderem die Gestaltung und Produkti-
on von Werbetechnik, wie Fassadenbe-
schriftungen, Fahrzeugbeschriftungen 
sowie Schildern und Displays. Zudem 
bietet mica das Designen und Realisie-
ren von individuellen Printprodukten, 
angefangen bei Visitenkarten bis hin zu 
großen Broschüren und Flyern.

Auch für die Zukunft hat sich „mica | 
Das Werbewerk.“ viel vorgenommen. 
Mit neuen Ideen und einer klaren Vi-
sion möchte das Unternehmen weiter-
hin führend im Bereich Werbetechnik 
und -gestaltung bleiben und durch in-
novative Lösungen den Bedürfnissen 
der Kunden gerecht werden. Weitere 
Informationen zum Unternehmen unter 
www.mica-werbewerk.com.

nachhaltigen Erfolg. Wir sind stolz, 
ein solches Unternehmen in unserer 

Stadt zu haben, das nicht nur durch 
exzellente Leistungen beeindruckt, 
sondern auch als Arbeitgeber und Wirt-
schaftsfaktor zur positiven Entwicklung 
von Sonthofen beiträgt“, betont Bür-
germeister Christian Wilhelm. Für die 
Stadt Sonthofen ist „mica | Das Werbe-
werk.“ mehr als nur ein erfolgreiches 

mica | Das Werbewerk.
feiert 20-jähriges Betriebsjubiläum

In diesem Jahr feiert „mica | Das Werbe-
werk.“ ein bedeutendes Jubiläum: 20 
Jahre erfolgreiche Unternehmensge-
schichte. Seit seiner Gründung im Jahr 
2005 ist das Unternehmen ein fester 
Bestandteil der regionalen Werbebran-
che – und seit 2014 wird es von Inha-
ber Christian Brandt und seiner Frau 
zukunftsorientiert weitergeführt. An-
lässlich dieses besonderen Ereignisses 
besuchten Erster Bürgermeister Chris-
tian Wilhelm und Wirtschaftsreferent 
Andreas Böck die Firma am Standort 
An der Eisenschmelze 17, um die bes-
ten Glückwünsche im Namen der Stadt 
Sonthofen zu überbringen.

„20 Jahre ‚mica | Das Werbewerk.‘ ste-
hen für Kreativität, Innovation und 

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

https://seaandsandtravels.com/site/startseite/
https://www.elektro-glas.de/
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Öffnungszeiten: 
Mo.	 15:00 bis 19:00 Uhr
Di.		 15:00 bis 18:00 Uhr
Mi.		 10:00 bis 18:00 Uhr
Fr.		  10:00 bis 12:00 Uhr
    		  15:00 bis 18:00 Uhr
Sa.	 10:00 bis 12:00 Uhr
Marktstraße 1, 87527 Sonthofen 
Tel. 08321/609505-10 
stadtbibliothek@sonthofen.de

StadtBibliothek i

Wir lesen in der ganzen Stadt
Interview mit Susanne Kolbinger

Seit zwei Jahren bietet die StadtBiblio-
thek eine besondere Aktion für Kinder 
ab drei Jahren an: Einmal wöchentlich 
findet dort eine VorleseZeit statt, ein-
mal im Monat gibt es darüber hinaus ein 
„Hopping“ zu besonderen Orten in der 
Stadt, das sogenannte VorleseHigh-
light. „Der Sonthofer“ spricht darüber 
mit Bibliotheksleiterin Susanne Kol-
binger.

Der Sonthofer
Für alle, die das VorleseHighlight noch 
nicht kennen: Was kann man sich da-
runter vorstellen?

Susanne Kolbinger
Wir planen im Jahresverlauf zwölf spe-
zielle, zum Monat passende Highlights 
in Institutionen, Vereinen und Ein-
richtungen im Stadtgebiet. Dort lesen 
dann Personen des Ortes, sogenannte 
„lebende Bücher“, oder jemand aus 
unserem BIB-Team zum Ort passende 
Geschichten vor. Zwei Beispiele: In der 
Backstube las der Bäcker nach einer de-
taillierten Führung selbst vor. Bei der 
Bergwacht waren die Kinder nicht nur 
fasziniert von „Dr. Brumm wandert“, 
sondern auch vom Bergretter und den 
Berichten über Einsätze. VorleseHighlight November

mit Autor Andreas Kuhn

Das kostenlose VorleseHighlight am 
Mittwoch, 26. November, um 15:00 
Uhr stimmt kleine Zuhörerinnen und 
Zuhörer schon auf die langersehnte 
Weihnachtszeit ein. Autor Andreas 
Kuhn liest in der StadtBibliothek aus 
seinem Bilderbuch „Die Geschichte vom 
viel zu kleinen Nußknacker“. Kinder ab 
drei Jahren erwartet eine herzerwär-
mende Geschichte über Nachhaltigkeit, 
Anders-Sein und Niemals-Aufgeben. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der Sonthofer
Das klingt interessant. Sie haben die Vor-
leser vor Ort gerade als „lebende Bücher“ 
bezeichnet. Was steckt dahinter?

Susanne Kolbinger
Das Konzept der „Lebenden oder Le-
bendigen Bibliothek“ gibt es welt-
weit, entstanden in Dänemark Anfang 
der 2000er-Jahre. Menschen erzählen 
ihre Geschichte und werden somit in 
einer persönlichen Begegnung zu ei-
nem „lebenden Buch“. Dieser Kontakt 
fördert die Kommunikation. Gleich-
zeitig wird das Vorlesen mit positiven 
Erlebnissen und praktischem Lernen 
verknüpft – wichtige Elemente in der 
Leseförderung.

Der Sonthofer
Gerade in der heutigen Zeit ist es wich-
tig, Kinder frühzeitig für das Lesen und 
Bücher zu begeistern. Sie richten sich 
mit den VorleseHighlights an Kinder ab 
drei Jahren. Wie erreichen Sie diese Ziel-
gruppe?

Susanne Kolbinger
Wir konnten mittlerweile eine regel-
rechte Fangemeinde aufbauen – die Fa-
milien mit Kindern sind sehr gut unter-
einander vernetzt, was uns hilft. Stetig 
steigende Besucherzahlen bei den Ak-
tionen mit immer mehr Anmeldungen 
und lange Wartelisten sprechen für 
sich. Neben Veröffentlichungen hier im 
„Der Sonthofer“ und in der örtlichen 
Presse kündigen wir die VorleseHigh-
lights auf unserem WebOpac, auf der 
Homepage www.stadtbibliothek-sont 
hofen.de und auf den Social-Media-Ka-
nälen der Stadt Sonthofen an.

Der Sonthofer
Wie finden Sie denn immer neue Vorle-
seorte bzw. wie wird der Kontakt zu den 
„lebenden Büchern“ hergestellt? Gibt es 
aktive Partner, Förderer oder Netzwerke? 

Susanne Kolbinger
Wir haben einen Stamm an ehrenamt-
lichen Vorlesern aufbauen können und 
versuchen durch regelmäßige Fortbil-
dungen die Qualität des Vorlesens zu 
verbessern. Die Unterstützung in den 
besuchten Einrichtungen ist enorm! 
Die Institutionen und Vereine sind be-
geistert, nicht zuletzt im Hinblick auf 
die Nachwuchsarbeit. Durch die Aktion 

wird eine Vernetzung der Bibliothek mit 
den besuchten Orten gebildet und da-
durch der Zusammenhalt in der Stadt-
gemeinschaft gestärkt. Man lernt sich 
besser kennen und wertschätzen. Die 
Unterstützung, die wir durchwegs er-
fahren, ist großartig.

Der Sonthofer
Das klingt nach einer Win-win-Situation. 
Auf welche VorleseHighlights können 
sich denn die Fans 2026 freuen?

Susanne Kolbinger
Die aktuellen Planungen laufen noch. 
Vorleseorte, die wir uns für das kom-
mende Jahr wünschen, wären der Bau-
hof, ein Zahnarzt und ein Schuster. 
Außerdem möchten wir aufgrund der 
Beliebtheit gerne noch einmal eine 
Tunnellesung und eine Lesung beim 
Bäcker durchführen. Wir sind aber 
auch offen für weitere Anregungen: 
Institutionen, Vereine und öffentliche 
Einrichtungen, die sich als Vorleseort 
präsentieren möchten, sind herzlich 
eingeladen, sich bei uns zu melden.
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iBuchtipp

Das Bibliotheks-Team empfiehlt 

Lázár
Nelio Biedermann

Alles beginnt, sogar das Ende, als 
Lajos von Lázár, das blonde Kind 
mit den wasserblauen Augen, zur 
Welt kommt. Seinem Vater, dem 
Baron, wird der Sohn nie geheuer 
sein, als ob er dessen Geheimnis 
ahnte. Mit Lajos Geburt im Wald-
schloss bricht auch das 20. Jahr-
hundert an, das das alte Leben der 
Barone Lázár im südlichen Ungarn 
für immer verändern wird. Der 
Untergang des Habsburgerreichs 
berührt erst nur ihre Traditionen, 
aber alle spüren das Beben der 
Zeit, die schöne Mária ebenso wie 
der geisterhafte Onkel Imre. Als 
Lajos in den Zwanzigerjahren sein 
Erbe antritt, scheint der alte Glanz 
noch einmal aufzublühen. Doch 
die Kinder Eva und Pista, der das 
Dunkle so liebt, müssen erleben, 
wie totalitäre Zeiten ihre wuchti-
gen Schatten werfen und lernen, 
gegen sie zu bestehen. Ein Roman 
wie eine Welt, die überwältigende 
Saga einer Familie, getrieben von 
der Liebe und der Sehnsucht nach 
ihr, in den Strudeln des 20. Jahr-
hunderts. Fesselnd und berührend, 
zugleich voller Leichtigkeit, voller 
Träume und Geheimnisse, in denen 
sich die ganze Tragik und Schönheit 
der Existenz spiegelt. Und ob an-
gesichts historischer Katastrophen 
oder schöner Sommertage die ewi-
ge Frage, wie man leben soll.

Sonthofen liest im November
in der StadtBibliothek

Drei besondere Veranstaltungen im 
Rahmen der Reihe „Sonthofen liest“ 
erwarten Freunde des geschriebenen 
und gesprochenen Wortes im November 
in der StadtBibliothek, Marktstr. 1.

Am Freitag, 07. November, um 19:00 
Uhr wird es feministisch und sehr lustig. 
Zu Gast ist Autorin Ella Carina Werner, 
Mitherausgeberin der „Titanic“ und 
eine der bekanntesten Satirikerinnen 
Deutschlands. Sie wird Auszüge aus 
ihrem neuen Band „Der Hahn erläutert 
unentwegt der Henne, wie man Eier 
legt“ präsentieren. In diesem einzigar-

tigen Gedichtband wird das Tiergedicht 
ein für alle Mal dem „männlichen Blick“ 
entrissen und eine weibliche Perspek-
tive in die komische deutsche Lyrik ge-
schleust. Von rigiden Schönheitsnor-
men und verschiedensten Formen der 
Care-Arbeit, über das Mansplaining bis 
hin zum Gender-Pay-Gap. Hier werden 
schmerzhafte, gesellschaftspolitische 
Themen angesprochen, aber auch die 
Freude am kollektiven Empowerment 
besungen. Eintritt: 10 Euro (ermäßigt 
7 Euro), Tickets: in der StadtBiblio-
thek, Marktstr. 1 (Vorverkauf oder 
Abendkasse)

Am Mittwoch, 19. November, um 
18:30 Uhr stellt Dennis Hartke anhand 
eines bebilderten Vortrags über Grön-
land sein neues, arktisches Buch „Kalt 
ist das neue Warm“ vor. Nach Grön-
land zu reisen heißt, Erfahrungen zu 
sammeln. Grönland bringt jeden Men-
schen ans Limit. Sobald man Grönland 
verlässt, wächst die Sehnsucht nach 
der Rückkehr dorthin. Dennis Hartke 
war zehn Jahre Extremreiseleiter im 
Nordland. Seine Laufbahn begann an 
der rauen Ostküste Grönlands. Sein be-

bilderter Vortrag nimmt Teilnehmende 
mit in eine von Stille, Eis und Bären 
dominierte Region am Rande der Welt. 
Begegnungen mit den Inuit, Tupfer von 
bunten Blumen, verlassene Militärba-
sen, Grenzerfahrungen in vereisten 
Fjorden, Einsamkeit und das tägliche 
Leben fernab jeglicher Zivilisation sind 
die Inhalte eines Reiseberichts. Der 
Eintritt ist frei, Spenden sind erbeten.

Anlässlich des internationalen Vor-
lesetags präsentiert am Freitag, 21. 
November, um 19:00 Uhr der Autor 
Christopher Kloeble seinen Roman 
„Durch das Raue zu den Sternen“, eine 
tiefbewegende Geschichte von der 
großen Liebe eines Mädchens zu ihren 
Eltern und der Musik. Im Mittelpunkt 
steht eine Heldin, die man nicht ver-
gisst: Arkadia, 13 Jahre alt, musika-
lisch hochbegabt und fantasievoll. Ihre 
Hauptbezugsperson ist die Mutter, eine 
extravagante, erfolglose Komponistin. 
Als diese verschwindet, hat Arkadia 
eine Idee: Wenn der weltberühmte Kna-
benchor, in dem noch nie ein Mädchen 
gesungen hat, sie aufnimmt, wird ihre 
Mutter zurückkehren … Musikalisch be-
gleitet wird der Abend vom Duo MarKa-
to – Malgorzata Grzanka-Räth (Cello, 
Gesang) und Katharina Jäkle-Bucken-
lei (Klavier, Querflöte). Eintritt: 10 
Euro (ermäßigt 7 Euro), Tickets: in der 
StadtBibliothek, Marktstr. 1 (Vorver-
kauf oder Abendkasse).

„Der Sonthofer“
Die Stadtzeitschrift  
nicht bekommen?

Holen Sie die aktuelle Ausgabe  
aus der Box bei Werbe-Blank  

oder im Rathaus!

Ella Carina Werner

© Julia Schwendner

Dennis Hartke

© Dieter Mendzigall
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Zeiten erhalten? In der Ausstellung 
dreht es sich nicht um eine historische, 
politische oder faktische Aufarbeitung 
der NS-Zeit. Vielmehr soll durch die Au-
gen der Kunstschaffenden und mithilfe 
ihrer besonderen Wahrnehmungsfähig-
keit die tief vergrabenen Erfahrungen 
sichtbar machen. Der Besucher wird 
über die Gefühlswelt oder Lebensum-
stände der Opfer an das Thema he- 
rangeführt und hat so die Möglichkeit 
zum Perspektivwechsel. In diesem Sinn 
werden weniger die Verletzungen ge-
zeigt, sondern die Verletzlichkeit an 
sich aufgezeigt.

Es nehmen Kunstschaffende teil, die 
sehr persönlich mit der Opfergenera-
tion verbunden sind, sowie auch Ver-
treterInnen der zweiten und dritten 
Generation, die sich dem auch nach 
Jahrzehnten noch sehr präsenten 
Thema nicht entzogen haben. Gezeigt 
werden Werke von: Lydia Bergida und 
Marco Limberg, Waltraud Funk, Esther 
Glück, Susanne Hanus, Monika Mendat, 
Amrei Müller, Marlies Poss und Blanka 
Wilchfort.

Wir feiern  
20 Jahre!

PS: Wer schafft es, alle Mitarbeiter korrekt zu benennen?

Lassen Sie uns Ihre Werbung 
gemeinsam auf das nächste 

Level heben. 

Ausstellung „Over!“
80 Jahre Ende 2. Weltkrieg

2025 ist das Jahr eines wichtigen Ju-
biläums: 80 Jahre ist es her, dass der 
Zweite Weltkrieg zu Ende gegangen 
ist – und mit diesem auch eine Zeit 
politischer und gesellschaftlicher Re-
pressionen. In der Ausstellung „Over!“, 
zu sehen bis zum 05. Dezember in der 
StadtHausGalerie, geht es um die inne-
re Erlebniswelt der Opfer verbunden mit 
der Hoffnung auf Aufbruch und Verän-
derung. Es stellt sich die Frage, wie die 
Betroffenen die Zeit der Unterdrückung 
und Qualen erlebten und überlebten? 
Konnten sie sich ihre Menschenwürde 
und den Hoffnungsschimmer auf neue 

© Blanka Wilchfort „Position VII

© Foto: privat

Konzert im Rahmen der Ausstellung
Ein musikalisches Highlight erwartet 
Musikliebhaber am Sonntag, 23. No-
vember, um 18:00 Uhr in der Stadt-
HausGalerie. Malgorzata Granzka-Räth 
(Cello und Gesang) und Katharina Jäk-
le-Buckenlei (Klavier und Querflöte), 
bekannt als Duo MarKato, präsentie-
ren ein stimmungsvolles Programm 
mit klassischen Werken u. a. von Bach, 
Beethoven und Piazzolla sowie einigen 
ruhigeren Popsongs. Der Besuch der 
Ausstellung ist im Eintrittspreis von 
9,50 Euro enthalten.

https://www.mica-werbewerk.com/
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StadtHausGalerie  
Marktstr. 12, 87527 Sonthofen
Öffnungszeiten: Mittwoch bis 
Sonntag, 14:00 bis 17:00 Uhr
Eintritt: 4 Euro (3 Euro ermäßigt) 
Kontakt: Tel. 08321/8001428 
stadthausgalerie@sonthofen.de
Weitere Informationen unter 
 

www.stadthausgalerie.de

Gut zu wissen
AlpenStadtMuseum  
Sonnenstr. 1, 87527 Sonthofen
Öffnungszeiten:  
Dienstag bis Sonntag, 10:00 bis 
18:00 Uhr
Eintritt: 5 Euro (ermäßigt 4 Euro) 
Kinder und Jugendliche bis  
18 Jahre frei
Kontakt: Tel. 08321/3300  
alpenstadtmuseum@sonthofen.de
Weitere Informationen unter 
 
 
www.alpenstadtmuseum.de

Gut zu wissen

„Entfernung von der Truppe“
Ausstellung in der Sparkasse Allgäu

Vom 03. November bis 05. Dezember 
zeigt die Sparkasse Allgäu die Ausstel-
lung „Entfernung von der Truppe“, eine 
Dokumentation der Friedensbibliothek 
Berlin. Sie erinnert an Menschen, die 
im Nationalsozialismus aus Gewissens-
gründen den Kriegsdienst verweiger-
ten oder desertierten – darunter Mi-
chael Lerpscher aus Missen-Wilhams, 
der 1940 hingerichtet wurde.

Zwischen 1939 und 1944 fällte die 
deutsche Militärjustiz in Deutschland 
und Österreich mehr als 100.000 Ur-
teile, davon über 22.000 Todesurteile. 
Wer nicht hingerichtet wurde, wurde in 
Strafbataillone oder sogenannte „Him-
melfahrtskommandos“ geschickt – nur 
wenige überlebten. Durch den Wider-
stand dieser Männer wurden Befehle 
nicht ausgeführt, Menschenleben ge-
rettet, Dörfer, Brücken und Städte ver-
schont.

Die Ausstellung, initiiert von Wal-
traud Funk und unter Patenschaft der 
Stadt Sonthofen, zeigt anhand von 

Dokumenten, Fotos und Biografien, 
wie Mut, Gewissen und die Haltung 
zur Mitmenschlichkeit die Welt verän-
dern können. Im Mittelpunkt steht das 
Leben von Michael Lerpscher, dessen 
couragiertes Handeln bis heute inspi-
riert. Dieses Jahr jährt sich sein 120. 
Geburtstag, ein Anlass, sein Wirken 
besonders zu würdigen.

„Entfernung von der Truppe“ bietet Be-
suchern die Möglichkeit, die Geschich-
te der Wehrmachtsdeserteure zu ent-
decken und sich über die Bedeutung 
von Zivilcourage, Verantwortung und 
Mitmenschlichkeit auch heute bewusst 
zu werden.

03. November, 15:00 bis 19:00 
Uhr: Ausstellungseröffnung in der 
Sparkasse (erreichbar über den Sei-
teneingang „Promenadestraße“), 
mit dem Kurator der Friedensbib-
liothek Berlin, Jochen Schmid, und 
Waltraud Funk, Initiatorin der Aus-
stellung.
12. November, 19:00 Uhr: Filmvor-
führung „LENI … muss fort“ mit Re-
gisseur Leo Hiemer im AlpenStadt-
Museum, Sonnenstr. 1, Eintritt: 9,50 
Euro.
14. November, 19:00 Uhr: Ökume-
nisches Friedensgebet mit Pfarrer 
Joseph Kühn und der evangeli-
schen Kirchengemeinde, zum 120. 
Geburtstag von Michael Lerpscher, 
St. Michael.
26. November, 19:00 Uhr: Lesung 
aus „Michael Lerpscher – Das Lä-
cheln des Esels“ mit Ernst T. Mader 
in der StadthausGalerie, Marktstr. 
12, Eintritt: 9,50 Euro.

Rahmenprogramm i

Michael Lerpscher (Mitte) in Ulrichsbrunn (Graz) 
um 1938 

© Foto: Verlag an der Säge (Blöcktach)

Angebote für Kinder
im AlpenStadtMuseum

Im November bieten zwei Veranstaltun-
gen im AlpenStadtMuseum Kindern ab 
acht Jahren die Möglichkeit, sich mit 
spannenden Themen auseinanderzu-
setzen und dann selbst aktiv zu werden.

Am Donnerstag, 06. November, 10:00 
bis 12:00 Uhr dreht sich beim kostenlo-
sen Ferienprogramm des Kreisjugend-
rings „Butterzeit! – Aus Milch wird 

etwas Feines“ alles um die Frage: Wie 
wird aus Milch eigentlich Butter? Das 
finden die Kinder und Jugendlichen 
von 8 bis 14 Jahren bei einer Führung 
durch das historische Bauernhaus he-
raus. Danach können sie selbst Butter 
herstellen: Mit Buttergläsern wird der 
Rahm geschlagen, bis Butter und But-
termilch entstehen. Danach wird die 
Butter im Holzmodel geformt und ge-
meinsam auf frischem Bauernbrot pro-
biert. Den Rest darf jedes Kind mit nach 
Hause nehmen. Anmeldung unter www.
unser-ferienprogramm.de/kjr-oberall 
gaeu, maximal 10 Teilnehmende.

Am Sonntag, 23. November, 14:00 bis 
16:00 Uhr haben Kinder und Jugendli-
che im Alter von 8 bis 17 Jahren die Ge-
legenheit, Rumpelklausen aus Schaf-
wolle zu filzen. Vorab schauen sich die 
Teilnehmenden gemeinsam die Klausen 
in der Ausstellung an, um zu erfahren, 
was es mit diesem Brauchtum auf sich 
hat. Anschließend entstehen mit der 
Filznadel finstere Gesellen für zuhause. 
Anmeldung unter Tel. 08321-3300 oder 
per E-Mail alpenstadtmuseum@sont 
hofen.de, maximal 15 Teilnehmende.
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logische Vermittlungsarbeit mit Kin-
dern in Regensburg. Neben den rund 
108.000 Baudenkmälern sind in Bayern 
derzeit auch rund 50.000 Bodendenk-
mäler bekannt. Die Ausstellung zeigt, 
warum Goldschätze und Schmuckfun-
de die absolute Ausnahme sind, aber 
häufige Funde wie Keramikscherben 
oder Tierknochen mindestens genau-
so viel Geschichte und Geschichten 
über das Leben vergangener Epochen 
entschlüsseln. Die Besucherinnen und 
Besucher erhalten Einblicke in die ver-
schiedenen Bereiche der Archäologie. 
Unter der Überschrift „Was ist uns 
heilig?“ werden Beispiele gelungener 
Umnutzung von leerstehenden Sakral-
bauten gezeigt. Auf einem Teppich, 
der ein Luftbild mit eingezeichneten 
Bodendenkmälern abbildet, können 

sich Kinder in der Holzbaukunst üben 
– am besten genau dort, wo keine Bo-
dendenkmäler „überbaut“ werden. An 
zahlreichen Stationen sind Feedback 
und Meinung der Besucherinnen und 
Besucher gefragt. 

Vernissage am 20. November
Am Donnerstag, 20. November, um 
18:00 Uhr, sind alle Interessierten 
herzlich zu einer Ausstellungseröff-

87527 Sonthofen-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Für vorgemerkte Kunden gesucht:
Häuser, Grundstücke und ETW

87561 OBERSTDORF

Feste dritte Zähn
e an einem Tag 

All-on-four
TM

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

IMPLANTOLOGIE 
ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE 

PROF. ZAHNREINIGUNG 
ZAHNERSATZ 

MEISTERLABOR
ÖFFUNUGSZEITEN: 

MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR 
TERMIN VEREINBAREN: 

0 83 22 / 6 00 99 94

PRAXISADRESSE: 
DR. DAVID PFISTER 
NEBELHORNSTR. 37 
87561 OBERSTDORF

KOMM  ZU UNS UND LASS DICH BERATEN!

Der Bauernkrieg ... i
in Biografien
Noch bis zum 12. November kann 
die Sonderausstellung „Aufbruch 
bis zum Ende – Der Bauernkrieg 
in Biografien“ besucht werden. 
Hier spiegeln zahlreiche Lebens-
geschichten die große regionale 
und menschliche Spannweite des 
Themas „Bauernkrieg“.

Moment mal – Denkmal!
Ausstellungsstart im Museum

Wie viele Denkmäler gibt es eigentlich 
in Bayern? Und was macht ein Denkmal 
zu einem Denkmal? Wie funktioniert 
Archäologie und was findet man in 
Bayerns Böden? Was bedeutet Heimat 
für uns und was hat sie mit unseren 
Denkmälern zu tun? Die Ausstellung 
„Moment mal – Denkmal!“, die ab 21. 
November im AlpenStadtMuseum zu 
sehen ist, zeigt die Denkmalpflege von 
heute und stellt Menschen vor, die sich 
mit viel Engagement um ihre Lebens(t)
räume kümmern. Sie greift die Hürden, 
Chancen und Möglichkeiten der Denk-
malpflege auf und stellt dabei Verbin-
dungen zu aktuellen gesellschaftlichen 
Trends und Themen her. Der Besuch der 
Sonderausstellung ist im Eintrittspreis 
des Museums enthalten. Die Ausstel-
lung vermittelt einen Überblick – von 
der Geschichte und Entwicklung der 
Denkmalpflege über Vorher-Nach-
her-Beispiele. Außerdem erläutern 
Eigentümerinnen und Eigentümer ihr 
Leben in und mit einem Denkmal. Eh-
renamtliche und Engagierte erzählen 
von ihrem Einsatz, z.B. für das Uhrma-
cherhäusl in München Giesing, zur Ret-
tung des Schlosses in Oberschwarzach 
in Unterfranken oder für die archäo-

nung mit Reden, Musik und einem 
kleinen Umtrunk eingeladen. Anmel-
dung bitte im AlpenStadtMuseum unter 
Tel. 08321/3300 oder per E-Mail alpen 
stadtmuseum@sonthofen.de.

Die ehemalige NS-Ordensburg
Kostenlose Themenführung im Museum

Seit September ist das AlpenStadtMu-
seum um eine Attraktion reicher: Für 
Gruppen bis zu 15 Personen werden 
verschiedene Führungen angeboten, 
die Besuchende auf unterhaltsame und 
fundierte Streifzüge durch ausgewählte 
Spezialthemen mitnehmen. Zum Auf-
takt und Kennenlernen können Einzel-
besucherinnen und -besucher noch bis 
Dezember an jedem ersten Sonntag des 

Jetzt informieren & mitmachen: 
info@tierschutzverein-sonthofen.de  www.tierschutzverein-sonthofen.de

GEMEINSAM GEMEINSAM 
FÜR DEN TIERSCHUTZ!FÜR DEN TIERSCHUTZ!
Unterstützt uns als Mitglied  
oder mit einer Spende!

Jede Hilfe zählt –  
für eine bessere Zukunft der Tiere.

Tierschutzverein Sonthofen e.V.  IBAN: DE63 7335 0000 0320 0219 42
BIC: BYLADEM1ALG (Sparkasse Allgäu)

https://immobilien-allgaeu.com/
https://www.dr-david-pfister.de/
https://www.tierschutzverein-sonthofen.de/
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Bildvortrag und Löffelschnitzen
Veranstaltungen der Volkshochschule

Zwei Veranstaltungen der Oberallgäuer 
Volkshochschule finden im November 
im AlpenStadtMuseum, Sonnenstr. 1 
statt.

Am Freitag, 21. November, um 19:00 
Uhr nimmt Referent Armin Hofmann 
Teilnehmende mit auf eine grandiose 
Abenteuer-Reise nach Norwegen über 
den Polarkreis bis nach Lappland, zu-
rück über Schwedens Wildnisstraße bis 
nach Finnland. In einem eindrucksvol-
len Bildvortrag zeigt der Natur- und 
Tierfotograf u. a. tiefe Fjorde, urige 
Gletscher, herrliche Seen und ein altes 
Sami-Dorf, begleitet von Rentieren, El-
chen, vielen Vögeln und dramatischen 
Stimmungen. Es ist keine Anmeldung 
notwendig. Eintritt: 9 Euro, Barzah-
lung an der Abendkasse, Einlass ab 
18:30 Uhr.

Am Samstag, 22. November, 10:00 bis 
17:00 Uhr lernen Teilnehmende ab 18 
Jahren, wie aus einem Stück Holz ein 

schöner Löffel wird. Gearbeitet wird mit 
Beil und Schnitzmessern. Werkzeug und 
Material werden vom Kursleiter Roland 
Kurschatke gestellt. Auch wer noch 
nie geschnitzt hat, ist herzlich will-
kommen. Am Ende des Tages hält jeder 
seinen selbstgeschnitzten Löffel in der 
Hand. Kosten: 81 Euro zzgl. 20 Euro für 
Material und Werkzeug. Weitere Infos 
und Anmeldung unter oa-vhs.de.

Monats jeweils eine Themenführung 
kostenlos erleben.

Am Sonntag, 02. November, um 11:00 
Uhr erfahren Interessierte in diesem 
Rahmen mehr über „Die ehemalige 
NS-Ordensburg – Wahrzeichen oder 
Mahnmal“. Diese Führung beleuchtet 
die Entstehung und Bedeutung der 
„Burg“. Sie erfahren, welche Zwecke 
das NS-Regime mit diesem monumen-
talen Bau verfolgte, welche Nazi-Grö-
ßen beteiligt waren, wie der Bau das 
gesellschaftliche und wirtschaftliche 
Leben in Sonthofen beeinflusste und 
wie die Nutzung nach dem Ende des 
Zweiten Weltkriegs war und bis heute 
ist. Dabei geht es nicht nur um histo-
rische Fakten, sondern auch um die 
Frage der Erinnerungskultur: Ist die 
Burg heute ein Wahrzeichen oder ein 
Mahnmal? Zum Abschluss der Führung 
sehen Teilnehmende einen Film mit 
originalem Ton- und Bildmaterial. Die 
Führung informiert und regt zum Nach-
denken an.

Anzeigen-Hotline: 0 83 21 / 66 26 0

Planen Sie mit uns den  
nächsten Erscheinungstermin:

29.11.2025    
Der Anzeigenschluss ist  

2 Wochen vor Erscheinung

Weihnachtsgeschenke  
für die Liebsten...

dersonthofer@werbe-blank.com 
www.werbe-blank.com
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VERLAGSSONDERTHEMAim Dezember
GeschenkideenGeschenkideen
im „Der Sonthofer“

https://www.werbe-blank.com/der-sonthofer/
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Mittwoch 
08:00 Uhr	 Wochenmarkt

Oberer Markt

15:00 Uhr	 Vorlesezeit
StadtBibliothek

 Samstag 
31.10.25 

14:15 Uhr	 Halloweenlauf
Eissporthalle

01.11.25 
10:30 Uhr	 Festgottesdienst zu 

Allerheiligen mit dem St. 
Michael Chor, St. Michael

19:00 Uhr	 Southmade live
www.kult-werk.de

02.11.25 
11:00 Uhr	 Kostenlose Themenfüh-

rung „Ehemalige NS Or-
densburg – Wahrzeichen 
oder Mahnmal?“, s. S. 20
AlpenStadtMuseum

03.11.25 
14:00 Uhr	 Bürgersprechstunde des 

Seniorenbeirats, Neben-
geb. des Rath. (ehem. 
Schilder Bendel)

15:00 Uhr	 Eröffnungsfeier zur Aus-
stellung „Entfernung von 
der Truppe“
Sparkassengebäude

04.11.25 
20:00 Uhr	 Theaterstück „Sturm –  

Macht, Magie und 
Menschlichkeit“
Haus Oberallgäu

05.11.25
16:00 Uhr 	 Vortrag „Enkeltrick und 

Co“, s. S. 6  
AlpenStadtMuseum

17:00 Uhr	 After Work
s. S. 5, Markthalle

06.11.25 
10:00 Uhr	 Ferienprogramm „But-

terzeit! – Aus Milch wird 
etwas Feines“, s. S. 21
AlpenStadtMuseum

07.11.25 
19:00 Uhr	 Lesung mit Ella Carina 

Werner „Feministische 
Tiergedichte“, s. S. 17
StadtBibliothek

19:15 Uhr	 Discolauf auf Eis
Eissporthalle

08.11.25 
08:30 Uhr	 Skibasar, s. S. 26

Haus Oberallgäu

18:00 Uhr	 80er- & 90er Party
Eintritt: ab 18 Jahren, 
Spenden erbeten
Markthalle

09.11.25 
19:00 Uhr	 Konzert Werner Specht

www.kult-werk.de

11.10.25 
11:00 Uhr	 Mädelsflohmarkt

Markthalle

12.11.25 
19:00 Uhr	 Filmvorführung „Leni … 

muss fort“ mit Leo Hie-
mer, Eintritt: 9,50 Euro
AlpenStadtMuseum

13. - 15.11.25
	 Wissenschaftliche Tagung 

zur NS-Ordensburg, Anm. 
unter www.alpenstadt 
museum.de

14.11.25 
14:30 Uhr	 Workshop „Heilende 

Herbstsamen“, Anm. i. d. 
Tourist-Info, s. S. 26
AlpenStadtMuseum

15.11.25 
19:00 Uhr	 Solo-Klavierabend mit 

Aki Hoffmann
www.kult-werk.de

16.11.25 
11:15 Uhr	 Gedenkfeier Volkstrauer-

tag, s. S. 5, Ehrenfriedhof 
im Schwäbele Holz

19:00 Uhr	 Konzert Matthias Waßer 
„Guitar Delux“
www.kult-werk.de

Montag bis Freitag (ab 03.11.25) 
9:00 Uhr	 Ausstellung „Entfernung 

von der Truppe“, s. S. 19
Sparkasse Allgäu, Filiale 
Oberallgäuer Platz 1

Dienstag 
14:15 Uhr	 Schlägerlauf

Eissporthalle

Dienstag bis Sonntag (bis 12.11.25) 
10:00 Uhr	 Sonderausstellung „Auf-

bruch bis zum Ende – Der 
Bauernkrieg in Biogra-
fien“, AlpenStadtMuseum

Dienstag bis Sonntag (ab 21.11.25) 
10:00 Uhr	 Sonderausstellung „Mo-

ment mal – Denkmal!“,s. 
S. 20, AlpenStadtMuseum

Mittwoch bis Sonntag 
14:15 Uhr	 Publikumslauf

Eissporthalle

Mittwoch bis Sonntag 
14:00 Uhr	 Ausstellung „Over! 80 

Jahre Ende 2. Weltkrieg“
s. S. 18, StadtHausGalerie

Gottesdienste der Neuapostoli-
schen Gemeinde 
Blumenstraße 7 
Gottesdienst: sonntags 09:30 Uhr 
und mittwochs 20:00 Uhr 

mit Kindergottesdienst
Evangelische Gemeinschaft 
Sonthofen 
Raiffeisenhaus, Marktstraße 27 
Tel. 08321/7208175 
www.eg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
(Baptisten) Sonthofen 
Siplinger Straße 30 (Rieden) 
Tel. 08321/4596 
www.efg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Evang.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu,  
Richard-Wagner-Str.14 
Tel. 08321/82037 
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 17:05 Uhr

Gottesdienste 
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10:00 Uhr	 Löffelschnitzkurs, s. S. 21
AlpenStadtMuseum

19:00 Uhr	 Kabarett mit Juliane 
Braun & Nicole Winter
www.kult-werk.de

23.11.25 
14:00 Uhr	 Kinderprogramm „Rum-

pelklausen filzen“, s. S. 
19, AlpenStadtMuseum

18:00 Uhr	 Konzert mit dem Duo Mar-
Kato, StadtHausGalerie

19:00 Uhr	 Konzert Crossover, www.
kult-werk.de

26.11.25 
15:00 Uhr	 Vorlesehighlight „Die 

Geschichte vom viel zu 
kleinen Nussknacker“
s. S. 16, StadtBibliothek

19:00 Uhr	 Lesung „Das Lächeln des 
Esels“ mit Ernst T. Mader
s. S. 19, StadtHausGalerie

27.11.25 
20:00 Uhr	 „Mit Mundart durchs 

Jahr“ mit Conny Ney
www.kult-werk.de

28.11.25 
10:00 Uhr	 Christbaumschmücken

Rathausplatz

17.11.25
	 Bürgerversammlung 

s. S. 3, Haus Oberallgäu

19.11.25 
18:30 Uhr	 Buchvorstellung und 

Bildervortrag von Dennis 
Hartke „Kälte aus Leiden-
schaft“, s. S. 17
StadtBibliothek

21.11.25 
15:00 Uhr	 First Chapter Friday

StadtBibliothek

16:00 Uhr	 Workshop „Kräuterige 
Adventsgeschenke“, 
Anm. i. d. Tourist-Info, s. 
S. 26, AlpenStadtMuseum

19:00 Uhr	 Autorenlesung mit Chris-
topher Kloeble „Durch 
das Raue zu den Sternen“
s. S. 17, StadtBibliothek

19:00 Uhr	 Bildvortrag Armin Hoff-
mann , s. S. 21
AlpenStadtMuseum

19:15 Uhr	 Discolauf auf Eis
Eissporthalle

20:00 Uhr	 Octetto di Jazz
www.kult-werk.de

22.11.25 
08:00 Uhr	 Feuerwehrflohmarkt

Markthalle/Marktanger

20:00 Uhr	 Jazzkonzert mit der Ben 
Beucker Band
www.kult-werk.de

29.11.25 
10:00 Uhr	 Nikolausmarkt Altstädten

s. S. 26, Allgäuer Keramik

  

Herzliche Einladung 
zum 

41. Nikolausmarkt 
am

29. November 2025
von 10.00 - 18.00 Uhr

in Altstädten bei Sonthofen

19:00 Uhr	 „Of a nois“ mit Helmut 
Rothmayr
www.kult-werk.de

30.11.25 
12:00 Uhr	 Familienfest mit ver-

kaufsoffenem Sonntag
Stadtzentrum

15:00 Uhr	 Nikolausturnen des TSV 
Sonthofen, s. S. 28
Allgäu Sporthalle

www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33

Vielseitige Wandergebiete – von leicht bis anspruchsvoll • herrlicher Panoramablick  

Deutschlands schönste Blumenberge • zünftige Berggaststätten und Alpen • Erlebnisweg  

Naturpark Nagelfluhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincarts  

Gleitschirmschulen • Tandemflüge • Stuimändleweg • Steinzeitdorf • Wohnmobilstellplätze
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Informationen aus der Alpenstadt | 08/2024

www.stadt-sonthofen.de

Besuche Sonthofen www.sonthofen.de

Sekretariat der Alpenkonvention
zu Besuch in Sonthofen

Mein Traumgarten
Gewinnerbilder „Natur in der Stadt“

Kreativsommer
Veranstaltungen im August
 
StadtHausGalerie
„Bruno Wank & Friends“

Geschichten und Angebote für deine schönsten Ferien.

allgaeu.de

Mein Allgäu

Nachhaltig
Erholung genießen

Regional
Kulinarische Wahrzeichen

Vielseitig
Auf Tiersafari im Allgäu
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Loipenbetrieb in Sonthofen
Witterungsbedingter Start

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass mit 
der Präparierung der Loipen begonnen 
wird, sobald es die Witterungsbedingun-
gen zulassen und ausreichend Schnee 
gefallen ist. Um Beschädigungen von 
landwirtschaftlichen Grundstücken bei 
der Präparierung im Stadtgebiet ent-
gegenzuwirken, ist es zunächst einmal 
wichtig, dass die überfahrenen Wiesen 
ordentlich durchfrieren. Daher bedeu-
tet gefallener Schnee nicht automa-
tisch, dass die Loipen präpariert wer-
den. Entscheidend für die Präparierung 
ist der Bodenzustand. Aktuelle Infos zu 
den Sonthofer Loipen finden sich unter 
anderem auf www.sonthofen.de.

Auf den vier verschiedenen Loipen in 
Winkel, Hinang, Beilenberg und Sont-
hofen/Altstädten stehen den Gästen 
und Einheimischen 15 Kilometer präpa-
rierte Loipen für Skating und klassische 
Technik zur Verfügung. Die Schwierig-
keitsgrade der Loipen reichen von ein-
fach bis mittel und sind somit sowohl 
für Einsteiger als auch für ambitionierte 
Sportler geeignet. Zudem steht in Bei-
lenberg noch eine Nachtloipe zur Ver-
fügung. Diese ist jeweils von Montag 
mit Donnerstag (18:00 bis 21:00 Uhr) 
beleuchtet.

Seit der Saison 2024/2025 präsentie-
ren sich die Sonthofer Loipen im neuen 
Gewand: In Zusammenarbeit mit dem 
Deutschen Skiverband wurden sie als 
offizielles DSV Nordicaktiv Zentrum 
Sonthofen zertifiziert. Im Zuge dessen 
wurden alle Loipen neu vermessen, ihre 
Schwierigkeitsgrade durch den DSV 
festgelegt sowie Höhenunterschiede 
und Längen aktualisiert. Die entspre-
chende neue Ausschilderung wurde im 
Herbst letzten Jahres angebracht. Auch 
bei schwierigen Bedingungen bemüht 
sich die Stadt, zumindest immer eine 

Loipe zu präparieren. Grundsätzlich 
wird zunächst immer die „Sonnenloipe“ 
an der Indoor Arena Allgäu gespurt, da 
diese Loipe die höchste Nutzerfrequenz 
hat. Die Stadt weist darauf hin, dass die 
Parkflächen am Wonnemar und an der 
Indoor Arena kostenpflichtig sind.

Discolauf & Halloweenlauf
Ferienprogramm in der Eissporthalle

In den Herbstferien vom 03. bis 07. No-
vember findet der Publikumslauf Mon-
tag bis Freitag zweimal täglich statt: 
vormittags von 10:00 bis 12:00 Uhr 
und nachmittags von 14:15 bis 16:15 
Uhr. Am Samstag und Sonntag findet 
der Publikumslauf regulär von 14:15 bis 
16:15 Uhr statt.

Zudem findet am Freitag, 31. Oktober, 
von 14:15 bis 16:15 Uhr ein Halloween-
lauf statt. Alle Kinder, die maskiert er-
scheinen, bekommen an diesem Tag 
freien Eintritt. Für tolle Musik und 
stimmungsvolles Licht sorgt DJ Alex.

Am 07. und 21. November kommen Fans 
der Discoläufe auf ihre Kosten: Beginn 
ist jeweils um 19:15 Uhr und Ende um 
21:15 Uhr. Das Tragen eines Schutzhel-
mes wird empfohlen.

Allerheiligen
Wochenmarkt entfällt

Die Stadtverwaltung Sonthofen in-
formiert, dass der Wochenmarkt am 
Samstag, 01. November, aufgrund des 
Feiertages „Allerheiligen“ entfällt. 
Allerdings bietet der St. Michaelshof 
am Freitag, 31. Oktober seine Waren 
auf dem Oberen Markt an. Ab dem 08. 
November findet der Wochenmarkt wie-
der wie gewohnt auf dem Oberen Markt 
statt. Geöffnet ist der Markt von 08:00 

Kinderfasching
Vorverkauf ab 11.11.

Auch 2026 findet wieder der Kinder-
fasching der Sonthofer Fasnachtszunft 
(SfZ) und der Faschingsfreunde Hillaria 
statt. Schon ab dem 11.11. können sich 
Interessierte Eintrittskarten sichern.
 
Kinderfasching SfZ:
Sonntag: 18.01.2026
jugend@sfz-sonthofen.de

Kinderfasching Hillaria:
Sonntag: 01.02.2026
info@hillaria.de

Beide Veranstaltungen beginnen um 
14:14 Uhr, der Einlass ist ab 13:45 Uhr.
Eintritt: Kinder 3 Euro, Erwachsene 4 
Euro. Die Organisations-Teams freuen 
sich, viele Kinder begrüßen zu dürfen, 
und bitten, die Begleitpersonen pro 
Kind so gering wie möglich zu halten. 
Aktuelle Infos folgen auf Instagram.

Flohmarkt der Feuerwehr 
in der Markthalle

Am Samstag, 22. November, findet auf 
dem Marktanger bzw. in der Sonthofer 
Markthalle ein Flohmarkt der Freiwilli-
gen Feuerwehr Sonthofen statt. Beginn 
der Veranstaltung ist um 08:00 Uhr, 
Ende gegen 14:00 Uhr.

bis 13:00 Uhr. Die bekannten Lieferan-
ten freuen sich über zahlreiche Besu-
chende. Die Stadt Sonthofen bittet um 
Verständnis.

Sport / Veranstaltungen

Weihnachtspost vom Nikolaus
Ballonstart & Christkindl-Postamt

Der Nikolausballonstart findet dieses 
Jahr aufgrund der Sanierung der Tief-
garage nicht wie gewohnt am Marktan-
ger, sondern an seinem alten Platz an 
der Binse statt. Am Sonntag, 07. De-
zember, ab 10:30 Uhr steigt der Heilige 
Nikolaus in den Himmel auf und nimmt 
die Wunschzettel und Weihnachtspost 
der Kinder in seinem Ballon mit. Beglei-
tet wird er hierbei wieder von seinen 
treuen Begleitern, den Klausen und 
Bärbele.

Auch das Christkindl-Postamt steht 
den Kindern dieses Jahr wieder in ge-
wohnter Weise für ihre Wunschzettel am 
Klausenmarkt der ASJ vom 04. bis 06. 
Dezember zur Verfügung. Ebenso kön-
nen die Wunschzettel direkt vor dem 
Nikolausballonstart beim Christkindl-
Postamt abgegeben werden. Alle Kin-
der, auf deren Wunschzettel sich eine 
Absenderadresse befindet, bekommen 



Veranstaltungen

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 11/2025 25

Karosserie- & Lackzentrum Oberallgäu | Seitz + Mayr GmbH + Co. KG | An d. Eisenschmelze 10 | 87527 Sonthofen 

Unfallinstandsetzung

Smart Repair

Möbel- & Industrie-
lackierungen

Schadensabwicklung 
mit der Versicherung

Einfache WhatsApp Terminvereinbarung: 0151 / 18444363

Mehr Informationen: 

Stimmungsvoller Advent
mit Märkten und Veranstaltungen

Der Advent in Sonthofen bietet auch 
dieses Jahr wieder einiges an Veran-
staltungen. Am Freitag, 28. November, 
findet das Christbaumschmücken mit 
Sonthofer Kindern auf dem Rathaus-
platz statt. Am Samstag, 29. November, 
lädt die Allgäuer Keramik in Altstädten 
zum Bummeln auf den Nikolausmarkt 
ein. Vom 04. bis 07. Dezember organi-
siert die Stadt einen stimmungsvollen, 
adventlichen „Klausenmarkt“. Geöffnet 
ist dieser am Donnerstag und Freitag, 
04. und 05. Dezember, von 17:00 bis 
22:00 Uhr, Samstag, 06. Dezember, von 
14:00 bis 22:00 Uhr und am Sonntag, 
07. Dezember, von 11:00 bis 17:00 Uhr. 
Die Mitgliedsvereine der ASJ kümmern 
sich um das leibliche Wohl der Besu-
cher. Die Einnahmen des Klausenmarkts 
fließen direkt wieder zurück an die Ver-
eine, die damit einen Teil der hohen 
Ausgaben während des ganzen Jahres 
für ihre so wichtige Arbeit finanzieren 
können.

Am dritten Adventswochenende, Sams-
tag, 13. Dezember, veranstaltet der 
Lions Club Oberallgäu seinen belieb-
ten Christkindlestreff. Geöffnet ist der 
Markt von 11:00 bis 20:00 Uhr. Einen 
etwas anderen Adventsmarkt präsen-
tiert die Stadt Sonthofen, südlichste 
Fairtrade-Stadt Deutschlands, am 20. 
Dezember. Unter dem Motto „Faire 
Weihnachten“ bieten Händler Waren 
an, die biologisch, regional oder fair 
gehandelt, hergestellt und vertrieben 
werden. Geöffnet ist der Weihnachts-
markt am Samstag, 20. Dezember, von 
11:00 bis 20:00 Uhr. Der Standort der 
Weihnachtsmärkte wird noch bekannt 
gegeben.

Musik und Pferdekutschenfahrten
An allen Adventsmärkten gibt es ein 
adventliches Rahmenprogramm. Musi-
kalisch stimmen u.a. Alphornbläser auf 
den bevorstehenden Heiligabend ein. 
Besucher des Christkindlestreffs sowie 
der Fairen Weihnacht können sich auf 
eine winterliche Fahrt mit der Pferde-
kutsche freuen. Auch das Sonthofer 
Christkind hat sich  angekündigt.

eine Antwort vom Postamt des Christ-
kindls der Österreichischen Post. Wegen 
des Datenschutzes muss jeder Wunsch-
zettel mit einem Datenschutzhinweis 
versehen sein. Auch Erwachsene und 
Firmen können ihre Weihnachtsgrüße 
per Weihnachts-Ballonpost versenden. 
Diese speziell aufgelegten Briefe wer-
den nach geglückter Ballon-Landung 
vom Nikolaus zum Postamt Christkindl 
gebracht, wo sie für den weiteren Ver-
sand in alle Welt weiterbearbeitet wer-
den. Sichergestellt ist, dass alle Briefe 
ihre Empfänger rechtzeitig vor Weih-
nachten erreichen werden. 

Erhältlich sind diese besonderen Weih-
nachts-Ballonbriefe zum Stückpreis 
von zwei Euro zzgl. Porto der Österrei-
chischen Post über die Briefmarken-
freunde Düsseldorf, c/o. Ulrich Rüther, 
Graf-Recke-Straße 57, 40239 Düssel-
dorf, Tel.: 0211/6914144, E-Mail: ul 
rich.ruether@gmx.de. Der Reinerlös 
dieser philatelistischen Benefiz-Aktion 
geht den Kinderdörfern in Wahlwies am 
Bodensee und Altmünster am Traunsee 
zu.

https://autohaus-seitz.de/standort/karosserie-und-lack-zentrum
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Alles für die Skisaison
beim Skibasar am 08. November

In den Bergen ist der erste Schnee 
schon gefallen und der Skiclub Sont-
hofen freut sich auf den kommenden 
Winter. Wie jedes Jahr startet der Ski-
club mit seinem Skibasar in die neue 
Wintersaison. Wintersportbegeisterte 
finden dort alles rund um das Thema 
Wintersport. Ski, sowohl Langlauf als 
auch Alpin- und Tourenski, Skischuhe, 
Wintersportbekleidung und -ausrüs-
tung sind im Angebot, natürlich alles 

Faschingseinläuten
der SfZ und Hillaria

Schon wieder ist das Jahr fast vorbei 
und am 11.11. läuten die beiden Sont-
hofer Faschingsvereine, Sonthofer Fas-
nachtszunft und die Faschingsfreunde 
Hillaria, gemeinsam mit Erstem Bür-
germeister Wilhelm um 11:11 Uhr den 
Fasching ein. Begleitet werden die Ver-
eine von ihrem 17er-Rat, Zunftmeister-
paar, Prinzessin, Kinderprinzenpaar 
Elferrat und der TEZ.

Am 22. November um 11:00 Uhr folgen 
im Haus Oberallgäu bei einem zünfti-
gen Weißwurstessen mit Weizen und 
natürlich auch mit alkoholfreien Ge-
tränken die Verabschiedung des amtie-
renden und die Vorstellung des neuen 
Zunftmeisterpaares der Sonthofer Fas-
nachtszunft, Einlass ab 10:00 Uhr, der 
Eintritt ist frei.

Kräuterprogramm im November

aus zweiter Hand. Die Übungsleiter und 
Trainer des Skiclubs stehen beim Ver-
kauf beratend zur Seite. Der Skibasar 
des Skiclubs Sonthofen findet am Sams-
tag, 08. November, von 08:30 bis 11:00 
Uhr im Haus Oberallgäu statt.
Die Anlieferung der Waren für den Basar 
ist nur am Freitag, 07. November, von 
16:00 bis 18:00 Uhr möglich. Die Ab-
holung der Ware erfolgt am Samstag 
zwischen 12:30 und 13:30 Uhr.

Angeboten werden kann alles rund um 
das Thema Wintersport, Kleidung eben-

so wie Sportgeräte. Die Waren müssen 
in gereinigtem und technisch einwand-
freiem Zustand abgegeben werden. Der 
Skiclub behält sich vor, komplett veral-
tete oder defekte Ware nicht anzuneh-
men. Die Ware muss vorab erfasst und 
etikettiert werden. Dazu muss unter 
https://ebasar.net/skibasar-sontho 
fen eine Verkäufer-Nummer beantragt 
werden. Über diese Online-Plattform 
können die Artikel dann erfasst und 
entsprechende Etiketten ausgedruckt 
werden. Nur so kann das Team des Ski-
club Sonthofen die Warenmengen be-
wältigen. Positiver Nebeneffekt: Die 
Wartezeit bei der Abgabe wir somit 
verkürzt.

Im November verabschiedet sich das 
Jahr langsam. Doch gerade jetzt lädt 
die Natur dazu ein, innezuhalten, 
Altes loszulassen und Kraft zu sam-
meln, auch mit den Schätzen, die 
diese stille Zeit schenkt. Drei Work-
shops der Sonthofer Kräuterfrauen 
greifen diese Themen auf. Bitte be-
achten: Anmeldung in der Tourist-
Info Sonthofen, Rathausplatz 1, Tel. 
08321/615-291 oder E-Mail tourist-
info@sonthofen.de bis 16:00 Uhr am 
Vortag. Mit Allgäu-Walser-Pass gibt 
es 20 Prozent Ermäßigung.

Workshop „Heilende Herbstsamen“ 
mit Kräuterfrau Conny Kroll
Ob für die Hausapotheke oder den Ge-
würzschrank – in diesem Workshop 
erfahren Teilnehmende, wie sie sich 
die vielen heilsamen Wirkstoffe der 
Pflanzensamen zunutze machen kön-
nen.
Termin: Freitag, 14. November, 14:30 
Uhr, Ort: AlpenStadtMuseum, Son-
nenstr. 1, Kosten: 10 Euro (zzgl. 3 
Euro Material)

Workshop „Kräuterige Adventsge-
schenke“ mit Kräuterfrau Susanne 
Malcher
Es macht viel Spaß, selbstgemachte 
Kleinigkeiten zur Adventszeit zu ver-
schenken oder den Adventskalender 
damit zu füllen. Teilnehmende stellen 
einfache Geschenke aus natürlichen 
Zutaten für Groß und Klein selbst her: 
Kosmetik, Wellness, Kulinarik und 
Hausmittel.
Termin: Freitag, 21. November, 16:00 
Uhr, Ort: AlpenStadtMuseum, Son-
nenstr. 1, Kosten: 10 Euro (zzgl. 5 
Euro Material)

Workshop „Räuchern in den Rauh-
nächten“ mit Kräuterfrau Sigrun 
Strehle
Ein Wegweiser durch diese magische 
und wunderbare Zeit.
Termin: Donnerstag, 27. November, 
15:00 Uhr, Ort: StadtHausGalerie, 
Marktstr. 12, Kosten: 10 Euro

Nikolausmarkt Altstädten
Start in einen griabigen Advent

Der Schnee in den Bergen lässt es er-
ahnen: Bald ist wieder Nikolausmarkt in 
Altstädten. Wie immer am Samstag vor 
dem Ersten Advent, dieses Jahr am 29. 
November, von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 
und das bereits zum 41. Mal. Viele der 
rund zwei Dutzend Genuss- und Kunst-
handwerker aus der Region begeistern 
seit Jahren und gehören einfach dazu. 
Besonders erwähnenswert sind die ide-
enreichen Adventsgebinde der Kinder-
garteneltern, die außergewöhnlichen 
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Riesenauswahl - schneller Service!
Jetzt auf Winterreifen umrüsten.

IM WINTERDORF
8. November bis 23. Dezember 2025

Hüttenzauber

G ÄR TNEREI  FRANK • Die Gär tnerei im Al lgäu
Weiler 27•87538 Fischen•Tel .  08326 9780
Öffnungszeiten, mehr Infos und Termine:
www.gaertnerei-frank.de 

PRE-OPENING
EVENT

 7. Nov ab 16 Uhr
LADIES NIGHT

mit Modenschau, 
DJane und tollen

Partner-
Ausstellern

Taschen oder schicken Kleidungs-Ac-
cessoires, der duftende Bratapfellikör 
oder die einmalige Teddy-Werkstatt. 
Das Herstellen von Gedrechseltem aus 
edlen Hölzern, das Bemalen echter Fa-
yencen und viele andere Kunstfertig-
keiten können hautnah erlebt werden. 
Da staunen nicht nur die zahlreichen 
Kinder. Auf sie warten auch dieses Jahr 
wieder besondere Erlebnisse, wie der 
Nikolaus mit seinem Sack voller Ga-
ben oder die zweispännige Kutsche für 
eine Fahrt durch die Auen. Dies ist ein 
kostenloses Angebot, gesponsert von 
der Keramik-Manufaktur. Die dortigen 
Werkstätten, Ausstellungsräume und 

Höfe verwandeln sich in eine zauber-
hafte Bühne mit dem besonderen Flair 
der Vorweihnachtszeit. Ideen für aus-
gefallene Geschenke finden, Erinnerun-
gen an die heimelige Zeit des Advents 
wecken, Freude für alle Sinne erleben 
und ein kleines, stimmungsvolles Fest 
für Familien feiern – das erwartet alle 
großen und kleinen Besuchenden in 
Altstädten.

Gutes, frisch zubereitet
Was wäre der Nikolausmarkt ohne 
eine köstliche Apfel-Nuss-Waffel nach 
Omas Rezept, einen verlockend-süßen 
Weihnachtslikör, die echte Thüringer 
Rostbratwurst, von Thomas fachmän-
nisch auf dem Holzkohlegrill zube-
reitet, herzhafte Dinette mit Speck 
und Schmand aus dem Holzbackofen, 
einen duftenden, wärmenden Glüh-
wein oder den hausgemachten Apfel-
punsch. Klausen vom Altstädter Beck, 
Laible und Zelten aus besten Zutaten, 
duftende herzhafte Brote der Bauern-
bäckerei, erstklassiger Alpkäse von der 
Sennalpe Mittelberg und viele andere 
Schmankerl mehr werden geboten. Im 

Glashaus heizt das Musiker-Trio wieder 
ein. Die dort eingerichtete einzigartige 
Cafeteria, die echten Filterkaffee und 
besten Kuchen der Rasenden Torte bie-
tet, und auch das feingeistige Angebot 
vom „Flaschengeist“ dürfen nicht feh-
len. 

Mitanônd
Miteinander ist es am schönsten, egal 
ob beim Helfen oder Feiern. Der Tier-
schutzbund, das Team vom Waffel-
stand und der Jugendverein des Ortes, 
der erneut praktische und originelle 
selbst gebastelte Geschenkartikel an-
bietet, arbeiten wieder zusammen, um 
anderen eine Freude zu bereiten. Die 
natürlichen Gebinde, geschmackvoll 
gestaltet von den Eltern der Kinder-
gartenkinder „Mater Christi“, sind jedes 
Jahr ein Hit und die gebastelten Sachen 
des Kinder- und Jugendfördervereins 
finden großen Anklang. So dürfen sich 
die Schul- und Kindergartenkinder des 
Dorfs wieder über tolle Ausflüge, wert-
volle Musikinstrumente und spannende 
Spiele freuen, die so finanziert werden 
können.

https://www.reifen-schubert.de/
https://gaertnerei-frank.de/
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Willensweg • Dr. med. Beatrix Hausser
Hausser@willensweg.de • Tel. 08323 8089087

Was Sie am Ende wollen.
Mitten im Leben machen wir uns ungern  
Gedanken über das Lebensende.  
Selbstbestimmt bis zuletzt, durch:
• Patientenverfügung
• Vorsorgevollmacht
• Betreuungsverfügung

Ich berate Sie gerne.

www.willensweg.de

Blutspendetermin i

Wir laden Sie herzlich ein, 
Ihr Blut zu spenden:
Freitag, den 21. November, von 
16:00 bis 20:00 Uhr in der Mittel-
schule Sonthofen, Hindelanger 
Str. 21. Terminreservierung und 
aktuelle Informationen unter 
www.blutspendedienst.com.

Kinder-Künstler
Nach wie vor ungebremst ist der Eifer, 
mit dem Kinder Teller und Schüsseln 
der Allgäuer Keramik bemalen. Die Ke-
ramiken sind nach etwa drei Wochen 
glasiert und gebrannt abzuholen. Man-
che der jungen Künstler verzieren zu-
sätzlich auch noch einen der rund 300 
köstlichen Lebkuchenengel, welche die 
Konditor-Meisterin Monika Bertagnolli 
jährlich backt und für das Projekt „En-
gel für Mali“ stiftet. Seit rund 25 Jah-
ren unterstützt man so die Menschen in 
dem Dogondorf Tereli für den Kauf von 
Nahrung und Medikamenten.

© Foto: Archiv 2022, Hans Ehrenfeld

Nikolausturnen
des TSV Sonthofen

Wenn die Tage kürzer werden und der 
Duft von Winter in der Luft liegt, ist es 
wieder so weit: Am Sonntag, 30. No-
vember, lädt die Turnabteilung des TSV 
Sonthofen herzlich zum traditionellen 
Nikolausturnen ein. Ab 15:00 Uhr ver-
wandelt sich die Allgäu Sporthalle in 
eine Bühne voller Bewegung, Freude 
und vorweihnachtlicher Stimmung. Mit 
viel Herzblut und Begeisterung zeigen 
die zahlreichen Gruppen der Turnab-
teilung, was sie im vergangenen Jahr 
gelernt haben. Die jüngsten Turnerin-
nen und Turner eröffnen das Programm  
mit strahlenden Gesichtern, Aufre-

gung und einer großen Portion Mut. 
Danach beeindrucken Kindergarten- 
und Schulkinder, die Einradtruppe, die 
Kasten-Boden-Turner, die Wettkampf-
gruppe weiblich und zum krönenden 
Abschluss die Leistungsturner männ-
lich mit ihren eleganten und kraftvollen 
Darbietungen. Das Nikolausturnen ist 
jedes Jahr ein ganz besonderer Moment 
im Vereinsleben – ein Fest der Bewe-
gung, Gemeinschaft und Begeisterung. 
Natürlich darf auch der Nikolaus nicht 
fehlen. Er schaut traditionell vorbei 
und hat für die zahlreichen Kinder 
und Jugendlichen eine kleine Überra-
schung dabei. Alle Zuschauerinnen und 
Zuschauer sind herzlich eingeladen, 
einen gemütlichen und inspirierenden 
Nachmittag zu erleben, mitzufiebern, 
zu staunen und die Vielfalt der Turnab-
teilung zu genießen. Für das leibliche 
Wohl ist selbstverständlich gesorgt: 
Der Kiosk der Allgäu Sporthalle bietet 
Kaffee, Kuchen und kleine Snacks an. 
Das Organisationsteam freut sich auf 
viele Zuschauende beim sportlich-fest-
lichen Highlight des Jahres.

https://www.willensweg.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/
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Selbstbestimmt bis zuletzt
Beratungsangebot „Willensweg“

Kennen eigentlich alle den Unterschied 
zwischen einer Patientenverfügung, 
einer Betreuungsverfügung und einer 
Vorsorgevollmacht? Falls nicht, klärt 
die Palliativmedizinerin und Medizin-
ethikerin Dr. Beatrix Hausser bei ihren 
Beratungsgesprächen darüber auf. Ihr 
Beratungsangebot heißt „Willensweg“, 
weil der Patientenwille zählt. Unan-
genehmes wird gerne aufgeschoben, 

und was gibt es Unangenehmeres, als 
sich mit der eigenen Endlichkeit zu 
beschäftigen? Dabei kann ein Unfall 
oder eine schwere Krankheit, egal ob 
im Alter von 27 oder 77 Jahren, von 
heute auf morgen alles verändern. Oft 
sind auch rechtliche Aspekte eine Hür-
de, die gerne als Vorwand genommen 
werden, sich vor dem Thema Vorsorge 
und Tod zu drücken. Wie wichtig es ist, 
frühzeitig über diese Themen nachzu-
denken, weiß Dr. Beatrix Hausser aus 
ihrem Arbeitsalltag zu berichten: „Tag-
täglich mache ich die Erfahrung, dass 
wir Ärzte im Dunkeln tappen, wenn es 
darum geht den Willen eines Patienten 
festzustellen, den er uns selbst nicht 
mehr sagen kann. Das Thema Tod und 
Sterben ist häufig ein großes Tabu in 
Partnerschaften und Familien.“

Aus diesen Erfahrungen heraus hat es 
sich Dr. Hausser zur Aufgabe gemacht, 
Menschen rechtzeitig zu beraten. Nicht 
mit Standard-Vorsorgedokumenten 
aus dem Internet, sondern individu-
ell, rechtssicher und verbindlich legt 
sie zusammen mit den Ratsuchenden 

© Claudia Zeh-Schöll, FILI CONCEPT

deren Entscheidungen für das Lebens-
ende fest. Dr. Hausser erklärt in ihren 
Beratungsgesprächen nicht nur Be-
grifflichkeiten, sie setzt sich auch dafür 
ein, dass der in der Patientenverfügung 
verfasste Wille Geltung findet und Maß-
nahmen getroffen werden können, um 
eine gesetzliche Betreuung zu verhin-
dern. Weitere Informationen finden 
sich unter www.willensweg.de. 

Diabetes-Gruppe
Treffen im November

Das nächste Treffen der Diabetes-
Gruppe Sonthofen findet am Montag, 
03. November, um 19:00 Uhr im Haus 
Oberallgäu statt. Das Thema ist „Dia-
betes am Steuer?“. Was sollte beach-
tet werden bei Kontrollen und einem 
Unfall. Denn jeder ist sicherlich auf 
seinen Führerschein angewiesen. Das 
Organisationsteam freut sich auf rege 
Teilnahme und Diskussionen. Der an-
gekündigte Vortrag über „Pilze - Gifte 
der Natur“ muss auf nächstes Jahr ver-
schoben werden.
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Biomassehof Allgäu verlost jeden Monat  
eine Ladung Pellets. Mach mit: 
biomassehof.de/gewinnspiel

WIE? 
PELLETS FÜR UMME?

https://www.biomassehof.de/gewinnspiel/
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Ob Absicherung, Altersvorsorge oder Vermögensauf-
bau: Mit dem bewährten Allfi nanzkonzept gestalten 
wir Ihre fi nanzielle Zukunft sicher und angenehm. 
Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung und Kompetenz.

Ihr Partner rund ums 
Thema Finanzen.

Nehmen Sie Kontakt auf  
und lassen Sie sich beraten!

Geschäftsstelle 
Otto Wehn und Team

Bahnhofstr. 24a
87527 Sonthofen
Telefon 08321 7882590

Naturerlebniszentrum
Veranstaltungen im November

Beste Reste – Offener Kochabend mit 
geretteten Lebensmitteln
18. November, 17:00 bis 20:00 Uhr
Aus geretteten Lebensmitteln von 
Foodsharing entsteht an diesem Abend 
ein kreatives Menü, das gemeinsam mit 
allen Teilnehmenden zubereitet wird. 
Dabei wird deutlich, wie viele Lebens-
mittel tagtäglich im Müll landen – und 
vor allem, wie sich das vermeiden lässt. 
Gekocht wird ohne festgelegtes Rezept, 
spontan mit den vorhandenen Zutaten. 
Willkommen sind alle, die Freude an 
Austausch, Nachhaltigkeit und gutem 
Essen haben. Aus organisatorischen 
Gründen wird um Anmeldung bis 17. 
November gebeten per E-Mail an info@
nez-allgaeu.de.

Nachhaltige Ernährung im pädagogi-
schen Alltag
22. November, 08:30 bis 16:30 Uhr 
Wie beeinflusst die Ernährung Klima 
und Ressourcen? Welche Rolle spielt 
Lebensmittelverschwendung? Und wie 

lässt sich dieses Wissen fundiert und 
altersgerecht in den pädagogischen 
Alltag integrieren? Diese Fortbildung 
mit Laurence Neumann (Umweltbil-
dungsreferentin im NEZ) richtet sich 
an alle pädagogischen Fachkräfte, die 
ihre Ernährungskompetenz vertiefen 
und sich sicher zu Themen wie Klima-
wandel, Lebensmittelverschwendung 
und Gesundheitsförderung positio-
nieren möchten. Im Mittelpunkt ste-
hen aktuelle fachliche Hintergründe, 
praxisnah aufbereitet – von den öko-
logischen Auswirkungen der Ernährung 
bis hin zu Handlungsspielräumen in der 
eigenen Einrichtung. Kurze Einblicke in 
interaktive Methoden und kindgerech-
te Zugänge runden die Fortbildung ab 
und geben erste Ideen für die prakti-
sche Umsetzung mit Kindern und Kol-

legium. Die Fortbildung ist kostenlos. 
Aufgrund der begrenzten Anzahl an 
Plätzen wird um Anmeldung gebeten 
unter info@nez-allgaeu.de oder Tel. 
08321/4072315.

Backworkshop vegane Weihnachts-
plätzchen
28. November, 14:00 bis 18:00 Uhr
Backen, Naschen und Genießen – ganz 
ohne tierische Zutaten. Bei diesem 
Workshop zeigt Ernährungsberaterin 
Nicole Spanidis, wie vielfältig und ein-
fach veganes Backen sein kann. Dabei 
geht es nicht um Verzicht, sondern 
um das Entdecken neuer Möglichkei-
ten, Lieblingsrezepte tierfreundlich, 
umweltbewusst und geschmackvoll zu 
gestalten. Pflanzliche Alternativen für 
Milch, Butter und Ei werden vorgestellt 
und praktisch erprobt. Denn Genuss 
und Nachhaltigkeit schließen sich nicht 
aus. Teilnahmebeitrag: 30 Euro pro Per-
son, alle Zutaten und ein ausführliches 
Skript sind im Preis enthalten. Aus or-
ganisatorischen Gründen wird um An-
meldung bis 14. November gebeten per 
E-Mail an info@nez-allgaeu.de.

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“ 
29. November 2025
Ihre Anzeigen-Hotline 

Tel. 08321/6626-0

https://www.dvag.de/otto.wehn/index.html
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Dieses Jahr feiern wir unser Jubiläum und 
möchten uns an dieser Stelle bei Ihnen für 
das entgegengebrachte Vertrauen bedanken. 
Ihre individuelle und persönliche Beratung 
steht bei uns weiterhin an erster Stelle.

Unser in 4. Familiengene- 
ration geführtes Unter-
nehmen ist Ihre Anlauf-
stelle für einen fundier-
ten Beratungsservice in 

den Bereichen Absi-
cherung, Geldanlage, 

Finanzierung und 
Vorsorge.

Repräsentanz

Marco 
Weisenbach

Ihre Finanzagentur 
im Allgäu!

Völkstraße 1
87527 Sonthofen
Telefon 08321/68337

Öffnungszeiten: 
Mo-Fr 8.30 - 12.00 Uhr 

Mo-Do 14.00 - 17.30 Uhr 
Di 14.00 - 19.00 Uhr

Versicherungsmakler
aus dem Allgäu.

Persönlich & Unabhängig

www.finanzprofis-allgaeu.de
info@finanzprofis-allgaeu.de | 08321-6179780

Jetzt beraten lassen –
vor Ort oder digital.

Vermögen clever gestalten und Zukunft sichern
Ihr Weg zu mehr Wachstum und finanzieller Freiheit

Anlegefreudige Menschen wissen, wie wichtig ein klarer Blick 
auf ihre Finanzen ist. Wer regelmäßig Geldanlagen und Versi-
cherungen prüft, schafft die Grundlage für langfristigen Erfolg. 
Verträge, die früher optimal waren, passen oft nicht mehr zu 
heutigen Lebenszielen oder Marktbedingungen. Ein gezielter 
Check zeigt neue Chancen auf, deckt Einsparpotenziale auf und 
schließt mögliche Lücken. Damit entsteht eine Finanzstrategie, 
die Sicherheit bietet und gleichzeitig auf Wachstum ausgerich-
tet ist.

Dabei geht es nicht nur um Rendite, sondern um die richti-
ge Balance aus Chancen und Stabilität. Je nach Lebensphase 
und Zielsetzung können verschiedene Wege sinnvoll sein – vom 
Vermögensaufbau über die Altersvorsorge bis zur Absicherung 
der Familie. Schon kleine Anpassungen können große Effekte 
erzielen und langfristig Stabilität bringen. Wer seine Finanz-
planung regelmäßig analysieren lässt, bleibt handlungsfähig 
und reagiert frühzeitig auf Veränderungen. So entsteht aus 
kurzfristigen Entscheidungen ein zukunftsfähiges Konzept.

Ein professioneller Finanzcheck sorgt nicht nur für Klarheit, 
sondern eröffnet neue Möglichkeiten. In bestehenden Verträ-
gen verbergen sich oft ungenutzte Potenziale, die durch eine 
unabhängige Analyse sichtbar werden. Beiträge lassen sich 
optimieren, Leistungen gezielt verbessern und Investitionen 

strategischer steuern. Auch steuerliche Aspekte können ein-
bezogen werden, um die finanzielle Basis zu stärken. Wer recht-
zeitig handelt, nutzt attraktive Marktchancen und sichert sich 
gegen Risiken ab. Gerade in wirtschaftlich bewegten Zeiten ist 
ein umfassender Überblick entscheidend. Mit einer individuel-
len Beratung entsteht ein maßgeschneidertes Konzept, das zu 
Ihren Zielen passt. So gestalten Sie finanzielle Sicherheit aktiv 
und mit Weitblick.

Gestalten Sie Ihre finanzielle Zukunft mit Weitblick und Sicher-
heit. Die Finanzprofis aus Ihrer Region begleiten Sie dabei und 
zeigen neue Chancen für Ihr Vermögen auf.

https://www.zurich.de/de-de
https://www.allfinanz.ag/marco.weisenbach/index.html
https://www.finanzprofis-allgaeu.de/


Anzeige

IHRE BOTSCHAFT.  
UNSER DRUCK.

GEMEINSAM  
ÜBERZEUGEN!

Holzer Druck und Medien, Druckerei  
und Zeitungsverlag GmbH + CO. KG
Fridolin-Holzer-Str. 22+24,  
88171 Weiler im Allgäu

https://www.druckerei-holzer.de/

