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Jugendhaus zieht um
Jugendtreff in der Bahnhofstraße

Das Sonthofer Jugendhaus wird ab An-
fang Oktober als verkleinerter Jugend-
treff in die Bahnhofstraße 14 (ehem. 
Rebe, gegenüber Drogeriemarkt Mül-
ler) ziehen. 

Wie schon berichtet, muss das Ju-
gendhaus nach 50 Jahren seinen an-
gestammten Standort in der unmittel-
baren Nachbarschaft zum Gymnasium 
in der Albert-Schweitzer-Straße ver-
lassen. Denn das Gymnasium hat einen 
erhöhten Platzbedarf aufgrund der Um-
stellung zum G9. 

Geplant war vonseiten der Stadtverwal-
tung, dass ein Neubau im Bereich des 
Abenteuerspielplatzes errichtet wird, 
der zum Ende des Jahres fertiggestellt 
sein sollte. Allerdings ergaben sich 
Verzögerungen im Förderverfahren, 
sodass der geplante Zeitrahmen nicht 
eingehalten werden kann und ein Um-
zug somit erst Ende nächsten Jahres 
möglich sein wird. 

Da das Gymnasium aber ab Oktober auf 
die Flächen im Jugendhaus zugreifen 
muss, mussten sich die Verantwort-
lichen im Rathaus auf die Suche nach 
einer Zwischenlösung machen. Nach-
dem mehrere Möglichkeiten geprüft 
worden waren, erwies sich das Ge-
bäude in der Bahnhofstraße als das 
geeignetste. Denn zum einen befindet 
sich das Gebäude bereits in städtischer 
Hand und zum anderen sind die Räume 
für die geplanten Zwecke gut geeig-
net. So kann in den früheren Räum-

lichkeiten des Imbisses eine Cafeteria 
mit Theke als Treffpunkt eingerichtet 
werden und das ehemalige Ladenlokal 
kann als Aufenthaltsraum mit diversen 
Spielmöglichkeiten dienen. Zudem gibt 
es die Möglichkeit für ein Büro für die 
Pädagoginnen und Pädagogen. 

Der Jugendtreff wird die aktuellen 
Öffnungszeiten beibehalten und von 
Dienstag bis Freitag von 15:00 bis 20:00 
Uhr und einmal im Monat Samstag von 
16:00 bis 21:00 Uhr geöffnet sein. 

Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

https://kletterzentrum-sonthofen.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/
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Biomassehof Allgäu verlost jeden Monat  
eine Ladung Pellets. Mach mit: 
biomassehof.de/gewinnspiel

WIE? 
PELLETS FÜR UMME?

Oliver Becker | Mittagstr. 28a | 87527 Sonthofen  
Tel. 0151/51639161 | www.die-gaertner-allgaeu.de 

Rohrbrüche 
   schlafen nicht, 
wir auch nicht!
ERD-/TIEF BAU

VERKEHRSSICHERUNG

ASPHALTBAU

WINTERDIENST

Geburtstag) und Ehejubilare (Diaman-
tene und Eiserne Hochzeit) zu einem 
Feiernachmittag ins Café des Alpen-
StadtMuseums ein. 

Ehe- und Altersjubilare
feiern gemeinsam 

Traditionell lädt die Stadt Sonthofen 
jeden Monat ihre Alters- (ab dem 90. 

(stehend v.li.n.re.:) Katharina Reichart (Seniorenbeauftragte des Stadtrats), Gerda und Antonius Keller, Franz 
Böhm, Edgar Brunner, Walter Müller, Ingrid Fischer (Zweite Bürgermeisterin), (sitzend v.li.n.re.:) Edith Alb-
recht, Franziska Schaffert, Klara Böhm, Frau Brunner (als Begleitung) und Gerlinde Müller

Ende August war es wieder so weit. 
Zweite Bürgermeisterin Ingrid Fischer 
durfte zusammen mit der Senioren-
beauftragten des Stadtrats, Katharina 
Reichart, die Jubilare ehren und mit 
ihnen zusammen feiern. Schnell ent-
wickelten sich an diesem Nachmittag 
lebhafte Gespräche und die Überra-
schung war groß, als klar wurde, dass 
einige der Anwesenden sich von ihrer 
ehemaligen Arbeitsstelle, der Firma 
Ergee, kannten. Dementsprechend 
kreisten die Gespräche bei Kaffee und 
Kuchen schnell um gemeinsam Erlebtes 
und gemeinsame Bekannte. 

Die Jubilarfeier ist immer eine schöne 
Ergänzung zur Feier im Familienkreis 
und soll Zeichen der Wertschätzung 
sein, die ihnen vonseiten der Stadt 
entgegengebracht wird. Wie bei Fei-
erlichkeiten üblich, werden auch Ge-
schenke überreicht. So erhalten alle 
Anwesenden Einkaufsgutscheine der 
Wirtschaftsvereinigung AS und zusätz-
lich die Damen einen Blumenstrauß 
und die Herren ein Fläschchen Wein. 

https://www.biomassehof.de/gewinnspiel/
https://die-gaertner-allgaeu.de/
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HOTEL SONNENKLAUSE
Hinang 48 | 87527 Sonthofen
Deutschland
T. +49 (0) 83 21-36 14
M. info@sonnenklause.de
SONNENKLAUSE.DE

naturpur.

DER SONNE GANZ NAH!
Gaumenfreuden mit Panoramablick 
erwarten Sie auf 1.100 m Höhe. Un­
zählige Kräuter aus unserem Kräuter­
garten sowie erlesene, regionale 
Produkte finden auf feinste Art den 
Weg auf Ihren Teller.
Dazu bieten wir Montag & Dienstag 
ab dem Nachmittag Huimat­ & Kräuter­
tage an (nach Voranmeldung, Infos 
unter www.sonnenklause.de).

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
 Montag & Dienstag: 11 - 15 Uhr
 Mittwoch & Donnerstag: Ruhetage
 Freitag - Sonntag: 11 - 22 Uhr
 Tagsüber kleine Karte, 
hausgemachte Kuchen & Eis

 Abends nur nach Voranmeldung
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95. Geburtstag hatte Edith Albrecht.
90. Geburtstag feierten Franziska 
Schaffert, Edgar Brunner, Uwe Thien 
und Horst Gröger.
Eiserne Hochzeit (65) begingen 
Gerlinde und Walter Müller sowie 
Brigitte und Helmut Lekl.
Goldene Hochzeit (50) hatten Ger-
da und Antonius Keller, Klara und 
Franz Böhm sowie Emma und Michael 
Krauss.

Jubilare im August i

„After Work“ feiert
zweijähriges Bestehen 

Seit exakt zwei Jahren bringt die Veran-
staltungsreihe „After Work – gemein-
sam in den Feierabend“ frischen Wind 
in die Innenstadt von Sonthofen. Was 
als neuartiges Konzept zur Belebung 
des Stadtkerns und zur Förderung der 
Gemeinschaft begann, hat sich mittler-
weile fest im Veranstaltungskalender 
der Region etabliert – und das wird 
gefeiert!

Am Mittwoch, den 01. Oktober, lädt 
das Innenstadtmanagement gemein-
sam mit der städtischen Wirtschafts-
förderung sowie den Initiatoren Anjas 
Genussvielfalt und Pitbowl Superfood 
Café zum ganz besonderen Oktober-
fest-Special ein. Zu diesem besonde-
ren Termin gibt es für alle Besucher eine 
zusätzliche Jubiläumsstunde: Zwischen 
17:00 und 21:00 Uhr (und damit eine 
Stunde mehr) erwartet die Besucher 
ein abwechslungsreiches Feierabend-
programm in zünftiger Atmosphäre – 
natürlich mitten in der Sonthofer In-
nenstadt. Gefeiert wird diesmal rund 
ums Pitbowl in der Hochstraße.

Freuen dürfen sich Gäste auf bayerische 
Schmankerl, herbstliche Getränkespe-
zialitäten sowie frisch gezapftes Bier, 
Live-Musik, Trachten-Flair und viele 
weitere Überraschungen – präsentiert 
von verschiedenen lokalen Gastrono-
miebetrieben und Partnern, die die 

Auch in den kommenden Monaten wer-
den die künftigen Jubilare wieder von 
der Stadt Sonthofen angeschrieben 
und zur Feier eingeladen.  

Veranstaltung unterstützen. Diesmal 
engagieren sich neben den Initiatoren 
auch das Bistro Relax und die Adler-
wirtschaft. Für ein außergewöhnliches 
Highlight sorgt das CleverFit Fitness-
studio und organisiert eine Maßkrug-
Challenge.

Wie gewohnt richtet sich das Angebot 
an alle Altersgruppen – ob nach der 
Arbeit, nach dem Einkauf oder einfach 
zum geselligen Ausklang des Tages.

Mit dem Oktoberfest-Special am 01. 
Oktober wird nicht nur das zweijährige 
Bestehen gefeiert, sondern auch ein-
mal mehr gezeigt, wie lebendig und 
einladend die Sonthofer Innenstadt 
sein kann.

Also: Dirndl, Lederhose oder einfach 
gute Laune einpacken und gemeinsam 
feiern!

Bergsteiger-Magazin
Interview zur Alpenstadt

Das bekannte Bergsteiger-Magazin hat 
Zweite Bürgermeisterin Ingrid Fischer 
zum Verein Alpenstadt des Jahres be-
fragt. Im umfassenden Interview erläu-
tert sie die Ziele des Vereins und be-
richtet, welche Maßnahmen umgesetzt 
worden sind. Das Interview kann über 
die städtische Webseite nachgelesen 
werden. 

RAHMEN- 
PROGRAMM:

HIGHLIGHT:

OKTOBERFEST-SPECIAL MIT LIVE-MUSIK 
VON „DIE FALSCHSPIELER“

MIT MASSKRUG-CHALLENGE, 
TRACHT ERWÜNSCHT

ANJAS GENUSSVIELFALT,  
PITBOWL SUPERFOOD CAFE, BISTRO 
RELAX, DIE ADLERWIRTSCHAFT UND  
CLEVERFIT FITNESSSTUDIO

POWERED BY:

01. OKTOBER 2025
17:00 – 21:00 Uhr

 RUND UMS PITBOWL  
IN DER HOCHSTRAßE

05. NOVEMBER UND 
03. DEZEMBER

2 JÄHRIGES JUBILÄUM

https://www.sonnenklause.de/
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Aktivitäten im Oktober
Treffpunkt Haus Oberallgäu

Gesprächskreis – für Philosophie-
interessierte aller Generationen
Am 06. und 20. Oktober von 18:30 
bis 20:30 Uhr. Dieses Angebot ist 
derzeit ausgebucht. Infos gibt 
die Freiwilligenagentur unter Tel. 
08321/6076213.

Frühstückstreff
Dienstags von 08:30 bis 10:30 Uhr. 
Infos gibt die Freiwilligenagentur 
unter Tel. 08321/6076213.

Digital fit im Alter 

Informationen rund um Smart-
phone, Tablet und Computer  
Montags 11:00 bis 12:00 Uhr Im-
pulsvortrag zu folgenden Themen: 
06. Oktober: Fotos vom Handy auf 
den PC übertragen, 27. Oktober: 
Handyparken in Sonthofen. Eine 
Anmeldung ist erforderlich! Infor-
mationen gibt Ulrich Adler unter 
08321/723662.

Praktische Hilfen im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer
Sie haben Probleme im Umgang mit 
Smartphone, Tablet und Computer? 
Ulrich Adler vom Bürgertreff bietet 
individuelle Unterstützung im Um-
gang damit an. Eine Anmeldung ist 
erforderlich! Informationen unter 
08321/723662. 

Wanderangebote im September

Wandergruppe (ca. 1,5 – 2 Std. / in 
der geraden KW) Am 02., 16. und 
am 30. Oktober um 10:00 Uhr. Treff-
punkt am Rathausplatz Sonthofen. 
Infos gibt die Freiwilligenagentur 
unter Tel. 08321/6076213.

Beratung „Rund ums Älterwerden“
Jeden 2. Dienstag im Monat 15:00 
Uhr (nach Vereinbarung). Anmel-
dung unter Tel. 08321/6601-22.

Bürgertreff Zahnrad Adventsveranstaltungen 
Händler und Mitwirkende gesucht

Die Adventszeit rückt langsam, aber 
sicher näher und mit ihr die Advents-
veranstaltungen in Sonthofen. Auch 
in diesem Jahr organisiert die Stadt 
gemeinsam mit Vereinen, dem Einzel-
handel, der Gastronomie und den ka-
ritativen und sozialen Einrichtungen 
ein buntes Programm, das Einheimi-
sche und Feriengäste auf Weihnachten 
einstimmt.

Die Adventsmärkte sind ein wichtiger 
Bestandteil in der Vorweihnachts-
zeit der Stadt. Dazu werden regionale 
Händler und einheimische Handwerker 
mit einem weihnachtlichen Warenan-
gebot gesucht. Willkommen sind auch 
Künstler, die zum Rahmenprogramm 
beitragen. Karitative, kirchliche und 
soziale Einrichtungen, die Selbstgebas-
teltes oder Selbstgebackenes anbieten, 
sowie Sonthofer Gastronomiebetriebe. 
Der Fairtrade-Stadt liegt daran, keine 
Konkurrenz zu kommerziellen Advents- 
oder Weihnachtsmärkten aufzubauen, 
sondern möchte vielmehr beschau-
liche und heimelige Veranstaltungen 
präsentieren. 

In diesem Jahr finden folgende Ad-
ventsveranstaltungen in Sonthofen 
statt:
•	 Advent in der Alpenstadt, Montag 

bis Donnerstag, 08. bis 11. und 15. 
bis 18. Dezember, voraussichtlich von 
14:00/16:00 bis 21:00 Uhr

•	 Lions-Christkindlestreff, Samstag, 
13. Dezember von 11:00 bis 20:00 
Uhr

•	Faire Weihnachten, Samstag, 20. 
Dezember von 11:00 bis 20:00 Uhr

Die Bewirtung obliegt beim Christkind-
lestreff ausschließlich den Lions. Bei 
der Fairen Weihnacht wird sehr darauf 
geachtet, dass die angebotenen Pro-
dukte bio, regional oder fair gehandelt 
sind. Bei der neuen Veranstaltungsrei-
he „Advent in der Alpenstadt“ können 
sich auch Gastronomiebetriebe und 
Einzelhändler mit einem weihnachtli-
chen Angebot bewerben.

Die Bewerbungsfrist läuft bis 08. Ok-
tober und Interessierte können das 
Bewerbungsformular für die Advents-

märkte ab sofort beim Fachbereich Tou-
rismus/Sport/Veranstaltungen/Kultur 
im Rathaus (Rathausplatz 1, 87527 
Sonthofen, 08321/615-204 oder per 
E-Mail: melanie.bader@sonthofen.
de) anfordern.

Da nur eine limitierte Zahl an Verkaufs-
ständen zur Verfügung steht, können 
Händler auch mit einem eigenen Stand 
arbeiten, sofern dieser über ein weih-
nachtliches Ambiente verfügt. 

Öffentliche Ernteflächen
Wo darf gesammelt werden?

Auch in Sonthofen gibt es einige Flä-
chen, auf denen Obstbäume und -sträu-
cher für die Allgemeinheit stehen. Wäh-
rend das Pflücken von Obst auf privaten 
Grundstücken und gewerblichen, agra-
risch genutzten Flächen verboten ist 

Tag der offenen Tür 
im Kinderhaus Nord

Im Januar beginnt wieder der Anmel-
dezeitraum für die Betreuung in den 
Kindertagesstätten. Damit sich die 
Eltern vorab und in Ruhe ein Bild vom 
städtischen Kinderhaus Nord machen 
können, bietet das Team einen Tag 
der offenen Tür an. Dieser findet am 
Samstag, 18. November von 10:00 
bis 14:00 Uhr statt.

Die Einrichtung kann besichtigt wer-
den, das Team beantwortet Fragen 
und stellt sich gerne den Eltern vor. 
Zudem gibt es wertvolle Infos zum On-
line-Anmeldeverfahren bei der Stadt 
Sonthofen. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, sich in einem Einzeltermin 
über die Einrichtung zu informieren. 
Hier ist eine telefonische Anmeldung 
bei der Leitung Kristin Brucker unter 
Tel. 08321/60915-21 erforderlich. 
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Sitzungstermine Oktober

07. Oktober, 18:30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss
09. Oktober, 18:30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss
14. Oktober, 18:30 Uhr
Sozial-, Kultur- und Sportausschuss
28. Oktober, 18:30 Uhr
Stadtrat

Die Sitzungen der Ausschüsse und des 
Stadtrats finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt. 
Die Tagesordnungen werden durch die 
örtliche Presse und per Aushang be-
kannt gegeben. Sitzungstermine und 
Beschlüsse, die in öffentlichen Sitzun-
gen gefasst worden sind, sind auf der 
städtischen Webseite unter www.stadt- 
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/ 
einsehbar. 

Aus dem Seniorenbeirat
Bürgersprechstunde 
Am Montag, 06. Oktober findet von 
14:00 bis 16:00 Uhr wieder eine 
Bürgersprechstunde des Senioren-
beirats statt. Interessierte können 
an diesem Nachmittag ohne vor-
herige Terminvereinbarung im Ne-
bengebäude des Rathauses (ehem. 
Schilder Bendel) mit Vertretern des 
Seniorenbeirats ins Gespräch kom-
men. 

Vortrag zum Thema „Enkeltrick 
und Co – Die Machenschaften der 
Betrüger“
Immer wieder liest man vom so-
genannten Enkeltrick, bei dem ge-
zielt Senioren angerufen und mit 
verschiedenen drastischen Lügen-
geschichten um nicht unerhebliche 
Geldsummen betrogen werden. 
Diese und andere Betrugsmaschen 
(an der Haustür, im Internet) sol-
len Inhalt eines Vortrags der Poli-
zeiinspektion Sonthofen sein – mit 
effektiven Hinweisen, wie man sich 
davor schützen kann. Hierzu lädt 
der Seniorenbeirat am Mittwoch, 
05. November um 16:00 Uhr in den 
Tagungsraum des AlpenStadtMuse-
um ein; der Eintritt ist frei.

Neue E-Mailadresse des Senio-
renbeirats
Ab sofort ist der Seniorenbeirat für 
Fragen und Anregungen, neben 
den monatlichen Sprechstunden, 
auch unter folgender E-Mailadres-
se erreichbar: SeniorenbeiratSont 
hofen@web.de

Älter werden im Oberallgäu – Bro-
schüre
Der Wegweiser für ältere Mitbürge-
rinnen und Mitbürger „Älter wer-
den im Oberallgäu“, welche wert-
volle Informationen parat hält, 
liegt im Rathaus aus und kann zu 
den Öffnungszeiten mitgenommen 
werden oder rund um die Uhr unter 
dem Reiter „Bildung und Soziales“ 
auf der städtischen Webseite www.
stadt-sonthofen.de heruntergela-
den werden. 

Aktuelles i

Problemmüll 
keine Problemmüllsammlung im 
Oktober. 

Blaue Papiertonne 43. Kalender-
woche (20./21./23. Oktober)

Restmülltonne Mittwoch gerade 
Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch ungerade Ka-
lenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)
Mo., Di., Do., Fr.: 10:00 bis 18:00 Uhr
Mi.: 13:30 bis 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 bis 14:00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße 
am Abfuhrtag ab 06:00 Uhr zur 
Leerung bereit! Mehr Infos unter: 
www.zak-kempten.de/abfuhrter 
mine.html. 

Abfallentsorgung i
Steuerungsgruppe Fairtrade
lädt ein 

Es geht hinter die Kulissen der ZAK-
Kaufhäuser mit Claudia Mayer. Der bes-
te Abfall ist der, der gar nicht erst ent-
steht! Genau aus diesem Grund gibt es 
die ZAK Kaufhäuser: Hier bekommen gut 
erhaltene Produkte aus zweiter Hand 
wie Möbel, Geschirr, Spielzeug, Bücher 
oder Elektrogeräte ein neues Leben. 
So werden jährlich über 1.000 Tonnen 
Sperrmüll vermieden, ein wertvoller 
Beitrag zum Schutz der Ressourcen 
geleistet und gleichzeitig Arbeitsplätze 
geschaffen. Claudia Mayer, Bereichslei-
tung für ReUse beim Zweckverband für 
Abfallwirtschaft Kempten (ZAK), macht 
transparent, was dahintersteckt – von 
der Annahme über die Aufbereitung bis 
zum Verkauf. Der Vortrag öffnet den 
Blick hinter die Kulissen der ZAK-Kauf-
häuser, beleuchtet ihren ökologischen 
Mehrwert und zeigt, wie gemeinsam ein 
nachhaltiger Beitrag für die Umwelt ge-
leistet werden kann. Die Führung und 
der anschließende Vortrag finden am 

und unter den althergebrachten Tatbe-
stand des „Mundraubes“ fallen, ist das 
Ernten von öffentlichen Beständen für 
den Eigenbedarf erlaubt. Denn sowohl 
finanziell als auch ökologisch zahlt es 
sich aus, saisonales Obst zu verzehren 
und nicht auf aufwendig gekühltes, 
gelagertes oder importiertes Obst 
zurückzugreifen. Öffentliche Obstbe-
stände gibt es beispielsweise auf dem 
Kalvarienberg, an den Wegen zwischen 
Sonthofen und Altstädten, am Biberhof 
oder auf dem Marktanger. Private, ge-
werbliche oder agrarisch genutzte Flä-
chen sind oft nicht auf den ersten Blick 
zu erkennen. Fälschlicherweise werden 
sie als öffentliche Naturflächen inter-
pretiert, daher wird empfohlen, sich 
vor dem Pflücken über die Eigentums-
verhältnisse zu informieren. 

Freitag, den 17. Oktober, um 15:00 Uhr 
direkt am Wertstoffhof in Sonthofen 
statt und sind kostenlos. Die Plätze sind 
begrenzt, daher wird um eine Anmel-
dung unter 08321/615228 gebeten. 
Die Fairtrade-Steuerungsgruppe freut 
sich auf zahlreiche Besucher. 



Aus dem Rathaus

8

Rangermobil 
war zu Gast in Sonthofen

Das Rangermobil des Alpiniums Bayern 
war zu Gast auf dem Sonthofer Rathaus-
platz. Zwei Wochen lang konnten sich 
Interessierte zu den Allgäuer Hoch-
alpen informieren. Experten haben 
Tipps gegeben, wie naturverträgliches 
Verhalten funktioniert, und haben er-
klärt, wie jeder Einzelne seinen Beitrag 
zum Schutz dieser Region beitragen 
kann. Die mobile Rangerstation ist das 
ganze Jahr über an den Toren des Na-
turschutzgebietes Allgäuer Hochalpen 
und an beliebten Ausgangspunkten 
für Naturerlebnisse im südlichen Ober-
allgäu präsent. Wo das Rangermobil 
als Nächstes zu finden ist, erfährt 
man über die Webseite www.alpinium- 
bayern.de 

Zweite Bürgermeisterin Ingrid Fischer 
hat sich von Stadtratsmitglied und 
Alpinium-Mitarbeiter Henning Werth 
das Rangermobil erklären lassen. Be-
sonders stolz ist er auf die interaktive 
Karte, die heimische Tierstimmen hör-
bar macht. 

WIR KÜMMERN UNS UM

Erd-, Feuer-, See- & Naturbestattungen,  
Vorsorgeverträge, alle Formalitäten 
& Behördengänge. 

87527 SONTHOFEN 
Grüntenstraße 17 
Telefon 0 83 21. 8 55 69

info@bestattungen-woelfle.de 
www. bestattungen-woelfle.de

87541 BAD HINDELANG 
Zi l lenbachstraße 3 
Telefon 0 83 24 . 95 33 95

Bergbauern
Sennerei
Hüttenberg

Öffnungszeiten 
Montag bis Samstag: 7-18:30 Uhr  
Sonn- und Feiertags: 16-18:30 Uhr

Hüttenberg 9 · 87527 Ofterschwang
Tel. 08321/65454 · www.bergbauern-sennerei.de

Ausbildungsstart 
in der Stadtverwaltung

Am 01. September ist in vielen Bran-
chen Ausbildungsstart, so auch in der 
Sonthofer Stadtverwaltung. Zwei neue 
Azubis haben im Rathaus ihre Ausbil-
dung zum Verwaltungsfachangestell-
ten begonnen und einer lernt in den 
Stadtwerken den Beruf des Umwelt-
technologen für Wasserversorgung. 

Am ersten Tag wurden sie von den Refe-
ratsleitenden, dem Personalratsvorsit-
zenden, den Ausbildungsverantwort-
lichen und Zweiter Bürgermeisterin 
Ingrid Fischer begrüßt. 

Erste Reihe – die neuen Azubis in der Stadtverwaltung (v.li.n.re.:) Maximilian Ritter (Umwelttechnologie für 
Wasserversorgung), Ege Ucar und Emilie Schieben, Azubis Verwaltungsfachangestellte inmitten ihrer neuen 
Kolleginnen und Kollegen.

Auch im kommenden Jahr bildet die 
Stadtverwaltung wieder aus. Unter 
www.karriere-stadt-sonthofen.de gibt 
es mehr Informationen zu den Ausbil-
dungsberufen. 

https://www.bestattungen-woelfle.de/
https://bergkaese-allgaeu.de/home.html
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Freizeitbörse 
jetzt auch für Senioren

Die Freizeitbörse, bisher nur für Men-
schen mit Behinderung, steht nun auch 
SeniorInnen offen. Wer nicht allein ins 
Konzert, Museum oder zu einem Fest 
gehen möchte, findet hier unkompli-
ziert einmalige Begleitungen.

Die Freizeitbörse bringt Menschen mit 
Einschränkungen und nun auch ältere 
Menschen mit ehrenamtlichen Helfe-
rInnen zusammen. Sie entstand durch 
die Zusammenarbeit mit dem Koordi-
nationszentrum bürgerschaftliches 
Engagement in Kempten und Trägern 
offener Hilfen. Ziel ist eine flexible 
Freizeitgestaltung ohne langfristige 
Verpflichtung der freiwillig Engagier-
ten. Über ein computergestütztes On-
line-Matching werden passende und 
geschulte Begleitungen aus einem 
Helferpool ausgewählt und an die An-
fragenden vermittelt.

Je mehr Freiwillige sich beteiligen, des-
to eher können Begleitungen ermög-
licht werden. So entsteht ein Angebot, 
das sowohl den Freizeitwünschen als 

auch den zeitlichen Möglichkeiten aller 
Beteiligten gerecht wird. Das neue An-
gebot beinhaltet keine Alltagshilfen.

Wer eine Freizeitbegleitung sucht oder 
als Begleitung tätig werden möchte, 
meldet sich unter www.freizeitboerse. 
net an oder kontaktiert die Freiwil-
ligenagentur Oberallgäu, Telefon 
08321/6076213, E-Mail: freizeitboerse 
@freiwilligenagentur-oa.de

Ihre Trauer in guten Händen.

Grüntenstr. 30 · 87527 Sonthofen · Tel. 0 83 21 / 24 54 
info@bestattungsdienst-herz.de · www.bestattungsdienst-herz.de

· Bestattungsvorsorge  
· Beratung und Trauerbegleitung  
· Bestattungen aller Art  
· Erledigung aller Formalitäten
· Eigene Trauerhalle/Abschiedsraum

Zigarettenkippen
gehören in den Müll

Dass das Rauchen für Menschen unge-
sund ist, ist keine Neuigkeit. Dass aber 
auch weggeworfene Zigarettenkippen 
schädlich sind, wurde jetzt erst wieder 
bestätigt. Denn das laut WHO häufigste 
Abfallprodukt landet zu oft in der Natur 
und hat dort direkte Folgen für Tiere, 
Pflanzen und auch das Trinkwasser. 
Auch in Sonthofen finden sich überall 
achtlos weggeschnippte Stummel, die 
von Tieren aufgenommen werden oder 
deren löslichen Inhaltsstoffe direkt 
ins Wasser gelangen. Damit Kippen 
keinen weiteren Schaden verursachen, 

Sonnenschutz

AB EUR

63,-
PRO ANLAGE
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Carla Carlson sucht!
Modeinteressierte und Verkaufstalente 

Der Kleiderladen in der Bahnhofstraße 
sucht Ehrenamtliche. Gesucht werden 
Modebegeisterte, die beim Verkauf, 
Auszeichnen und Sortieren der ge-
spendeten Waren helfen. Carla Carlson 
führt ausgewählte Second-Hand-Wa-
ren für Damen, Herren und Kinder. 
Mehr Informationen gibt es bei der 
Freiwilligenagentur Oberallgäu unter 
08321/6076213 oder info@freiwilli 
genagentur-oa.de.

 Investieren Sie für ein  
stärkeres Wachstum
Mit Vorsorgeinvest können Sie auf die Sicherheit einer Renten-
versicherung bauen und die Renditechancen der Kapitalmärkte 
nutzen – auf Wunsch mit nachhaltigen Fondsanlagen.

gehören sie in den Restmüll. Und wer 
unterwegs gerne raucht, für den gibt 
es mittlerweile Taschenaschenbecher. 
Ein kleiner Aufwand für einen massiven 
positiven Effekt!  

https://bestattungsdienst-herz.de/
https://www.baco-allgaeu.de/
https://www.zurich.de/de-de
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InVia Reisebüro · Burgberg · Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 · www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

PR-Anzeige

Reisen heißt leben. Seit 1995 erfüllt In 
Via Reise & Kreuzfahrt GmbH aus Burg-
berg im Allgäu große und kleine Urlaubs-
träume und feiert 2025 mit Stolz und 
Dankbarkeit sein 30-jähriges Jubiläum. 
Was damals als kleine Idee begann, ist 
heute ein fester Anker für alle, die mehr 
suchen als einen Flug oder ein Hotel. Wir 
sind Reiseplaner, Kreuzfahrt-Experten, 
Fernweh-Versteher und vor allem eines. 
Menschen, die mit Herz und Leidenschaft 
dabei sind.

Wie alles begann
Vor drei Jahrzehnten haben Uwe Schön-
feld und Alexander Huber ein Verspre-
chen gegeben. Urlaub soll nicht bloß eine 
Buchung sein, sondern ein Erlebnis von 
der ersten Beratung bis zur letzten Erin-
nerung. Aus diesem Anspruch wuchs ein 
Team, das zuhört, inspiriert und maßge-
schneiderte Wege findet. Viele Ziele wur-
den selbst bereist, um Kunden aus erster 
Hand beraten zu können. Ob spontane 
Wochenendreise, Rundreise durch ferne 
Länder oder große Kreuzfahrt, die Welt 
sollte für alle erreichbar sein.

Kreuzfahrten, die begeistern
Besonders stolz sind wir auf unser Kreuz-
fahrt-Angebot. Schon früh haben wir 
den Zauber der Seereisen für uns ent-
deckt und unser Wissen stetig erwei-
tert. Kleine feine Schiffe für Genießer, 
luxuriöse Passagen auf großen Linern, 
Expeditionskreuzfahrten zu den entle-
gensten Winkeln der Erde. Wir kennen 
die Unterschiede, die Geheimtipps und 

die besonderen Routen. Viele Kundinnen 
und Kunden haben durch uns ihre erste 
Kreuzfahrt erlebt und sind bis heute Fans 
geblieben. Eine Kreuzfahrt ist mehr als 
ein Ticket. Sie ist ein Versprechen von 
Freiheit und Entspannung, von Entde-
ckungen und Wohlfühlmomenten.

Beratung, die persönlich bleibt
Was uns auch nach 30 Jahren besonders 
macht. Wir bleiben nah dran. Bei uns 
gibt es keine anonyme Buchungsstre-
cke, sondern offene Türen, persönliche 
Gespräche und das gute Gefühl, dass 
jemand zuhört. Wir begleiten unsere 
Kundinnen und Kunden von der ersten 
Idee bis zum Feedback nach der Reise. 
Und wenn mal etwas nicht läuft, sind 
wir da. Verlässlich, erfahren und mit viel 
Herz. Wir hören hin, wir fragen nach, wir 
kennen viele Ziele selbst. So entstehen 
Reisen, die nicht von der Stange sind.

Digital und doch nah
Natürlich hat sich in 30 Jahren viel ver-
ändert. Heute informieren sich viele on-
line und auch wir sind mitgewachsen. 
Unsere Website, Newsletter und Bera-
tung per Telefon oder Video ergänzen 
das persönliche Gespräch. Wir nutzen 
moderne Technik, um schneller, flexib-
ler und individueller zu sein. Doch eines 
bleibt gleich. Bei uns sind Sie keine Num-
mer, sondern ein Mensch mit Wünschen, 
Träumen und ganz eigenen Vorstellun-
gen vom perfekten Urlaub. Auch in der 
digitalen Welt gilt. Wir sind nur einen 
Anruf oder eine Nachricht entfernt.

Ein Jubiläum voller Dankbarkeit
30 Jahre, das sind unzählige Flüge, un-
vergessliche Reisen, kleine Abenteuer 
und große Gefühle. Es sind Geschichten 
von Hochzeitsreisen, Familien, die das 
Meer zum ersten Mal sehen, Kreuzfahr-
ten, die aus Fremden Freunde gemacht 
haben, und Momente, in denen der All-
tag weit weg war. Vor allem aber sind es 
Begegnungen mit Menschen, die uns ihr 
Vertrauen geschenkt haben. Dafür sagen 
wir von Herzen Danke an alle Kundinnen 
und Kunden, an langjährige Partner, an 
neue Gesichter und natürlich an unser 
großartiges Team.

Unser Versprechen für die Zukunft
Reisen wird immer Teil unseres Lebens 
bleiben und wir werden auch in Zukunft 
Ihr zuverlässiger Begleiter sein. Neue 
Trends, nachhaltige Angebote, noch 
mehr Individualität und die Leiden-
schaft, jeden Wunsch wahr zu machen, 
das treibt uns an. Feiern Sie mit uns. Zum 
Jubiläum erwarten Sie attraktive Ange-
bote, Kreuzfahrt-Specials und Aktionen, 
die Lust machen, wieder die Koffer zu 
packen. Lassen Sie uns gemeinsam an-
stoßen auf die letzten 30 Jahre und auf 
viele neue Erlebnisse.

Unsere Jubiläumsbotschaft
Seit 1995 Ihre Reise-Experten. Heute, 
nach 30 Jahren, sind wir mehr denn je 
Ihr Kompass für unvergessliche Reisen. 
Persönlich, kompetent, leidenschaftlich. 
Danke für Ihr Vertrauen und auf viele 
weitere Jahrzehnte voller Entdeckungen.

30 Jahre In Via Reise & Kreuzfahrt GmbH 
Drei Jahrzehnte voller Fernweh, Freude und unvergesslicher Momente

https://www.kreuzfahrten-invia.de/
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Anzeigen

InVia Reisebüro · Burgberg 
Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 
www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

NAT2610  
Expedition Azoren -  
Ein neunfaches Azoren-Hoch 
Von Sao Miguel (Azoren) nach Leixoes (Porto)

*Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des  
Veranstalters unter: www.hl-cruises.de. 

13. Mai - 26. Mai 2026 | 13 Tage 

Seereise (Doppelbelegung, Smart- 
Kategorie 1-2, SILBER-Tarif,  
limitiertes Kontingent)
• Lernen Sie die abwechslungsreichen Ge-

sichter aller neun Azoren-Inseln intensiv 
kennen

• Wanderparadiese mit Vulkankratern, 
Wasserfällen und charmanten 
Küstenstädtchen

• Üppige Natur, Tee und Wein: Die 
Azoren wirken wie ein gigan tisches Ge-
wächshaus

• Gute Chancen, Wale und Delfine zu be-
obachten

• Die Inseln im Spiegel der Kolonialzeit und 
Walfängerhistorie

Jetzt buchen!
ab  

6.690,- €  
pro Person

InVia Reisebüro · Burgberg 
Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 
www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

14 Tage Japan: Osaka, Kochi, Nagoya und Busan
Von Tokio nach Tokio (Yokohama)

Norwegian Jade
29.10.-12.11.2026

Erleben Sie die Norwegian Jade  
Herzlich willkommen in Ihrem Traumurlaub.

29. Okt. - 12. Nov. 26 | 14 Tage | ab/bis Tokio

ab  
3.125,- €  
pro Person

Mehr entdecken. Mehr erleben. 
Mehr genießen. Ein Urlaub mit 
NCL ist mehr von allem, was Gäs-
te lieben. Auf dieser Reise begeistert Japan mit lebendiger 
Geschichte, faszinierender Kultur und grandiosen Natur-
schauspielen. Aber auch wenn es Sie in Richtung der karibi-
schen Trauminseln, ins Mittelmeer oder nach Alaska zieht, 
bietet NCL unvergessliche Kreuzfahrten mit dem gewissen 
MEHR – wir beraten Sie gerne.

Jetzt buchen!

*Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des  
Veranstalters unter: www.ncl.de. 

InVia Reisebüro · Burgberg 
Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 
www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

Hamburger Hafengeburtstag 2026 
vom Deck der VASCO DA GAMA erleben! 
Starten Sie am 9. Mai 2026 mit der VASCO DA GAMA 
ab Hamburg zu einer 18-tägigen Kreuzfahrt rund 
um die Britischen Inseln. Genießen Sie das spekta-
kuläre Auslaufen zum Hafengeburtstag, entdecken Sie 
Amsterdam, London, Irland, Schottland und viele ver-
steckte Küstenorte. Jetzt Frühbuchervorteil sichern!

Route E2  
EINMAL RUND UM DIE  
BRITISCHEN INSELN 

18 Tage | Hamburg • Ijmuiden  
• Tilbury • Fowey • Scilly-Inseln 

• Galway • Londonderry • Oban 
• Isle of Lewis • Orkney Inseln  

• Hamburg

Stark begrenztes Kontingent. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters unter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH

09. Mai - 26. Mai 26 | 18 Tage | ab/bis Hamburg
ab  

3.095,10 €  
pro Person

inkl. Flug ab  
3.674,10 € p. P.

Jetzt buchen!

Historischer Hamburger 

Hafengeburtstag  

Das maritime Highlight ganz 

entspannt und mit bester 

Aussicht erleben!

Entspannen Sie an den traumhaften Sandstränden der 
Karibik und entdecken Sie die Schönheit der französi-
schen Antillen bei einer 14-Nächte-Kreuzfahrt mit der 
einzigartigen MSC Virtuosa. Das vielfältige Bord-
angebot bietet Abwechslung und Spaß für Groß 
und Klein.

KARIBIK & ANTILLEN 
MSC VIRTUOSA 
Ab/bis FORT-DE-FRANCE

InVia Reisebüro · Burgberg 
Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 
www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

Winter 2025/26 | Dezember - März | 15 Tage - 14 Nächte 
ALL-INCLUSIVE GETRÄNKEPAKET EASY
AB € 354,- P. P. ZUBUCHBAR.

Jetzt buchen!
ab  

2.199,- €  
pro Person

inkl. Flug und  
Transfer

LASSEN SIE WINTERTRÄUME WAHR WERDEN!

*Begrenztes Kontingent. Teilweise leicht veränderter Routenverlauf. Es gelten die 
Allgemeinen Reisebedingungen des Veranstalters unter: www.msccruises.com.

NORDLICHT-SPEZIAL

BERGEN - KIRKENES - 
BERGEN 
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InVia Reisebüro · Burgberg 
Rettenberger Str. 7 · Telefon 08321/618710 
www.kreuzfahrten-invia.de · www.in-via.de

JANUAR BIS MÄRZ 2026 | 12 TAGE | JETZT BIS 31. OKTOBER 2025 BUCHEN!

ab  
2.250,- €  
pro Person

inkl. Flug

DIE KLASSISCHE POSTSCHIFFROUTE

*Limitiertes Kontingent. **weitere Informationen unter www.hurtigruten.de/nordlicht
Veranstalter der Reisen ist die Hurtigruten Global Sales AS.

Halbpension  
an Bord

Flug ab/bis 
Deutschland 

inkl. Rail & Fly*

Nordlicht-
Versprechen**

Garantie-
kabine

Deutschsprachiges 
Expertenteam  

an Bord

Top aktuell: Sommer 2026 

Frühbucher-Flug-Spezial ab 1.990,- €

https://www.kreuzfahrten-invia.de/
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Fahrradfreundliche Kommune / Wirtschaft

Forum Radstadt
Vortrag am 30. Oktober

In Zusammenarbeit mit dem ADFC 
Kempten-Oberallgäu bietet die Stadt 
Sonthofen wieder einen interessanten 
Vortrag im Rahmen der Reihe „Forum 
Radstadt“ an. 

In diesem Jahr gibt es die Fortsetzung 
des im letzten Herbst präsentierten 
Vortrags von Heidi und Reiner Strass-
meier. Das Paar hatte sich auf den Weg 
gemacht, um vom Allgäu mit dem Fahr-
rad nach Santiago de Compostela und 
schließlich nach Finisterre zu gelan-
gen. Dieses Jahr erzählen die beiden 
anhand von beeindruckenden Bildern 

von ihrem Rückweg. Vom „Ende der 
Welt“ ging es auf dem Heimweg nach 
Nordosten zur nördlichen spanischen 
Atlantikküste. Hier, dem Camino norte 
folgend, an der teilweise rauen Küste 
nach Osten bis zur spanisch/französi-
schen Grenze. Nicht nur am Atlantik, 
ein Stück ging es noch an den Stränden 
nördlich von Biarritz entlang, bevor es 
Richtung Nordosten quer durch Frank-
reich ging. Beim Erreichen des Flusses 
Isle folgten sie diesem aufwärts, quer-
ten einige Hügelketten und erreichten 
schließlich bei Digoin de Loire. Über 
den Canal du Centre, die Flüsse Saône 
und Doubs sowie den Canal du Rhône au 
Rhin gelangten sie wieder nach Basel. 
Auf diesem Weg lagen die Städte Chag-
ny, Dole, Besançon und Montbéliard. 
Von Basel aus ging es wieder den Rhein 
hinauf bis zum Bodensee. Am Nordufer 
des Sees ein kurzes Stück entlang, dann 
quer durchs Allgäu, dann waren sie wie-
der zuhause. Termin: 30. Oktober um 
19:00 Uhr im Haus Oberallgäu. Der Ein-
tritt ist frei, es wird um Spenden für das 
Kinderhospiz Allgäu in Bad Grönenbach 
gebeten. 

Josis Billard Center
Bürgermeister zu Gast

Anlässlich der Übernahme des Josis 
Billard Centers durch Petra Kempter 
stattete Erster Bürgermeister Christian 
Wilhelm dem beliebten Freizeittreff in 
der Illerstraße 10 einen persönlichen 
Besuch ab. Mit herzlichen Worten gra-
tulierte er der neuen Inhaberin zu ih-

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Wechselnde Gerichte

 für  den Mittagstisch.

 
Jeder 75. 
Einkauf frei

Im Jubiläumsjahr geht jeder 75. Einkauf in unserem 
Obst- und Gemüsemarkt aufs Haus. 
Vielleicht gehörst Du zu den Glücklichen? Komm 
vorbei Dienstag und Freitag 7 – 18 Uhr in der  
Mittagstraße 14a in Sonthofen. 

Mehr unter: fruechte-frick.de/75-jahre 

https://www.baeckerei-wirthensohn.de/
https://www.fruechte-frick.de/
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rem Schritt in die Selbstständigkeit und 
wünschte ihr viel Erfolg für die Zukunft. 
„Engagierte Unternehmerinnen wie 
Petra Kempter bereichern das lokale 
Freizeitangebot und stärken den Wirt-
schaftsstandort Sonthofen“, betonte 
Bürgermeister Wilhelm bei seinem 
Rundgang durch die modern gestalte-
ten Räumlichkeiten. Er zeigte sich be-
eindruckt von der gemütlichen Atmo-
sphäre und dem vielseitigen Angebot 
des Centers. Bestärkt wurde Bürger-
meister Wilhelm in seiner Erkenntnis, 
dass hier auch ein toller Treffpunkt und 
ein attraktives Angebot für Sonthofens 
Jugendliche geboten wird.

Das Josis Billard Center ist seit Jahren 
ein fester Bestandteil der Freizeitszene 
in Sonthofen. Nach der Übernahme im 
Frühjahr hat Petra Kempter frischen 
Wind in den Betrieb gebracht, ohne da-
bei den bewährten Charme zu verlieren. 
Neben klassischen Billardtischen bie-
tet das Center auch Möglichkeiten zum 
Dart-, E-Dart- und Kickerspielen. Für 
das leibliche Wohl sorgt eine breite Aus-
wahl an Getränken, von Softdrinks über 
Bier bis zu Spirituosen, sowie ein Spei-
senangebot mit Pizza, Hamburgern, 
Baguette, hausgemachtem Chili und 
vielem mehr. Weitere Informationen, 
aktuelle Öffnungszeiten und Veranstal-
tungen finden sich auf der Website un-
ter www.josis-sonthofen.de. Aktuelle 
Veranstaltungen und Neuigkeiten wer-
den über Facebook und Instagram des 
Billard Center veröffentlicht. Mit dem 
Besuch des Bürgermeisters wurde nicht 
nur die Bedeutung regionaler Freizeit-
angebote unterstrichen, sondern auch 
das persönliche Engagement von Petra 
Kempter gewürdigt, die mit viel Herz-
blut und unternehmerischem Mut einen 
neuen Abschnitt begonnen hat.

Haben Sie ein Jubiläum bzw. eine 
Unternehmensgründung und freu- 
en sich über einen Besuch der 
Stadt Sonthofen, dann melden 
Sie sich bitte bei Andreas Maier, 
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail: 
andreas.maier@sonthofen.de.

Jubiläum

Neueröffnung in Sonthofen
Kühnen Fenster + Haustüren GmbH 

Die Kühnen Fenster + Haustüren GmbH 
mit Hauptsitz in Darmstadt hat ihre 
neue Niederlassung in Sonthofen of-
fiziell eröffnet. Zur feierlichen Eröff-
nung begrüßte Geschäftsführer Michael 
Muth gemeinsam mit seinem Team in 
der Völkstraße 7 hochrangigen Besuch 
aus der Stadtpolitik: Sonthofens Ers-
ter Bürgermeister Christian Wilhelm 
sowie Wirtschaftsreferent Andreas 
Böck machten sich vor Ort ein Bild vom 
modernen Standort und dem umfang-
reichen Leistungsspektrum des Unter-
nehmens.

Innovative Lösungen rund um Fenster 
und Haustüren
Die Kühnen Fenster + Haustüren GmbH 
ist seit Jahren ein verlässlicher Part-
ner für hochwertige Bauelemente. Das 
Unternehmen bietet ein umfassendes 
Leistungsportfolio – von der individu-
ellen Beratung über die fachgerechte 
Montage bis hin zur Nachbetreuung. 
Zum Sortiment gehören:
•	 Energiesparende Fenster aus Kunst-

stoff, Holz und Aluminium
•	 Hochsichere, designorientierte  

Haustüren
•	 Terrassen- und Vordächer
•	 Insektenschutz, Rollladen- und Son-

nenschutzsysteme
•	 Sanierungs- und Austauschlösungen 

im Alt- und Neubau.

Der Fokus liegt auf Qualität, Langlebig-
keit und Nachhaltigkeit – mit Produkten 
namhafter deutscher Hersteller und ei-

10 Jahre 
Buhl Orthopädie-Schuhtechnik

Buhl Orthopädie-Schuhtechnik (Jo-
hann-Althaus-Straße 5), unter der 
Leitung von Inhaber Andreas Buhl, 
feiert 2025 ein bedeutendes Jubilä-
um: Das Unternehmen besteht nun 
seit zehn Jahren und hat sich als fes-
ter Bestandteil der regionalen Gesund-
heitslandschaft etabliert. Anlässlich 
des Jubiläums besuchte auch der Erste 
Bürgermeister Christian Wilhelm das 
Unternehmen, um die herausragende 
Arbeit zu würdigen. „Es ist beeindru-
ckend, mit wie viel Engagement und 
Fachkompetenz Herr Buhl in den letzten 
Jahren dieses Unternehmen aufgebaut 
hat. Buhl Orthopädie-Schuhtechnik ist 
nicht nur ein Vorreiter auf dem Gebiet 
der individuellen Versorgung, sondern 
auch ein zuverlässiger Partner für die 
Menschen in unserer Stadt und der ge-
samten Region. Tatsächlich spürt man 
in diesem Betrieb, dass hier Handwerk 
noch uneingeschränkt gelebt wird“, so 
Bürgermeister Wilhelm während seines 
Besuchs.

nem hohen Anspruch an handwerkliche 
Ausführung. Mit der neuen Niederlas-
sung in Sonthofen möchte die Kühnen 
GmbH noch näher an ihre Kundschaft 
rücken. Bürgermeister Wilhelm be-
grüßte die Ansiedlung des Unterneh-
mens als „ein positives Signal für den 
Wirtschaftsstandort Sonthofen“ und 
hob das Engagement im Handwerk her-
vor. Weitere Informationen zum Unter-
nehmen und zu den Leistungen gibt es 
unter www.kuehnen-gmbh.de.
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Seit der Übernahme im Jahr 2015 hat 
sich Buhl Orthopädie-Schuhtechnik auf 
die maßgeschneiderte Anfertigung von 
orthopädischen Schuhen und Einlagen 
spezialisiert. Das Unternehmen ver-
folgt das Ziel, Menschen mit Fuß- und 
Bewegungsstörungen eine verbesserte 
Lebensqualität zu bieten und gleich-
zeitig präventive Lösungen für gesunde 
Füße und Gelenke zu entwickeln. Wei-
tere Informationen zum Betrieb finden 
sich unter www.buhl-orthopaedie.de.

75 Jahre Früchte Frick 
Gratulation zum Firmenjubiläum

Die Firma Früchte Frick Trautmann e.K. 
(Mittagstraße 14) feiert in diesem Jahr 
ihr 75-jähriges Bestehen – ein beacht-
licher Meilenstein in der Geschichte des 
Sonthofer Traditionsunternehmens. 
Aus diesem Anlass besuchten Erster 
Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck den 
Betrieb und wünschten für die Zu-
kunft alles Gute. Empfangen wurden 
die Vertreter der Stadt von Inhaber 
Tim Trautmann und Prokurist Michael 
Benk, die bei einem Rundgang durch 
das Unternehmen interessante Einbli-
cke in die Arbeit von Früchte Frick ga-
ben. „Früchte Frick steht exemplarisch 
für das, was unsere Stadt wirtschaftlich 
stark macht: regionale Verwurzelung, 
unternehmerisches Engagement und 
eine klare Zukunftsorientierung“, sag-
te Bürgermeister Wilhelm. „Solche Be-
triebe prägen nicht nur die Wirtschaft, 
sondern auch das gesellschaftliche Mit-
einander in Sonthofen.“

Frische seit 1950
Das Unternehmen wurde im Jahr 1950 
gegründet und hat sich über die Jahr-
zehnte hinweg zu einem leistungsstar-
ken Frischelieferanten für Gastronomie, 
Hotellerie, Gemeinschaftsverpflegung 
und Einzelhandel entwickelt. Von Sont-
hofen aus beliefert Früchte Frick Kun-
den aus der Region mit einem breiten 
Sortiment an Früchten, Gemüse, Fein-
kostartikeln, Frischeprodukten und 
Convenience. Besonders hervorzuhe-
ben ist die langjährige Mitgliedschaft 
bei der Wirtschaftsvereinigung AS e.V. 
Hiermit leistet das Unternehmen nicht 
nur einen bedeutenden Beitrag zum 
wirtschaftlichen Netzwerk in Sontho-

fen, sondern stärkt durch sein Engage-
ment auch die regionale Entwicklung 
und den Zusammenhalt vor Ort. Weite-
re Informationen zu finden unter www.
fruechte-frick.de.

15 Jahre I•O Café Bar
Treffpunkt mit Stil & Herz

Seit nunmehr 15 Jahren ist die I•O 
Café Bar (Bahnhofstraße 16) ein fes-
ter Bestandteil der Sonthofer Gastro-
szene. Zum Jubiläum statteten Erster 
Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck dem 
Inhaber Tolga Ünal einen persönlichen 
Besuch ab und überbrachten die besten 
Glückwünsche für die Zukunft. Mitten 
im Herzen von Sonthofen gelegen, hat 
sich die I•O Café Bar in den vergange-
nen anderthalb Jahrzehnten zu einem 
beliebten Treffpunkt für Jung und Alt 
entwickelt. Ob bei einem gemütlichen 
Kaffee am Nachmittag, einem Cocktail 
am Abend oder kleinen kulinarischen 

Köstlichkeiten wie selbstgemachten 
Kuchen oder Snacks für den kleinen 
Hunger – das stilvolle Ambiente und 
der persönliche Service haben das Lo-
kal weit über die Stadtgrenzen hinaus 
bekannt gemacht.

Inhaber Tolga Ünal zeigt sich dankbar 
und stolz: „15 Jahre I•O – das ist für 
mich nicht nur ein persönlicher Meilen-
stein, sondern auch ein Zeichen dafür, 
dass wir mit unserer Philosophie rich-
tigliegen: Qualität, Gastfreundschaft 
und ein Ort, an dem sich Menschen 
wohlfühlen.“ Auch Wirtschaftsreferent 
Andreas Böck würdigte den Beitrag des 
Cafés zur lokalen Wirtschaft und gratu-
lierte im Namen der Stadtverwaltung 
herzlich zum Jubiläum. Tolga Ünal be-
dankte sich für die Glückwünsche und 
blickt optimistisch in die Zukunft: „Wir 
freuen uns auf viele weitere Jahre mit 
unseren Gästen und auf neue Ideen, um 
Sonthofen weiterhin kulinarisch zu be-
reichern.“
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Sonthofen liest
Veranstaltungen im Herbst

Wenn die Abende kälter und dunkler 
werden, wird es Zeit für einen abwechs-
lungsreichen literarischen Herbst. 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe 
„Sonthofen liest“ erwarten Freunde 
des geschriebenen und gesprochenen 
Wortes im Oktober und November fünf 
sehr unterschiedliche, aber gleicher-
maßen hochkarätige Veranstaltungen.

Am Sonntag, 19. Oktober, um 18:00 
Uhr ist Autor Lars Menz zu Gast in der 
Buchhandlung Greindl, um seinen De-
bütthriller „Die Schanze“ zu präsentie-
ren. Zum Inhalt: Ein nächtliches Dorf, 
nur die beleuchtete Skischanze ragt 
empor. Mit einem elektrischen Vieh-
treiber wird ein Mann zur Schanze ge-
trieben. Am höchsten Punkt stößt ihn 
sein Peiniger hinab – ein Seil um den 
Hals. Als Ellen den Toten an der Schanze 
hängen sieht, erstarrt sie in Panik. Sie 
kennt das Opfer. Erst vor Kurzem ist sie 
in den Ort ihrer Kindheit am Rande der 
Alpen zurückgekehrt. Ein schreckliches 
Verbrechen zwang Ellen vor vielen Jah-
ren zur Flucht. Der grausame Fund reißt 
die alte Wunde wieder auf. Ist es Zufall, 
dass der Mord ausgerechnet jetzt ge-
schieht? Wie lange dauert es, bis je-
mand erkennt, dass Ellen das stärkste 
Motiv hat? Der Pageturner über das 
Lügennetz in einer Dorfgemeinschaft, 
eine unfassbare Grausamkeit und Rache 
verspricht einen überaus spannenden 
Abend. 
Eintritt: 5 Euro, Vorverkauf: bei der 
Buchhandlung Greindl, Bahnhofstr. 20. 

Weiter geht es am Freitag, 24. Oktober, 
um 18:30 Uhr im AlpenStadtMuseum 
mit dem künstlerischen Dokumen-
tarfilm „linking --- history – für die 
Geschichte teilen wir einen Raum“ von 
Veronika Dünßer-Yagci (Oberstdorf). 
In dem durch das Bundesprogramm 
„Demokratie leben!“ geförderten 
Filmwerk stehen insbesondere Zweier-
gespräche im Mittelpunkt, die zwischen 
einer 2015 aus Syrien nach Kempten 
geflüchteten jungen Frau und zwei Se-
niorinnen (aus BRD und DDR) geführt 
werden. Alle drei leben heute im Allgäu 
und haben Kriegs- und Fluchterfahrun-
gen, über die sie sich gegenseitig aus-
tauschen. Sie sprechen auch über ihre 
Lebenserfahrungen und die aktuelle 
Politik mit ihren rechten Strömungen. 
Ein weiterer filmischer Bestandteil ist 
ein Einzelinterview mit Prof. Dr. Gök-
çen Yüksel von der Hochschule Kemp-
ten zum Thema „Gruppenbezogene 
Menschenfeindlichkeit, Migration und 
Soziale Räume“. Die Professorin forscht 
zu diesen Themen und hat auch bereits 
ein Handbuch über Diskriminierung 
mit herausgegeben. Zwischen die do-
kumentarischen Szenen sind jeweils 
zeitgenössische Tanzperformance-Se-
quenzen gecuttet, die an verschiede-
nen Locations in Kempten stattfinden.
Eintritt: 7 Euro (erm. 5 Euro für Schü-
lerInnen und Studierende).

Am Freitag, 07. November, um 19:00 
Uhr wird es in der StadtBibliothek fe-
ministisch und sehr lustig. Zu Gast ist 
Autorin Ella Carina Werner, Mither-
ausgeberin der „Titanic“ und eine der 
bekanntesten Satirikerinnen Deutsch-
lands. Sie wird Auszüge aus ihrem 
neuen Band „Der Hahn erläutert un-
entwegt der Henne, wie man Eier legt“ 
präsentieren. In diesem einzigartigen 
Gedichtband wird das Tiergedicht ein 
für alle Mal dem „männlichen Blick“ 
entrissen und eine weibliche Perspek-
tive in die komische deutsche Lyrik ge-
schleust. Von rigiden Schönheitsnor-
men und verschiedensten Formen der 
Care-Arbeit, über das Mansplaining bis 
hin zum Gender-Pay-Gap. Hier werden 
gesellschaftspolitische Themen an-
gesprochen, aber auch die Freude am 
kollektiven Empowerment besungen. 
Eintritt: 10 Euro (7 Euro erm. für Schü-
lerInnen und Studierende), Tickets: in 
der StadtBibliothek. 

Am Mittwoch, 19. November, um 
18:30 Uhr stellt Dennis Hartke in der 
StadtBibliothek anhand eines bebil-
derten Vortrags über Grönland sein 
neues, arktisches Buch „Kalt ist das 
neue Warm“ vor. Dennis Hartke war 
zehn Jahre Extremreiseleiter im Nord-
land. Seine Laufbahn begann an der 
rauen Ostküste Grönlands. Er nimmt 
Teilnehmende mit in eine von Stille, 
Eis und Bären dominierte Region am 
Rande der Welt. 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind er-
beten.

Am Freitag, 21. November, um 19:00 
Uhr präsentiert Autor Christopher 
Kloeble seinen Roman „Durch das Raue 
zu den Sternen“, eine tiefbewegende 
Geschichte von der großen Liebe eines 
Mädchens zu ihren Eltern und der Musik 
(siehe auch Buchtipp). 
Eintritt: 10 Euro (7 Euro erm. für Schü-
lerInnen und Studierende), Tickets: in 
der StadtBibliothek (Vorverkauf oder 
Abendkasse).

Öffnungszeiten: 
Mo.	 15:00 bis 19:00 Uhr
Di.		 15:00 bis 18:00 Uhr
Mi.		 10:00 bis 18:00 Uhr
Fr.		  10:00 bis 12:00 Uhr
    		  15:00 bis 18:00 Uhr
Sa.	 10:00 bis 12:00 Uhr
Marktstraße 1, 87527 Sonthofen 
Tel. 08321/609505-10 
stadtbibliothek@sonthofen.de

StadtBibliothek i

Thriller-Autor Lars Menz

© privat

Linked History

© Foto: Veronika Dünßer-Yagci
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StadtBibliothek Sonthofen
als Ort gelebter Demokratie 

Pssst, Bibliothek! Dieses Bild ist längst 
nicht mehr zutreffend. Bibliotheken 
sind vielmehr ein öffentlicher Raum ge-
lebter Demokratie. Sie stärken das Ge-
meinschaftsgefühl und den Austausch 
und damit die demokratischen Struk-
turen der Gesellschaft. In einer Zeit, in 
der Desinformation und Polarisierung 
zunehmen, fungieren Bibliotheken als 
Hüterinnen der Fakten und als Platt-
formen für verschiedene Meinungen. 
Sie fördern die zentrale Grundlage für 
sämtliche Bildungsprozesse, Medien- 
und Informationskompetenz und er-
möglichen dadurch die ausgewogene 
Einordnung von Nachrichten, Ereig-
nissen und aktuellen gesellschaftlichen 
Debatten, die Beurteilung von Quellen 
sowie das Erkennen von Falschinforma-
tionen. Schließlich tragen Bibliothe-
ken zur Chancengleichheit bei, indem 
sie allen Menschen, unabhängig von 
ihrem sozialen oder wirtschaftlichen 
Hintergrund, den Zugang zu Wissen 
ermöglichen. Dies ist besonders wich-
tig in einer Demokratie, in der jeder die 
Möglichkeit haben sollte, an der Gesell-
schaft teilzuhaben.

Die StadtBibliothek Sonthofen bietet 
durch ihre offene und einladende Atmo-
sphäre allen Bürgerinnen und Bürgern, 
auch ohne eine Mitgliedschaft, diesen 
Zugang zu Wissen und Information. Im 
zweiten Stock wurde ein ruhiger Raum 
geschaffen zum Lernen, Schmökern 
oder Kaffeetrinken. Die aktuelle Tages- 
und Wochenzeitung, verschiedenste 
Zeitschriften, Romane und Sachbücher 
stehen allen Bürgerinnen und Bürgern 
zur Verfügung. Dieses Angebot fördert 
die Integration aller gesellschaftlichen 
Gruppen. Außerdem ist mit gültigem 
Leseausweis zusätzlich der Zugriff auf 
diverse E-Medien, den Brockhaus und 
den Streamingdienst „Filmfriend“ mög-

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

lich. Neben der Bereitstellung dieser 
unterschiedlichsten Medien gibt es 
ein umfangreiches Veranstaltungs-
programm mit Lesungen, Schreibwork-
shops, Vorlesezeiten, einem Lesekreis 
und dem First Chapter Friday. In dieser 
Vielfalt entsteht ein Raum des Dialogs 
und der gegenseitigen Verständigung. 
Das Thema „Demokratie“ wird auch für 
Kinder interessant aufbereitet und zu-
gänglich gemacht durch altersgerechte 
Bücher und Vorlesezeiten. Großen An-
klang findet die wöchentliche Vorlese-
zeit für Kinder ab drei Jahren in den 
Räumen der Bibliothek, die einmal im 
Monat durch ein besonderes Vorlese-
erlebnis an außergewöhnlichen Orten 
ergänzt wird.

Ein Poetry Slam und der Beitrag der 
StadtBibliothek zur Nacht der Biblio-
theken „Party on the Second Floor“ mit 
der Band „Lost in a Bar“ verdienen be-
sondere Erwähnung.

iBuchtipp

Das Bibliotheks-Team empfiehlt 

Durch das Raue zu den 
Sternen
Christopher Kloeble

„Man kann nur richtig laut sein, 
wenn man das Leise versteht.“ 
Arkadia will in einem Knabenchor 
singen, und das um jeden Preis. 
Atmosphärisch, tief bewegend und 
auf tragikomische Weise erzählt 
Christopher Kloeble in „Durch das 
Raue zu den Sternen“ von der gro-
ßen Liebe eines Mädchens zu ihren 
Eltern und der Musik. Und dem un-
bändigen Willen, der Welt zu be-
weisen, wer man sein kann, wenn 
man sich den Regeln der Gesell-
schaft nicht beugt. Arkadia Fink ist 
eine Heldin, die man nicht vergisst: 
13 Jahre alt, musikalisch hochbe-
gabt und mit reichlich Fantasie ge-
segnet. In ihrem bayerischen Dorf 
macht sie das zur Außenseiterin. 
Die Einzige, die Arkadia versteht, 
ist ihre Mutter: eine extravagante, 
erfolglose Komponistin, die davon 
überzeugt ist, dass Beethoven 
eine Frau war. Doch nun ist Arka-
dias Mutter verschwunden. Gegen 
diese schmerzhafte Gewissheit 
kämpft Arkadia mit überborden-
der Energie und Vorstellungskraft 
an. Und sie hat eine Idee: Wenn 
der weltberühmte Knabenchor sie 
aufnimmt und sie auf der großen 
Bühne singt, wird ihre Mutter zu-
rückkehren. Die Hürden mögen 
unüberwindbar scheinen, noch nie 
hat ein Mädchen in dem Chor ge-
sungen. Aber Arkadia denkt nicht 
daran aufzugeben.

VorleseHighlight Oktober
im Großen Sitzungssaal des Rathauses

Die Freude an Büchern und am Lesen 
bzw. Entdecken von Geschichten auch 
schon bei den Kleinsten zu wecken, 
ist dem Team der StadtBibliothek ein 
besonderes Anliegen. Daher finden 
in der StadtBibliothek mittwochs um 
15:00 Uhr immer Vorleseaktionen für 
Kinder ab drei Jahren statt. Einmal im 
Monat wird darüber hinaus eine kos-
tenlose Lesung für Kindergarten- und 
Vorschulkinder an besonderen Orten 
angeboten.

Das VorleseHighlight am Mittwoch, 
22. Oktober, um 15:00 Uhr steht ganz 
im Zeichen des Themas „Demokratie“. 
Gelesen wird im Großen Sitzungssaal 
des Rathauses von keiner Geringeren 
als 2. Bürgermeisterin Ingrid Fischer. 
Eine besondere Gelegenheit für Kin-

https://www.elektro-glas.de/
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„Der Sonthofer“
Die Stadtzeitschrift  
nicht bekommen?

Holen Sie die aktuelle Ausgabe  
aus der Box bei Werbe-Blank  

oder im Rathaus!

Meilensteine der Geschichte
Kostenlose Themenführung im Museum

Seit September ist das AlpenStadtMu-
seum um eine Attraktion reicher: Für 
Gruppen bis zu 15 Personen werden 
verschiedene Führungen angeboten, 
die Besuchende auf unterhaltsame und 
fundierte Streifzüge durch ausgewählte 
Spezialthemen mitnehmen. Zum Auf-
takt und Kennenlernen können Einzel-
besucherinnen und -besucher noch bis 
Dezember an jedem ersten Sonntag des 
Monats jeweils eine Themenführung 
kostenlos erleben.

Am Sonntag, 05. Oktober, um 11:00 
Uhr erfahren Besuchende in diesem 
Rahmen mehr über „Meilensteine der 

AlpenStadtMuseum  
Sonnenstr. 1, 87527 Sonthofen

Öffnungszeiten:  
Dienstag bis Sonntag, 10:00 bis 
18:00 Uhr

Eintritt: 5 Euro (ermäßigt 4 Euro) 
Kinder und Jugendliche bis  
18 Jahre frei

Kontakt: Tel. 08321/3300  
alpenstadtmuseum@sonthofen.de

Weitere Informationen unter 

 
 
www.alpenstadtmuseum.de

Gut zu wissen

Sonthofer Geschichte“. Sie begeben 
sich auf eine spannende Reise durch 
die wechselvolle Geschichte Sontho-
fens – von den Anfängen im Urozean 
bis zur modernen Kreisstadt. In dieser 
Führung entdecken Teilnehmende die 
Meilensteine, die die Stadt geprägt ha-
ben: Ein keltischer Stierkopfschlüssel, 
farbenprächtige Grabbeigaben aus ala-
mannischer Zeit und die erste urkundli-
che Erwähnung von „Sunthoven“ geben 
Einblicke in längst vergangene Epo-
chen. Bedeutende Persönlichkeiten wie 
der Bischof von Augsburg, die Herren 
von Heimenhofen und der rebellische 
„Sonthofer Haufen“ erzählen von einer 
bewegten Vergangenheit des Ortes, 
der erst 1963 das Stadtrecht erhielt. 
Originalobjekte, Bilder, Dokumente 
und Zusatzobjekte machen Geschichte 
greifbar. Nach der Führung besteht die 
Möglichkeit, in der Dauerausstellung 
selbst weiter auf Entdeckungsreise zu 
gehen und tiefer in einzelne Kapitel der 
Stadtgeschichte einzutauchen. Weitere 
Infos zu den Themenführungen finden 
sich unter www.alpenstadtmuseum.de.

Der Bauernkrieg in Biografien
Neue Sonderausstellung im Museum

Vor 500 Jahren rebellierte im deut-
schen Südwesten die bäuerliche Land-
bevölkerung gegen die Fürstenherr-
schaft. Diesem Thema widmet sich im 
Jubiläumsjahr auch die Sonderaus-
stellung „Aufbruch bis zum Ende – Der 
Bauernkrieg in Biografien“, die vom 26. 
September bis zum 12. November im 
AlpenStadtMuseum zu sehen ist. Hier 
stehen Biografien im Mittelpunkt: Wer 
waren die Menschen, die damals für 

Ein Fresko an der Fassade der heutigen StadtBiblio-
thek erinnert an den Sonthofer Tag am 14. Februar 
1525

ihre Rechte kämpften, eine neue ge-
sellschaftliche und religiöse Ordnung 
dachten. Wer waren die Mächtigen, die 
sich in ihren Privilegien bedroht sahen 
und mit aller Härte gegen die Aufstän-
dischen vorgingen? Zahlreiche Biogra-
fien spiegeln die große regionale und 
menschliche Spannweite des Themas, 
darunter auch vier Persönlichkeiten aus 
dem Allgäu.

„Uffruhr!“– Lieder aus dem Bauern-
stand
Am Mittwoch, 22. Oktober, um 19:00 
Uhr lädt der oberschwäbische Barde 
Bernhard „Barny“ Bitterwolf ein zu 
einer musikalischen Reise ins 16. Jahr-
hundert. Bitterwolf singt, musiziert 
und berichtet anschaulich über das Le-
ben der „gemeinen Menschen“ zur Zeit 
des Bauernkriegs. Wie war es damals? 
Gibt es Parallelen zu heute? Welche 
Lieder haben bis heute Aussagekraft? 
Der Barde kommt dabei mit seinem Pu-
blikum ins Gespräch, stellt die damals 
verwendeten Instrumente vor und lädt 
zum Mitsingen ein. Anmeldung im Al-
penStadtMuseum, Sonnenstr. 1, Tel.: 
08321/3300, Kosten: 7 Euro.

der ab drei Jahren, erste Eindrücke zu 
sammeln und auch die ein oder andere 
Frage zu stellen. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
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Start in die Theatersaison
mit drei Aufführungen im Haus OA

Die Theatersaison 2025/26 startet im 
Oktober mit drei sehenswerten Auffüh-
rungen im Haus Oberallgäu.

Den Anfang macht am Dienstag, 07. 
Oktober, um 20:00 Uhr die Kriminal-
komödie „Die 39 Stufen“ von John 
Buchan nach dem Filmklassiker von 
Alfred Hitchcock. Ein turbulentes Thea-
tervergnügen, spannend und komisch 
zugleich: Das vierköpfige Ensemble 
nimmt die Zuschauenden in über 139 
Rollen mit auf die abenteuerliche Rei-
se eines Helden wider Willen. Zum In-
halt: Während einer Theatervorstellung 
fallen Schüsse. Panik bricht aus, und 
die attraktive Annabella Schmidt wirft 
sich schutzsuchend in die Arme des 
ahnungslosen Richard Hannay, eines 
sprichwörtlich lebensmüden Dandys. 
Sie fühlt sich verfolgt und erzählt ihm 
von gestohlenen militärischen Doku-
menten höchster Geheimstufe und den 

mysteriösen „39 Stufen“. Am nächsten 
Morgen ist Annabella tot und Hannay 
muss vor der Polizei fliehen, die ihn für 
ihren Mörder hält. Kann er sich retten 
und das Rätsel der „39 Stufen“ lösen? 
Wie eine Flipperkugel wird Hannay in 
der Folge durch England und vor al-
lem Schottland hin- und hergestoßen 
— stets gleichzeitig auf der Flucht vor 
und der Suche nach den wahren Tä-
tern. Karten gibt es in der Tourist-Info 
Sonthofen, unter Tel. 08323/9980078, 
per E-Mail karten100@web.de  sowie 
online unter www.kulturgemeinschaft-
oberallgaeu.de.

Weiter geht es am Dienstag, 14. Ok-
tober, um 20:00 Uhr mit der Komödie 
„Eine geniale Idee“, einem Gastspiel 
der Komödie am Altmarkt, Braun-
schweig. Zum Inhalt: Arnaud führt 
seit sieben Jahren eine glückliche Be-
ziehung. Doch eines Tages scheint es 
zwischen seiner Liebsten und einem 
Immobilienmakler gefunkt zu haben. 
Da kommt Arnaud ein glücklicher Zufall 
gerade recht: Er trifft in der Bahn auf 
das perfekte Ebenbild eben jenes Mak-
lers. Der Doppelgänger wird vom Fleck 
weg engagiert. Arnauds Plan scheint 
idiotensicher: Er bittet den Doppelgän-
ger, sich als jener Immobilienmakler 
auszugeben und sich unmöglich auf-
zuführen, damit seine Liebste die Lust 
an einem möglichen Seitensprung ver-
liert, eigentlich eine geniale Idee, aber 
natürlich kommt alles anders … Karten 
gibt es in der Tourist-Info Sonthofen, 
unter Tel: 08323/9892691, per E-Mail 
karten100@web.de sowie online unter 
www.kulturgemeinschaft-oberallgaeu.de.

Am Dienstag, 04. November, um 
20:00 Uhr bringt das Neue Globe 
Theater mit „Sturm“ eine frische In-
szenierung auf die Bühne, die für das 
Wiener Burgtheater entwickelt wurde. 
Im Zentrum der Handlung steht Pro-
spero, der rechtmäßige Herzog von 
Mailand, der durch eine Intrige seines 
Bruders entthront und zusammen mit 
seiner Tochter Miranda auf eine ent-
legene Insel verschlagen wird. Dort 
hat er sich mit magischen Kräften zum 
Herrscher über den Luftgeist Ariel und 
die „Hexensaat“ Caliban gemacht. Als 
ein Schiff, das seine Feinde an Bord 
hat, in Sicht kommt, ergreift Prospero 
die Gelegenheit zur Rache. Das Stück 
entfaltet ein spannendes Drama über 
Macht, Verrat und die Suche nach Erlö-
sung. Karten gibt es in der Tourist-Info 
Sonthofen, unter Tel. 08323/980078, 
per E-Mail karten100@web.de  sowie 
online unter www.kulturgemeinschaft-
oberallgaeu.de.

Szenenfoto aus dem Gastspiel „Sturm“ 

© Foto: Philipp Plum
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Zwei Vorträge im Museum
Sonthofen entdeckt Geschichte

Zwei Vorträge zu spannenden The-
men erwarten Geschichtsfreundinnen 
und Geschichtsfreunde im Oktober im 
AlpenStadtMuseum Sonthofen. Für 
beide Veranstaltungen gilt: Eintritt: 
9,50 Euro. Anmeldung in der Tourist-
Info Sonthofen, Rathausplatz 1, Tel. 
08321/615-291.

Die Sonthofer und ihr jüdischer Chef-
arzt im Dritten Reich
Am Donnerstag, 02. Oktober, um 19:00 
Uhr referiert Elisabeth Luther im Al-
penStadtMuseum über das Leben von 
Dr. Kurt Weigert und seine Beziehung 
zu Sonthofen. Weigert kam bereits 
1913 als gut ausgebildeter und weit-
gereister Arzt nach Sonthofen und wur-
de 1920 im neu gebauten Krankenhaus 
Chefarzt. Er war anerkannt und beliebt 
bei seinen Kollegen, seinen Patien-
tinnen und Patienten als Chirurg und 
Geburtshelfer. Im Jahr 1933 musste 
er bei einer Befragung seine jüdische 
Abstammung offenlegen. Der damalige 
Kreisleiter, sein Kollege Dr. Kalhammer, 
empfahl ihm, dies geheim zu halten 
und schützte ihn, solange es möglich 
war. Dennoch verlor Dr. Weigert seine 
Stelle im Krankenhaus und auch seine 

https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/
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Approbation als Arzt. Mit seiner Frau 
Frida verbrachte er die folgenden Jah-
re in prekären Verhältnissen in Mann-
heim voller Sorge um seine Kinder und 
seine Familienangehörigen. Seine 
„privilegierte Mischehe“ bewahrte ihn 
in letzter Minute vor der Deportation 
nach Theresienstadt. Nach Kriegsende 
kehrte er als Chefarzt zurück an das 
Sonthofer Krankenhaus. 1964 wurde 
ihm als Erstem die Ehrenbürgerwürde 
der Stadt Sonthofen verliehen.

Zur Referentin
Elisabeth Luther wurde in Oberstdorf 
geboren. Nach dem Studium der Ger-
manistik und Geschichte arbeitete sie 
in Berlin als Lehrerin. Zum Thema kam 
sie über Archiv-Recherchen zur Chronik 
des Marktes Oberstdorf, die in ein Kapi-
tel über den Kreisleiter Dr. Kalhammer 
mündeten. Die Chronik wurde zu einem 
englischen Buch umgeschrieben, auf 
das die Enkelinnen von Dr. Weigert 
aufmerksam wurden. Gemeinsam u.a. 
mit diesen recherchierte Luther die Ge-
schichte des Großvaters. 

Dr. Kurt Weigert, 1914

Vom Erzengel zum Handgranaten-
werfer
Am Donnerstag, 16. Oktober, um 19:00 
Uhr hält Prof. Dr. Jörg Zedler im Alpen-
StadtMuseum einen Vortrag über das 
Immenstädter Kriegerdenkmal als 
Spiegel seiner Zeit (1922 bis 1945). Wie 
so viele Städte und Gemeinden suchte 
auch Immenstadt in den 1920er-Jahren 
eine angemessene Form, um seine To-
ten des Ersten Weltkriegs zu betrauern. 
Bereits 1922 wurde ein erster Wettbe-
werb für ein „Kriegerdenkmal“ ausge-
schrieben – aber es dauerte sieben Jah-
re, bis die ungewöhnliche Figur eines 
Handgranatenwerfers realisiert wur-
de. Dazwischen lagen verschiedenste 
Entwürfe von Denkmalsgestaltungen 
und mannigfaltige politische Diskus-

sionen um Aufstellungsort und Form 
des Denkmals. Erst 1929 einigte sich 
der Stadtrat auf die – deutschlandweit 
ausgesprochen selten anzutreffende – 
Figur eines „Handgranatenwerfers“ als 
Kriegerdenkmal.  

Der Vortrag zeichnet die Entstehungs-
geschichte des Monuments bis zu sei-
nem Abbau 1945 und der Übergabe an 
das Armeemuseum Ingolstadt im Jahr 
2020 nach. Dabei zeigt er, welche ge-
schichtspolitische „Botschaft“ in der 
Figur steckt, was sie über die Mentalität 
der Zwischenkriegsgesellschaft verrät 
und inwiefern sich hierin bereits der 
Keim nationalsozialistischer Gedanken 
und Ideen artikuliert.

Ein Handgranantenwerfer zur Erinnerung. Das Krie-
gerdenkmal von Immenstadt, 1930er-Jahre

Kunstschaffenden und mithilfe ihrer 
besonderen Wahrnehmungsfähigkeit 
die tief vergrabenen Erfahrungen sicht-
bar gemacht werden. Der Besucher wird 
über die Gefühlswelt oder Lebensum-
stände der Opfer an das Thema her-
angeführt und hat so die Möglichkeit 
zum Perspektivwechsel. In diesem Sinn 
werden weniger die Verletzungen ge-
zeigt, sondern die Verletzlichkeit an 
sich aufgezeigt. 

Es nehmen Kunstschaffende teil, die 
sehr persönlich mit der Opfergenera-
tion verbunden sind, sowie auch Ver-
treterInnen der zweiten und dritten 
Generation, die sich dem auch nach 
Jahrzehnten noch sehr präsenten 
Thema nicht entzogen haben. Gezeigt 
werden Werke von: Lydia Bergida und 
Marco Limberg, Waltraud Funk, Esther 
Glück, Susanne Hanus, Monika Mendat, 
Amrei Müller, Marlies Poss und Blanka 
Wilchfort.

StadtHausGalerie  
Marktstr. 12, 87527 Sonthofen
Öffnungszeiten: Mittwoch bis 
Sonntag, 14:00 bis 17:00 Uhr
Eintritt: 4 Euro (3 Euro ermäßigt) 
Kontakt: Tel. 08321/8001428 
stadthausgalerie@sonthofen.de
Weitere Informationen unter 
 

www.stadthausgalerie.de

Gut zu wissen

Ausstellungsstart 
„Over! 80 Jahre Ende 2. Weltkrieg“

2025 ist das Jahr eines wichtigen Ju-
biläums: 80 Jahre ist es her, dass der 
Zweite Weltkrieg zu Ende gegangen ist –  
und mit diesem auch eine Zeit politi-
scher und gesellschaftlicher Repres-
sionen. In der Ausstellung „Over!“, zu 
sehen vom 23. Oktober bis zum 05. De-
zember in der StadtHausGalerie, geht 
es um die innere Erlebniswelt der Opfer 
verbunden mit der Hoffnung auf Auf-
bruch und Veränderung. Es stellt sich 
die Frage, wie die Betroffenen die Zeit 
der Unterdrückung und Qualen erlebten 
und überlebten? Konnten sie sich ihre 
Menschenwürde und den Hoffnungs-
schimmer auf neue Zeiten erhalten? 

In der Ausstellung dreht es sich nicht 
um eine historische, politische oder 
faktische Aufarbeitung der NS-Zeit. 
Vielmehr sollen durch die Augen der 

Monika Mendat „Opferperspektiven“ 

© Sandro Behrndt Photography

© Stadtarchiv Immenstadt, Bildarchiv

© Suzie  Weigert
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Verkaufsoffener Sonntag
Bummeln, genießen, erleben

Am Sonntag, 12. Oktober, verwandelt 
sich die Sonthofer Innenstadt in eine 
bunte Erlebnismeile. Von 12:00 bis 

17:00 Uhr laden die Geschäfte zum 
entspannten Sonntagsbummel ein, 
begleitet von einem abwechslungs-
reichen Familienprogramm für Groß 
und Klein. Die kleinen Besucher dür-
fen sich im Zirkuszelt am Oberen Markt 
von den Puppenspielern des Puppen-
theaters „Sommersprosse“ begeistern 
lassen. Um 13:00 und 15:00 Uhr gibt 
es die Stücke „Kasperl hilft der Feuer-

87561 OBERSTDORF

Feste dritte Zähn
e an einem Tag 

All-on-four
TM

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

IMPLANTOLOGIE 
ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE 

PROF. ZAHNREINIGUNG 
ZAHNERSATZ 

MEISTERLABOR
ÖFFUNUGSZEITEN: 

MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR 
TERMIN VEREINBAREN: 
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PRAXISADRESSE: 
DR. DAVID PFISTER 
NEBELHORNSTR. 37 
87561 OBERSTDORF

KOMM  ZU UNS UND LASS DICH BERATEN!

Sport / Veranstaltungen

Saisonbeginn 
Eissporthalle Sonthofen

Am Montag, 29. September, startet die 
Eissporthalle Sonthofen in die neue 
Wintersaison. In der Hindelanger Stra-
ße öffnet die Halle dann wieder regel-
mäßig ihre Tore für alle Eislaufbegeis-
terten. Der Publikumslauf findet von 
Mittwoch bis Sonntag jeweils von 14:15 
bis 16:15 Uhr statt. Auch der beliebte 
Schlägerlauf für alle Nachwuchstalen-
te, die sich im Umgang mit Schläger 
und Puck üben möchten, wird wieder 
angeboten – und zwar jeden Dienstag 
von 14:15 Uhr bis 16:15 Uhr.

Am Freitag, 31. Oktober, findet von 
14:15 bis 16:15 Uhr ein Halloweenlauf 
statt. Kinder, die maskiert kommen, 
bekommen an diesem Tag freien Ein-
tritt. Für tolle Musik und stimmungs-
volles Licht sorgt DJ Alex. Der Discolauf 
findet am 17. und 24. Oktober jeweils 
von 19:15 bis 21:15 Uhr statt. In den 
Herbstferien (03. bis 07. November) ist 
zudem für den Publikumslauf von 10:00 
bis 12:00 Uhr geöffnet. 

wehr“ und „Der Räuber Zottelbart“ zu 
erleben. In der Fußgängerzone sorgt 
Zauberer Thomasius mit seinen Luft-
ballonfiguren und magischen Tricks 
für strahlende Gesichter, während ein 
Kinderkarussell den Jüngsten jede 
Menge Spaß bereitet. Bei Spielwaren 
Gottfried kommen die Pokemon-Fans 
auf ihre Kosten: Spielen tauschen und 
Expertentalk (auch eigene Sammelkar-
ten dürfen natürlich mitgebracht wer-
den). Außerdem warten verschiedene 
Knobel- und Denkspiele von Smart 
Games darauf, „getestet“ zu werden. 

Auch kulinarisch hat der Sonntag in 
Sonthofen einiges zu bieten: Die Gas-
tronomen verwöhnen ihre Gäste mit 
vielfältigen Spezialitäten, die sich in 
der herbstlichen Sonne genießen las-
sen. Entlang der Fußgängerzone laden 
Verkaufsstände mit Genussvollem und 
Kreativem zum Schlemmen und Stöbern 
ein. Für die passende Stimmung sorgt 
bei gutem Wetter Live-Musik von Jens 
Breyer am Johann-Althaus-Platz beim 
Café Bistro Relax. Der Handel präsen-
tiert passend zur Jahreszeit aktuelle 

© Foto: Hans Fili

https://www.metallbau-bischof.de/
https://www.dr-david-pfister.de/
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Gallusmarkt in Sonthofen
Gewürze, Wollstrümpfe & mehr

Am Freitag, 10. Oktober, findet der bei 
Einheimischen, Bürgern aus Nachbar-

Herbst- und Wintertrends – von neuen 
Farben bis zu frischen Schnittmustern. 
Der verkaufsoffene Sonntag ist nicht 
nur eine Gelegenheit zum entspann-
ten Einkaufen, sondern auch, um sich 
in den Fachgeschäften persönlich und 
kompetent beraten zu lassen, ganz 
ohne Klick im Internet. 

Zum breitgefächerten Angebot des ört-
lichen Handels warten speziell an die-
sem Sonntag Aktionsrabatte und kleine 
Überraschungen auf die Besucher. Im 
Held Flagship-Store sind an diesem Tag 
Vertreter der Firmen HJC, Schuberth, 
Shoei, In&Motion sowie SW-Motech vor 
Ort und beraten ausführlich und stel-
len ihr Expertenwissen zur Verfügung. 
Der ADAC ist ebenfalls mit einer Aktion 
vertreten und die Kinder-Go-Kart-Bahn 
erwartet bei gutem Wetter die Rennfah-
rerinnen und Rennfahrer von morgen. 
Und nicht vergessen: Der Einkauf in 
Sonthofen lohnt sich weiterhin dop-
pelt. Wer in den Geschäften der Wirt-
schaftsvereinigung AS e.V. im Wert von 
mindestens 50 Euro einkauft und dies 
auf seiner Teilnahmekarte bestätigen 
lässt, nimmt automatisch an der Verlo-
sung Anfang November teil. Zu gewin-
nen gibt es vier Einkaufsgutscheine im 
Wert von je 50 Euro. Teilnahmekarten 
sind direkt im Handel erhältlich. Mehr 
Informationen unter alpenstadt.info.

gemeinden und auch Feriengästen be-
liebte Gallusmarkt in Sonthofen statt. 
Von 08:00 bis 18:00 Uhr bieten Händler 
ein großes Spektrum typischer Markt-
waren an, von eingelegten Delikates-
sen über Bekleidung, Gewürze bis hin 
zu Wollstrümpfen. Ebenso ist für das 
leibliche Wohl durch einige Imbiss-
stände gesorgt. Der Markt verläuft in 
der Promenadestraße, dem Oberall-
gäuer Platz sowie im Bereich zwischen 
Landratsamt und Rathaus.

Aufgrund des Gallusmarktes werden 
die Promenadestraße im Abschnitt 
zwischen „Schiff“ und Eingang Fuß-

Kräuterprogramm im Oktober

Termin: Dienstag, 14. Oktober, 15:00 
Uhr, Treffpunkt: Kneippanlage im 
Bachtel, Kosten: 7 Euro

Kräuterwanderung „Entdeckungs-
reise in die Kräuterapotheke Wald“ 
mit Kräuterfrau Daniela Hartmann
Der Wald ist eine Apotheke: Kräuter 
und Bäume in den heimischen Wäl-
dern sind wahre Schätze der Natur. 
Gemeinsam tauchen Teilnehmende 
ein in die heilsame Kraft der Pflan-
zen und Bäume. Termin: Donnerstag, 
16. Oktober, 09:30 Uhr, Treffpunkt: 
Hinang Parkplatz/Hinanger Steige, 
Kosten: 7 Euro

Workshop „Herbstkräuter“ mit 
Kräuterfrau Katja Gehring
Teilnehmende erfahren, wie sie mit 
Hagebutte, Salbei und Thymian stark 
durch den Winter kommen. Sie lernen 
die drei Herbstkräuter und ihre Wir-
kung auf das Wohlbefinden kennen 
und stellen dazu ein Oxymel sowie 
einen schmackhaften Saft her. Bitte 
dafür drei Schraubgläser mitbrin-
gen. Termin: Mittwoch, 22. Oktober, 
16:00 Uhr, Ort: AlpenStadtMuseum, 
Sonnenstr. 1, Kosten: 10 Euro (zzgl. 
7 Euro Material)

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmel-
dung in der Tourist-Info Sonthofen, 
Rathausplatz 1, Tel. 08321/615-291 
oder E-Mail tourist-info@sonthofen.
de bitte bis 16:00 Uhr am Vortag. Mit 
Allgäu-Walser-Pass gibt es 20 Prozent 
Ermäßigung.

Herbstzeit – die Tage sind kürzer 
und kühler, die Winterjacken werden 
wieder hervorgeholt. Auch die Na-
tur stellt sich auf die nahende kalte 
Jahreszeit ein. Welche Schätze die 
Allgäuer Kräuter- und Pflanzenwelt 
auch im Oktober bereithält und wie 
man bestens für den Winter gerüstet 
ist, zeigen vier Veranstaltungen der 
Sonthofer Kräuterfrauen.

Workshop „Beerig – Hagebutte & 
Co.“ mit Kräuterfrau Conny Kroll
Teilnehmende erfahren, was die hei-
mischen Wildbeeren alles können. 
Bitte ein kleines Schraubglas mit-
bringen. Termin: Freitag, 10. Okto-
ber, 14:30 Uhr, Ort: AlpenStadtMu-
seum, Sonnenstr. 1, Kosten: 10 Euro 
(zzgl. 3 Euro Material)
Workshop „Kneippgeheimnisse“ 
mit Kneippmentorin Andrea Danzer
Teilnehmende erfahren, wie sie mit 
Kneipp glücklich durch den Winter 
kommen und bestens vorbereitet in 
die kalte Jahreszeit starten. 

gängerzone sowie die Hirnbeinstraße 
im Abschnitt zwischen Marktanger-
tiefgarage und HypoVereinsbank von 
Donnerstag, 09. Oktober, 18:00 Uhr bis 
Freitag, 10. Oktober, 20:00 Uhr für den 
öffentlichen Verkehr gesperrt. Ebenso 
wird in der Völkstraße das Verbot der 
Einfahrt aufgehoben und die Fahrbahn 
für den Gegenverkehr freigegeben. Eine 
Umleitungsstrecke wird eingerichtet.

Parkmöglichkeiten für Marktbesuchen-
de stehen ausreichend auf dem Markt-
anger bzw. auf den öffentlichen Park-
flächen zur Verfügung.
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Mädelsflohmarkt am 11. Oktober
Mode, Schnäppchen & Mädelszeit 

Der Sonthofer Mädelsflohmarkt in der 
Markthalle ist ein beliebter Treffpunkt 
für modebewusste Frauen, die auf der 
Suche nach schöner Second-Hand-
Kleidung und Accessoires sind. Auch 
am 11. Oktober öffnet die Markthalle 
wieder von 11:00 bis 17:00 Uhr ihre 
Türen und bietet eine große Auswahl 
an Damenmode – von hippen Jeans bis 
zum eleganten Abendkleid. Natürlich 
dürfen auch Schmuck, Taschen und 
Schuhe nicht fehlen. Hier lassen sich 

Garderobe und Geldbeutel gleicherma-
ßen auffrischen. Neben dem Stöbern 
lädt der Mädelsflohmarkt zum geselli-
gen Beisammensein ein: Ein Glas Sekt, 
erfrischende Getränke oder kleine Le-
ckereien sorgen für den genussvollen 
Rahmen. Die Frauen des Kiwanis Clubs 
Immenstadt wissen eben, wie man 
Einkaufen mit Wohlfühlen verbindet. 
Der Reinerlös kommt wie immer den 
Allgäuer Kindern in Not zugute, dafür 
wird ein Eintrittspreis von drei Euro er-
hoben. Nachhaltigkeit in der Mode ist 
nicht nur ein Trend, sondern eine Hal-
tung: Kleidungsstücke weiterzugeben, 
statt wegzuwerfen, schont Ressourcen 
und Umwelt. Der Mädelsflohmarkt ver-
bindet somit soziale, ökologische und 
ökonomische Vorteile – ein fröhlicher 
Ort zum Austausch und zur Vernetzung. 
Unterstützt wird die Veranstaltung von 
Benders Bistro & Café, der Wirtschafts-
vereinigung Attraktives Sonthofen AS 

„Das beste Mittel, jeden Tag gut zu beginnen, ist beim  
Erwachen daran zu denken, ob man nicht wenigstens einem 

Menschen an diesem Tag eine Freude machen könnte.“
Friedrich Nietzsche

Berghofer Str. 5 ■ 87527 Sonthofen ■ Tel.: 0 83 21-21 52 
info@schreinerei-himmelsbach.com ■ www.schreinerei-himmelsbach.com

Veranstaltungen / Informatives

e.V. sowie Fashion for Friends, die auch 
beim beliebten Instagram-Gewinnspiel 
attraktive Preise zur Verfügung stellen. 
Dieses startet bereits am 29. Septem-
ber als Warm-up zum Flohmarkt. Wer am 
11. Oktober selbst einen Verkaufsstand 
betreiben möchte, kann diesen ab dem 
20. September verbindlich online bu-
chen unter www.maedelsflohmarkt.
org. Bei schönem Wetter stehen für 
Kurzentschlossene zusätzlich Außen-
flächen direkt vor Ort zur Verfügung. 
Infos unter www.maedelsflohmarkt.
org, Instagram: maedelsflohmarkt_all 
gaeu, Facebook: facebook.com/mae 
delsflohmarkt.sf

© Foto: Kiwanis

Rock The City
Benefiz-Konzert am 25. Oktober

Nach der erfolgreichen Premiere im 
Jahr 2019 findet Rock the City am 25. 
Oktober bereits zum vierten Mal statt. 
In der Markthalle Sonthofen erwartet 
alle Rock- und Metalfans ein vielseiti-
ges und energiegeladenes Benefizkon-
zert zugunsten des Kinderhospizes St. 
Nikolaus in Bad Grönenbach.

Veranstaltet wird das Festival erneut 
vom Stubenhocker Allgäu Pub sowie 
dessen ehrenamtlichem Helfernetz-
werk „Helfende Hände“. „Rock the City“ 
bietet nicht nur starke Klänge, sondern 
auch einen starken sozialen Impuls. 
Jede Eintrittsspende hilft, die wertvol-
le Arbeit des Hospizes zu unterstützen 
und Familien in besonders schweren 
Lebenslagen beizustehen.

Auch dieses Jahr verzichten alle regio-
nalen und überregionalen Bands auf 
ihre Gage. Sie präsentieren ein viel-
fältiges Programm aus verschiedenen 
Rock- und Metalgenres, das Fans jeder 
Stilrichtung begeistern wird. Damit 
steht „Rock the City“ nicht nur für mu-
sikalische Qualität, sondern auch für 
echte Solidarität.

Infos i

Termin: Samstag, 25. Okober
Einlass: 15:00 Uhr
Beginn: 16:00 Uhr
Ort: Markthalle Sonthofen, Müh-
lenweg 8 
Eintritt: auf Spendenbasis (min-
destens 10 Euro) 
Bands: nähere Infos in Kürze 
unter www.rock-the-city.de
After-Show-Party: ab 00:30 Uhr 
im Barfly Sonthofen

Demenzinare im Herbst
Fachstelle für Demenz & Pflege

Um das Wissen in der Gesellschaft über 
das Krankheitsbild Demenz zu stärken, 
bietet die Fachstelle für Demenz und 
Pflege Schwaben im Oktober folgende 
virtuelle Veranstaltungen an:

13. Oktober, 09:30 bis 11:00 Uhr
„Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz: Kontaktreflexionen als Me-
thode“
Antje Schindler, Pflegefachkraft, So-
zialarbeiterin, Deeskalationstrainerin 
nach ProDeMa®
 
20. Oktober, 09:30 bis 11:00 Uhr
„Nonverbale Kommunikation bei 
Menschen mit Demenz – Mimikreso-
nanz“
Schwester Doreén Knopf, Freiberufliche 
Honorardozentin im Gesundheitswesen 
/ Dipl. Akademische Palliativexpertin, 
Mimikresonanz®-Master-Trainerin
 
28. Oktober, 09:30 bis 11:00 Uhr
„Nonverbale Schmerzevaluation bei 
Menschen mit Demenz“
Melina Hendlmeier, M. Sc. APN/CHN 
(Advanced Practice Nursing/Commu-
nity Health Nursing), wissenschaft-
liche Mitarbeiterin bei der Deutschen 
Schmerzgesellschaft e.V.
 
Die Demenzinare finden online statt; 
den Link erhalten die Teilnehmenden 
nach Anmeldung. Anmeldung und Info: 
info@demenz-pflege-schwaben.de, 
Tel: 0831/2523-9702. Die Teilnahme 
ist kostenfrei.

https://www.schreinerei-himmelsbach.com/
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tete Bezirksmusikfest – inklusive der 
Premiere der „Miss ASM“-Wahl.

Aktuell zählt die Dorfmusik Berghofen 
44 aktive Musikerinnen und Musiker – 
14 Männer und 30 Frauen – mit einem 
Durchschnittsalter von gerade einmal 
30 Jahren. Sieben zusätzliche Musiker 
befinden sich noch in Ausbildung, was 
für eine lebendige Zukunft des Vereins 
spricht. Im Jahresdurchschnitt treten 
die Musikerinnen und Musiker 25- bis 
30-mal auf, wobei das große Jahres-
konzert als Höhepunkt des Vereins-
jahres gilt.

Großes Jubiläumswochenende in der 
Markthalle Sonthofen
Jetzt steht der nächste Meilenstein an: 
75 Jahre Dorfmusik Berghofen. Gefei-
ert wird am Freitag, 03. Oktober, und 
Samstag, 04. Oktober, in der Markthalle 
Sonthofen – und zwar unter dem Motto 
„Zämed Musik Mache“. Der Freitag be-

ginnt um 11:00 Uhr mit einem zünfti-
gen Frühschoppen mit der Stadtkapelle 
Sonthofen. Weiter geht’s um 13:00 Uhr, 
da stellt sich die Dorfmusik auf eine et-
was andere Art vor, bevor es um 13:30 
Uhr gesellig wird. Beim „Zämed Musik 
Mache“ sind alle Musikanten, die kom-
men, eingeladen, mit ihrem Instrument 
einzusteigen. Ab 16:00 Uhr sorgen die 
Werkstattmusikanten für den musika-
lischen Ausklang. Am Samstagabend 
öffnet die Markthalle ab 19:00 Uhr, um 
20:00 Uhr heizen die „Katzebachtel Mu-
sikanten“ zur großen Jubiläumsparty 
ein.

Ob langjähriger Fan, Musiker aus Lei-
denschaft oder einfach nur neugierig –  
die Dorfmusik Berghofen lädt ein, 
mitzufeiern, mitzuspielen und mitzu-
singen. Ganz nach dem Motto: „Zämed 
Musik Mache“. Und freilich wäre das 

www.immobilien-allgaeu.com

Für vorgemerkte Kunden gesucht:
Häuser, Grundstücke und ETW

87527 Sonthofen-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99

Ein Grund zum Feiern
75 Jahre Dorfmusik Berghofen

Wenn neun Musiker im Jahr 1950 zu-
sammenkommen und eine Kapelle 
gründen, ist das ein mutiger Schritt. 
Noch mutiger ist dieser, wenn von den 
Musikern nicht einmal jeder ein eigenes 
Instrument hat. Da steckt dann ordent-
lich Herzblut in der Sache. Und genau 
so begann vor 75 Jahren die Geschichte 
der Dorfmusik Berghofen. 1950 wurde 
sie ins Leben gerufen. 

Die Musiker mussten nach ihrem Ent-
schluss, eine Kapelle zu gründen, nicht 
lange warten, um durchzustarten. Vie-
le Auftritte bei Festen, Umzügen und 
Ausflügen, 1978 der erste Auftritt bei 
einem Wertungsspiel – und gleich der 
erste Rang in der Unterstufe. 1984 dann 
der Schritt zum eingetragenen Verein. 
Und beim Jubiläum zum 50-Jährigen 
im Jahr 2000 setzte die Dorfmusik noch 
einen drauf: das erste selbst ausgerich-

nicht möglich, ohne Hilfe der Spon-
soren, die alle auf der Website der Ka-
pelle www.dorfmusik-berghofen.de zu 
finden sind. 

Blutspendetermin i

Wir laden Sie herzlich ein, 
Ihr Blut zu spenden:
Freitag, den 17. Oktober, von 
16:00 bis 20:00 Uhr in der Mittel-
schule Sonthofen, Hindelanger 
Str. 21. Terminreservierung und 
aktuelle Informationen unter 
www.blutspendedienst.com.

© Foto: Marleen Kiesel

Aus einer Neun-Mann-Kapelle ist eine 44-köpfige 
Blasmusikformation geworden.

Diabetes-Gruppe
Treffen im Oktober entfällt

Das nächste Treffen der Diabetes-Grup-
pe Sonthofen, das für Montag, 06. Ok-
tober, geplant war, muss leider entfal-
len. Die angefragte Referentin hat aus 
Termingründen abgesagt, und kurzfris-
tig war kein Ersatz zu bekommen.

Vortrag in Maria Heimsuchung
Die Heilkraft der Natur nutzen

Am Donnerstag, 16. Oktober, um 19:00 
Uhr lädt der Frauenbund Maria Heim-
suchung herzlich ins Pfarrheim Maria 
Heimsuchung ein zu dem Vortrag „Die 
Heilkraft der Natur nutzen von Geburt 
bis ins hohe Alter“. Referentin ist Ursula 
Uhlemayr, Dozentin für Naturheilkunde 
und Autorin des Bestsellers „Wickel & 
Co“.

RepairCafé Sonthofen
rettet euren Computer

Microsoft beendet im Oktober die Un-
terstützung für Windows 10. Ein Wech-
sel auf eine aktuelle Betriebssoftware 
ist bei älteren Geräten oft nicht so 
einfach möglich. Das Team des Repair-
Cafés Sonthofen hilft Teilnehmenden, 
ihre Geräte weiter nutzen zu können. 
Besonders für einfache Anwendung 
wie das Checken von E-Mails oder 
Surfen im Internet sind diese älteren 
Geräte voraussichtlich noch jahrelang 
gut nutzbar. Vor Ort wird zunächst ein 
Schnellcheck von Gerät und Hardware 
gemacht, um dann gemeinsam zu ent-
scheiden, ob eine Installation von Win-
dows 11 noch sinnvoll und möglich ist. 
Anschließend wird dann Windows 11 
(z.B. Tiny11) installiert bzw. geprüft, 
wie der Rechner mit Windows 10 noch 
nutzbar bleibt. 

Bitte beachten: Laptop/PC (mit Netz-
teil) mitbringen. Möglichst die Daten 
vorher sichern, ansonsten zusätzlich 
USB-Stick oder externe Festplatte 
(32–64 GB) mitbringen. 
Wann: 11. Oktober, 15:00 bis 18:00 Uhr
Wo: SCHUBladen Sonthofen, Anmel-
dung: repaircafe-sonthofen@gmx.de

https://immobilien-allgaeu.com/


24

licht wurde dies durch eine Spende der 
VR Bank Kempten-Oberallgäu, mit der 

die Gagen der Musiker sowie die Ver-
pflegung während der zahlreichen Pro-
ben finanziert werden konnten.

Kantorin Marianne Lösch vermittelt 
den Kindern in den drei Kinderchören 
mit viel Engagement und Herzblut die 
Freude am Singen. Bereits Kinder ab 
vier Jahren aus der Gemeinde haben 
hier die Möglichkeit teilzunehmen.
 

Ihr Leben, Ihre Wünsche – 
unser Allfi nanzkonzept.

Geschäftsstelle 
Otto Wehn und Team

Bahnhofstr. 24a
87527 Sonthofen
Telefon 08321 7882590

Veranstaltungen / Informatives

VR Bank unterstützt
Kindermusical „Der kleine Tag“

Die Kinderchöre der evangelischen Täu-
fer-Johannis-Gemeinde studierten das 
Kindermusical „Der kleine Tag“ von Rolf 
Zuckowski ein und führten es kürzlich 
in der vollbesetzten Kirche auf. Ermög-

(v.li.n.re.:) Alva Schirl, Lilli Wechs, Harald Wechs (Berater der VR Bank Sonthofen), Marianne Lösch (Leiterin 
und Kantorin), Sophie Cordier, Tamina Weiser (hinten), Jakob Cordier, Emil Wechs, Laurin Weiser (vorne) 

© Foto: Daniela Besserer

Tag der Regionen
Exkursion Regionalentwicklung OA 

Die Regionalentwicklung Oberallgäu 
lädt im Rahmen des bundesweiten Tags 
der Regionen herzlich zu einer Exkur-
sion am Freitag, 24. Oktober, ein. Unter 
dem Motto „Starke Regionen – Starke 
Demokratie“ bietet die Veranstaltung 
spannende Einblicke in herausragen-
de LEADER-Projekte, die in der aktu-
ellen Förderphase umgesetzt wurden. 
Die Exkursion führt zu verschiedenen 
Projekten, die beispielhaft für die er-
folgreiche Umsetzung von LEADER-
Förderungen in der Region stehen. 
Einblicke gibt es dabei in den Bau des 
inklusiven Spielplatzes, den Nordic Fa-

Harald Wechs, Kundenbetreuer der VR 
Bank in Sonthofen, übergab die Spen-
de an Marianne Lösch und die jungen 
Sängerinnen und Sänger, die sich sehr 
über die Unterstützung freuten.

Vereinsfuchs
Veranstaltungen Oktober

Der Vereinsfuchs der Freiwilligenagen-
tur Oberallgäu ist Anlaufstelle für alle 
Vereine im Oberallgäu. Er wird bei sei-
nen Aufgaben vom Landkreis Oberall-
gäu gefördert und bietet kostenlose 
Beratungs- und Unterstützungsange-
bote für Vereine.

Wie Kommunikation gelingt
Klar und verständlich – authentisch 
und menschlich
Referentin: Theresia Zettler, Psych. Be-
raterin, Mediatorin, GFK, Kempten 
Termin: Mittwoch, 08. Oktober, 18:30 
bis 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Rathaus Diet-
mannsried, Rathausplatz 3
Anmeldung: bis 06. Oktober 

Feste feiern … aber richtig!
Der Informationsabend für Veranstal-
ter von Vereinsfesten und Umzügen
Termin: Donnerstag, 23. Oktober, 
18:30 bis 21:00 Uhr
Veranstaltungsort: Sparkassensaal, 
Oberallgäuer Platz 1
Anmeldung: bis 20. Oktober 

Anmeldungen und weitere Infos unter 
www.vereinsfuchs-oa.de

https://www.tierschutzverein-sonthofen.de/
https://www.dvag.de/otto.wehn/index.html
https://www.osterhammer.de/
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Evang. Kirchengemeinde
Kabarett und gutes Essen

Der Förderungsverein der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Sonthofen lädt 
am Samstag, 25. Oktober, um 17:00 Uhr 
ins Gemeindehaus, Schillerstr. 12 zum 

Herbstbasar
Alles rund ums Kind

Alles rund ums Kind können Interes-
sierte am Samstag, 25.Oktober, von 
11:00 bis 14:00 Uhr in der Aula der 
Sonthofer Realschule, Sudetenstr. 6 
erwerben. Im Angebot sind u.a. gut er-
haltene Kinderkleidung in den Größen 
50 bis 176, Zwillingskleidung, Spielsa-
chen, Bücher, Schuhe bis Größe 42, Ski, 
Schlitten, Outdoorkleidung, Babyarti-
kel, Kindersitze und vieles mehr. Ver-
kauf für Schwangere mit Begleitperson 
ist zusätzlich von 09:00 bis 10:00 Uhr 
möglich. Das Team freut sich auf zahl-
reiche Besuchende. Weitere Informati-
onen unter basar.sonthofen@web.de. 
Anmeldung für Verkäufer unter: www.
basarlino.de/HQ71

Tag der offenen Tür 
bei der Sternchengruppe

Am Freitag, 24. Oktober, öffnet die 
Sternchengruppe in der Moltkestra-
ße 5 und 4a ihre Türen für alle Inte-
ressierten. Von 14:30 bis 17:30 Uhr 
sind Groß und Klein herzlich einge-
laden, einen Blick hinter die Kulissen 
des Kindergartens und der Krippe zu 
werfen. Unter dem Motto „Klein aber 
Fein“ möchte das Team zeigen, wie es 
arbeitet, was wichtig ist und welche 
Werte die tägliche Arbeit prägen. Es 
ist die perfekte Gelegenheit, die pä-
dagogische Arbeit kennenzulernen, 

miliensportpark und das Projekt „ming 
Plätze“ in Oberstdorf. Vorgestellt wer-
den zudem ein Jugendbeteiligungspro-
jekt der Volkshochschule & Sing- und 
Musikschule Kempten sowie ein So-
zialprojekt des Caritasverbands Kemp-
ten-Oberallgäu e.V. und der Diakonie 
Allgäu e.V. Treffpunkt für die Exkursion 
ist am Oberstdorf Haus, Prinzenstraße 
4A, Oberstdorf. Von dort aus startet 
die Tour um 14:00 Uhr, Dauer bis etwa 
17:30 Uhr. Nach der Besichtigung der 
Spielplatzbaustelle fahren die Teilneh-
menden mit dem Marktbähnle ins Nor-
dic Zentrum. Von dort aus geht es nach 
der Projektvorstellung je nach Wetter-
lage entweder mit dem Marktbähnle 
zum Christlesee oder zu Fuß weiter in 
die Öschwiesen (eventuelle Laufzeit 
insgesamt ca. 45 Minuten mit Pausen). 
Endpunkt wird wieder das Oberstdorf 
Haus sein. Bitte auf wetterangepasste 
Kleidung und gutes Schuhwerk achten. 
Um eine Anmeldung bis zum 20. Okto-
ber unter info@regionalentwicklung-
oa.de wird gebeten. Für weitere Infor-
mationen steht die Geschäftsstelle der 
Regionalentwicklung Oberallgäu gerne 
zur Verfügung. 

Fragen zu stellen und sich persönlich 
ein Bild von der liebevollen Betreuung 
zu machen. Für die kleinen Gäste gibt 
es verschiedene Mitmachaktionen und 
für die Großen gibt es wunderschöne 
kleine gebastelte Dinge, die an diesem 
Tag erworben werden können. Die Ein-
nahmen werden den Sternchengruppen 
zugutekommen. Auch für das leibliche 
Wohl ist mit Snacks und Getränken bes-
tens gesorgt, um den Tag gemeinsam 
entspannt zu genießen. Das Team der 
Sternchengruppe freut sich auf viele 
neugierige Besucher und einen schö-
nen Nachmittag voller Austausch, Spaß 
und Gemeinschaft. 

Buffettkabarett mit dem bekannten 
und beliebten Allgäu-Kabarettisten 
Helmut Rothmayr. Er unterhält mit lau-
nigen und satirischen Beiträgen. Dazu 
gibt es ein Buffett mit pikanten und 
süßen Leckereien. Der Eintritt ist frei, 
um Spenden für den Förderungsverein 
wird gebeten. Anmeldung ist nicht nö-
tig, aber Hunger und gute Laune. Herz-
liche Einladung!

GeldanlageGeldanlage
VersicherungscheckVersicherungscheck

VERLAGSSONDERTHEMAim November

dersonthofer@werbe-blank.com 
www.werbe-blank.com

Anzeigen-Hotline: 0 83 21 / 66 26 0

m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

K R E A T I V E J A H R E
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Autogrammstunde mit den Weltmeistern  
der Nordischen Kombination  

von Trondheim 2025!

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt

Parkmöglichkeiten bei der Firma Voith / BHS / BBS

Samstag, 18.10.2025
Beginn: ab 10 Uhr 

• Vorstellung unseres neuen Schleifroboters
• Tombola mit tollen Gewinnen
• Radstation: Vorstellung Neuheiten

Tag der offenen Tür

Skiverleih Sonthofen, Sonthofener Str. 38, Erzflösse

https://www.werbe-blank.com/
https://www.skiverleih-sonthofen.de/
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05.10.25 
11:00 Uhr	 Themenführung „Mei-

lensteine der Sonthofer 
Geschichte“, s. S. 17
AlpenStadtMuseum

19:00 Uhr	 Konzert mit Jazzmusiker 
Lech Wieleba
KulturWerkstatt

06.10.25 
14:00 Uhr	 Bürgersprechstunde des 

Seniorenbeirats
s. S. 7, Nebengebäude 
des Rathauses

07.10.25 
20:00 Uhr	 Kriminalkomödie „Die 39 

Stufen“, s. S. 18
Haus Oberallgäu

10.10.25 
08:00 Uhr	 Gallusmarkt

s. S. 21, Promenaden-/
Grüntenstraße

14:30 Uhr	 Kräuterworkshop „Beerig“ 
s. S. 21, 

11.10.25 
10:00 Uhr	 Baby- und Kinderbasar 

für Selbstverkäufer
Anmeldung und Fragen 
unter basar-altstaed-
ten@gmx.de
Gasthof Schäffler

11:00 Uhr	 Mädelsflohmarkt
s. S. 22, Markthalle

15:00 Uhr	 RepairCafé Sonthofen 
(Computer)
SCHUBladen

19:00 Uhr	 Konzert mit Mathew 
James White und Tim He-
cking, Tickets und Infos 
unter www.kult-werk.de
Kulturwerkstatt

12.10.25 
12:00 Uhr	 Verkaufsoffener Sonntag 

und Familienfest
s. S. 20, Stadtzentrum, 
Fußgängerzone

19:00 Uhr	 Konzert Dave Goodman
Tickets und Infos unter 
www.kult-werk.de
Kulturwerkstatt

14.10.25 
15:00 Uhr	 Kräuterworkshop 

„Kneippgeheimnisse“ 
s. S. 21

20:00 Uhr	 Komödie „Eine geniale 
Idee“, s. S. 18
Haus Oberallgäu

16.10.25 
09:30 Uhr	 Kräuterwanderung „Ent-

deckungsreise in die 
Kräuterapotheke Wald“
s. S. 21

19:00 Uhr	 Geschichtsvortrag „Das 
Immenstädter Krieger-
denkmal als Spiegel seiner 
Zeit (1922–1945)“ von 
Prof. Dr. Jörg Zedler, s. S. 
19, AlpenStadtMuseum

17.10.25 
15:00 Uhr	 Steuerungsgruppe Fair-

trade – Blick hinter die 
Kulissen des ZAK Kauf-
hauses, s. S. 7
Wertstoffhof 

19:15 Uhr	 Discolauf auf Eis
s. S. 20, Eissporthalle

18.10.25 
14:00 Uhr	 Familiennachmittag des 

VdK Ortsverbandes Sont-
hofen im Gasthaus Traube 
in Sonthofen

19:00 Uhr	 Geschichten- und Musik-
abend mit Martina Noichl 
und Annika Hofmann „Ir-
land – Insel der Mythen 
und Legenden“
Tickets und Infos unter 
www.kult-werk.de
Kulturwerkstatt

19.10.25 
18:00 Uhr	 Autorenlesung Lars Menz 

„Die Schanze“
Tickets im Vorverkauf 
bei der Buchhandlung 
Greindl, siehe S. 15
Buchhandlung Greindl

Dienstag bis Sonntag  
10:00 Uhr	 Sonderausstellung „Auf-

bruch bis zum Ende – Der 
Bauernkrieg in Biogra-
fien“, s. S. 17
AlpenStadtMuseum

Dienstag 
14:15 Uhr	 Schlägerlauf

Eissporthalle

Mittwoch bis Sonntag 
14:15 Uhr	 Publikumslauf

s. S. 20, Eissporthalle

Mittwoch bis Sonntag (bis 12.10.25) 
14:00 Uhr 	 (Mi–Fr) 
11:00 Uhr 	 (Sa / So/ Feiertag)  

Ausstellung „Die Südli-
che“ StadtHausGalerie

Mittwoch bis Sonntag (ab 23.10.25) 
14:00 Uhr	 Ausstellung „Over! 80 

Jahre Ende 2. Weltkrieg“
s. S. 19, StadtHausGalerie

Mittwoch 
15:00 Uhr	 Vorlesezeit

StadtBibliothek

Samstag 
08:00 Uhr	 Wochenmarkt

Oberer Markt

01.10.25 
17:00 Uhr	 After Work (Oktoberfest-

Special), s. S. 5
Hochstraße

02.10.25 
19:00 Uhr	 Geschichtsvortrag „Dr. 

Kurt Weigert“ von Elisa-
beth Luther, s. S. 19
AlpenStadtMuseum

03.10. + 04.10.25 
11:00 bzw. 	 75-jähriges Jubiläum 
20:00 Uhr 	 Dorfmusik Berghofen 

s. S. 23, Markthalle

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“
31. Oktober 2025

Ihre Anzeigen-Hotline 
Tel. 08321/6626-0
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Besuche Sonthofen                   www.sonthofen.de

25.10.25 
11:00 Uhr	 Basar „Alles rund ums 

Kind“ der ev. Kirche
Infos unter basar.sontho 
fen@web.de
Aula der staatl. Real-
schule

16:00 Uhr	 Benefiz-Konzert „Rock 
the City“
Markthalle

30.10.25 
19:00 Uhr	 Film-/Bildervortrag „Fo-

rum Radstadt“
s. S. 12, Haus Oberallgäu

31.10.25 
14:15 Uhr	 Halloween-Lauf 

Eintritt frei für maskierte 
Kinder, s. S. 20
Eissporthalle

22.10.25 
16:00 Uhr	 Kräuterworkshop 

„Herbstkräuter – stark 
durch den Winter“
s. S. 21

19:00 Uhr	 „Bauernleben, Bauern-
leid“ Lieder aus dem 
Bauernstand mit Barde 
Bernhard Bitterwolf
s. S. 17
AlpenStadtMuseum

24.10.25 
18:30 Uhr	 Künstlerischer Dokumen-

tarfilm „linking --- histo-
ry“, s. S. 15
AlpenStadtMuseum

19:15 Uhr	 Discolauf auf Eis
s. S. 20
Eissporthalle

19:30 Uhr	 Konzert mit dem Allgäu-
Jazz-Quintett
Tickets und Infos unter 
www.kult-werk.de
Kulturwerkstatt

Gottesdienste der Neuapostoli-
schen Gemeinde 
Blumenstraße 7 
Gottesdienst: sonntags 09:30 Uhr 
und mittwochs 20:00 Uhr 

mit Kindergottesdienst
Evangelische Gemeinschaft 
Sonthofen 
Raiffeisenhaus, Marktstraße 27 
Tel. 08321/7208175 
www.eg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
(Baptisten) Sonthofen 
Siplinger Straße 30 (Rieden) 
Tel. 08321/4596 
www.efg-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 10:00 Uhr
Evang.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu,  
Richard-Wagner-Str.14 
Tel. 08321/82037 
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: sonntags 17:05 Uhr

Gottesdienste 

Ob Einsteiger oder Turnierspieler: Bei uns findest du 
Gemeinschaft, Spaß und beste Bedingungen für dein 
Spiel.

Schnupperangebot für Neumitglieder: Nur 125 € im 
ersten Jahr – statt regulär 240 €!

Jetzt anmelden und vorbereitet in die neue Saison 
starten: www.tc-sonthofen.de

Jetzt Mitglied im  
TC Sonthofen werden!
Ob Einsteiger oder Turnierspieler: Bei uns findest du 
Gemeinschaft, Spaß und beste Bedingungen für dein 
Spiel.

Schnupperangebot für Neumitglieder: Nur 125 € im 
ersten Jahr – statt regulär 240 €!

Jetzt anmelden und vorbereitet in die neue Saison 
starten: www.tc-sonthofen.de

Jetzt Mitglied im  
TC Sonthofen werden!
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https://www.alpsee-gruenten.de/sonthofen
http://www.tc-sonthofen.de/
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SUNLIGHT CLIFF

4X44X4 LIMITED EDITION

...hol dir einen 

von nur 25 Stück!

Neuss GmbH • Thanners 7 
87509 Immenstadt       

www.camping-neuss.de 
info@camping-neuss.de

72.775 €
Sie sparen 9.292 € 

82.076.- €

EINLADUNG ZUR 

HERBSTMESSE 

25.-26.10.2025

save the date!

Kraftvoll, sicher, vorbereitet 
so beginnt entspannte Mobilität

Mobilität ist längst mehr als nur ein Mittel zum Zweck. Sie be-
deutet Freiheit, Komfort und Lebensqualität. Ob zur Arbeit, 
zum Einkaufen oder in die Berge, jeder Weg verlangt nach einem 
Fahrzeug, das zuverlässig ist und Freude bereitet. Gerade im 
Herbst und Winter zeigt sich, wie wichtig es ist, frühzeitig an 
die richtige Ausstattung, die passende Pflege und eine sorg-
fältige Vorbereitung zu denken. Wer hier vorausplant, bleibt 
unabhängig und fährt entspannter durch die kalte Jahreszeit.

Fahrzeuge für jeden Anspruch
Die Vielfalt an Fahrzeugen war nie größer als heute. Ob elekt-
risches Modell, dynamischer SUV oder komfortables Reisemo-
bil, die Hersteller setzen auf innovative Technik, die Sicherheit 
und Fahrspaß miteinander verbindet. Moderne Elektromodelle 
bringen leisen Antrieb und alltagstaugliche Reichweite, kom-

pakte SUVs meistern Stadt und Landstraßen gleichermaßen, 
und Wohnmobile eröffnen Freiräume für Abenteuer und Reisen. 
Besonders in einer Region wie dem Allgäu, wo enge Straßen, 
Steigungen und plötzliche Wetterumschwünge Alltag sind, 
zahlt sich diese Vielfalt aus. Ein Fahrzeug, das auf jede Situa-
tion vorbereitet ist, schenkt das beruhigende Gefühl, jederzeit 
mobil zu sein.

Reifen als Basis für Sicherheit
Nichts beeinflusst das Fahrverhalten so unmittelbar wie die 
Reifen. Sie sind die einzige Verbindung zwischen Fahrzeug und 
Straße. Gerade in den kalten Monaten kommt es auf Qualität 
und rechtzeitigen Wechsel an. Winterreifen bleiben auch bei 
niedrigen Temperaturen flexibel und bieten den nötigen Halt 
auf glatten Straßen. Die Unterschiede im Bremsweg zwischen 
Sommer- und Winterreifen können im Ernstfall entscheidend 
sein. Fachbetriebe übernehmen nicht nur die Montage, sondern 
prüfen auch Profiltiefe, Luftdruck und Auswuchtung. Damit wird 

https://www.camping-neuss.de/
https://www.auto-richt.de/
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Hagelschaden?
Wir bringen Ihr Fahrzeug in nur 
3 Schritten wieder auf Hochglanz. 
Kostenlos · Professionell · Perfekt
1.  Kostenlose Sofortschadensanalyse
2. Direkte Abwicklung mit Ihrer Versicherung
3. Fachgerechte Reparatur und Rückgabe

Das Nr. 1 Hagelzentrum im Allgäu
Kontaktieren Sie uns, 
wir beraten Sie persönlich  
und unverbindlich.

Hagelzentrum Allgäu
by Autohaus Allgaier

Blaichacher Straße 22 
87509 Immenstadt 
Tel. 08323-8258 
www.hagelzentrum-allgäu.de

Kostenloser Leihwagen · Kostenlose Aufbereitung · Kostenlose Oberflächenpolitur · Parkdellen-Beseitigung · Smart-Repair

Seit über 10 Jahren mehr als 2.000 
instandgesetzte Hagelschäden.
Über 200 zufriedene Kunden- 
bewertungen mit 5 Sternen.
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Hagelzentrum Allgäu
by autohaus Allgaier

jede Fahrt sicherer, ob auf verschneiten Landstraßen oder bei 
nasser Fahrbahn in der Stadt.

Auch die Batterie sollte kontrolliert werden, denn Kälte re-
duziert ihre Leistungsfähigkeit. Moderne Werkstätten bieten 
Tests, um rechtzeitig Klarheit zu schaffen. Beleuchtung, Brem-
sen und Flüssigkeiten gehören ebenso auf die Checkliste. Wer 
frühzeitig handelt, vermeidet unangenehme Überraschungen, 
wenn das Thermometer sinkt.

Pflege schützt vor Wertverlust
Neben der Technik spielt auch die Pflege eine zentrale Rolle. 
Salz und Schmutz greifen Lack und Unterboden an. Regelmäßi-
ge Wäschen entfernen Rückstände, bevor Schäden entstehen. 
Moderne Waschanlagen bieten Programme, die speziell auf die 
Winterzeit abgestimmt sind. Sie reinigen nicht nur gründlich, 
sondern tragen auch zum langfristigen Werterhalt bei. Doch 
selbst bei größter Sorgfalt lassen sich Hagel oder kleinere Del-
len nicht immer vermeiden. Hier zeigen regionale Fachbetriebe 
ihre Stärke. Mit moderner Technik und geschultem Personal 
werden Schäden effizient beseitigt, damit das Fahrzeug wieder 
wie neu wirkt. Die direkte Abwicklung mit Versicherungen spart 
Zeit und Nerven, und wer einen Ersatzwagen benötigt, wird un-
kompliziert versorgt. So bleibt Mobilität auch im Reparaturfall 
erhalten.

Reisen und Freiheit im Herbst und Winter
Für viele Menschen bedeutet Mobilität nicht nur den Weg zur 

Arbeit, sondern auch Erholung und Abenteuer. Gerade Reise-
mobile erfreuen sich wachsender Beliebtheit, weil sie Unab-
hängigkeit und Komfort miteinander verbinden. Ein spontaner 
Ausflug an den See, eine Wochenendreise in die Berge oder eine 
längere Tour – all das wird möglich, wenn das Fahrzeug zuver-
lässig ausgestattet ist. Moderne Modelle bieten dabei Technik, 
die Sicherheit und Fahrspaß kombiniert. Gute Bereifung, eine 
funktionierende Heizung und ein gepflegtes Äußeres machen 
das Reisen auch in der kalten Jahreszeit zum Vergnügen.

Checkliste für die Wintervorbereitung
Damit Autofahrer sicher durch die kalte Jahreszeit kommen, 
lohnt es sich, eine kleine Checkliste im Kopf zu behalten.
•	 Winterreifen montieren und Profiltiefe prüfen
•	 Batterie auf Leistungsfähigkeit kontrollieren
•	 Frostschutzmittel in Kühler und Scheibenwaschanlage auf-

füllen
•	 Beleuchtung und Bremsen überprüfen
•	 Wischerblätter bei Bedarf austauschen
•	 Regelmäßig waschen, um Salzrückstände zu entfernen
•	 Notfallausrüstung im Auto bereithalten, etwa Eiskratzer, De-

cke und Taschenlampe
Wer diese Punkte berücksichtigt, macht sein Fahrzeug winter-
fest und sorgt für ein beruhigendes Gefühl bei jeder Fahrt.

Mobilität im regionalen Alltag
Das Allgäu stellt hohe Anforderungen an Fahrzeuge und Fah-
rer. Kurvenreiche Straßen, plötzliche Schneeschauer und steile 

https://www.xn--hagelzentrum-allgu-1tb.de/
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Sonthofen-Rieden • 08321-66120 • reifen-schubert.de

Reifen Schubert GmbH

Du liebst Sicherheit?
Jetzt auf Winterreifen wechseln!
Termin vereinbaren unter: 
https://terminplaner.alternaiv.de/reifenschubert

Anstiege sind hier keine Ausnahme, sondern Alltag. Deshalb 
lohnt es sich, die Möglichkeiten moderner Technik und den 
Service der regionalen Betriebe zu nutzen. Ob Reifenwechsel, 
Sicherheitscheck, professionelle Wäsche oder schnelle Repara-
tur nach einem Hagelschaden – die Werkstätten in der Region 
stehen bereit, um Mobilität auch im Winter sicherzustellen.

Blick in die Zukunft
Die Welt der Mobilität verändert sich rasant. Alternative Antrie-
be, digitale Lösungen und neue Konzepte eröffnen immer mehr 
Möglichkeiten. Elektrofahrzeuge gewinnen an Reichweite, Hy-
bridmodelle kombinieren Nachhaltigkeit mit Dynamik, und Car-
sharing-Angebote schaffen Flexibilität ohne eigene Anschaf-
fung. Reifenhersteller entwickeln Mischungen, die Effizienz 
und Sicherheit vereinen, während Waschanlagen zunehmend 
ressourcenschonend arbeiten. Auch im Servicebereich gibt es 
Fortschritte, von der Online-Terminbuchung bis zur direkten 
Versicherungsabwicklung bei Schäden.

Ausblick
Mobilität bedeutet heute Vielfalt, Sicherheit und Vorbereitung. 
Wer auf die richtige Bereifung setzt, sein Fahrzeug regelmä-
ßig pflegt und den Service regionaler Betriebe nutzt, fährt 
sicherer und hat länger Freude am Auto. Die kalte Jahreszeit 
wird so zur Einladung, moderne Mobilität neu zu erleben, ob 
mit elektrischem BMW, kompaktem Subaru oder komfortablem 
Reisemobil.

https://auto-brosch.de/
https://www.reifen-schubert.de/
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MarktplatzMarktplatz
JobBörse

powered by
m a r k e t i n g  ·  d e s i g n  ·  v e r l a g

Der Marktplatz ist ein Service des Verlages Werbe-Blank GmbH

&  Kleinere Reparaturen 
an Gebäuden

&  Pflege der Grün- und 
Außenanlagen

&  Winterdienst

&  Weitere Tätigkeiten  
in diesem BereichIH
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N&  Abgeschlossene hand-

werkliche Ausbildung 
oder Berufserfahrung

&  Technisches Verständnis

& Führerschein Klasse B

&  Zuverlässige, selbstän-
dige Arbeitsweise

&  Gute Deutschkenntnisse

&  Flexibilität &  
Einsatzbereitschaft
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www.bhs-sonthofen.deTRANSFORMING MATERIALS INTO VALUE

HAUSMEISTER (M / W / D) AUF MINIJOB-BASIS

Jetzt online  
bewerben

oder direkt hier online:

Unsere Anzeigenhotline: 08321/6626-0
dersonthofer@werbe-blank.com     

STELLENANZEIGEN
im Stadtmagazin „Der Sonthofer“ und Online 
unter @Der.Sonthofer.JobBoerse platzieren!
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Facharbeiter/in (m/w/d)

Bauhelfer/in (m/w/d)

Hoch-/Tiefbauer/in (m/w/d) 

Straßenbauer/in (m/w/d)

Wir freuen uns auf Dich!  Tel: 0171- 9353792 oder info@galabau-jörg.de 

WIR SUCHEN 

DICH!
JETZT BEWERBEN

n Quereinsteiger willkommen
n Faire Bezahlung
n Regionale Baustellen
n Abwechslungsreiche Projekte 
n Tolles Team
n Ganzjähriger Arbeitsplatz!

Unser Team braucht Verstärkung!  
Wir suchen ab sofort in Festanstellung, Teilzeit oder als Minijob

Das Stadtmagazin „Der Sonthofer“ 
bietet auch monatliche Stellen-
angebote in Print und Online. „Der 
Sonthofer” erreicht monatlich über 
25.000 Leser. 

Ihre Stellenanzeige promoten wir 
zusätzlich mit einer Online Kam-
pagne in Instagram und Facebook, 
damit erreicht diese einen stark er-
weiterten Leserkreis und wird über 
@der.sonthofer.jobboerse 4 Wochen 
im Einzugsgebiet sichtbar sein.

https://www.bhs-sonthofen.de/karriere
https://www.galabau-joerg.de/


DER NEUE BMW iX3.

EINE NEUE ÄRA  
DER FAHRFREUDE.

Autohaus Fink GmbH & Co. KG in Kempten & Leutkirch
Autohaus Fink Immenstadt GmbH & Co. KG 
in Immenstadt & Oberstdorf
Lindauer Str. 115-117, 87435 Kempten, Firmensitz
Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Firmensitz
www.bmw-fink.de Mehr unter

BMW iX3 50 xDrive: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 17,9–15,1 kWh/100 km; WLTP CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO₂-Klasse: A; 
WLTP Elektrische Reichweite: 679–805 km.

Freude am Fahren

https://bmw-fink.de/

