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Passy feiert den Titel

Die franzosische Stadt Passy feierte
am 14. Oktober die Verleihung des
Titels ,Alpenstadt des Jahres 2022"
Delegationen anderer Stadte, die dem
gleichnamigen Verein angehdren, so-
wie zahlreiche Biirgerinnen und Biirger
aus Passy waren zum Festabend ge-
laden. Biirgermeister Raphaél Castéra
stellte dort die bereits umgesetzten
und geplanten Initiativen fiir eine
nachhaltige Stadtentwicklung vor.

Offenheit fiir Neues und Innovatives
bewies die Stadt auch beim feierlichen
Anlass im Festsaal, bei dem rund 250
Menschen anwesend waren. Neben der
Vorstellung der Projekte und Aktivita-
ten der Stadt durften unterschiedliche
Kunstschaffende aus der Region die
Biihne fiir eigens entwickelte Werke
nutzen.

Die Prasidentin des Vereins ,Alpenstadt
des Jahres” Ingrid Fischer, in Sontho-
fen zweite Biirgermeisterin, sowie der
Biirgermeister der Alpenstadt 2021
Biella/Italien freuten sich in ihren
GruBworten {iber die Zusammenarbeit
mit Passy. Nathalie Morelle {iberbrach-
te als Vertreterin der Alpenkonvention
ebenfalls die besten Gliickwiinsche und
betonte, dass die Alpenstadte wichti-
ge Partner sind, die eine Verbindung
zwischen dem internationalen Vertrag
der Alpenkonvention zur nachhaltigen

Das Foto zeigt den stolzen Biirgermeister von Passy mit der Vereinsprasidentin Ingrid Fischer bei der Uber-
gabe der Gastgeschenke aus Sonthofen an die neue Alpenstadt des Jahres.

Entwicklung des Alpenraumes und sei-
ner konkreten Umsetzung vor Ort her-
stellen.

Aktivitaten im Verein

,Wir freuen uns sehr, Mitglied im Ver-
ein Alpenstadt des Jahres zu sein und
auf den furchtbaren Austausch mit
anderen Stddten, die vor dhnlichen
Herausforderungen stehen”, erklar-
te Biirgermeister Raphaél Castéra. Er
wurde an der Mitgliederversammlung
des Vereins, die am selben Tag in Pas-
sy stattfand, in den Vorstand gewahlt.
Die Vertreterinnen und Vertreter der

Alpenstadte tauschten sich am Nach-
mittag auBerdem in einem Workshop
aus und stellten ihre guten Beispiele
zur Umsetzung der Alpenkonvention
vor - etwa die Radstadt Sonthofen, die
erfolgreich Aktivitaten bei der sanf-
ten Mobilitdt umsetzt, oder die Stadt
Brig-Glis/Schweiz, die Hitzeinseln mit
niederschwelligen MaRnahmen auf-
wertet und kiihlt. Die Tage in Passy
waren gepragt von fruchtbarem Aus-
tausch, wertvollen Beitrdgen zu guten
Beispielen und dem Feiern des neuen
Mitglieds in der Alpenstadt-Familie.
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GG Rechtsanwilte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
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Fachanwalt fiir:
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- Bau- und
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Rechtsanwalt

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

« Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir:
- Bau- und
Architektenrecht

Fir Sie, unser Wissen ...

Arbeitsrecht
Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstucksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen
- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht
- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Aus dem Rathaus

Gewinnerin Marlies Aschenbrenner
© Foto FILI CONCEPT

Einkaufen in Sonthofen

mit dem gewissen Extra

Die stimmungsvoll dekorierten Schau-
fenster und der vorweihnachtliche
Lichterglanz verfiihren zum Einkaufs-
bummel in der Alpenstadt. Gut, wenn
man dann ein Extra-Budget in der Ta-
sche hat, um nicht nur Geschenke fiir
die Lieben zu shoppen, sondern auch,
um sich selbst einen Spontankauf gén-
nen zu konnen. Die vier Gewinnerinnen
des Sonthofer Jahresspiels im Okto-
ber sind bestens ausgestattet, denn
sie haben bereits ihr Extra-Budget in
Form eines Einkaufsgutscheins in Héhe
von 50 Euro erhalten!

Marlies Aschenbrenner, Hilde Waibel,
Sonja Hartmann aus Sonthofen sowie

Abfallentsorgung 1

Problemmiill

keine Problemmiillsammlung im
Dezember

Blaue Papiertonne 51. Kalender-
woche (19./20./21. Dezember)
Restmiilltonne Mittwoch ungera-
de Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch gerade Kalen-
derwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo, Di, Do, Fr: 10.00 bis 18.00 Uhr
Mi: 13.30 bis 18.00 Uhr

Sa: 9.00 bis 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre MiillgefaRRe
am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur Lee-
rung bereit! Mehr Infos unter:
www.zak-kempten.de/abfuhr
termine.html.

Desiree Beccara aus Obermaiselstein
wurden aus den teilnehmenden Karten
gezogen. In Sonthofen gilt ganzjdhrig:
Wer in den der Wirtschaftsvereinigung
Attraktives Sonthofen AS e.V. ange-
schlossenen Geschaften einkauft und
sich seine Einkdufe auf den ausliegen-
den Teilnahmekarten bestatigen lasst,
kann schon bei der ndchsten Auslo-
sung einen Einkaufsgutschein gewin-
nen. Mehr zu den Teilnahmebedingun-
gen auch unter: www.alpenstadt.info/
jahresspiel

So macht die Adventszeit doppelt
Freude!

Januar-Anmeldung in
Kitas und Mittagsbetreuung

Als familienfreundliche Stadt mochte
die Stadt Sonthofen ihren Biirgerinnen
und Biirgern den Weg zur optimalen
und bedarfsgerechten Kinderbetreu-
ung erleichtern. Grundlage hierfiir ist
ein breitgefachertes und modernes
Angebot, welches die Bediirfnisse von
Eltern und Kindern beriicksichtigt. Um
die Anmeldung fiir Eltern und Kinder
zu erleichtern, wurde ein modernes,
transparentes und datenschutzkonfor-
mes Onlineverfahren eingefiihrt. Die-
ses hat sich bewdhrt und wird auch
im Jahr 2023 wieder iiber das Biir-
gerserviceportal auf der stadtischen
Webseite der Stadt Sonthofen (www.
stadt-sonthofen.de/bildung-soziales/
jugend-familien/kindertageseinrich
tungen) angeboten. Auf diesem Portal
erhalten die Interessierten zum einen
den vollstindigen Uberblick iiber das
Angebot der kommunalen Einrich-
tungen und das der freien Trdger. Es
umfasst sowohl Krippen, Kindergar-
ten, Horte und auch die Mittagsbe-
treuung. Die Nutzer haben dort dann
auch die Moglichkeit, ihren Bedarf fiir
einen Kinderbetreuungsplatz online
vormerken zu lassen. Zu beachten ist,
dass eine Anmeldung nur im Januar
erfolgen kann.

Vor der Anmeldung gilt es natiirlich,
die geeignete Einrichtung fiir das Kind
auszusuchen. Hier wird empfohlen,
sich auf der jeweiligen Homepage {iber
das entsprechende Angebot zu infor-
mieren oder auch telefonisch Kontakt

mit der Leitung aufzunehmen. Wie die
Anmeldung funktioniert, erldutert das
tiber den Barcode abrufbare Erklar-
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Fachbereich Verkehr

im Haus Oberallgau erreichbar

Der Fachbereich Verkehr ist seit No-
vember im Haus Oberallgdu (Richard-
Wagner-StraRe 14) angesiedelt. Not-
wendig geworden ist dieser Umzug
durch die Raumnot im Rathaus.

Der Fachbereich Verkehr mit seiner
BuRgeldstelle ist in der neuen Aulien-
stelle zu folgenden Offnungszeiten er-
reichbar:

Montag: geschlossen

Dienstag: 08.00 bis 13.00 Uhr
Mittwoch: 13.30 bis 17.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag: geschlossen

Termine auRerhalb dieser Offnungs-
zeiten konnen natiirlich jeder-
zeit telefonisch vereinbart werden
(08321/615-318). Parkplatze stehen
in ausreichender Anzahl direkt vor
dem Haus Oberallgau zur Verfiigung.
Wichtig zu wissen ist, dass die Bezah-
lung von Strafzetteln weiterhin nur
im Rathaus moglich ist. Die Stadtver-
waltung empfiehlt, die BuRgelder zu
liberweisen.

Markierungsarbeiten

erst im Friihjahr moglich

Die Stadtverwaltung weist darauf
hin, dass ausstehende Markierungs-
arbeiten wie Piktogramme fiir Zone
30 und Sperrflichen (zum Beispiel im
Zainschmiedeweg) erst im kommen-
den Friihjahr durchgefiihrt werden
konnen. Markierungsarbeiten sollten
aufgrund der Witterung mit niedrigen
Temperaturen und hoher Feuchtigkeit
nur von Mai bis September ausgefiihrt
werden. Die Stadtverwaltung bittet um
Verstdndnis.



Aus dem Rathaus

Kinderhaus Nord verhilft

zur Barrierefreiheit

Aus einer Lego-Spende von Lotto
Scheck in Immenstadt bauten Kinder
des Kinderhauses Nord in Sonthofen
zwei bunte Lego-Rampen.

Jetzt ist das Geschéft barrierefrei, so-
dass es fiir alle Kunden ohne fremde
Hilfe zugdnglich ist. Mit dem Zug fuh-
ren die Kinder voller Vorfreude nach
Immenstadt, um die selbstgebauten
Rampen personlich zu iiberreichen.

Energie-Tipp
Alte Fensterdichtungen austauschen

Manche Hausbesitzerinnen und Haus-
besitzer wiirden gerne ihre alten Fens-
ter gegen winddichte und dreifach ver-
glaste Modelle austauschen. Allerdings
haben gerade auch die meisten Fens-
terbauer volle Auftragshiicher. Es gibt
aber eine SofortmalRnahme, die sich
schnell umsetzen ldsst: der Austausch
alter Fensterdichtungen. Damit sinken
nicht nur die Heizkosten, es steigt
auch der Wohnkomfort — ohne grof3en
Aufwand und auch ohne lange Warte-
zeit auf einen Handwerker. Mit etwas
Geschick kann die Dichtung selbst aus-
getauscht werden.

Zuvor wird allerdings mit einem Pa-
piertest gepriift, ob tatsachlich Hand-
lungsbedarf besteht. Dazu wird ein
Blatt Papier zwischen Fensterfliigel
und Rahmen gelegt. Lasst sich nach
dem Schliel3en das Blatt herausziehen,
ist das ein sicheres Zeichen fiir ein un-
dichtes Fenster.

Vor dem Austausch der Dichtung muss
zundchst der passende Ersatz besorgt
werden - entweder im Internet oder im
Baumarkt. Letzteres hat den Vorteil,
dass man ein Stiick der alten Dichtung

mitnehmen und im Geschaft verglei-
chen kann. Ist die passende Dichtung
gefunden, wird zuerst die alte kom-
plett entfernt. Danach bringt man die
neue Dichtung an.

Sonthofens Altbiirgermeister

Karl Blaser verstorben

Die Stadt Sonthofen trauert um ihren
Ehrenbiirger und Altbiirgermeister Karl
Blaser, der im Oktober in Sonthofen
verstorben ist.

Karl Blaser wurde am 27.08.1931 in
Sonthofen geboren. Er hat im Alter von
15 Jahren im Jahr 1946 seine Aus-
bildung zum Verwaltungsangestellten

Heizung - Sanitar

Sonthofen ¢ Tel. 08321-71482

bei der Marktgemeinde Sonthofen be-
gonnen. Aufgrund seines FleiRes stieg
er spater in den gehobenen Dienst auf.
1960 wechselte er in die Verwaltung
nach Waldkraiburg.

Am 20.12.1964 wurde Karl Blaser
(SPD) zum Ersten Biirgermeister der
Stadt Sonthofen gewadhlt. Blaser war
zu diesem Zeitpunkt der erste berufs-
malige Biirgermeister der Stadt.

In seiner 30-jdhrigen Amtszeit konn-
te er dank seiner Weitsicht die Stadt
Sonthofen in entscheidenden Berei-
chen neu strukturieren und diese von
der Marktgemeinde zur Kreisstadt des
Oberallgdus weiterentwickeln.

So waren die Jahre 1960 bis 1969 ge-
pragt von der Umstrukturierung der
Sonthofer Schullandschaft. Um den ge-
stiegenen Schiilerzahlen Rechnung zu
tragen, wurden die Grundschulspren-
gel neu eingeteilt und viele zusatz-
liche Schulgeb&ude errichtet. Sontho-
fen konnte seit dieser Zeit auch den

gehobenen Schulabschluss durch die
Errichtung eines Gymnasiums und ab
1970 auch einer Fachoberschule an-
bieten.

Die Gebietsreform ab dem Jahr 1971
zeigte sich als kommunalpolitische
Herausforderung fiir die Rathduser in
Bayern, bei der Karl Blaser um den Ver-
bleib des Landratsamtes in Sonthofen
kdmpfen musste. Auch wenn der Alt
Landkreis Sonthofen zugunsten des
groBeren Landkreises Oberallgdu in
diesen aufging, gelang es ihm und
dem damaligen Stadtrat doch, dass
Sonthofen weiterhin Kreisstadt blieb.
1976 konnte das Stadtgebiet in diesem
Zuge um Altstddten als weiteren Orts-
teil erweitert werden.

Karl Blaser hat in seiner drei Jahr-
zehnte umfassenden Amtszeit das Er-
scheinungsbild der Stadt maRgeblich
verandert. Das Gewerbegebiet Hand-
werkshof, das neue Rathaus und die
Marktangertiefgarage wurden wah-
renddessen entwickelt und umgesetzt.

Mit Karl Blaser verliert die Stadt Sont-
hofen einen Sonthofer mit Leib und
Seele. Blaser hat sein Wirken und Tun
stets in den Dienst der Stadt gestellt.
Dafiir wurde er 1995 zum Ehrenbiirger
der Stadt und zum Althiirgermeister
ernannt.

Die Stadt Sonthofen gedenkt eines
Menschen, der mit groRem Verant-
wortungsbewusstsein iiber viele Jahr-
zehnte die Geschicke der Stadt gelenkt
hat. Das Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 12/2022
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Aus dem Rathaus

Weniger Energieverbrauch
durch LED-Weihnachtsbeleuchtung

In diesem Winter lautet die Devise:
Energiesparen. Zu den vielen Uberle-
gungen gehort hier auch die Frage, ob
eine stimmungsvolle Weihnachtsbe-
leuchtung in solchen Zeiten vertretbar
ist. Nach einer Besprechung im Rathaus
war dann klar - ja, sie ist vertretbar.
Denn Sonthofen hat in den vergange-
nen Jahren schon viele Energiekiller
eliminiert. Die Weihnachtsbeleuch-
tung, die die Stadtverwaltung zum
Schmiicken der Innenstadt verwendet,
besteht ausschliellich aus LEDs. Fiir
die Verantwortlichen war zudem wich-
tig, dass gerade in diesen schwierigen
Zeiten vorweihnachtliche Stimmung
auch im Stadtgebiet geschaffen wird,
die alle Menschen erfreut.

Neu angeschafft wurde in diesem Jahr
die Beleuchtung der grofen Weih-
nachtsbdume im Stadtgebiet. Diese
wurde nun auch komplett auf LED
umgestellt. Beleuchtet werden Weih-
nachtsbdaume auf dem Rathausplatz,

Fuwrestone

Weihnachten!

XIS Reifen Schubert cmbh

Reifen, Réder, Auto-Service.

Mittagstral3e 10 « 87527 Sonthofen—Rie.den * Tel.: 08321-66120
info@reifen-schubert.de « www.reifen-schubert.de

dem Oberen Markt und auch auf dem
Biirgermeister-Waltenberger-Platz. In
diesem Jahr wird von einem weiteren
Baum auf dem Spitalplatz abgesehen,
da aufgrund der Baustelle am Gast-
hof Hirsch nicht mit einer groRen
Besucherfrequenz in diesem Bereich
gerechnet wird. Die Beleuchtung der
Baume wie auch der Schweife und der
Sterne in der Innenstadt ist so ge-
schaltet worden, dass diese zum Ein-
bruch der Dunkelheit eingeschalten
werden. Sie leuchten bis 22.00 Uhr und
dann erst wieder morgens ab 6.00 Uhr
bis zum Einsetzen der Helligkeit. Dies
wird auch schon seit vielen Jahren so
gehandhabt. Kleiner Wermutstropfen
ist, dass das freie Wlan Sonthofen aus
technischen Griinden im Bereich des
Oberen Marktes nur wahrend dieser
Zeiten erreichbar ist, da sich Weih-
nachtsbeleuchtung und der Wlan-
Router in diesem Bereich die gleiche
Stromversorgung teilen. Nachste Ein-
wahlmoglichkeit ist im Bereich des
Rathausplatzes und in der HochstraRRe.

Alpsee.Gr

Von einer Weihnachtsbeleuchtung am
Rathausgebdude wird in diesem Jahr
abgesehen.

Sitzungstermine Dezember

1. Dezember, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss
8. Dezember, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss
13. Dezember, 18.30 Uhr
Stadtrat

Die Sitzungen der Ausschiisse finden im
Sitzungssaal des Rathauses statt. Der
gesamte Stadtrat trifft sich im Haus
Oberallgdu. Die Tagesordnungen wer-
den durch die ortliche Presse und per
Aushang bekannt gegeben. Sitzungs-
termine und Beschliisse, die in 6ffent-
lichen Sitzungen gefasst worden sind,
konnen Sie auf der stadtischen Websei-
te unterwww.stadt-sonthofen.de/stadt
politik/stadtrat/ einsehen.

nten
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(v.li.n.re.:) Sonthofens Altbiirgermeister Hubert Buhl, Erster Biirgermeister Christian Wilhelm, Ulrich Graf,
seit 1992 Geschaftsfiihrer der Distriktspitalstiftung Sonthofen und Geschaftsfiihrer der AllgauPflege gGmbH,
Immenstadts Altbiirgermeister Gerd Bischoff (2.v.re.) war von 1996 bis 2020 Stiftungsvorsitzender der
Graflich-Konigsegg-Rothenfels'schen Spitalstiftung und Waisenhausstiftung Immenstadt. Ganz rechts im
Bild der stellvertretende Oberallgduer Landrat Roman Haug © Foto: Stodal

525 Jahre

Die ,Domprobst Wenger und Bischof
Friedrich II. Graf von Zollern’sche Dis-
triktspitalstiftung Sonthofen” blickt
heuer auf ihr 525-jdhriges Bestehen
zurilick. Im spaten Mittelalter gegriin-
det, ist ihr soziales Wirken bis heute
fiir die Menschen in der Kreisstadt
und dariiber hinaus spiirbar. Denn die
Stiftung, deren komplizierter Titel
gemeinhin auf ,Distriktspitalstiftung
Sonthofen” abgekiirzt wird, ist eine der
Gesellschafterinnen der AllgauPflege
gGmbH mit zahlreichen Altenhilfe-
einrichtungen im ganzen Oberallgdu.
Nun wurde das Stiftungsjubilaum in
Anwesenheit zahlreicher Ehrengaste
mit einem feierlichen Festakt im Haus
Oberallgdu in Sonthofen begangen.

Eine verldssliche Konstante in der Ar-
beit der Distriktspitalstiftung stellte in
den zuriickliegenden 25 Jahren Sont-
hofens Altbiirgermeister Hubert Buhl
dar. Am 25. Februar 1997 iibernahm
er als damals neu gewahlter Erster
Biirgermeister das Amt als Stiftungs-
vorsitzender und bekleidete dieses ein
Vierteljahrhundert lang. Nun iibergab
er die Position an Sonthofens amtie-
renden Erster Biirgermeister Christian
Wilhelm. Jener wiirdigte das lang-
jahrige unermiidliche Schaffen und
den grofRen Einsatz seines Amtsvor-
gangers. Hubert Buhl habe die ehren-
amtliche Aufgabe als Vorsitzender der
Distriktspitalstiftung mit enormem
Engagement ,mehr als hervorragend”

i Immobilien
7

Fiir vorgemerkte Kunden gesucht:
Hauser, Grundstiicke und ETW

57

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

erfiillt und dabei auch in seinen Zei-
ten als amtierender Biirgermeister
stets ein offenes Ohr fiir die Belange
der Stiftung und einen Blick fiir das
Wohl der Seniorinnen und Senioren im
Landkreis gehabt. ,Du hinterldsst sehr
grolRe FuBstapfen und ein sehr gut be-
stelltes Haus”, so Wilhelm.

Fachbereich Verkehr iiberpriift

Der Fachbereich Verkehr weist darauf
hin, dass in den nachsten Wochen mit
verstarkten Geschwindigkeitskontrol-
len im Stadtgebiet gerechnet werden
muss. In den Fokus geriickt wird der
Bereich der Martin-Luther-StraRRe, da
hier eine besondere Gefahrdung fiir die
SchiilerInnen der angrenzenden Real-
schule und auch die BewohnerInnen
des betreuten Wohnens der Caritas
erkennbar ist.

Der Fachbereich Verkehr bittet gera-
de jetzt in der dunklen Jahreszeit um
Riicksichtnahme auf die anderen Ver-
kehrsteilnehmenden, vor allem auf die
schwacheren.

Aktivitaten im Dezember

Gesprachskreis - Fiir Philosophie-
interessierte aller Generationen
Am 5. und 19. Dez. von 18.30 bis
20.30 Uhr. Infos gibt Wolfgang Rie-
del, Tel. 08321/7208191.
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Am 7. Dez. von 15.00 bis 16.15 Uhr
(Raum Stuiben). Infos gibt Renate
Radler, Tel. 08321/7209676
Offene Kartenrunde

Schafkopf, Rommé, 66 usw. Am
21. Dez. von 14.00 bis 16.00 Uhr
(Raum Stuiben). Infos gibt Wilhelm
Radomski, Tel. 0171/1482527.
Friihstiickstreff

Dienstags von 8.30 bis 10.30
Uhr (Raum Stuiben). Infos gibt
die Freiwilligenagentur unter Tel.
08321/6076213.

Informationen rund um Smart-
phone, Tablet und Computer

Montags 11.00 bis 12.00 Uhr Im-
pulsvortrag zu folgenden Themen:
5. Dez. Sicherheit am Telefon und
im Internet - Thema Anrufbetrii-
ger. 12. Dez. Fernsehen und Radio
horen iiber das Internet. 19. Dez.
Ordnung auf dem Computer, Daten
und speichern. Eine Anmeldung ist
erforderlich! Informationen gibt Ul-
rich Adler unter Tel. 08321/723662.
Praktische Hilfen im Umgang mit
Smartphone, Tablet und Computer
Sie haben Probleme im Umgang mit
Smartphone, Tablet und Computer?
Ulrich Adler vom Biirgertreff bietet
ab sofort individuelle Unterstiit-
zung im Umgang damit an. Eine
Anmeldung ist erforderlich! Infor-
mationen unter Tel. 08321/723662.

Wandergruppe (ca. 1,5 - 2 Std. /in
der geraden KW). 1. Dez. und 15.
Dez. um 10.00 Uhr. Treffpunkt am
Rathausplatz Sonthofen. Infos gibt
die Freiwilligenagentur unter Tel.
08321/6076213.

Beratung ,,Rund ums Alterwerden”
Jeden 2. Dienstag im Monat 15.00
Uhr (nach Vereinbarung). Anmel-
dung bei Gabi Kolitsch-Radomski
Tel. 08321/6601-22.
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Aus dem Rathaus

Weihnachtsbaumschmuck
fiir die Tanne am Rathausplatz gesucht

Wo sind die begeisterten Bastlerinnen
und Bastler? Alle Jahre wieder ist die
Stadtverwaltung auf der Suche nach
Unterstiitzenden, die beim Schmiicken
der groRen Tanne auf dem Rathaus-
platz mithelfen.

Der schon herausgeputzte Baum ist
in jeder Vorweihnachtszeit ein Hin-
gucker fiir Grol3 und Klein. Daher wird
die Stadtverwaltung auch dieses Jahr
wieder die fleiRigen Bastler mit einem
kleinen Geschenk belohnen. Wer bis
zum 6. Dezember ein Foto von sich
und seinem gebastelten Kunstwerk an
fotowettbewerb@sonthofen.de sen-
det, erhilt eine kleine Aufmerksamkeit
und findet sein Bild in der ndchsten

N HARALD WOLFLE
87527 SONTHOFEN 87541 BAD HINDELANG info@bestattungen-woelfle.de

Gruntenstrafe |7

Zillenbachstrafie 3

Ausgabe von ,Der Sonthofer” wieder.
Da die Tanne in den ndchsten vier Wo-
chen Wind und Wetter ausgesetzt ist,
sollte der Baumschmuck witterungs-
bestdndig sein. Der Fantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt, der Schmuck darf
auch gerne etwas groRer sein, damit
er bei der Hohe des Weihnachtsbaums
gut zur Geltung kommt.

dm-drogerie markt sponsert

okologische MaRnahmen

Im Rahmen der Challenge ,Miillfrei-
es Allgau” sponsert der dm-drogerie
markt Sonthofen und Immenstadt die
fiir die ndchsten Jahre geplanten MaR-
nahmen zur dkologischen Aufwertung
des Kalvarienbergs Sonthofen. Pro Ki-
logramm gesammelten Miill spendet
der dm-drogerie markt zwei Euro an
dieses Projekt der Stadt. Auch wenn
die offizielle Auswertung der Challen-
ge bei der Bestellung der Baume noch

ausstand, war schon sicher, dass ge-
niigend Miill gesammelt worden ist,
sodass noch vor dem Beginn der kal-
ten Jahreszeit in einer ersten Aktion
Streuobstbdaume auf dem Kalvarien-
berg gepflanzt werden konnten. Auf
der Flache werden kiinftig Walnuss-,
Edelkastanien-, Birnen-, Zwetschgen-
und Apfelbdume die 6kologische Viel-
falt erweitern.

Zur Pflanzaktion trafen sich Markus
Frey, Filialleiter des dm-drogerie mark-
tes Immenstadt, und Thomas Mayinger
von der Bosch BKK Immenstadt mit
Sonthofens Zweite Biirgermeisterin
Ingrid Fischer, dem Umweltreferenten
des Stadtrates Michael Borth, dem
Gartnermeister Andreas Gindhart und
Manuela Kerschnitzki vom stddtischen
Flachenmanagement. Thomas Mayinger
konnte dann auch die gute Nachricht
an die Anwesenden weitergeben, dass
in diesem Jahr rund 1,5 Tonnen Millim
Rahmen der Challenge gesammelt wer-

Zum traditionellen Volkstrauertag trafen sich Vertreter der Bundeswehr, der britischen Armee und der
Sonthofer Stadtpolitik, um der Gefallenen und Getoteten der Kriege zu gedenken. Fahnenabordnungen und
die Stadtkapelle umrahmten die feierliche Gedenkveranstaltung, an der auch viele Sonthofer Biirgerinnen
und Biirger teilnahmen. In seiner Rede hob Erster Biirgermeister Christian Wilhelm die Notwendigkeit des
ehrenden Gedenkens hervor: ,Jedes Grab ist eine laute Anklage der gefallenen Manner und Frauen. Der
Volkstrauertag gibt uns Zeit, genau hinzuhgren. Damit sich Geschichte nicht wiederholt.”
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Zur Pflanzaktion der Edelmarone trafen sich (v.li.n.re.:) Manuela Kerschnitzki vom stddtischen Flachenma-
nagement, Umweltreferent des Stadtrates Michael Borth, Sonthofens Zweite Biirgermeisterin Ingrid Fischer,
Markus Frey, Filialleiter des dm-drogerie marktes Immenstadt, und Thomas Mayinger von der Bosch BKK mit

dem Gartnermeister Andreas Gindhart.

den konnten. Der dm-drogerie markt
hat die Spendensumme auf groRRziigige
4.000 Euro aufgestockt, denn dieses
Projekt mit ,besonderem Charme”, so
Markus Frey, kommt mit seiner Nahe
zur Innenstadt allen Biirgerinnen und
Biirgern Sonthofens zugute. Sontho-
fens Zweite Biirgermeisterin Ingrid Fi-
scher bedankte sich fiir den Einsatz des
dm-marktes und betonte die Einzig-
artigkeit des Kalvarienbergs als ,,Biir-

% % %k %k %k %k Kk kk Kk k k ok
% Liebe Stammkunden,

* unser grofler

*CHRISTBAU

: V E R KA U F ist wieder da! :

% Paul verkauft unsere schonen, frischen *
* Nordmanntannen heuer wieder auf dem Platz *

gerpark”. Besonders freute sie, dass die
Obstgeholze nun durch weitere acht
Baume erganzt worden sind, deren
Friichte in der Zukunft auch durch die
Bevdlkerung geerntet werden diirfen.
Thomas Mayinger hatte noch eine wei-
tere Uberraschung im Gepéck, denn
auch die Firma Bosch im Oberallgdu
stellt 1.500 Euro fiir die Aufwertung
des Kalvarienbergs zur Verfiigung. In
den kommenden Jahren sollen weitere

*

MUSI

MAGISCHE MOMENTE SCHENKEN

GESCHENKE

Aktionen am Kalvarienberg folgen. So
ist geplant, dass Banke aufgestellt
werden. Zudem werden Lesesteinmau-
ern als Lebensraum fiir Eidechsen und
Altholzhaufen fiir Amphibien, Vdgel,
Insekten und Reptilien angelegt. Be-
stehende Trockensteinmauern werden
saniert und auch durch neue erganzt.
In den Filialen der dm-drogerie mark-
te Sonthofen oder Immenstadt oder
in der Geschaftsstelle der Bosch BKK
konnen Interessierte weitere CleanUP-
Kits erhalten, damit die Alpen auch
aulerhalb der Challenge von Miill be-
freit werden kdonnen.

Sozialverbande

Schweren Herzens musste die fiir die-
ses Jahr geplante Adventsfeier der So-
zialverbdande abgesagt werden. Leider
ist es aus personellen Griinden nicht
maglich, die beliebte Feier zu organi-
sieren und auch durchzufiihren. Das
Orga-Team ist aber zuversichtlich, dass
im ndchsten Jahr wieder gemeinsam
gefeiert werden kann.
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Aus dem Rathaus

Bildquelle: Stadt Sonthofen/GMA

Offentlichkeitsbeteiligung

~Masterplan Innenstadt Sonthofen”

Wie bereits mehrfach berichtet, haben
sich die Rahmenbedingungen fiir die
Innenstadte aufgrund des digitalen
Wandels und auch der Coronapandemie
drastisch verdndert. Die Stadt Sont-
hofen erstellt derzeit gemeinsam mit
dem Fachbiiro GMA aus Miinchen einen
Masterplan fiir die Innenstadt, um die
kiinftigen ausdifferenzierten und hyb-
riden Besucherwiinsche zu erfiillen so-
wie als ,gute Stube” und Raum des so-
zialen und kommunikativen Austauschs
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bestehen zu kdnnen. Verstdrkt wird es
darum gehen, viele Kunden, Einwohner
und Gaste zuriick in die Innenstadt zu
holen. Nach der abgeschlossenen Ana-
lysephase des Standortes wurde im Juli
die Beteiligungsphase, das Herzstiick
des Prozesses, fortgesetzt und mit dem
dritten sowie letzten Workshop ZU-
KUNFT.INNENSTADT Ende Oktober ab-
geschlossen. Eingeladen waren neben
allen BiirgerInnen Sonthofens auch die
Mitglieder der Wirtschaftsvereinigung
AS, wichtige interessierte BiirgerInnen
aus der Innenstadt sowie Experten aus
den erarbeiteten Handlungsfeldern.

Der Workshop mit insgesamt 60 Teil-
nehmenden hatte zum Ziel, gemein-
same Handlungsleitlinien fiir die
Innenstadt zu erarbeiten sowie die
Zusammenfithrung und den Abgleich
der MaRnahmenvorschldge zu einem
MaRnahmenpaket vorzunehmen. Dar-
iber hinaus wurden die MaRnahmen
priorisiert und ein Sofortprogramm ab-
gestimmt. Im Ergebnis konnten {ber
die unterschiedlichen Beteiligungs-
bausteine im gesamten Prozess knapp
400 Ideen und Mallnahmenvorschlage

. +hind

O

www.allgaeukraft.de

eingesammelt werden. Diese setzten
sich konstruktiv mit strategischen
Innenstadtthemen wie Mobilitdt, Auf-
enthaltsqualitdt, Einzelhandels- und
Gastronomieangebot, Veranstaltungen
und Events sowie mit den sich aus der
schlichten Nutzung des urbanen Rau-
mes ergebenden Konfliktpotenzialen
auseinander. In einem weiteren Schritt
werden die Ergebnisse aus dem Work-
shop nun in die Lenkungsgruppe zu-
rlickgespiegelt, bevor anschlielend der
fertige Masterplan dem Stadtrat zum
Beschluss vorgelegt wird.

Die Realisierung der Mal3nahmen wird
mittels Etablierung eines dauerhaften
Innenstadtmanagements vorangetrie-
ben werden, welches zu Beginn des
Kalenderjahres 2023 seine Arbeit auf-
nehmen wird.

Fiir Riickfragen stehen zur Verfiigung:

e bei der Stadt Sonthofen: Andreas
Maier, andreas.maier@sonthofen.de,
Tel. 08321/615-278

® bei der GMA: Gabriele Ostertag,
gabriele.ostertag@gma.hiz,
Tel. 089/2101992-21

il 4

MEIN KRAFTPLATZ
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Allgauer
Kraftwerke

Heimat macht Energie
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Aus dem Rathaus

(v.li.n.re:) Das amtierende Zunftmeisterpaar der SfZ Linda I. und Marc I., die Prasidentin der SfZ Silvana
Hrdina, Sonthofens Dritter Biirgermeister Josef Zengerle, die Prasidentin der Hillaria Ulrike Krebber, begleitet

vom Kinderprinzenpaar der Hillaria Linda und Luise

Neue Fasnachtssaison

ist eingeldutet

Piinktlich um 11.11 Uhr wurde am 11.
November in Sonthofen wieder die
Fasnacht eingeldutet. Auf dem Rat-
hausplatz trafen sich die Vertreter
der Faschingsfreunde Hillaria und der
Sonthofer Fasnachtszunft, um zusam-
men mit dem Dritten Biirgermeister
Josef Zengerle den Startpunkt fiir die
fiinfte Jahreszeit zu setzen.

Rentenversicherung informiert

Energiepreispauschale kommt

Rentnerinnen und Rentner sollen im
Dezember eine Energiepreispauscha-
le in Hohe von 300 Euro erhalten. So
sieht es das dritte Entlastungspaket
der Koalition vor. Rentnerinnen und
Rentner haben nach den gesetzlichen
Regelungen auch dann einen Anspruch
auf die Zahlung, wenn sie bereits als

Gemeinsam fur eine

bessere Zukunft —
wir sind ftir Sie da.

agenturhoffmann@zuerich.de

Gerne beraten wir Sie:

Telefon 08363 8370

Telefon 083216755955

Computertechnik
Ostethammer - £

Beschaftigte im September die 300
Euro erhalten haben. Es handelt sich
hier nicht um eine unberechtigte Dop-
pelzahlung. Der Bezug muss daher we-
der bei der Deutschen Rentenversiche-
rung noch beim Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales gemeldet werden.

Bei der Energiepreispauschale fiir Rent-
nerinnen und Rentner handelt es sich
um eine aus Steuermitteln finanzierte
Leistung des Bundes, die als Einmal-
zahlung iiberwiesen wird. Geplant ist
die Auszahlung spatestens bis zum 15.
Dezember. Das Geld wird im Auftrag

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

¢ ZURICH

Gebietsdirektion
Linda Hoffmann

Biiro Pfronten
Biiro Sonthofen

Biiro Oberstdorf
Telefon 08322 2111

des Bundes {iber den Renten Service
der Deutschen Post AG, die Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft Bahn
See oder die Landwirtschaftliche Al-
terskasse ausgezahlt. Ein Antrag ist
nicht notwendig.

Fiir telefonische Auskiinfte ist das Biir-
gertelefon des Bundesministeriums fiir
Arbeit und Soziales montags bis don-
nerstags von 08.00 bis 20.00 Uhr unter
der Tel. 030/221911001 erreichbar.

Tourist-Info sucht
WanderfiihrerInnen

Zur Erweiterung des Outdoorprogram-
mes fiir Gaste und Einheimische sucht
die Tourist-Info baldmdglichst quali-
fizierte WanderfithrerInnen mit guten
Orts- und Gebietskenntnissen. Da die
Alpenstadt auf einen nachhaltigen und
naturvertraglichen Tourismus setzt,
sind auch Kenntnisse vom Umgang mit
der sensiblen Natur und das Wissen um
Pflanzen und Tiere sowie die Allgduer
Kulturlandschaft wiinschenswert. Ge-
plant sind gefiihrte Touren im Sommer
und Winter in die ndhere Umgebung
mit unterschiedlichen Startpunkten.
Auch thematische Fiihrungen, wie z.B.
Fackelwanderungen, sollen das Ange-
bot ergdnzen.

Wer Interesse hat, das Outdoorpro-
gramm als WanderfiihrerIn mitzuge-
stalten und Gasten die wunderbare
Natur rund um Sonthofen naherzu-
bringen, meldet sich gerne bei der
Leiterin der Tourist-Info Sonthofen,
Birgit Gabriel, Tel. 08321/615290 oder
birgit.gabriel@sonthofen.de.

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 12/2022
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Die Wasserableser (v.li.n.re.:) Alexander Rapp, Ronny Gébler, Karl-Heinz Engst und Michael Dammkéhler;

auf dem Foto fehlt Nico Fracaro

Die Stadtwerke informieren

In den kommenden Wochen sind die
Mitarbeitenden der Stadtwerke im Ein-
satz, um die Wasserzahler fiir die Ge-
biihrenabrechnung (Wasser, Abwasser)
2022 abzulesen. Die Monteure halten
selbstverstandlich die Hygieneregeln
ein.

Das heil3t: Mindestabstand (1,5 Me-
ter), Tragen eines hdoherwertigen
Mund-Nasen-Schutzes (FFP2-Maske)
und Handdesinfektion. Alternativ kann
der Zahlerstand gerne selbst abgele-
sen und den Stadtwerken telefonisch:
08321/6154-21, 6154-23, 6154-24,

JOH BRDER

Salzgrosshandel + Logistik

Eichendorffstr. 3 - Sonthofen
08321-6611-0
info@joh-bader.de
www.joh-bader.de

SISV NA
Futtermittelsalz

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

e

per Fax: 08321/615-9421, per E-Mail:
stadtwerke@sonthofen.de, oder on-
line: www.stadt-sonthofen.de (von
1. bis 31. Dezember) {ibermittelt wer-
den. Dies gilt vor allem dann, wenn
eine im Haushalt lebende Person er-
krankt ist und/oder sich aktuell in
Quarantadne befindet.

Offnungszeiten

Die Deutsche Post hat ihren Standort
im Postgebdaude am Bahnhof aufgege-
ben. Leider konnte trotz massiver In-
tervention vonseiten des Stadtrats und
auch des Ersten Biirgermeisters keine
grol3e Postfiliale in Sonthofen erhalten
bleiben. Aktuell gibt es in Sonthofen
mehrere Filialen, die dieses Angebot
tibernommen haben. Laut Internet-
seite der Deutschen Post sind dies:
Backerei Franz & Xaver im Bahnhof:
Montag bis Freitag von 07.30 bis 12.00
Uhr sowie 16.00 bis 18.00 Uhr (Mitt-
wochnachmittag geschlossen) sowie
samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr;
Feneberg Lebensmittelmarkt in der
Martin-Luther-StralRe:

Montag bis Freitag von 09.00 bis 12.00
Uhr sowie von 14.00 bis 16.00 Uhr so-
wie Samstag von 09.00 bis 12.00 Uhr;
Aral Tankstelle in der IllerstralRe:
Montag bis Freitag von 06.30 bis 13.00
Uhr, Samstag von 08.00 bis 13.00 Uhr.
Hier geht's direkt zum Standortfinder
der Deutschen Post im Internet:

Justizist for d
ik e gole

Amtsgericht Sonthofen

Sie suchen eine abwechslungsreiche Herausforderung bei
der Justiz? Bewerben Sie sich doch per E-Mail an
poststelle@ag-sf.bayern.de fir eine

Ausbildung zum Justizwachtmeister

Wir bieten eine umfassende fachliche Ausbildung,
ein attraktives Gehalt, Aussicht auf Ubernahme in das
Beamtenverhaltnis, einen krisensicheren Arbeitsplatz,
umfangreiche Fortbildungsméglichkeiten, Vereinbarkeit von

(m/w/d)

Familie und Beruf, u.v.m.

Né&here Informationen erhalten Sie unter www.justiz.bayern.de/
gerichte-und-behoerden/amtsgerichte/sonthofen/spezial-1.php
oder unter der Rufnummer 08321/618 - 180.

Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung!
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Offentlichen Telefonzellen

Vonseiten der Deutschen Telekom er-
reichte die Stadtverwaltung die Mel-
dung, dass das Telefonieren von der
Telefonzelle ab Anfang 2023 nicht
mehr moglich sein wird. Die deutsch-
landweit verbliebenen 12.000 6ffentli-
chen Telefone werden bis Anfang 2025
sukzessive abgebaut. Wann in Sontho-
fen die noch vorhandenen Telefonzel-
len abgebaut werden, ist zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht bekannt, wird
aber rechtzeitig bekannt gegeben. Die
Telekom begriindet ihre Entscheidung
unter anderem mit Unwirtschaftlich-
keit, da die Standorte kaum mehr ge-
nutzt werden.

Radfahren

Die Sonthofer FuRgangerzone ist schon
seit vielen Jahren fiir Radfahrer ge-
offnet. Sie diirfen in Schrittgeschwin-
digkeit durch diesen Bereich radeln.

® Glasreparatur

e Ersatz Windschutzscheiben

® Rundumservice Seitz Hilfe im Schadenfall

® Restauration von Oldtimern

Karosserie- und Lackzentrum Oberallgiu
An der Eisenschmelze 10, 87527 Sonthofen
Tel. +498321/5035, www.autohaus-seitz.de

24 Stunden - 7 Tage die Woche - 365 Tage im Jahr

Thr Fachmann fiir alle Fahrzeuge
¢ Unfallinstandsetzung fiir alle Marken und Wohnmobile

@ % qom @

Die Seitz-Pannenbhilfe: +49 (0) 171/ 6 30 05 08

Um die Radler auf die Einhaltung der
Schrittgeschwindigkeit hinzuweisen,
hat zum Saisonende Biirgermeister
Christian Wilhelm die Fahrradfahrer,
die sich an die Vorgaben gehalten
haben, mit einem gesunden Apfel be-
lohnt.

Mit von der Partie waren auch Beamte
der Polizeiinspektion Sonthofen und
der Leiter des Fachbereichs Verkehr
aus dem Rathaus. Radfahrende, die
zu schnell unterwegs waren, wurden
durch die Beamten der Polizei auf ihr
Fehlverhalten aufmerksam gemacht.
Dieses Mal mussten sie im Rahmen der
Aktion keine weiteren Konsequenzen
fiirchten. Doch zu schnelles Radeln
kann schnell teuer werden - 15 Euro
konnen hierfiir fallig werden. Und wer
mit dem Handy am Ohr auf dem Fahr-
rad erwischt wird, muss 55 Euro zahlen.
Die Polizei hat in diesem Zusammen-
hang angekiindigt, weitere Kontrollen
in der FuRgangerzone durchzufiihren,
bei denen VerstoRe dann auch entspre-
chend geahndet werden.

FUR DEN

egaI’ was
bassiert!

.Radler sind in der FuRgangerzone
gerne gesehen, aber es geht nur im
gegenseitigem Miteinander. Das heil3t
also: langsame und aufmerksame Fahr-
weise”, so Biirgermeister Christian Wil-
helm. Um einen nachhaltigen Effekt zu
erzielen, wird die Aktion im ndchsten
Jahr mehrmals wiederholt.

eine MANNSChaft
iir SONtH

WINTER 2022/23
HABEN WIR NOCH

BT

Oliver Becker | Mittagstr. 28a | 87527 Sonthofen
08321/6179304 | Tel. 0151/51639161
tiefbau@gmx.de | www.die-gaertner-allgaeu.de
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Wirtschaft

25 Jahre
Dekoatelier BLICKFANG

Susanne Bantel feiert mit ihrem De-
koatelier BLICKFANG (Rotbachweg 7)
in diesem Jahr das 25-jdhrige Be-
stehen. Egal ob kleinere Dekoartikel,
die Schaufenster schmiicken, oder
GrolRevents, die richtig in Szene ge-
setzt werden miissen - Susanne Bantel
sorgt als Dipl. Schauwerbegestalterin
mit ihren Ideen fiir eine auBergewdhn-
liche Atmosphare. Wirtschaftsreferent
Andreas Bock gratulierte im Namen
der Stadt Sonthofen zum Jubildum
und iberbrachte fiir die nachsten
25 Jahre die besten Wiinsche.

Marktplaf'l,’ S

Gemischtes ¢ JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen

Wohnmobile & Wohnwagen
Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de, Wohnmobil-
center am Wasserturm

Bastler-Auto gesucht!

Ab Bj. 2007, 4 - 5-tiirig, Toyota,
Skoda, VW, Audi, Geldndewagen,
Jeep, Suzuki, Mitsubishi.

Ab Bj. 2010 Audi Q5.

Telefon 0043-681/20 84 97 75

Unsere Anzeigenhotline

L“” 08321/6626-0

marktplatz@werbe-blank.com

Bio fiir Sonthofen

Neuerdoffnung Backerei Franz & Xaver

Fiir alle die ein nachhaltiges Leben und
gesunde Qualitdt zu schatzen wissen,
gibt es eine weitere Anlaufstelle in
der Empfangshalle des neu gestalte-
ten Bahnhofsgebdudes am Bahnhofs-
platz 7. Franz & Xaver - Dein Allgduer
Biobacker bietet 100-prozentige Bio-
Qualitdt und Produkte aus der Region
an. Unter anderem stehen vegane und
mehlfreie Backwaren sowie ein aus-
gekliigeltes Nachhaltigkeitskonzept
auf dem Programm. Von Montag bis
Sonntag konnen Backwaren und ver-
schiedene Snacks abgeholt werden.
Franz & Xaver bietet auch an, die Back-
waren vorzubestellen. Geoffnet hat der
neue Biobacker von Montag bis Freitag
von 06.30 bis 18.00 Uhr sowie Sams-
tag und an Sonn- und Feiertagen von

Lo -y
Michael Wallisch
+49 151 422 267 47

| N .

Beratungsbiiro nach

telefonischer Terminabsprache

87437 Kempten  Heisinger Str. 2
87561 Oberstdorf Poststr. 12
87527 Sonthofen Illerstr. 19 wutawaeuge TS

08.00 bis 16.30 Uhr. Angeschlossen an
die neuen Raumlichkeiten im Bahnhof
ist auch die neue Filiale der Deutschen
Post. Dort wird ein breites Leistungs-
spektrum rund um Briefe und Pakete
angeboten. Gedffnet hat die Filiale
der Deutschen Post kiinftig wie folgt:
Montag bis Freitag von 07.30 bis 12.00
Uhr sowie 16.00 bis 18.00 Uhr (Mitt-

Uber Franz & Xaver 1

Franz FaRler war der Erste, der sei-
ne Backerei in Kempten auf Bio
umgestellt hat. Die daraus hervor-
gegangene Bio-Vollkornbackerei
war ein Pionierwerk fiir gesunde
und traditionell hergestellte Pro-
dukte. Motive hierfiir waren die
Erhaltung des traditionellen Ba-
ckerhandwerks, tdgliche Frische,
Herstellung von Bio-Produkten
und hochste Qualitat. Als der Be-
trieb 2011 von Franz FaRler an das
Bio-Dinkelbackhaus Allgau {iber-
geben wurde, war er sich sicher,
dass sein Lebenswerk weiterge-
fiihrt wird. 2013 wurde das Bio-
und Dinkelbackhaus in Franz &
Xaver umbenannt. Dabei blieb die
Fokussierung auf die Regionalitat
und das Handwerk bis heute be-
stehen.

wochnachmittag geschlossen) sowie
Samstag von 10.00 bis 12.00 Uhr. An
Sonn- und Feiertagen ist die Filiale der
Deutschen Post geschlossen.

Jubilaum Conwick

Zehn Jahre stressfreies Bauen

Bauen ist eine komplexe Angelegen-
heit, die zeitaufwendig ist und Erfah-
rung voraussetzt. Genau daran mangelt
es jedoch den meisten BauherrInnen.
Damit sie deutlich weniger Stress
haben, gibt es Conwick. Die Bauher-
renvertretung aus Sonthofen im All-
gdu ist zentraler Ansprechpartner fiir
Verantwortliche in allen Phasen eines
Bauvorhabens - von der Initiierung



https://autohaus-seitz.de/unternehmen/standorte-nfz

Wirtschaft

(v.li.n.re.:) Erster Biirgermeister Christian Wilhelm, Jonas Betz und Thomas Krug (beide Conwick GmbH),
Andreas Bdck sowie Alexander Reiter

iber die Bauphase bis hin zur Be-
triebsphase.

Am 1. September feierte die Conwick
GmbH ihr zehnjahriges Jubildum. Das
Unternehmen ist kurz nach Griindung
im SONTRA Technologie- und Dienst-
leistungszentrum (Hindelanger Stra-
Re 35) eingezogen und bis heute
dort beheimatet. Mittlerweile ist die
Conwick GmbH fiir Privatunternehmen
und offentliche Einrichtungen in vier
Bundeslandern tatig und blickt auf
mehr als 100 erfolgreich abgeschlos-
sene Projekte mit einem Bauvolumen
von iiber einer halben Milliarde Euro
zuriick. Weitere Informationen finden
sich unter www.conwick.de.

Erster Blirgermeister Christian Wilhelm,
Wirtschaftsreferent Andreas Bock und
SONTRA-Objektmanager  Alexander
Reiter gratulierten zum Jubildum und
wiinschten fiir die Zukunft alles Gute
am Wirtschaftsstandort Sonthofen.

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS
e L5 DR. DAVID PFISTER
- OBERSTDORF

IMPLANTOLOGIE
PROF. ZAHNREINIGUNG

Praxisadresse: i
Dr. David r ZAHNERSATZ

Nebelhornstr. MEISTERLABOR

87561 0b OFFNUNGSZEITEN:

TERMIN VEREINBAREN:
08322/60099 94

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

MO.-FR.8-12UND 14-18 UHR

Praxis fiir Krankengymnastik

feiert 20-jahriges Jubildaum

Die Praxis fiir Krankengymnastik von
Kerstin Heiland-Fahndrich (Schiitzen-
straRe 4) feiert in diesem Jahr das
20-jahrige Bestehen. Ganz gleich, ob
es um chronische Beschwerden oder
akute Probleme geht: In der Praxis

s

Haben Sie ein Jubildaum bzw. eine
Unternehmensgriindung und freu-
en sich {iber einen Besuch der
Stadt Sonthofen, dann melden
Sie sich bitte bei Andreas Maier,
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail:
andreas.maier@sonthofen.de.

von Heiland-Fahndrich finden alle Pa-
tientInnen professionelle Therapien,
durchgefiihrt von hochqualifizierten
PhysiotherapeutInnen und Masseu-
rInnen. Weitere Informationen finden
sich unter www.physiopraxis-sontho
fen.de.

Erster Blirgermeister Christian Wilhelm
und Wirtschaftsreferent Andreas Bock
statteten zu den Feierlichkeiten einen
Besuch ab und gratulierten im Namen
der Stadt Sonthofen zum Jubildum.

(v.li.n.re.:) Erster Biirgermeister Christian Wilhelm, Praxisinhaberin Kerstin Heiland-Fahndrich mit den Mit-

arbeitern Michael Schnitzler und Antje Kaps sowie Wirtschaftsreferent Andreas Bock

r
& -

verbringen?

(]

Den Lebensabend sorgenfrei im eigenen Heim erleben

Sie wohnen in lhrer Immobilie (Haus/Wohnung), haben, oder haben
keine direkten Erben und wollen ohne Geldsorgen lhren Ruhestand

Wir helfen lhnen bei der Suche nach einer passenden Losung.
Wir vermitteln mit Erfolg an Kapitalanleger, Sie kdnnen dann bis ans

.r;f - Geniessen Sie lhren Lebensabend!

= Lebensende in Ihrem vertrauten Heim ohne Geldsorgen bleiben.
et BR Capital, die Inmobilien-Spezialisten
f:‘: BR Capital GmbH
Oeschlesweg 8, 87561 Oberstdorf
PROFESSIONELLE www.brapital de

ZAHNREINIGUNG FUR ']
EIN LANGES, GESUNDES 5 e
LACHELN

BR CAP

ITAL

Tel. 08324 2355 | Mobil: 0151 20233050
E-Mail: helmut.ruhland@brcapital.de
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Kultur

Ausstellung eroffnet
Digitale Kunst in der StadtHausGalerie

Eine besondere Ausstellung erwartet
die BesucherInnen bis zum 29. Januar
2023 in der StadtHausGalerie Sontho-
fen, die am 3. November erfolgreich
eroffnet wurde. Unter dem Titel ,,Kunst
digital oder Digitale Kunst?” prasen-
tieren elf KiinstlerInnen interaktive,
immersive und digitale Arbeiten, die
sich der konkreten und sinnvollen An-
wendung digitaler Ansdtze in der Kunst
widmen. Ein zusdtzlicher Bereich ist
das DIGITAL.LAB, in dem verschiedene
aktuelle Technologien, Trends und An-
wendungen digitaler Kunst gezeigt und
erklart werden.

Herzstiick der Ausstellung ist ein
analoger Wunschraum mit Vogelge-
zwitscher und Bldtteraroma, in dem
BesucherInnen auf von der Wand han-
genden Papierstreifen ihre Wiinsche
aufschreiben konnen. Auf dem Gang
durch die Riume warten viele Uber-
raschungen auf die Betrachtenden,
die eine zum Teil auch aktive Ausei-

nandersetzung mit den Kunstwerken
erfordern. Da erwartet einen z.B. der

+Wanderer im Nebelmeer”, der sich
auf digitalem Wege mit seinem in der

Allianz () Bernhard

Generalvertretung
der Allianz-Versicherung

Sonthofen

Blaichach

Oberstdorf
allianz-bernhard.de (f)

modernen Welt verorteten Alter Ego
iiber seine Sehnsiichte austauscht. Ein
futuristischer Blick in einen Bunker
aus dem Jahr 2017 verdeutlicht mit
erschreckender Aktualitdt die Folgen
sozialer Isolation. In einem ,Spiele-
raum” herrschen Installationen vor,
die der Betrachtende mithilfe von
Sensoren spielerisch verdandern kann.

Elektroeclas

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Im Mittelpunkt der Ausstellungs-
konzeption steht die Frage ,Was ist
Kunst?“, die seit Menschengedenken
sowohl Kunstschaffende als auch Be-
trachtende bewegt. In der heutigen
schnelllebigen Gesellschaft treffen
dabei traditionelle kunsthistorische
und gestalterische Ansdtze auf digi-
tale neue Technologien und deren Aus-
wirkungen. Gerade die konkrete Nut-
zung dieser neuen digitalen Ansdtze
am heutigen Kunstmarkt ist wichtig,
um als Kunstschaffender medieniiber-
greifend iiberhaupt wahrgenommen
zu werden. Gefiihlt ,neu” ist der Be-
reich der digitalen bzw. digitalisier-
ten Kunst. Diese Entwicklung erfahrt
in der Kunstwelt seit einiger Zeit ein
deutlich zunehmendes Interesse. Neue
Technologien und Anwendungen, wie
die medial stark begleitete Einfiihrung
und Vermarktung von NFTs, in der Spie-
le-Industrie seit Jahren genutzten
Technologien wie Virtual Reality (VR),
Augmented Reality (AR) oder der Be-
reich der Kiinstlichen Intelligenz (KI)
und On-Demand-3D-Druck, erweitern
die Wertschopfungs- und Vertriebsop-
tionen aller am Kunstmarkt beteiligten

Akteure um ein Vielfaches. Gerade die
umfassenden Anwendungsmaglichkei-
ten der neuen Technologien wie AR/
VR/KI kdnnen dazu dienen, Kunst neu
zu erleben, neu zu denken oder auch
komplett durch eine Kiinstliche Intel-
ligenz ,traumen” zu lassen. Es bilden
sich schon seit einiger Zeit spannende
Kooperationen von ,analogen Kiinst-
lern” und Digitalspezialisten, um diese
neuen Moglichkeiten auszuloten.

.Die digitalen Mdglichkeiten erlauben
es, Kunstwerke um die vierte Dimen-
sion ,Zeit’ zu erweitern und damit die
Geschichte noch besser zu erzahlen.
So kann ein Kunstwerk im digitalen
Raum um Abldufe und Animationen
erganzt werden, die den Betrachter
fesseln und die analoge Kunst fiir den
digitalen Raum erweitern”, erklart
Raiko Schwalbe, kiinstlerischer Leiter
der StadtHausGalerie Sonthofen und
Griinder dieses neuen Ausstellungs-
formates.

Die thematische Vielfalt und kiinstle-
rischen Moglichkeiten digitaler Kunst
spiegeln sich in den Werken der aus-
stellenden KiinstlerInnen wider mit Ar-
beiten von Michael Acapulco, Rebecca
Bernau, ELIOT the SUPER, Barbara He-
rold und Florian Huth, Johannes Karl,
Carmen Kordas, Michel Schneider, Ve-
ronika Veit sowie der Agentur WE ARE
VIDEO mit ihren Griindern Raphael Ku-
rig und Christian Gasteiger. Das Team
der StadtHausGalerie gibt gerne zu
den Offnungszeiten telefonisch oder
personlich Auskunft {iber das Ausstel-
lungsprogramm. Weitere Infos finden
sich auch auf www.stadthausgalerie.
de. Fiir Schulklassen werden kosten-
freie Flihrungen nach Vereinbarung
auch an Vormittagen angeboten.

RiGR— )

StadtHausGalerie Sonthofen
MarktstraRe 12, 87527 Sonthofen
Tel. 08321/8001428,
stadthausgalerie@sonthofen.de
www.stadthausgalerie.de
Offnungszeiten

Mittwoch bis Sonntag, 14.00 bis
17.00 Uhr, Eintritt: 4 Euro (er-
maRigt 3 Euro)


https://www.elektro-glas.de
https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/

Kultur

(v.li.n.re.:) Kulturreferentin Petra Miiller mit den Museumsinhabern Gabriele und Hannes Bock

Ein Grund zum Feiern
25 Jahre MiniMobil-Museum

Seit 1997 bereichert das MiniMobil die
Sonthofer Museumslandschaft und ist
unverdndert ein Magnet fiir Einheimi-
sche und Touristen. Gezeigt werden
Modell-Fahrzeuge sowie Flugzeuge,
Eisenbahnen und die grofdte Modell-
schiffsammlung Siiddeutschlands. Be-
trug die Ausstellungsflache anfangs
etwa 200 m?, so ist sie im Laufe der
Jahre auf stolze 500 m2 angewachsen.
Momentan werden dort rund 25.000
Modelle gezeigt. Zu den Exponaten
kamen das grofRe Paris-Diorama mit
Flughafen Orly, das Amerika-Zimmer
mit den ,Dream-Cars” und ein ganzer
Raum mit Feuerwehr-Fahrzeugen hin-
zu. AuRerdem gibt es einen Bereich
mit einer echten Londoner Telefonzelle
sowie zahlreichen Gegenstdnden, die
mit dem Thema ,Telefonzellen” zu
tun haben. Natiirlich darf auch eine
LAllgduer” Ecke nicht fehlen mit dem
handgefertigten Originalnachbau eines
stattlichen Bauernhofs. Bei den weib-

- StahliGlaskonstruktionen

- Arbeiten in Edelstahl

- Stahlbau und Schlosserei

- Fenster-Taren-Glasfassaden

- Automatiktdren; Brandschutz
- Sectional-Roll-Falttore

- Garagentore, Markisen

Bischof

Wir bauen mit Metall

. www.metallbau-bischof.de

lichen Besuchern ist die Puppenecke
sehr beliebt, in der man wertvolle fast
100-jahrige Puppen anschauen kann.

www.minimobil-museum.de

© csigngrupps koop .

Kulturreferentin Petra Miiller {iber-
brachte den Inhabern Gabriele und
Hannes Bdock im Namen der Stadt
Sonthofen die herzlichsten Gliickwiin-
sche zum 25-jahrigen Jubildum und
wiinschte alles Gute fiir weitere Zu-
kunft des Museums.

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag, 11.00 bis 17.00 Uhr, auch an
Sonn- und Feiertagen, Montag ist
Ruhetag. Selbstverstandlich konnen
Gruppen ab zehn Personen auch ei-

T

VItQ Holz® |

PELLETS

Fir Informationen und Bestellungen
beraten wir Sie gerne personlich unter
08321 660664 oder per Mail an

www.vitaholz.de

stefan.koeberle@baywa.de. 3

BayWa AG Energie | Holzpellets

nen Sondereintritt anmelden, wenn
gewlinscht auch mit Fihrung. Vom
15. November bis zum 25. Dezember
bleibt das Museum geschlossen. Auf
Anfrage kdnnen jedoch auch in diesem
Zeitraum individuelle Besichtigungs-
termine vereinbart werden.

Buchtipp

Die Biichereifrauen empfehlen

Heimat Sushi

Alex & Angkana Neumayer

Alle lieben Sushi, aber nachhaltig
sind die Rollchen mit Lachs und
Thunfisch meist nicht. Doch geht
Sushi ohne Fisch, gar vegetarisch
oder vegan mit heimischen Zuta-
ten? Aber ja! Das Wichtige im Sushi
ist der Reis, alles andere ist Sache
der Fantasie. Hier sind 70 kreative,
saisonale Rezepte vertreten - von
,Sushi mit Apfel & Apfelbliite” iber
.Brokkoli-Nigiri” und ,Kiirbis-Tema-
ki“ bis zu ,Inari mit Roter Bete”.

Das erste Buch zum Thema vegeta-
risches & veganes Sushi.

Drei Trends in einem: Sushi, nach-
haltig, vegetarisch.

e%r Serwce
enlger CO..

Nachhaltlg Premium. Sauber.
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Durch den Advent

In der Vorweihnachtszeit bestimmen
hdufig zu viele Termine und Hektik
den Alltag. Zwei Veranstaltungen im
Rahmen von ,Sonthofen liest” bieten
Moglichkeiten fiir eine vergniigliche
Auszeit.

Den Anfang macht am Mittwoch, den
7. Dezember, um 18.30 Uhr eine
Lesung mit Max Adolf in der Stadt-

Haold Immobilien Gmikb

biicherei Sonthofen. Dieser zeichnet
mit ,Zind a Liacht a“ charmant und
feinsinnig ein Bild der vorweihnacht-
lichen, geschaftigen Zeit. Der Autor
bringt auf sympathische Weise in hu-
morvollen wie auch in besinnlichen
Beitrdgen zum Ausdruck, wie es auch
heute noch funktionieren kann, in der
oft hektischen Advents- und Weih-
nachtszeit innere Ruhe zu finden und
kindliche Freude zu spiiren. Mit diesen
lebendigen, farbigen Geschichten und
Gedichten zur Weihnachtszeit ziindet
Max Adolf ,a Liacht a“, das einem ins
Herz leuchtet. Eintritt: 5 Euro. Kar-
tenvorverkauf liber die Stadtbiicherei,
Marktstral3e 1, Tel. 08321/609505-10,
Restkarten direkt an der Abendkasse.

Am Sonntag, den 11. Dezember,
um 20.00 Uhr entfiihrt das Fiissener
Bergsteigerehepaar Alix von Melle und
Luis Stitzinger seine ZuschauerInnen
im Haus Oberallgdu in Sonthofen in
die Bergwelt rund um den Mount Eve-
rest. In ihrer packenden Multivisions-
show ,Mount Everest 8848 m - Ewiger
(Alb-)Traum?” widmen sie sich u. a.

folgenden Fragen: Was ist los am Eve-
rest? Woher hat der Berg nur diesen
Nimbus? Steigt man auf dem Weg zum
Gipfel tber Leichen? Leben die Berg-
steiger am Everest auf selbsterschaf-
fenen Miillhalden? Muss man stunden-
lang anstehen, um auf den hdchsten
Punkt zu gelangen? Ihre Erfahrungen
am Mount Everest bringen sie in eine
90-miniitige Multimediashow mit bild-
gewaltigen Eindriicken, fesselnden Vi-
deos und bewegenden Live-Dialogen
ein und versuchen dabei ein maglichst
objektives Bild von den Zustdanden am
hochsten Berg der Welt zu zeichnen.
Eintritt 18 Euro/15 Euro, Kartenvor-
verkauf in der Tourist-Info Sonthofen,
Rathausplatz 1, Tel. 08321/60950510.

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage
fur Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kletterzentrum-sonthofen.de

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015

KLETTERZENTRUM
SONTHOFEN



https://www.kletterzentrum-sonthofen.de
https://hold-immobilien.de

Kultur / Sport

Sonthofen o6ffnet die
Tiirchen des Adventskalenders

Wie schon vor zwei Jahren, konnte die
Stadt Sonthofen auch fiir diese Ad-
ventszeit wieder die Geschichten- und
Marchenerzahlerin Annika Hofmann
gewinnen, die in 24 Geschichten ihre
ZuhdrerInnen mitnimmt auf eine Reise
um die Welt. Begleitet wird sie dabei
von so bekannten MusikerInnen, wie
Hedwig Roth, Tim Hecking und Chris-
tian Blanz oder Iria Schafer. Ab dem
1. Dezember wird auf der stadtischen
Internetseite www.stadt-sonthofen.de
jeden Tag ein Tiirchen gedffnet und
Jung und Alt sind eingeladen, auf
einer tdglichen Gedankenreise den
Alltag hinter sich zu lassen.

¥

" GOSPEL-ADVENT wir
417 HOWRRD & BANI

Theater im Dezember

~Back to the roots” im Haus Oberstdorf

Auf einen ganz besonderen Advent-
abend voller Seele und Inbrunst kon-
nen sich die BesucherInnen am Sonn-
tag, den 18. Dezember, um 20.00
Uhr im Haus Oberstdorf in Oberstdorf
freuen. Die international bekannte
Sangerin Liz Howard aus New Orleans
nimmt einen mit auf eine Reise zu den
musikalischen Wurzeln des Glaubens.
Begleitet wird sie von einer vierkopfi-
gen Band handverlesener Musiker, die

grofRtenteils fiir diese Tournee aus den
USA eingeflogen werden. Liz und ihre
Band verneigen sich vor den Grof3ten
der schwarzen Kirchenmusik, darunter
Mahalia Jackson, Aretha Franklin, Jes-
sye Norman (die nicht nur im Klassik-
fach weltberiihmt war), Duke Ellington
und anderen. ,,Gospel bedeutet Wahr-
heit”, sagt Liz. ,Es gibt fiir alles ein
Lied - sei es, um einen Parkplatz zu
finden oder um mein Publikum zu be-
griiRen.” Karten: Tourist-Infos Sont-
hofen und Oberstdorf, Reservierung:
E-Mail karten100@web.de oder Tel.
08323/9980078 Kulturgemeinschaft
Oberallgdu e.V.

D | 2

Nachste Veranstaltung im Haus
Oberallgdu Sonthofen am Diens-
tag, 10. Januar, um 20.00 Uhr ist
das Musical ,Brigitte Bordeaux”.
Weitere Infos unter www.kulturge
meinschaft-oberallgaeu.de.

In den Startlochern

Loipenbetrieb in Sonthofen

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass
mit der Prdparierung der Loipen be-
gonnen wird, sobald es die Witterungs-
bedingungen zulassen und ausrei-
chend Schnee gefallen ist. Um Bescha-
digungen von landwirtschaftlichen
Grundstiicken bei der Prdparierung
im Stadtgebiet entgegenzuwirken,
ist es zundchst einmal wichtig, dass
die {liberfahrenen Wiesen ordentlich
durchfrieren. Daher bedeutet gefal-

K www.alpenmedia-design.com

HIE[I|N|Z

E BERILE

BAU -GmbH
SONTHOFEN

www.eberle-bau.de
Tel. 08321 81635

Wiy banen Dhy Nest um,

ohne dass Sie Fedevn lassen miissen.

Offnungszeiten:

Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr

jjiﬁi&oo Uhr B

Sennerei Gunzesried | TalstraBe 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

lener Schnee nicht automatisch, dass
die Loipen prdpariert werden. Ent-
scheidend fiir die Praparierung ist der
Bodenzustand. Aktuelle Infos zu den
Sonthofer Loipen finden sich unter
anderem auf www.alpsee-gruenten.
de. Auf den vier verschiedenen Loi-
pen in Winkel, Hinang, Beilenberg und
Sonthofen/Altstadten stehen den Gas-
ten und Einheimischen 15 Kilometer
praparierte Loipen fiir Skating und
klassische Technik zur Verfiigung. Die
Schwierigkeitsgrade der Loipen rei-
chen von einfach bis mittel und sind
somit sowohl fiir Einsteiger als auch
fiir ambitionierte Sportler geeignet.
Zudem steht in Beilenberg noch eine
Nachtloipe zur Verfiigung. Diese ist
jeweils von Montag mit Donnerstag
(18.00 - 21.00 Uhr) beleuchtet. Auch
bei schwierigen Bedingungen bemiiht
sich die Stadt, zumindest immer eine
Loipe zu praparieren. Grundsatzlich
wird zundchst immer die Sonnenloi-
pe an der Baumit-Arena gespurt, da
diese die hochste Nutzerfrequenz hat.
Die Stadt weist darauf hin, dass die
Parkflachen am Wonnemar und an der
Baumit-Arena kostenpflichtig sind.

¢ Gunzesrieder Hart-
und Schnittkase

* Brotzeit, Kaffee und
Kuchen in unserem
Stiible

» Sennkuche - Eis

" o Aus dem Naturpark
Nagelfluhkette

* Bester Kase aus bester
Heumilch (Silagefrei)

¢ Hergestellt mit
i# Grander Wasser
——
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in Senthaofen

Jedes Wochenende ein Erlebnis

CHRISTBAUM-SCHMUCKEN
Freitag, 25. November, 9 bis 12 Uhr: Rathausplatz

38. NIKOLAUSMARKT
Samstag, 26. November, 9 bis 18 Uhr: Allgdauer Keramik, Altstadten

BARBELE & KLAUSENTREIBEN Klausenverein Sonthofen e.V.

Sonntag, Montag, Dienstag 4.—6. Dezember,
jeweils ab 19.30 Uhr in der Sonthofer Innenstadt

KLAUSENMARKT asse.v.

Freitag, Samstag 2./3. Dezember, jeweils 17 bis 22 Uhr
Sonntag, 4. Dezember, 15 bis 22 Uhr

Montag, Dienstag 5./6. Dezember, jeweils 17 bis 22 Uhr
am Oberen Markt

I.IONS CHRISTKINDLESTREFF Lionsaub Oberallgau e.V.

Samstag, 10. Dezember, 11 bis 20 Uhr

Sonntag, 11. Dezember, 11 bis 16 Uhr

Benefiz-Weihnachtsmarkt zugunsten des Lions-Hilfswerks-Oberallgau,
Oberer Markt

Alpen-Ball t-Club Allgiu e.V.
NIKOLAUSBALLONSTART sihat sonthofen 0o <
Sonntag, 11. Dezember, 10.30 bis ca. 12 Uhr am Marktanger
Rahmenprogramm mit HI. Nikolaus, Jugendblaskapelle

FAIRE WEIHNACHTEN Stadt Sonthofen
Samstag, 17. Dezember, 11 bis 20 Uhr am Oberen Markt

; : (
AT ESH Noch kein Treffpunkt (\f\
it Geschenk? Alpenstadt Sonthofen’)

Attraktives Sonthofen AS e.V.



https://www.alpenstadt.info/advent.html
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Gemeinsam mit den Sportlerinnen und Sportlern
freuten sich Biirgermeister Christian Wilhelm und
der Sportreferent des Stadtrats Christian Feger tiber
die neu erdffnete Schnitzelgrube.

Trainieren in der
Schnitzelgrube

Sonthofens Sportlerinnen und Sport-
ler konnen ab sofort in der neuen
Schnitzelgrube trainieren. Der Bau
einer solchen Grube ist eine Premiere
in Sonthofen und wurde von den Akti-
ven des TSV Sonthofen schon seit vie-
len Jahren gewiinscht. Denn das Trai-
ning mit solch einer Grube bietet den
Sportlern viele Moglichkeiten. Grofter
Vorteil ist, dass schwierige Ubungen
beim Gerate- oder Bodenturnen ihren
Schrecken verlieren, denn die Lan-
dungen sind in Zukunft auf jeden Fall
weich. Um Platz fiir die 1,2 Meter tiefe
Grube zu schaffen, musste ein Anbau
an die vorhandene Turnhalle errichtet
werden. Bei dieser Gelegenheit wurde
dann auch gleich die bestehende Halle
mit einer Aufdachisolierung versehen,
um zukiinftig Heizkosten zu sparen.
Der 225.000 Euro teure Anbau an
die Turnhalle in der Berghofer Stral3e

Donlel Wahl

konnte nun nach knapp zweijahriger
Bauzeit seiner Bestimmung iibergeben
werden.

In den Weihnachtsferien

Sporthallen geschlossen

Die Stadtverwaltung Sonthofen infor-
miert, dass die stadtischen Turn- und
Sporthallen wahrend der Weihnachtsfe-
rien fiir den Sportbetrieb von Samstag,
den 24. Dezember, bis einschliel3lich
Sonntag, den 8. Januar, geschlossen
sind. Vielen Dank fiir das Verstandnis.

Ferienprogramm

in der Eissporthalle

In den Weihnachtsferien vom 24. De-
zember bis zum 8. Januar findet der

["JREITER BAU

Ferlt mrapher alg & Jabeen - QualRIE s sirer Hand

Hans Reiter GmbH

Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 0B321/3265 » www.relter-bau.com

Publikumslauf in der Eissporthalle
Sonthofen in der Zeit von Samstag,
den 24. Dezember, bis Samstag, den
31. Dezember, sowie von Montag, den
2. Januar, bis Freitag, den 6. Januar,

zweimal tdglich statt: vormittags von
10.00 bis 12.00 Uhr und nachmittags
von 14.30 bis 16.30 Uhr. Am Neujahrs-
tag (Sonntag, den 1. Januar) ist die
Eissporthalle fiir den Publikumslauf
von 14.30 bis 16.30 Uhr gedffnet. Ab
Montag, den 7. Januar, gelten dann
wieder die reguldren Offnungszeiten
in der Eissporthalle.

Am 2., 9., 16., 23. und 30. Dezember
findet zudem von 19.15 bis 21.15 Uhr
der Discolauf mit DJ Alex statt - mit
toller Musik und stimmungsvollem
Licht. Paula versorgt die Besucher
am stadtischen Kiosk mit warmen Ge-
tranken und kleinen Imbissen sowie
SiiRigkeiten.

[?\,/_\,/_\,/—\,/—\,/—\ LN N A NV A A A A A AN A
_ Nichster Erscheinungstermin
0

> ,,Der Sonthofer”
21. Dezember 2022

Ihre Anzeigen-Hotline
Tel. 08321/6626-0

5
5
5
[\

. Y Ny
@ rrysiotherapie lu'

Wir suchen eine Wohnung fiir unsere Mltarbelterln

Liebe Sonthofer,

Tel: 0176 - 844 08 572

ich suche fur meinen Mann (Ingenieur] und mich (Physiotherapeutin] eine 3-4 Zimmerwohnung
fur unsere kleine Familie. Wir haben beide ein gutes Einkommen und unbefristetes Arbeitsver-
haltnis. Wir sind Nichtraucher und haben keine Haustiere. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Gesundheitszentrum Wahl - Physiotherapie & Pravention - Martin-Luther-Str. 18 - Sonthofen - E-mail: gruenten08@gmx.de - www.physio-wahl.de
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14.30 Uhr
14.30 Uhr

14.00 Uhr

08.00 Uhr

10.00 Uhr

10.00 Uhr

17.05 Uhr

12.00 und
17.00 Uhr

19.15 Uhr
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//AB EUR
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ALLE FARBEN UND GROSSEN MOGLICH

Schlagerlauf
Eissporthalle

Publikumslauf
Eissporthalle

~Kunst digital oder digi-
tale Kunst?“
StadtHausGalerie

Wochenmarkt
Oberer Markt

Gottesdienst mit
Kindergottesdienst
Ev.-Freikirchliche Ge-
meinde (Baptisten),
Sonthofen (Rieden),
Tel. 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de

Gottesdienst mit
Kindergottesdienst
Ev. Gemeinschaft Sont-
hofen, Raiffeisenhaus,
Tel. 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de

Gottesdienst mit
Kindergottesdienst
Evang.-Methodistische
Kirche

Tel. 08321/82037
www.emk-sonthofen.de

ASJ Klausenmarkt
Oberer Markt

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

-’J - v
BODEN
.

BETT

HEIMTEXTILIEN

BACO jiL

Baco Sonthofen | Rudolf-Diesel-StraBe 3 | Tel 083211541

20.00 Uhr Peter Fabian ,,0h,oh,oh -
du Frohliche - ein Nik-
laus packt aus!”

Kulturwerkstatt

12.00 Uhr ASJ Klausenmarkt

Oberer Markt
15.00 Uhr Krauterjahr 2022: ,Bie-
nenwachstiicher - die
nachhaltige Alternative”
Haus Oberallgdu

12.00 Uhr ASJ Klausenmarkt

Oberer Markt
17.30 Uhr Adventskonzert
,Besinnliche Tone,
festliche Klange”
St. Michael

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte ¢ Beratung
* Reparatur ° Eigener Kundendienst
e Elektro- und Netzwerkinstallation
« Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

19.30 Uhr Barbeletreiben
Bahnhofstr./Hirschstr./

Griintenstr.

17.00 Uhr ASJ Klausenmarkt

Oberer Markt
19.30 Uhr Klausentreiben
Bahnhofstr./Hirschstr./
Griintenstr.

17.00 Uhr ASJ Klausenmarkt

Oberer Markt
19.30 Uhr Klausentreiben
Bahnhofstr./Hirschstr./
Griintenstr.

18.30 Uhr Sonthofen liest - ,,Zind
a Liacht a”

Stadtbiicherei

19.15 Uhr

20.00 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

20.00 Uhr

19.15 Uhr

12.00 Uhr

20.00 Uhr

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

Werner Specht & West-
wind , Liederstrasse”
Kulturwerkstatt

Repaircafé Sonthofen
Benders Café

Lions-Christkindlestreff
Oberer Markt

LiaB (Lost in a Bar)
Kulturwerkstatt

Singen und Musizieren
zur Adventszeit

Evang. Kirche (Johannis-
kirche)

Nikolaus-Ballonstart
Marktanger

Lions-Christkindlestreff
Oberer Markt

Tag der Berge ,,Mount
Everest 8848 m — Ewiger
(Alb-)Traum?“

Haus Oberallgdu

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

Faire Weihnachten
Oberer Markt

Weihnachtskonzert
der Musikkapelle
Altstadten e.V.

Haus des Gastes Alt-
stddten


https://www.elektro-hummler.de
https://www.baco-allgaeu.de

Freizeit

ENTSCHLOSSEN IM

BUSINESS.

Starten Sie jeden Arbeitstag mit sportlichem Gokart
Feeling, lokal emissionsfreiem Fahren und einem
entschlossenen Auftritt in Rebel Green mit Akzenten
in schwarz.

MINI COOPER SE 3-TURER

Resolute Edition, Rebel green uni, 177 MINI Electric Collection
Spoke, Piano Black Exteriour uv.m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH
EXKLUSIV FUR GEWERBEKUNDEN:
MINI COOPER SE 3-TURER

MINI COMFORT

Anschaffungspreis: 3310924 EUR
Leasingsonderzahlung: 6.000,00 EIR
Laufleistung p. a. 10,000 km
Laaunlzeit: 16 Monate
36 monathiche Leasingraten a: 3900 EUR

Eim unverbimdliches Leasingbeiapiel der BAMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,

B30 Midnchen; Stand 1002022 Diesea Beispiel gilt nicht far Verbraucher. Es richtet sich
ansschlicBlich an selbataiandige und gewerliche Kunden. Alle Betrage megl MwS0 Nach den
Leasingbedingungen besteht diec Vierpllichiung, Fir das Fahreeug cine Vollkaskoversicle-
mung abeuschlicfen. Informationen hinsichlich weiterer Bedingungen aml Details erhalien
S bezi Threm MINT Partner.

Wir vermitteln Leasingvertrige an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
8093 Minchen und weitere Partner

Zzpl. 640,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfiihrung.

Stromverbrauch in KWh/100 km: 14,9 (INEFZ); 15,4 (WLTP)L
Effizienzklasse (NEFZE A+++; Elektrische Reichweite (WLTP)
in kme 232 Spitzenleistung: 135 kKW (184 PS)

Offizielle Angaben zu Sromverbrauch und elekmischer Reichweite wurden nach dem vorge
schriebenen Messverfahren enmittelt und entsprechen der VO (U 7152007 in der jeweils
geltenden Fassung,

Autohaus Fink
GmbH & Co. KG
Lindaverstr. 115-117
B7435 Kempten
Tel. 0831/56401-10
Firmensitz
www.mind-fink.de

DIE NEUE VOLLELEKTRISCHE
MINI RESOLUTE EDITION.

Kinder-Ratsel

Finde die Mlitze mit dem Bommel!
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Veranstaltungen

Krauterprogramm 1

Krauterprogramm im Dezember
Die Vorweihnachtszeit ist in vie-
len Haushalten auch eine Zeit
des Verpackens. Eine nachhaltige
Alternative auch fiir zahlreiche
Nahrungsmittel sind Bienenwachs-
tlicher. Am Samstag, den 3. De-
zember, von 15.00 bis 16.30 Uhr
zeigt Krauterfrau Susanne Malcher
verschiedene Herstellungstechni-
ken von Bienenwachstiichern. An-
schlieRend konnen die Teilnehmer
Innen eigene Tiicher produzieren
und mit nach Hause nehmen. Auch
alte Tiicher kdnnen mitgebracht
und aufgefrischt werden.

Ort: Haus Oberallgdu (Raum
Sonnenkopf),  Richard-Wagner-
StraRe 14

Kosten: 10 Euro (zzgl. 10 Euro
Materialkosten)

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vor-
tag in der Tourist-Info Sonthofen,
‘Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen,

615-291

Tel. 08321/6
' Bild von Reka Cossey auf Pixabay

Verlagerung Wochenmarkt

im Dezember

Die Stadtverwaltung informiert, dass
der Wochenmarkt an den Adventssams-
tagen vom 3. bis 17. Dezember auf-
grund der Adventsmdrkte am Oberen
Markt auf den Rathausplatz wandert.
Sollte die Schneemenge eine Durchfiih-
rung auf dem Rathausplatz unmaglich
machen, so zieht der Wochenmarkt auf
den alten Wochenmarktplatz zwischen
Rathaus und Landratsamt. Heiligabend
und Silvester findet der Wochenmarkt
verkiirzt von 8.00 bis 12.00 Uhr statt.

Nikolausballonstart und
Christkindl-Postamt

Nachdem der bei Jung und Alt beliebte
Nikolausballonstart die letzten beiden
Jahre aufgrund der Coronapandemie
leider entfallen musste, kann der
Heilige Nikolaus dieses Jahr endlich
wieder mit seinem Ballon starten. Der
Nikolausballonstart findet am Sonn-
tag, den 11. Dezember, ab 10.30 Uhr

auf dem Marktanger statt. Der Heili-
ge Nikolaus wird hierbei von Klausen
und Bédrbele begleitet und nimmt die
Wunschzettel und Weihnachtspost der
Kinder in seinem Ballon mit. Auch das
Christkindl-Postamt steht den Kindern
dieses Jahr wieder in gewohnter Weise
fiir ihre Wunschzettel am Klausenmarkt
der ASJ (2. bis 6. Dezember) zur Verfii-
gung. Ebenso konnen die Wunschzet-
tel direkt vor dem Nikolausballonstart
abgegeben werden. Neu ist, dass alle
Kinder auf deren Wunschzettel sich
eine Absenderadresse befindet, eine
Antwort vom Postamt des Christkindl
der Osterreichischen Post erhalten,
nicht mehr wie in den Vorjahren aus
Himmelspforten. Aufgrund der Neue-
rungen beim Datenschutz muss jeder
Wunschzettel mit einem Datenschutz-
hinweis versehen sein. Dies muss bitte
vor Einwurf der Wunschzettel unbe-
dingt beriicksichtigt werden, da diese
sonst nicht bearbeitet werden konnen.

Neu ist in diesem Jahr auch, dass Er-
wachsene und Firmen erstmals ihre
WeihnachtsgriiRe per Weihnachts-
Ballonpost versenden konnen. Diese
speziellen, in Zusammenarbeit vom
Alpen Ballonsport Club Allgdu und
den Briefmarkenfreunden Diisseldorf
aufgelegten Briefe werden nach ge-
gliickter Ballon-Landung vom Nikolaus
zum Postamt Christkindl gebracht, wo
sie flir den weiteren Versand in alle
Welt weiterbearbeitet werden. Sicher-
gestellt ist, dass alle Briefe ihre Emp-
fanger rechtzeitig vor Weihnachten
erreichen werden.

Erhaltlich sind diese besonderen Weih-
nachts-Ballonbriefe zum Stiickpreis
von 2,00 Euro zzgl. Porto der Oster-

reichischen Post {iber die Briefmarken-
freunde Diisseldorf, c/o. Ulrich Riither,
Graf-Recke-Stralle 57, 40239 Diissel-
dorf, Tel.: 0211-6914144, E-Mail:
ulrich.ruether@gmx.de. Der Reiner-
(0s dieser philatelistischen Benefiz-
Aktion geht den Kinderdorfern in Wahl-
wies am Bodensee und Altmiinster am
Traunsee zu.

Adventsveranstaltungen

und Adventsmarkte in Sonthofen

Der diesjahrige Advent in Sonthofen
bietet nach zwei Jahren Coronapause
im Dezember wieder zahlreiche Ver-
anstaltungen im Stadtgebiet. Vom
2. Dezember bis zum 6. Dezember
organisiert die Stadt unter der Regie
des Dachverbandes ,Arbeitsgemein-
schaft Sonthofer Jugendverbande”
einen stimmungsvollen, adventlichen
~Klausenmarkt”, Gedffnet ist der Klau-
senmarkt am Freitag und Samstag, 2.
Dezember bis 3. Dezember, von 17.00
bis 22.00 Uhr, Sonntag, 4. Dezember,
von 15.00 bis 22.00 Uhr und am 5.
Dezember und 6. Dezember von 17.00
bis 22.00 Uhr im Weihnachtsdorf auf
dem Oberen Markt. Die Mitgliedsver-
eine der ASJ kiimmern sich um das
leibliche Wohl der Besucher. Es gibt
kalte und heilRe Getrdnke, Bratwurst
und Pommes aber auch allerlei siiRe
Leckereien und vieles mehr. Die Ein-
nahmen des Klausenmarkts flieRen di-
rekt wieder zuriick an die Vereine, die
damit einen Teil der hohen Ausgaben
wahrend des ganzen Jahres fiir ihre
so wichtige Arbeit finanzieren konnen.

Am dritten Adventswochenende von
Samstag, den 10. Dezember, bis Sonn-
tag, den 11. Dezember, findet der Lions
Christkindlstreff der Lions Oberallgdu
auf dem Oberen Markt statt. Am Sams-
tag ist dieser von 11.00 bis 20.00 Uhr
und am Sonntag im Anschluss an den




Nikolausballonstart auf dem Marktan-
ger von 11.00 bis 16.00 Uhr gedffnet.
Einen etwas anderen Adventsmarkt
prasentiert die Stadt Sonthofen, siid-
lichste Fairtrade-Stadt Deutschlands,
zum Abschluss der Adventsveranstal-
tungen am vierten Adventssamstag.
Unter dem Motto ,Faire Weihnachten”
bieten Handler Waren an, die biolo-
gisch, regional oder fair gehandelt,
hergestellt und vertrieben werden.
Das Faire Weihnachten findet ebenfalls
auf dem Oberen Markt statt. Gedffnet
ist der Weihnachtsmarkt am Sams-
tag, den 17. Dezember, von 11.00 bis
20.00 Uhr.

Musik und Pferdekutschenfahrten
Zu allen Adventsmarkten gibt es ein
buntes, adventliches Rahmenpro-
gramm. Musikalisch stimmen u. a.
Alphornblaser auf den bevorstehen-
den Heiligabend ein. Von 13.30 bis
15.30 Uhr kdnnen sich die Besucher
des Christkindlstreffs sowie der Fairen
Weihnacht auf eine winterliche Fahrt
mit der Pferdekutsche freuen. Auch
die Filmburg Sonthofen wird sich mit
einem adventlichen Filmangebot be-
teiligen. Als besonderen Besuch hat
sich auch das Sonthofer Christkind
angekiindigt.

Adventskonzert in St. Michael

Advent ist die schonste Zeit der Vor-
freude auf Weihnachten. Alle Jahre
wieder laden der Sankt-Michael-Chor
Sonthofen mit seinem musikalischen
Partner, der Orchestervereinigung
Oberallgdu, und die Volksmusikgruppe

der Pfarrei St. Michael unter der Lei-
tung von Heinrich Liebherr zu einem
Adventskonzert in die Stadtpfarrkir-
che St. Michael ein. Das Programm
beinhaltet adventliche Chorsatze
von Georg Friedrich Handel, Johann
Sebastian Bach, Ludwig van Beetho-
ven und Ralph Vaughan Williams. Das
Orchester spielt von Tomaso Albinoni
das Oboenkonzert Opus 9 Nr. 2 in D-
Moll mit Solist Christoph Treutwein
und von Francesco Manfredini das
Concerto grosso in C-Dur Opus 3 Nr.
12. Die Volksmusikgruppe spielt Mu-
sikstiicke von Martin Pfeiffer und Karl
Edelmann. AuRerdem werden besinn-
liche Texte vorgetragen. Zu einem be-
sonderen Ausklang konnen die Zuho-
rerInnen selbst beitragen, indem sie
mit allen Mitwirkenden ein bekanntes
Adventslied gemeinsam singen und so
den Abend im Geist der Adventszeit
ausklingen lassen. Die Veranstalter
laden zu einer Stunde der Besinnlich-
keit, der Gelassenheit, der Ruhe und
des Ankommens ein.

Der Eintritt ist frei. Um eine Spende fiir
die Sanierung der Orgel wird gebeten.
Termin: 2. Adventssonntag, 4. Dezem-

ber, um 17.30 Uhr. Am Heiligen Abend
um 22.30 Uhr werden der Sankt-Micha-
el-Chor und die Orchestervereinigung
Oberallgdu die Pastoralmesse von Karl
Kempter und am 1. Weihnachtsfeiertag
um 10.30 Uhr die Pastoralmesse von
Anton Diabelli auffiihren.

Schaut hin e.V.

Die Lager der Kleiderstuben des Vereins
Schaut hin e.V. sind randvoll. Daher
werden die Lagerbestdnde reduziert.
Berechtigte mit Nachweis erhalten die
Kleidung weiterhin kostenlos. Andere
Interessierte konnen Kleidung gegen
eine Spende erhalten.

Termine Sonthofen, Sonnenstralle 6:
29. November, 6. und 13. Dezember
(jeweils dienstags)

Termine Oberstdorf, FirberstraRe 2:
30. November, 7. und 14. Dezember

(jeweils mittwochs)

Offnungszeiten von 14.00 bis 17.00 Uhr

WOHNBAU

 Berktold
MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Jetzt ist Eiszeit
Publikumslauf Mi-So 14.30-16.30 Uhr
Schlagerlauf Di 14.30-16.30 Uhr
Discolauf freitags 19.15-21.15 Uhr

(auBer bei Eishockey-Spielen)
> Eissporthalle Sonthofen, Hindelanger Str. 24

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)

Imberger Str. 4e

87527 Sonthofen

www.bewo.bayern

0171-9390240

Siidlichste Stadt Deutschlands <
Alpenstadt der Allgiuer Alpen SO”thOfen )‘\



http://bewo.bayern
https://www.stadt-sonthofen.de/kultur-freizeit/freizeiteinrichtungen/eissporthalle
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Wir wiinschen lhnen frohe Weihnachtsfeiertage
sowie Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr.

Steigende Inflation, hohe Immobilienpreise,
schwankende Markte und, und, und...

..wir hatten 2022 die passenden Losungen und
stehen Ihnen auch nachstes Jahr mit qualifizierter
Beratung als kompetenter Partner zur Seite.

MarktstraBe 11, 87527 Sonthofen
Telefon: 08321 268-0

Raiffeisenbank m

Kempten-Oberallgau eG == ==
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Informatives

Archivfoto (v.li.n.re.:) Thomas Socher, Raiffeisenbank, Marktbereichsleiter Sonthofen-Hindelang, Zweite
Biirgermeisterin Ingrid Fischer, Heinrich Beerenwinkel, Vorstandssprecher Raiffeisenbank, Anita Walter,
Kinderschutzbund Sonthofen © Raiffeisenbank Kempten-Oberallgdu eG

Herzenswiinsche

Wunschbaum-Aktion

In der Adventszeit ist die Vorfreude
auf Weihnachten bei Kindern beson-
ders groR. FleiRig werden Wunschzet-
tel geschrieben und mit Spannung die
Bescherung an Heiligabend erwartet.
Gerade in der Vorweihnachtszeit gilt es
jedoch zu bedenken, dass es Familien
gibt, die aktuell Besonderes zu stem-
men oder mit Krankheit zu kdampfen
haben. Sie sind oftmals nicht imstan-
de, sich und ihre Kinder zu beschenken.
Der Kinderschutzbund Sonthofen nahm
Wunschzettel im Wert von 25 Euro von
Kindern dieser Familien entgegen. Die
Zettel sind ab sofort am Christhaum
der Raiffeisenbank Kempten-Oberall-
gau eG zu finden. Interessierte konnen
die Wunschzettel abnehmen und Kin-
der-Weihnachtswiinsche erfiillen. Zum
wiederholten Mal iibernahm Sontho-
fens Biirgermeister Christian Wilhelm
die Schirmherrschaft des Projekts.

Repaircafé Sonthofen

Jahresabschluss im Café Benders

Mit einem abschlieRenden Termin fiir
2022 verabschiedet sich das Repaircafé
Sonthofen ins neue Jahr: Am Samstag,
den 10. Dezember, von 10.00 bis 13.00
Uhr kdnnen Interessierte zusammen
mit ehrenamtlichen ReparateurInnen
ihren defekten Geraten ein neues Le-
ben schenken. Ob Wasserkocher, Fahr-

rad oder Lieblingshose, die erfahrenen
HandwerkerInnen geben ihr Bestes,
um die mitgebrachten ,Sorgenkinder”
wiederinstandzusetzen. Fiir Kaffee und
Kulinarisches ist natiirlich auch wieder
gesorgt. Ort: Café Benders, Bogenstra-
Re 3.

Die Pldtze fiir Reparaturen sind be-
grenzt. Daher schnell anmelden unter
www.repaircafesonthofen.com.

. i

Wer selbst gerne werkelt oder or-
ganisatorisch helfen mochte, kann
das Team des Repaircafés direkt
ansprechen oder anschreiben.
Weitere ehrenamtliche HelferIn-
nen sind herzlich willkommen.

Weihnachtskonzert
der Stadtkapelle Sonthofen

Vor drei Jahren gab es das letzte
Weihnachtskonzert der Stadtkapelle.
Danach verhinderte die Coronapande-
mie zweimal diese schdne musikalische
Tradition in Sonthofen. Dieses Jahr
hoffen Dirigent, Musikerinnen und Mu-
siker der Stadtkapelle ganz fest, den
Blasmusikfreunden in und um Sontho-
fen nun wieder diesen musikalischen
Hochgenuss prdsentieren zu kdonnen.
Seit Anfang Oktober wird fleiRig in Re-
gister- und Gesamtproben an dem ab-

wechslungsreichen Programm geiibt.
Neben festlichen Kldangen zur Weih-
nachtszeit erklingt im ersten Teil auch
konzertante Musik, und bereits das Er-
offnungsstiick beinhaltet eine kleine
Uberraschung. Im zweiten Teil horen
die hoffentlich zahlreichen Zuhérer-
Innen Unterhaltungsmusik aus den
Sparten Pop, Film, Polka und Walzer.
Einzelheiten werden noch nicht verra-
ten, aber selbstverstandlich kommt die
~Petersburger Schlittenfahrt” wieder
zur Auffiihrung.

Neben dem Hauptorchester werden das
Blechbldserquintett und das neu ge-
griindete Holzensemble das Programm
mitgestalten. Es gibt auch Neuerun-
gen: Da derzeit alles teurer wird, hat
sich die Stadtkapelle entschlossen,
dieses Jahr keinen Eintritt zu verlan-

gen, freiwillige Spenden werden aber
gerne angenommen. Aus diesem Grund
gibt es auch keinen Kartenvorverkauf
und keine Platzreservierung.

Termin

1. Weihnachtsfeiertag, den 25. Dezem-
ber, um 20.00 Uhr im Haus Oberallgau
Einlass ab 19.30 Uhr

L)

Blutspendetermin

Wir laden Sie herzlich ein,
Ihr Blut zu spenden:

Freitag, den 16. Dezember,
von 16.00 bis 20.00 Uhr

im Pfarrheim St. Christoph, Al-
bert-Schweitzer-StralRe 17.

Terminreservierung und

aktuelle Informationen unter
www.blutspendedienst.com.

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 12/2022
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Zukunftsweisendes Projekt
Spatenstich fiir den Energiepark Zieger

Der Spatenstich fiir den Energiepark
Zieger ist ein bedeutender Meilenstein
in der bayerischen Energiewende: Mit
der Kombination aus Sonnen- und
Windenergie wird gleichmaRig das gan-
ze Jahr Energie erzeugt. Der Clou am
neuen Energiepark Zieger in Deining,
siidlich von Neumarkt in der Oberpfalz:
2.000 Haushalte werden gleichmaRig
mit Strom aus erneuerbaren Energie-
quellen versorgt - egal, ob im Sommer
die Sonne scheint oder im Winter der
Wind weht! Fiir eine lebenswerte Zu-
kunft braucht es ein Umdenken in der
Klimapolitik. Neue, innovative Projek-
te sind gefragt, um den Klimawandel
aufzuhalten. Dazu sind kluge Kopfe,
die notige Uberzeugung und der Wille,
etwas verandern zu wollen, notwendig.
Einen wichtigen Beitrag zur Energie-

Enmﬁgpu rk
Zieger Bwn

Envigpeniliony
A

wende leistet die Energieallianz Bayern
mit dem ,Energiepark Zieger”. Das zu-
kunftsweisende Projekt setzt auf eine
einzigartige Kombination aus Sonnen-
und Windenergie. Im Energiepark wer-

~_Sennerei
" Hiittenberg
www.bergbauern-sennerei.de

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hiittenberg 9 - Ofterschwang * 08321/65454

den zusdtzlich neben den bereits be-
stehenden fiinf Windkraftanlagen noch
in diesem Jahr 12.450 Photovoltaik-
module aufgebaut. Die Inbetriebnah-
me erfolgt noch 2022. Dadurch, dass
Windenergie hauptsdchlich im Winter
und Solarenergie im Sommer ,geern-

tet” wird, entsteht eine gleichmaRige
Energieerzeugung liber das ganze Jahr.
Zusdtzlich konnen bestehende Netz-
anschliisse synergetisch ausgelastet
werden - ohne neue Netze bauen zu
miissen! So kann beispielsweise der
PV-Park Zieger mit einer zusatzlichen
Leistung von rund 5.000 kWp an das
Netz des Windparks Zieger angeschlos-
sen werden, ohne dass nennenswerte
Verluste auftreten. Dr. Hubert Lechner,
Aufsichtsratsvorsitzender Energiealli-
anz Bayern betont: ,,2009 hat sich die
Energieallianz Bayern aus einer Gruppe
kommunaler und privater Versorgungs-
unternehmen zusammengeschlossen
mit dem eigentlichen Ziel die Inn-
Kraftwerke zu erwerben. Obwohl die
Energieallianz hier nicht zum Zuge
gekommen ist, stand der Entschluss,
weiterhin gemeinsam in erneuerbare
Energien zu investieren. Nach vielen
Windprojekten wird in Deining jetzt
der erste PV-Park umgesetzt. Unsere
Zukunftsstrategie ist klar: PV-Aushau
ziigig vorantreiben! Die erforderliche
,schnelle Energiewende’ kann nur ge-
lingen, wenn alle Beteiligten an einem
Strang ziehen.”

Die Zukunft des Energieparks Zieger
Zundchst soll der gewonnene Strom
ins Netz eingespeist werden. Zukiinftig
konnte die Kombination aus Wind und
PV auch fiir die Wasserstoffproduktion
und Folgeprodukte wie Ammoniak oder
Ladepunkte fiir die E-Mobilitat genutzt
werden. Grundsatzlich kdnnten auch

Kunibart Miller
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die Wasserstoffmengen in das beste-
hende Gasnetz eingespeist werden.
Der Energiepark Zieger soll mindestens
30 Jahre betrieben werden.

Einheimischen-Wochen

Das WONNEMAR Sonthofen bietet vom
7. November bis zum 18. Dezember
erneut die Einheimischen-Wochen fiir
seine Gaste an. Die Kunden, die dem Er-
lebnisbad die ganzen letzten Jahre treu
geblieben sind, sollen in dieser Zeit mit
exklusiven Spartarifen so richtig auf
ihre Kosten kommen. So ermdglicht
das Erlebnisbad allen Einwohnern des
Landkreises Oberallgdu sowie weiterer
benachbarter Landkreise und Stadte
einen unvergesslichen Tag fiir kleines
Geld. Ob dabei Action und Wasserspal®
gewiinscht wird oder lieber Entspan-
nung in der Saunawelt, das bleibt je-
dem Gast selbst iiberlassen.

Neben der stark rabattierten Vier-Stun-
den-Familienkarte fiir das Sport- und
SpalRbad zu einem Preis von 42,90 Euro
statt reguldr fiir 59,90 Euro gibt es
auch supergiinstige Tarife fiir Erwach-
sene und Kinder. So kosten vier Stunden
SpalR-undSportbad fiir Kinder nur 10,90
Euro statt 15,90 Euro und fiir Erwach-
sene nur 12,90 Euro statt 17,90 Euro.
Auch unsere treuen Saunagdste werden
belohnt, mit vier Stunden Saunawelt
fiir 19,90 Euro statt fiir 22,90 Euro.

»S0 schwatz i”

Der Forderverein mundART Allgau e.V.
schreibt erneut einen Mundart-Wett-
bewerb unter dem Motto ,so schwatz
i” aus. Der Verein mochte die All-
gduer Schiilerinnen und Schiiler aller
Schularten einladen, sich an diesem
Wettbewerb zum Thema Dialekt zu
beteiligen. Im Allgdu wie auch in
ganz Bayern sinkt die Zahl der akti-
ven Dialektsprecher. ,Dialekte, wie wir
sie bei uns im Allgau finden, sind ein
bedeutendes Kulturgut, dessen Erhal-
tung und Forderung uns ein wichti-
ges Anliegen ist. Viele Kabarettisten,
Comedians, Musiker, Sdnger etc. sind
mit Dialekt sehr erfolgreich. Auch in

den Schulen haben die Dialekte ihren
Platz”, so Ideengeberin und Schatz-
meisterin Andrea Lotter (Fiissen). ,Wir
mochten alle Schiilerinnen und Schiiler
dazu ermutigen, sich im Rahmen des
Unterrichtes mit dem Thema Dialekt
zu beschaftigen und dieses Projekt als
Wettbewerbsbeitrag bei uns einzurei-
chen. Im Besonderen bitten wir die
Lehrerinnen und Lehrer, die Schiiler
bei diesem Projekt aktiv zu begleiten
und zur Teilnahme zu motivieren”, so
Vorsitzender Simon Gehring (Durach).

Teilnahme

Teilnehmen konnen alle Schiilerinnen
und Schiiler aus dem Allgau aller Jahr-
gangsstufen und aller Schularten. Es
konnen Beitrdge von einzelnen Per-

Heizungscheck - jetzt buchen und Termin sichern

— seit 1972
‘%Mz v&.{@r
f GmbH
Mittagstr. 13 - 13a - 87527 Sonthofen

Heizung - Sanitar - Solar
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Thomas Stetter Tel.: 08321 -1659
Dipl.-Ing.(FH) Fax: 08321 - 89653
N Mobil: 0176 - 63200280

info@stetter-haustechnik.de
Innungsfachbetrieb v Ausbildungsbetrieb v

und Ingenieurplanungen

Wasser - Warme und Technik sind unsere Elemente

sonen oder Gruppen eingereicht wer-
den, die sich gerne mit dem heimi-
schen Dialekt befassen. Willkommen,
sind Geschichten, Lieder, Verse oder
Gedichte, die in der Mundartsprache
(Dialekt) geschrieben sind.

Auswahl
Die Vorstandschaft des Fordervereins
mundART Allgdu e.V. beruft eine Fach-
jury ein und wird die eingereichten
Arbeiten sichten, bewerten und aus-
zeichnen.

Preise

1. Preis: 500 Euro (bei einer Gruppe,
300 Euro bei einer Einzelperson)

2. Preis: 300 Euro (bei einer Gruppe,
200 Euro bei einer Einzelperson)

3. Preis: 250 Euro (bei einer Gruppe,
100 Euro bei einer Einzelperson)

Dariiber hinaus werden noch zahl-
reiche Sachpreise, wie z.B. Berg-
bahntickets, Eintrittskarten, Biicher,
Spiele, verlost. Die Gewinner werden
benachrichtigt. Wettbewerbsbeitra-
ge sind spdtestens bis zum 31. De-

zember schriftlich per Post oder per
E-Mail an den Forderverein mundART
Allgdu e.V. zu senden: Kennwort ,so
schwatz i, Feldweg 2, 87471 Durach;
E-Mail: mundart-allgaeu@gmx.de.

Fiir die ganze Familie

Im Familienzentrum Rockzipfel gibt
es wieder offene Treffs. Diese fin-
den jeweils montags von 9.00 bis
11.00 Uhr und dienstags von 14.30 bis
16.30 Uhr statt. Interessierte Eltern
kdnnen einfach vorbeikommen und
entspannt einen Kaffee trinken - al-
lein oder mit Kindern. Weiterhin wird
mittwochs von 10.00 bis 11.30 Uhr
ein Kleinkindtreff fiir Eltern und Kinder
von ein bis zwei Jahren angeboten.
Anmeldung und weitere Infos gibt es
unter www.rockzipfel.de.

Faszination Licht

Die Tage werden kiirzer, die Nachte im-
mer langer. Die Dunkelheit und somit
auch das Thema Licht nimmt einen im-
mer grofieren Stellenwert bei den Kin-
dern in der Kinderkrippe Maria Heim-
suchung ein. Im neuen Leuchtraum
konnen sie mit verschiedenen Gegen-
standen, wie einem Leuchttisch, ver-
schiedenen leuchtenden Kugeln, einer
Saule mit Wasser und bunten Fischen
und anderem Lichtmaterial, experi-
mentieren sowie die Faszination Licht
entdecken. Dieser Raum ladt dazu ein,
zur Ruhe zu kommen, zu erkunden und
auch die Sinneswahrnehmungen zu
starken.
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Spende ermoglicht

Robotik-Unterricht am Gymnasium

Das Wort Lego leitet sich von danisch
leg godt (,spiel gut”) ab. Dass sich
dieser Spielzeugklassiker auch her-
vorragend fiir den Unterricht eignet,
zeigte das Gymnasium Sonthofen ein-
drucksvoll bei der Spendeniibergabe
im Wert von 9.000 Euro, die dank der
regionalen Unterstiitzung aus Wirt-
schaft und Politik in kurzer Zeit zu-
sammenkam.

Randvoll ist der Wahlkurs, an dem
die 25 Schiilerinnen und Schiiler der
sechsten und siebten Klassen des
Gymnasiums in diesem Schuljahr teil-
nehmen. Ausgepackt und sorgfaltig
sortiert sind sie bereits, die vielen
Bauteile der Robotik-Sets von Lego,
die einen direkten Lehrplanbezug der
MINT-Facher fiir die weiterfiihrende
Schule haben. Am liebsten solle sich
etwas bewegen, oder zwei Roboter
sollen gegeneinander antreten, so die
ersten Ideen der Nachwuchskonstruk-
teure und -programmierer. Es bewegt
sich sogar schon etwas: Der erste klei-
ne Roboter namens ,SoS 6 kraxelt mit
seinen langen Beinen zielstrebig {iber
den Tisch im Projektraum fiir Natur
und Technik. ,Das SoS steht dabei fiir
Sonthofen und das Lego-Set Spike*,
erldutert Kursleiter Philipp Dippon.
Zwolf Roboter werden es am Ende
des Kurses sein, von 0 bis 11, denn
Informatiker zdhlen ab Null”, erklart
der Lehrer augenzwinkernd.

Dass schon so viele Sets zum Einsatz
kommen kdnnen, ist auf die gemein-
same Initiative des Gymnasiums, der
Stadt Sonthofen und des Technologie-
transferzentrums (TTZ) fiir Produktion
und Informatik als Institut der Hoch-
schule Kempten zuriickzufiihren. Und
die Nachwuchsforderung lag auch den
Akteurinnen und Akteuren aus Wirt-
schaft und Politik am Herzen, die sich
engagiert an der Aktion beteiligten.
»Das motiviert die Schiilerinnen und
Schiiler, viel Neues zu entdecken und
zu erfinden”, freut sich Erster Biirger-
meister Christian Wilhelm, wahrend er
dabei eigene kleine Legobausteine in
der Hand halt, die schon Geschichte
haben. Und in der Tat sind den krea-
tiven Ideen bei der Umsetzung der

Offizielle Spendeniibergabe der Lego-Robotik-Kdsten an das Gymnasium Sonthofen (v.li.n.re.): Sylvia Rehm
(Stoll-Gruppe), Gerhard Kneppler (Gymnasium Sonthofen), Joachim Stoller (Schulleiter Gymnasium Sontho-
fen), Alexander Hold (Vizeprdsident Bayerischer Landtag, MdL), Martina Neusinger (Stadtrdtin Sonthofen),
Philipp Dippon (Gymnasium Sonthofen), Prof. Bernd Liidemann-Ravit (Leitung TTZ Sonthofen, HS Kempten),
Thomas Bein (Voith), Philip Kraus und Reyhan Tekin (BBS Automation Blaichach), Thomas Socher (Raiffei-
senbank Kempten-Oberallgdu), Andreas Straub (Multivac), Christian Béck (Sparkasse Allgau) und Christian
Wilhelm (Erster Biirgermeister Stadt Sonthofen) © HS Kempten / TTZ Sonthofen

Lernaufgaben kaum Grenzen gesetzt,
wie durch die ausfiihrlichen Erklarun-
gen von Kursleiter Dippon schnell klar
wird. ,Die Schiilerinnen und Schiiler
sind superbegeistert”, berichtet er. Be-
geistert sind auch die Vertreterinnen
und Vertreter jener Unternehmen, die
sich an der Aktion mit groRziigigen
Spenden beteiligten und diese ge-
meinsam mit dem Biirgermeister an
das Gymnasium Sonthofen {ibergaben.
Darunter BBS Automation Blaichach,
Multivac, die Stoll-Gruppe, Voith sowie
die Raiffeisenbank Kempten-Oberall-
gdu und die Sparkasse Allgdu. Auch
Alexander Hold, Vizeprasident des
Bayerischen Landtags, der seinerzeit
auch hauptverantwortlich dafiir war,
dass das TTZ als Aullenstandort der
Hochschule Kempten nach Sonthofen
kam, ist angetan von der frithen Be-
rufsorientierung, die dieser Kurs er-
moglicht. ,Zeit ist sehr wertvoll und
ohne die Unterstiitzung der Lehrer
ware das hier nicht méglich”, erganzt
Professor Bernd Liidemann-Ravit, einer
der beiden Leiter des TTZ.

Ginge es nach den Schiilerinnen und
Schiilern, kdnnte dieser Kurs jede Wo-
che stattfinden und ein festes Unter-
richtsfach werden. ,Als wissenschaft-
lich-technisches Gymnasium haben
wir die Aufgabe, diese Begeisterung
weiterzutragen und nicht nur ein ein-
maliges Strohfeuer zu ziinden”, resii-

miert Schulleiter Joachim Stoller. Und
vielleicht treten die Roboter tatsach-
lich einmal gegeneinander an, zum
Beispiel bei einem Lego-Regionalwett-
bewerb in Sonthofen.
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Fit fiir die Zukunft

Sanierungung beim TC Sonthofen

Der Pachtvertrag fiir das Vereinsge-
ldnde des TC Sonthofen mit der Stadt
Sonthofen wurde um zehn Jahre ver-
ldngert. Dies schafft eine solide Pla-
nungsgrundlage fiir die dringend er-
forderlichen Sanierungsmalnahmen
des 40 Jahre alten Clubheims. Sturm
und Regen haben dem Dach schwer
zugesetzt. Doch die BaumaRnahmen
bedeuten fiir einen Verein dieser Gro-
Renordnung einen immensen finan-
ziellen Aufwand und eine intensive
Planung. Durch die hervorragende
Jugendarbeit konnte der Verein sei-
ne Mitgliederzahlen im vergangenen
Jahr um acht Prozent steigern. Damit
springt die Mitgliederzahl erstmals
wieder {iber die 300er-Marke. Die ak-
tive Beteiligung der neuen Trainer, die
neuen Breitensport-Formate sowie die
Anzahl der gemeldeten Mannschaften
verdeutlichen, dass der Sportverein
weiterhin an Beliebtheit gewinnt.
In den Mitgliederversammlungen im
Friihjahr wurde beschlossen, im August

dieses Jahres mit den Bauarbeiten zu
beginnen. Das gesamte Mallnahmen-
paket wurde an ortsansdssige Firmen
vergeben. Ein besonderer Dank gilt
der Bauleitung Merk aus Westerhofen,
Gerlistbau Neuner, Elektro Glas sowie
der Spenglerei Keinath. Durch den Ein-
satz von Eigenleistung, beispielsweise
durch das Abdecken und Entsorgen des
Dachs durch Vereinsmitglieder, konn-
ten {iber 5.000 Euro eingespart werden.
In Zusammenarbeit mit einem Allgduer
Energieberater wurden die Mallnahmen
fiir eine energetische Dachsanierung
festgelegt, um die Forderrichtlinien
von BLSV und KfW zu erfiillen.

Seit Mitte September sind die AulRen-
arbeiten rechtzeitig vor einer Regen-
periode abgeschlossen worden. Der In-

Offnungszeiten
"8 Taglich wechselnder Mittagstisch

von Di — Fr 11.30 bis 14.00 Uhr
sowie eine attraktive Abendkarte

ierung
Um Reservveru
wird gebete”

¥

Gabi & Marcel Geerts | Am lllerdamm 1a | 87527 Sontho
Tel. 08321/9188 od. 0175/5431790 | gabiundmarcel@web.de

nenausbau ist in der Zwischenzeit gut
vorangeschritten. Das umgestaltete
Vereinsheim des Tennisclubs erstrahlt
in neuem Glanz und ladt zu gemiit-
lichem Beisammensein bei Vereinsfei-
ern oder Familienfesten ein. Auf die
Wiederbelebung der Gastronomie nach

dem coronabedingten ,Essen zum Mit-
nehmen” freuen sich die langjahrigen
Pachter der Familie Geerts.

Adventssingen
in der Taufer-Johanniskirche

Das traditionelle ,Singen und Mu-
sizieren zum Advent und zur Weih-
nachtszeit” in der evangelischen
Taufer-Johanniskirche findet dieses
Jahr am Samstag, den 10. Dezember,
statt. Die Veranstaltung des Gebirgs-
trachten-Erhaltungsverein ,Edelweil®”
Sonthofen e.V. beginnt um 19.00 Uhr.
Mitwirkende sind das Blaserensemb-
le der Stadtkapelle Sonthofen, das
GTEV-Harmonikaduo Carina & Lisa,
die Holzbldsergruppe, die Jodlergrup-
pe Ofterschwang, die Leybachfehla
aus Altstadten und die Gruppe Natt-
glii aus Oberstdorf. Kinder zeigen ein
Hirtenspiel und Christa Fischer spricht
adventliche Geschichten. Der Eintritt
ist frei, Spenden zugunsten der Le-
benshilfe Sonthofen werden erbeten.

Vielleicht doch mal was Neues?

Ob neu oder gebraucht — hier gibt es
eine grofRe Auswahl und faire Preise.

Parfiimerie
Kosmetik

{ LY
»Schenken heiBt, einem anderen das geben,

was man selbst gerne behalten méchte”
Bei uns finden Sie tolle Geschenke - hiibsch verpackt!
9 Exklusive Diifte und Pflegeprodukte fiir Sie und lhn
9¢ Geschenkgutscheine von BINGGER _‘__‘1(\3
9¢ Hiibsche, kleine Geschenkideen

=
- i
96 Kosmetische Behandlungen - - J B2 B

Wir wiinschen allen unseren Kunden
frohe Weihnachten und bedanken uns flir ihre Treue!

Marion und Markus Bingger und Mitarbeiter

BINGGER

Autohaus Fink GmbH
Sonthofer Strae 31 s V @) @
87541 Bad Hindelang ‘ @ msmaT e ‘ —
Telefon : 08324 | 445 Sarvice [ GEL = Sorvice



https://www.fink-autohaus.de
https://www.tennis-haus.de
https://www.bingger.de/in-ihrer-naehe/sonthofen/

Geschenkideen

Geschenke, die von Herzen kommen

Glanzpunkte auf dem Gabentisch

“Das wahre Geschenk macht einen reicher, obwohl man gibt”,
wusste schon der norwegische Literaturnobelpreistrager Knut
Hamsun. Mit den originellen und individuellen Geschenkins-
pirationen auf den folgenden Seiten sind leuchtende Augen
bei den Beschenkten garantiert!

2IdDRIESCHER

Herzlichen Dank allen unseren Kunden
fur die Treue zu uns.

Wir wiinschen ein schone Adventszeit, ein frohliches
Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes Jahr 2023.

Das Team von 2Rad Riescher
Albrecht-Direr-Str.17, 87527 Sonthofen

Tel. 08321/7807978
info@2radriescher.de - www.zweirad-riescher.de

Ihrem Partner far

- i
=77 " UNSER |
"0\ GESCHENK-

TIPP. J

MIT DEM WONNEMAR WERTGUTSCHEIN.

Ganz einfach online selbst gestalten oder
vor Ort in deinem WONNEMAR
Sonthofen kaufen.

Demnidichst mit neu
renoviertem Thermalbereich.

WWW.FOTOHAUS-HEIMHUBER.DE

BAHNHOFSTRASSE 1 | 87527 SONTHOFEN | TELEFON: 08321 - 1470

Wir ken

GRILL &

DEUTSCHLANDS HOCHSTE GRILL &
BBQ AKADEMIE AUF 1540 M

MIT TEAMCHEF ADI BLANZ,

L -
BEKANNT AUS DEM TV ol )

ORT: BERGSTATION £ NS

HORNERBAHN, BOLSTERLANG e

,HORNIS-NEST* IS THE BEST s s
SAI

BITTE ANMELDEN!
www.grillschule-allgaeu.de

—— ZUM
VERSCHENKEN
)

) P R s
150 EUR / KURS*

Alle Kurse & Termine finden Sie auf
www.grillschule-allgaeu.de

*Gutschein gilt fur alle Grillkurse
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Geschenkideen

LNbsen it e Willst du gliicklich sein im Leben ...

',\A
e el Geschenke finden macht Freude
wnd Rristalle

Die meisten Menschen verschenken sehr gerne schon ausge-
: 20;‘7‘““‘“& >%> suchte und passende Geschenke. Da sind sich fast alle einig:
aws Perlimutt Schenken macht Freude! Doch die Suche nach dem passen-
- federleichtem den Geschenk ist das, was oft herausfordert. Zielgerecht das
X 95‘\,@/“5 perfekte Geschenk zu finden, setzt ein wenig MuRe voraus.
Nehmen Sie sich eine gute Weile Zeit und beschéftigen Sie sich
Fachgeschift fiir mit der Person, die Sie beschenken wollen. Was macht diesen
L B LACIEE T Menschen aus? Was macht diesem Menschen Freude, womit
Bahnhofstr. 16 - Sonthofen opps .. .
Tel.: 08321/2813 beschaftigt er oder sie sich gerade? Je genauer die Antworten,
seethaler.kg@gmx.de desto praziser die mogliche Geschenkeauswahl. Dabei ist der
materielle Wert des Geschenks nicht von herausgehobener
Bedeutung. Gemeinsame Erinnerungen schaffen, durch einen
Gutschein fiir einen Tag Gipfelgliick oder einen Wellnesstag
im Wonnemar, ein Barbecue in Deutschlands hochster Grill-
schule, einen individuellen Kurs in der Volkshochschule oder
die passende Keramik aus der Allgduer Keramikmanufaktur,
Feinkost aus ,,Anjas Genussvielfalt” ... es gibt unendlich viele
Mdglichkeiten in und um Sonthofen fiindig zu werden. Das
Strahlen und die Dankbarkeit des Beschenkten beim Offnen
seiner Uberraschung steckt an und macht auch den Schen-
kenden gliicklich!

Liebevoll-traditionelle und moderne Handwerkskunst in unserer
Manufaktur gefertigt sowie schéne Wohnideen und Dekoartikel. . i i . . X
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-18 Uhr . Sa: 9.30-16 Uhr Wie formulierte es die deutsche Schriftstellerin Marie Ruhland

Topferweg 16 | 87527 Altstadten | Fon (0 83 21) 34 54 S0 schon' und so bekann:c: LWillst du_gluckhch sein im Leben,
www.allgaeuer-keramik.de | Jetzt auch auf facebook trage bei zu anderer Gliick; Denn die Freude, die wir geben,
kehrt ins eigene Herz zuriick.”

A
Skiresort...
MEHRFACH
AUSGEZEICHNETE

SKIGEBIETE

Y

© Werbe Blank

sind auch im ONLINE-SHOP erhaltlich.

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

* 34 Pistenkilometer « 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen
Weltcup-Strecke) e modernste Kabinen- und Sesselbahnen e top Beschneiungsanlagen
¢ Kinderland ¢ Snow-Funpark e Rodelstrecke ¢ Loipen ¢ Panorama-Winterwanderwege
« zlnftige Einkehrh(tten o gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten

www.go-ofterschwang.de www.hoernerbahn.de
Infotel. 08321.670333 Infotel. 08326.9093


https://www.go-ofterschwang.de/Gutscheine.html
https://www.allgaeuer-keramik.de

o
g gL gl =
motorisch oder
manuellverstellbar

Frohe Welhnachten
wunscht das gesamfe
Team der Oberallgduer
_ Volkshochschul® e.V.

X =

Oberallgéuer Volkshochschule e.V.
Hindelanger Str. 37, 87527 Sonthofen
Telefon: 08321 66730

Genuss
schenken

Hiirle s Panettone

Hdrle> —

Anpes Genussvielfelt
in Sonthefen

Weihnachtsgenuss fiir lhre Kunden und
Mitarbeiter, Freunde und Familie

Entdecken Sie bei uns eine Vielzahl an hoch-
wertigen Essigen, Olen, Likoren, Branden, Rums,
Cognac, Grappe, Whisky, Weinen und Feinkost

Wir bieten lhnen eine umfangreiche Auswahl
an formschonen Glasflaschen

Wir beraten Sie gerne fiir ihr individuelles
Geschenk fiir jeden Anlass und in
verschiedenen GroBen

Essig & O » Weine & Spinitussen * Feinkost & Geoclienke

Offnungszeiten:
Mo — Fr

Sa

Anja Bock | HochstraBe 20 #\'( ‘
87527 Sonthofen & \7
Tel. 08321 /6076408

M
i~

info@anjas-genussvielfalt.de

09.00 — 18.00 Uhr
09.00 — 13.00 Uhr

www.anjas-genussvielfalt.de



https://www.vhs.info/bayern/volkshochschule-sonthofen-oberallgaeu/
http://www.bettensegger.de
https://www.anjas-genussvielfalt.de
https://www.baeckerei-haerle.de
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Corona Testzentrum im Gesundheitszentrum Petratschek

Corona Schnelltests sind im Gesundheitszentrum Petratschek méglich.
Anmeldung liber die Homepage www.gesundheitszentrum-petratschek.de.

Long-COVID/Post-COVID TEIL 2

In der vorletzten Ausgabe berichteten wir
iiber die Entstehung einer Covidinfektion,
deren Verldufe und dessen Akuttherapien.

So gelangt das Virus in die Zellen:

Das Virus, Sars — COV2, ist auf bestimmte
Strukturen angewiesen, um in die Zelle zu
gelangen. Diese Strukturen sind Rezepto-
ren, die aus Proteinen (Eiweiflen) beste-
hen und sich an jeder Zelle befinden. Beim
Sars — COV2 spielen 2 Rezeptoren eine ent-
scheidende Rolle. Der eine, ACE 2, ist fiir
die Blutdruckregulation wichtig und der an-
dere, Neurolipin 1, spielt im Nervensystem
eine wichtige Rolle.

Dadurch dass der ACE2 fiir die Blutdruck-
regulation verantwortlich ist, kommt er in
Herzmuskelzellen sowie im Lungen- und
Darmgewebe iiberwiegend vor. Je mehrvon
diesen Rezeptoren an einer Zelle vorhanden
sind desto anfilliger ist diese fiir den Virus.
Das Virus hat ebenfalls eine EiweifSstruk-
tur, das Spike Protein, welche dann an dem
Rezeptor damit andocken kann und somit
in die Zelle gelangt. Da Sars — COV2 ein
Erreger fiir die Atemwege ist, befillt dieser
iiberwiegend die Lunge. Reicht die Infekti-
on jedoch liber die Lunge hinaus, gelangt
der Virus in die Blutbahn und somit in den
gesamten Korper. Dies erkldrt alle anderen
Beschwerden im gesamten Organismus.

Bei Long COVID, wie bei den meisten chro-
nischen Erkrankungen, sind drei grundle-
gende Eigenschaften immer vorhanden.

1. Silent Inflammation

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

2. Oxidativer Stress
3. Mitochondrienschidigung

Insbesondere kommt es beim Coronavirus
zur Schéddigung der Mitochondrien. Was Mi-
tochondrien genau sind, wie viele davon in
den menschlichen Zellen vorhanden sind
und welche umfangreichen und wichtigen
Funktionen diese im menschlichen Orga-
nismus erfiillen, haben wir bereits in vor-
herigen Ausgaben erldutert. Die wichtigste
Aufgabe ist jedoch die Energieproduktion,
welche nun ausfillt. Stellen Sie sich einen
gesamten Stromausfall in Threm Haus vor.
Nicht nur Kiihlschrank und Heizung wiirde
ausfallen, sondern sogar die gesamte Was-
serversorgung liegt brach. Dies passiert nun
in Threm Korper.

Das Coronavirus schleust sich selbst in die
Mitochondrien ein uns setzt sein Erbgut
(RNA) frei. Nun entsteht das virale Spike
Protein, welches extrem giftig fiir die Mito-
chondrien ist. Die Folge sind die gesamten
organischen Schéden welche wir bereits in
Teil 1 erlduterten. Bei Long COVID bleiben
diese dann erhalten.

Um eine addquate Therapie durchzufiih-
ren, welche die Schulmedizinische Thera-
pie unterstiitzt (diese haben wir auch in
Teil 1 erldutert) sind zuvor einige Labordi-
agnostische Abkldrungen notwendig. Dies
betrifft proinflammatorische Zytokine, v.a.
IL6, VEGF, CCL3, CCL5, hsCRP, Immunprofil,
Aminosdurenprofil, Vitamin D Quotient von
1,25 0H und 25 OH, aber auch einige ande-
re Parameter, je nach Symptomen.

Zusdtzliche Therapieméglichkeiten sind:

. Entgiftung (in schlimmen Fillen
Chelattherapie oder Apharese)

. Immunsystem stabilisieren

. Orthomolekulare Medizin, insbesonde-
re Substitution mit Vit. D, Melatonin,
NAC, Polyphenole, Antioxidantien,
Liposomales Glutathion und Liposo-
males Curcumin, in schlimmen Fillen
evt. als Infusionstherapie.

. IHHT

. Oxyvenierung

. Intravasale LLLT
(Low Level Laser Therapie)

Aus eigener Erfahrung kann ich Ihnen versi-
chern, dass hier Hilfe mdglich ist. Ich habe
in den letzten 10 Monaten nahezu alle Stu-
dien gelesen. Die Datenlage ist aber so,
dass fast tdglich neue Erkenntnisse dazu
kommen. Es gibt allerdings auch einige
Patienten, bei denen die Anzahl der ge-
schddigten Mitochondrien so hoch ist, dass
nur noch symptomatisch geholfen werden
kann. Aus der Datenlage meiner bisherigen
Patienten und der meiner Kollegen schdtze
ich die Zahl auf 20-25%. Von allen medi-
zinischen Forschern, die sich mit diesem
Thema beschdftigten, kann ich die Biicher
von Florian Schilling empfehlen. Er hat alle
bisherigen Studien zusammengetragen und
in Biichern verdffentlicht.

Buchempfehlungen von Florian Schilling:
Long Covid und How to do Corona

Bei weiteren Fragen oder wenn Sie selbst
betroffen sind, kénnen Sie sich jederzeit an
uns wenden. Bleiben Sie Gesund

Ihr Gesundheitszentrum Petratschek

BogenstrafSe 6 + D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de



https://www.gesundheitszentrum-petratschek.de

