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Vielseitige Wandergebiete – von leicht bis anspruchsvoll • herrlicher Panoramablick  
Deutschlands schönste Blumenberge • zünftige Berggaststätten / Alpen  • Erlebnisweg 
Naturpark Nagelfluhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincarts 
Gleitschirmschulen • Tandemflüge • Stuimändleweg • Steinzeitdorf ©
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www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33

BERGE VOLL SPASS

Unser
PLATZ AN DER 

SONNE

Anzeigen
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https://www.go-ofterschwang.de
https://www.allgaeuer-volksbank.de/startseite.html
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Wir sind eine zivilrechtlich ausgerichtete Kanzlei in Sonthofen und suchen zur Verstärkung 
unseres Teams 

eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d). 
Wir bieten Ihnen eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit in modern eingerichteten Büro-
räumen in der Stadtmitte Sonthofens und eine leistungsgerechte Vergütung. Ein Parkplatz steht zur 
Verfügung.  

Bitte schicken Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen an (absolute Vertraulichkeit und 
Stillschweigen werden verbindlich zugesichert):  
GG Rechtsanwälte, z. Hd. Frau Rechtsanwältin Alexandra Gebhard,  
Richard-Wagner-Straße 1, 87527 Sonthofen, Telefon 0 83 21 / 6 08 70 - 0, www.gganwaelte.dewww.gganwaelte.de
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Ehrenmedaille der Stadt
für Sibylle Hafner und Peter Mahnel

Die Ehrenmedaille der Stadt Sonthofen 
wird an Personen verliehen, die durch 
besondere ehrenamtliche Tätigkeiten in 
Vereinen, Organisationen oder sonstigen 
Gemeinschaften mit sozialen, kulturel-
len, sportlichen, kameradschaftlichen 
oder anderen gemeinnützigen Zielen 
einen über das übliche Maß hinausge-
hende Dienst an der Gemeinschaft er-
bracht haben.

Bei der jüngsten Sitzung des Sonthofer 
Stadtrats wurde an gleich zwei ehren-
amtlich tätige Personen die Ehrenme-
daille der Stadt Sonthofen verliehen. 
Sibylle Hafner und Peter Mahnel konnten 
die Ehrung aus den Händen von Ersten 
Bürgermeister Christian Wilhelm entge-
gennehmen. 

Der Sonthofer Stadtrat hatte im Jahr 
2021 beschlossen, dass die Ehrung an 
Sibylle Hafner und Peter Mahnel gehen 
sollte. Die Ehrenmedaille wird üblicher-
weise im Rahmen des Neujahrsempfangs 
übergeben. Da dieser aufgrund der Co-
rona-Pandemie bereits zum zweiten Mal 
ausfallen mussten, hat nun das ebenfalls 
ehrenamtlich arbeitende Gremium die 
Ehrungen im Rahmen der Stadtratssit-
zung übergeben. 

Sibylle Hafner bietet seit mehr als 40 
Jahren ehrenamtlich an drei Abenden 
in der Woche Sportstunden an. Ange-

fangen hat sie im Jahr 1980 mit einer 
Betriebssportgruppe mit dem Schwer-
punkt Gymnastik, welche sie für die Mit-
arbeitenden im Landratsamt gegründet 
hat. Diese Gruppe trifft sich heute noch 
unter ihrer Leitung. Inspiriert durch 
das Erfolgskonzept im Landratsamt hat 
sich dann auch in der Sonthofer Stadt-
verwaltung eine Betriebssportgruppe 
„Damen-Gymnastik“ gegründet. Diese 
leitet Hafner seit nunmehr 34 Jahren. 
Seit 20 Jahren ist sie zudem für den TSV 
tätig und hat hier zu Beginn die Klein-
kinder beim Kinderturnen begleitet. 
Als dann die Seniorengruppe eine neue 
Übungsleitung gesucht hat, übernahm 
sie auch diese Gruppe. 

Peter Mahnel hat bei der DLRG die offi-
zielle Funktion des technischen Leiters. 
Seinem Einsatz ist es zu verdanken, dass 
Sonthofens Schülerinnen und Schüler 

zu sicheren Schwimmern ausgebildet 
werden. Wie die DLRG selbst stolz be-
richtet, erreicht sie eine 100 %-ige Aus-
bildungsquote unter den Grundschülern 
in Sonthofen. Peter Mahnel ist somit 
aktiver Lebensretter, denn Kinder, die 
gute Schwimmer sind, brauchen den Er-
trinkungstod nicht zu fürchten. 

Peter Mahnel kümmert sich aber nicht 
nur um die Schwimmanfänger. Er arbei-
tet zudem aktiv bei der Ausbildung von 
Rettungsschwimmern und ist auch der 
Ansprechpartner für andere Organisatio-
nen zum Thema Wasserrettung. Er ist seit 
vielen Jahren als Wachleiter und Boots-
führer beim Wachdienst am Niedersont-
hofer See und unterstützt den Verein 
in einer Vielzahl von organisatorischen 
Funktionen und stellt die Einsatzfähig-
keit in Hinsicht auf Ausbildung, Material, 
Wartung und Sicherheit her. 

https://www.gganwaelte.de/
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Das Bild zeigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Staatlichen Realschule Sonthofen (4TN fehlen) 
(v.li.n.re.:) Bürgermeister Christian Wilhelm, Doris Corino (FSSJ-Begleitung der Realschule) sowie rechts 
im Bild Ellen Förtsch (Konrektorin der Realschule) und Sanja Besler-Benz (Freiwilligenagentur Oberallgäu)

Das Bild zeigt die Teilnehmerinnen der Mittelschule Sonthofen und die Teilnehmerinnen des Gymnasiums 
Sonthofen (2TN fehlen) (v.li.n.re.:) Sanja Besler-Benz (Freiwilligenagentur Oberallgäu), Wolfgang Ulrich 
(Mittelschule Sonthofen), Michael Grübel (FSSJ-Begleitung am Gymnasium), rechts im Bild Bürgermeister 
Christian Wilhelm

Jugendengagement-Projekt 
Freiwilliges Soziales Schuljahr (FSSJ) 

24 Jugendliche aus drei Sonthofer 
Schulen haben sich im vergangenen 
Schuljahr an der Aktion „Freiwilliges 
Soziales Schuljahr“ (FSSJ) beteiligt. 
Initiiert und begleitet hat das Projekt 
wie immer die Freiwilligenagentur 
Oberallgäu. „Im vergangenen Herbst 
hatten wir einen guten Start – zwi-
schendurch mussten die meisten wegen 
steigender Inzidenzzahlen mal pausie-
ren – konnten aber im Frühjahr weiter-
machen“, erläutert Sanja Besler-Benz 
von der Freiwilligenagentur und fügt 
an: „Die Acht- und teilweise Neunt-
klässler haben sich nicht unterkriegen 
lassen“. Sinnvolles haben sie geleis-
tet und gemerkt, dass sie gebraucht 
werden. Sie haben mitgeholfen, un-
terstützt und sogar selbständig ange-
leitet. Heuer hielten sich die Senio-
reneinrichtungen mit FSSJ-Angeboten  
noch zurück, aber es gab viele Mög-
lichkeiten in Kindertagesstätten, bei 
der Hausaufgabenbetreuung an Schu-
len, Pfarr- und Gemeindebüchereien, 
THW und bei Sportvereinen. 

Die FSSJ-Zeugnisübergabe hat mit 
Bürgermeister Christian Wilhelm im 
großen Sitzungssaal des Rathauses 
stattgefunden. Wilhelm dankte den 
Teilnehmenden für ihre Einsätze und 
lobte für‘s Durchhalten. Er zollte den 
Jugendlichen Respekt und Anerken-
nung. „Die Zeugnisse sollen sie auf 
jeden Fall bei späteren Bewerbungen 
beifügen“, so Besler-Benz, „dies mache 
immer einen guten Eindruck. Immer 

mehr Betriebe achten darauf, ob sich 
Bewerber auch außerschulisch enga-
gieren. Viele haben weit mehr als die 
geforderten 40 Stunden geschafft, ha-
ben tolle Erfahrungen gesammelt und 
gemerkt, dass sie gebraucht werden.“ 
Ihre Rückmeldungen waren durchweg 
positiv, so Besler-Benz, alle würden 
es wieder tun, nur für die spätere Be-
rufswahl könnte sich der/die ein oder 
andere dann doch etwas anderes vor-
stellen. Vor allem die Vereine freuen 
sich, wenn ihnen die „Nachwuchs- 
trainer“ erhalten bleiben.

Als Dankeschön überreichte Wilhelm den 
Mädchen und Buben Gutscheine für ei-
nen Tag im Wonnemar.

Auch im kommenden Schuljahr wird 
das Projekt wieder in vielen Orten 
angeboten – auch an den Schulen in 

Sonthofen. Mehr Infos gibt es unter 
www.freiwilligenagentur-oa.de oder 
telefonisch unter 08321 6076213.

Lernhelfende suchen weitere
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer 

Das Lernhilfe-Projekt von Rudi Grop-
per und Sonja Hold-Kluftinger feiert im 
nächsten Jahr bereits zehnten Geburts-
tag. Mit großer Begeisterung und viel 
Engagement hat das Team um die beiden 
schon vielen Schülerinnen und Schülern 
zu Lernerfolgen verholfen. 

Die letzten beiden Corona-Jahre ha-
ben bei einigen Schülerinnen und 
Schülern deutliche Wissensdefizite 
hinterlassen. Zudem sind seit Kriegs-
beginn viele Kinder aus der Ukraine 
geflüchtet und haben auch in Sontho-
fen Zuflucht gesucht. Da ihre Deutsch-
kenntnisse noch ziemlich am Anfang 
stehen, brauchen auch sie Unter-
stützung, die während des regulären 
Schulbetriebes kaum geleistet werden 
kann. Für die Lernhelfenden ist daher 
klar, dass sie im nächsten Schuljahr 
auch wieder für ihre Schützlinge da 
sein werden. Um der zu erwartenden 
Nachfrage gerecht zu werden und je-
dem Kind helfen zu können, brauchen 
sie weitere Freiwillige, die gerne mit-
helfen möchten. Dafür ist keine päda- 
gogische Ausbildung notwendig. Die 
Kinder freuen sich über Menschen, die 
Verständnis für ihre Situation haben 
und sie mit Begeisterung und Einfüh-
lungsvermögen unterstützen. Die Be-
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treuung findet meistens in der Schule 
während der Unterrichtszeit statt, da-
her wäre eine zeitliche Flexibilität der 
Lernhelfer von Vorteil. Der ungefäh-
re Zeitaufwand beträgt zwei bis drei 
Stunden pro Woche. Die Lernhelfer-In-
itiative wird durch die Stadt Sonthofen 
mit unterstützt, die Helfer/innen sind 
haftpflicht- und unfallversichert. 

Kontakt
Interessierte melden sich bitte bei 
Rudi Gropper, Tel. 08321/9293 (email: 
rudolf.gropper@googlemail.com) oder 
Sonja Hold-Kluftinger, Tel 08321/4329 
(email: s.hold-kluftinger@web.de).

Art. 516 500 780

VRENI
69,95
Gr. 34 - 48
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Alle Vorteile in IHRER Allgäu-Walser-App:

Ticketshop für Bergbahn, Bus und mehr

Fahrplan-Auskunft für Bus + Bahn

Erlebnisse, passend zum Aufenthalt

Wetter + Schneelage

Vorteilsleistungen

Essen und Trinken

Einkaufsmöglichkeiten

Service

Allgäu-Walser-App
Die App zu Ihrer Gästekarte

Weitere Informationen:
awc.de/app

Erlebnisse, passend zum Aufenthalt

Hallo Luca Müller

Erlebnisse

Es sen und Trinken

ErlebnisbadWonnemar Bergbahnen GO!(Weltcup-... Bergbahnen GO!(Ossi-Reichert-...

Hallo Luca Müller

ErlebnisseErlebnisse

Erlebnisbad

Es sen und Trinken

Bergbahnen GO! Bergbahnen GO!

App laden
registrieren

Ihre persönliche
Urlaubsbegleitung

Stadt informiert 
über Postverteilerzentrum

Der Stadtrat der Stadt Sonthofen hat 
in seiner Sitzung am 29. März diesen 
Jahres den Beschluss gefasst, für die 
Errichtung eines Postverteilerzentrums 
im Gewerbegebiet Illerried im Ortsteil 
Rieden einen vorhabenbezogenen Be-
bauungsplan aufzustellen. Dazu findet 
am 

Montag, dem 19. September 2022 um 
18.00 Uhr im Haus Oberallgäu, Ri-
chard-Wagner-Straße 14 in Sonthofen,

im Rahmen der frühzeitigen Öffentlich-
keitsbeteiligung eine umfassende Infor-
mationsveranstaltung zum geplanten 
Vorhaben sowie den allgemeinen Zielen 
und Zweck der Planung statt. Die Öffent-
lichkeit ist hierzu herzlich eingeladen. 
Für Rückfragen zum Verfahren steht Fritz 
Weidlich, Telefon 08321/615-279, gerne 
zur Verfügung.

Bild von StockSnap auf Pixabay

Sonthofen sucht 
Ehrenmedaillen-Träger

Die Stadt Sonthofen informiert, dass 
auch im Jahr 2023 Personen, die sich in 
besonderem Maße ehrenamtlich enga-
gieren, geehrt werden sollen. Um diese 
Personen zu finden, wurden alle Sontho-
fer Vereine angeschrieben und gebeten 
entsprechende Vorschläge einzureichen. 
Die Namen mit entsprechender Begrün-
dung können noch bis zum 30. Septem-
ber genannt werden. Die Stadt bittet zu 
beachten, dass aufgrund entsprechen-
der Vorbereitungszeiten nur fristgerecht 
eingegangene Anträgen bearbeitet wer-
den können. Zudem ist es wichtig zu 
wissen, dass Ehrungsvorschläge jedes 
Jahr neu eingereicht werden müssen, 
da Meldungen aus den letzten Jahren 
aus organisatorischen Gründen nicht 
berücksichtigt werden können.

Weitere Fragen beantwortet gerne Thad-
däus Karg unter Tel. 08321 615-215 oder 
per E-Mail unter ehrungen@sonthofen.
de. Die Stadt Sonthofen freut sich auf 
zahlreiche Meldungen. 

https://schratt-1803.de
https://www.allgaeu-walser-card.com/app/
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Interview mit dem
Leiter des Baureferats

Seit Herbst letzten Jahres ist Dr. Johan-
nes Hauptstock-Buhl der neue Leiter des 
Baureferats. „Der Sonthofer“ hat ihn zu 
seinem Aufgabengebiet befragt.

Der Sonthofer
Herr Hauptstock-Buhl, welche Aufgaben 
hat das Baureferat? 

Dr. Hauptstock-Buhl
Die Aufgaben des Baureferats umfas-
sen die Beurteilung von Bauanträgen, 
das Aufstellen von Bebauungsplänen, 
den Bau, Unterhalt städtischer Liegen-
schaften, städtischer Straßen, Brücken, 
Wegen, Grünflächen, um nur einige We-
sentliche von rund 250 Aufgaben zu 
nennen. 

Das bedeutet beispielsweise die Bear-
beitung von aktuell rund 150 Bauan-
trägen im Jahr, zehn laufenden Bauleit-
planverfahren, den Unterhalt von rund 
90 km Gemeindestraßen oder von rund 
100 städtischen Liegenschaften. 

Der Sonthofer
Welche Projekte laufen gerade im Bau-
referat?

Dr. Hauptstock-Buhl
Die Liste an laufenden Projekten um-
fasst derzeit allein rund 30 fachbe-
reichsübergreifende Projekte der Stadt-
entwicklung. Diese umfassen wiederum 
die Begleitung von externen Projekten 
privater und öffentlicher Vorhabensträ-
ger, vor allem in der Bauleitplanung und 
stadteigenen Projekten. Zudem wirken 
je nach aktueller Herausforderung kurz-
fristige Sonderprogramme des Bundes 
und Landes, beispielsweise im Rahmen 
der Pandemie zur Innenstadtbelebung 
oder raumlufttechnische Anlagen für 
Schulen, Sporthallen und Kindertages-
stätten in die laufenden Projekte ein. 
Das erfordert insgesamt ein flexibles 
Projektmanagement und die laufende 
Anpassung des Personaleinsatzes. Denn 
Projekte machen letztendlich nur einen 
geringeren Teil der laufenden Aufgaben 
des Baureferats aus. Die überwiegende 
Arbeit des Baureferats dient dem „lau-
fenden Betrieb“ und bleibt unsichtbar. 

Der Sonthofer
Welche Aufgabe hat dabei die Referats-
leitung?

Zum einen muss ich den Überblick über 
die aktuellen Aufgaben, Projekte in den 
einzelnen Bereichen wie Bauverwaltung, 
im Gebäudemanagement oder dem Tief-
bau behalten. Damit einher gehen Auf-
gaben zur Organisation des Baureferats. 
Gleichzeitig übernehme ich als Referat-
sleiter, genauso wie die Fachbereichs-
leiter in einer kleinen Stadt wie Sont-
hofen, viel Sachbearbeitung. Das kann 

Beim Parkschein in Sonthofen 
ist auch die Rückseite wichtig

Das Parken in Sonthofen hat für die 
Besucher der Kreisstadt künftig einen 
noch größeren Mehrwert. Auf der Rück-
seite der Parktickets befinden sich ab 
sofort Gutscheine und Rabattaktionen 
von McDonald´s, Beans Café & Rösterei, 
Adler Apotheke sowie ein Hinweis auf 
den Einkaufsgutschein der Wirtschafts-
vereinigung AS e.V..

Auf diese Zusammenarbeit haben sich 
die beteiligten Unternehmen und die 
Stadt Sonthofen geeinigt. Die neuen 
Parktickets sind bereits an allen Park-
automaten im Stadtgebiet eingebaut.

„Wir sind stolz auf die Zusammenarbeit 
zwischen der Stadt und den beteiligten 
Unternehmen. Ganz besonders erfreu-
lich ist die Tatsache, dass der parken-
de Gast, egal ob Einheimischer oder 
Tourist, ab sofort mit dem erworbenen 
Parkticket einen echten Mehrwert ge-
schenkt bekommt“, so Bürgermeister 
Christian Wilhelm.

(v.li.n.re.:) Hans Fili (Wirtschaftsvereinigung AS e.V.), Erster Bürgermeister Christian Wilhelm, Hans-Peter Keiss 
(Adler Apotheke), Lukas Galeta (Beans Café & Rösterei) und Stano Kubov (McDonald´s-Filiale in Sonthofen)

https://www.bestattungen-woelfle.de
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UNSER

LECKERES 

ESSEN GIBT´S

AUCH ZUM

MITNEHMEN!

Freitag – Dienstag
von 17.00 – 20.00 Uhr
& Sonntags zusätzlich
von 11.00 – 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag
Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

BURGBERGER  STR. 48  |  87544 BLAICHACH
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vom Austausch einer Straßenlaterne bis 
zum Auftragswesen von größeren Bau- 
oder Lieferleistungen gehen. 

Der Sonthofer
Können Sie unseren Lesern einen Ausblick 
geben, wie die Situation der Wohnbautä-
tigkeit in Sonthofen aussieht?

Dr. Hauptstock-Buhl
Gesichert wissen wir, dass zwischen 
2011 und 2020 im Schnitt rund 55 
neue Wohnungen pro Jahr errichtet  
wurden, davon der Großteil mit drei oder 
mehr Wohneinheiten. Wir gehen davon 
aus, dass sich die Wohnbautätigkeit in 
den kommenden Jahren auf über 100 
Wohneinheiten jährlich erhöhen wird. 
Die Annahme setzt sich aus der allgemei-
nen Bautätigkeit der vergangenen Jahre 
sowie laufender Vorhaben wie Goethe+ 
oder Bauleitplanung im Bereich des ehe-
maligen Jörghofs zusammen. Weitere 
Entwicklungen sind auf militärischen 
Konversionsflächen geplant. Aber hier 
zeigt sich schon die Schwierigkeit beim 
Blick in die Zukunft. 

Der Sonthofer
Spätestens mit dem Wechsel in der Bun-

desregierung sind die sogenannten „grü-
nen Themen“ auch in der Bevölkerung 
angekommen. Aktuell befinden wir uns 
zudem aufgrund des Ukraine-Kriegs in ei-
ner Energiekrise. Wie sieht es denn hier 
in Sonthofen aus? 

Dr. Hauptstock-Buhl
Sonthofen ist seit 2009 zertifizierte 
Energie- und Klimaschutzstadt. Etwa 
seitdem bin auch ich beruflich damit 
befasst und kenne die wechselnde Kon-
junktur „grüner Themen“. Aktuell ist die-
se wieder mit besonderer Brisanz belegt.

Sonthofen hat kontinuierlich eine 
nachhaltige Entwicklung verfolgt. 
Das zeichnet sich beispielsweise da-
durch aus, dass alle kommunalen 
Liegenschaften schon seit 2010 mit 
zertifiziertem Strom aus heimischer 
Wasserkraft versorgt werden. Der An-
teil erneuerbarer Wärme in den kom-
munalen Liegenschaften ist durch die 
Versorgung über Fernwärme aus Bio-
masse hoch und liegt bei rund 50 %. 
Die installierte Leistung von Photo-
voltaikanlagen liegt bei rund 300 kWp. 
Über 50 % der Straßenbeleuchtung 
ist mittlerweile auf LED umgerüstet. 
Im kommunalen Energiemanagement 
werden 20 der größeren Liegenschaf-
ten laufend betreut, Heizungen ein-
reguliert, Heizkurven angepasst und 
energetisch modernisiert. Die Aus-
gangslage könnte also schlechter sein, 
aber natürlich auch immer besser, das  
Potential ist da. 

Gleichzeitig verpflichtet das Baugesetz-
buch Kommunen in der Stadtentwicklung 
ein breites Spektrum an Anforderungen 
zu bedienen und abzuwägen. Neben den 

Belangen des Natur-, Umweltschutzes, 
der effizienten Nutzung von Energie, 
sind Wohnbedürfnisse, kulturelle Be-
dürfnisse, aber genauso der Baukultur, 
des Orts- und Landschaftsbildes und 
viele andere abzudecken. Diese gehen 
nicht immer Hand und Hand und selten 
gleichzeitig.

Der Sonthofer
Besten Dank für das Gespräch und viel 
Erfolg bei Ihrer Tätigkeit. 

Sitzungstermine September 

13.09.2022, 18.30 Uhr 
Haupt- und Finanzausschuss

15.09.2022, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

27.09.2022, 18.30 Uhr 
Stadtrat 

Sämtliche Sitzungen finden voraus-
sichtlich im Haus Oberallgäu statt. 
Die Tagesordnungen werden durch 
die örtliche Presse und per Aushang 
bekanntgegeben. Sitzungstermine 
und Beschlüsse, die in öffentlichen 
Sitzungen gefasst worden sind, sind 
auf der städtischen Webseite unter 
www.stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/
stadtrat/ einsehbar. 

https://www.dorfwirt-blaichach.de
https://www.eberle-bau.de
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Ein halbes Leben im 
Dienste der Altenhilfe

Ulrich Gräf konnte vor Kurzem sein 
30-jähriges Jubiläum bei der Allgäu-
Pflege gGmbH feiern. Während seiner 
langen Tätigkeit war er unter anderem 
an deren Gründung maßgeblich betei-
ligt. Diese entstand im Januar 2009 aus 
dem Zusammenschluss der Kreisspi-
talstiftung Kempten (heute vertreten 
durch die Oberallgäuer Landrätin Indra 
Baier-Müller), der Gräflich Königsegg-
Rothenfels‘schen Spitalstiftung Immen-
stadt (vertreten durch Nico Sentner, 1. 
Bürgermeister der Stadt Immenstadt) 
sowie der Domprobst Wenger und Bi-
schof Friedrich II. Graf von Zollern’schen 
Distriktspitalstiftung Sonthofen (vertre-

ten durch Hubert Buhl, Altbürgermeister 
Stadt Sonthofen). Der Geschäftsführer 
der neuen Gesellschaft war und ist bis 
heute Ulli Gräf. Im Lauf der seither ver-
gangenen 13 Jahre hat er federführend 
dazu beigetragen, in der Altenpflege 
im Oberallgäu weithin sichtbare Mei-
lensteine zum Wohle der SeniorInnen 
zu setzen. Dazu gehören u.a. auch die 
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iBürgertreff Zahnrad

Aktivitäten im September: 
Treffpunkt Haus Oberallgäu

Gesprächskreis – Für Philosophie-
interessierte aller Generationen 
Am 26.09. von 18.30 bis 20.30 Uhr
(Raum Stuiben) Infos gibt Wolfgang
Riedel, Tel. 08321/7208191.

Ganzheitliches Gedächtnistraining
Am 07.09. von 15.00 bis 16.15 Uhr
(Raum Stuiben). Infos gibt Renate
Rädler, Tel. 08321/7209676. 

Offene Kartenrunde
Pausiert im September

Frühstückstreff
Dienstags von 8.30 bis 10.30 Uhr 
(Raum Stuiben). Infos gibt die 
Freiwilligenagentur unter  
Tel. 08321/6076213.

Bei allen Aktivitäten ist keine  
Anmeldung mehr erforderlich.

Wanderangebote im September
Wandergruppe (ca. 1,5 – 2 Std.) 
am 08.09. und 22.09. um 10.00 Uhr. 
Treffpunkt am Rathausplatz Sontho-
fen. Infos gibt die Freiwilligenagen-
tur unter Tel. 08321/6076213.

Wandergruppe (längere Touren)
am 01.09. Ofterschwanger Horn. 
Treffpunkt: 9 Uhr Parkplatz Ofter-
schwanger Bergbahnen, ab der 
Gaststätte „Schlitte Hitte“ knapp 
9 km mit 490 hm, ca. 3,5 bis 4 Std. 
plus Pause. Anfahrt mit ÖPNV mög-
lich. Buslinie 47 (z.B. 8.35 Uhr ab  
SF Busbahnhof). 

am 15.09. Starzlachklamm. ca. 
10 km mit 350 hm, ca. 3,5 Stun- 
den plus Pausen Treffpunkt: 9 Uhr 
 Bushaltestelle Burgberg Ortsmitte. 
Anfahrt mit ÖPNV möglich. Buslinie 
11 (z.B. 8.20 Uhr ab SF Busbahnhof). 
Für die längeren Touren bit-
ten wir um Anmeldung bei der 
Freiwilligenagentur unter Tel. 
08321/6076213. Es sind verschie-
dene Einkehrmöglichkeiten auf der 
Strecke bzw. am Ausgangs- / oder 
Zielort vorhanden.

Beratung „Rund ums Älterwerden“
Jeden 2. Dienstag im Monat, 
15.00 Uhr (nach Vereinbarung). 
Anmeldung bei Gabi Kolitsch-
Radomski, Tel. 08321/6601-22.

(v.li.n.re.:) Hubert Buhl, Indra Baier-Müller, Ulrich Gräf und Christian Wilhelm. Foto: Stodal

Ihr Volkswagen Spezialist
für Großraumlimousinen und Nutzfahrzeuge
im Oberallgäu und Kleinwalsertal

Michael Wallisch

Beratungsbüro nach 
telefonischer Terminabsprache

87437
87561
87527

Kempten
Oberstdorf
Sonthofen

Heisinger Str. 2
Poststr. 12
Illerstr. 19

+49 151 422 267 47

umfassende Modernisierung und Erwei-
terung des Spital Sonthofen.

Sonthofen hat seine 
schönsten Bäume gefunden

Im vergangenen Mai hatten die Sontho-
fer Bürgerinnen und Bürger Gelegenheit 
ihren schönsten Baum der Stadtverwal-
tung zu präsentieren und am Wettbe-
werb „Sonthofen sucht den schönsten 
Baum“ teilzunehmen. Eine vierköpfige 
Jury hatte dann die Aufgabe aus den 15 
Einsendungen den schönsten Baum her-
auszusuchen. Schon bei der Vorbespre-
chung war klar, dass es den schönsten 
Baum in Sonthofen nicht gibt. Denn die 
eingereichten Bäume konnten in ver-
schiedenen Kategorien überzeugen, die 
aber untereinander nicht vergleichbar 
sind. Die Jury, bestehend aus dem Um-
weltreferenten des Stadtrates Michael 
Borth, dem Mitglied des Stadtrats und 
Förster Florian Schwarz, dem Stadtförs-
ter Robert Baldauf und Baumkontrolleu-
rin Katja Rigamonti haben die Bäume 
dann nach ihrer Bedeutsamkeit in den 
mehreren Kategorien bewertet

In den einzelnen Kategorien gingen als 
Sieger hervor:

Obstbaum 
Ein über 70 Jahre alter Apfelbaum steht 
im Garten der Familie Blößl in der Il-
lersiedlung. Der Obstbaum zeichnet 
sich durch seine besondere ökologische 
Bedeutung aufgrund seiner Blüten und 
auch der Früchte aus. Er dient zudem 

https://autohaus-seitz.de/unternehmen/standorte/standort-nutzfahrzeug-zentrum-kempten
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Straßenbaum
Eine wunderschöne Blutbuche steht in 
der Innenstadt in dem Garten der Fa-

milie Reisle. Die Jury hat die besondere 
Wirkung auf das Straßenbild erkannt 
und den Baum als ökologisch wichtig 
eingestuft. 

Stadtbaum
In der Fußgängerzone am Anwesen Eise-
mann findet sich eine hochgewachsene 
Eiche. Dies schmiegt sich ans Haus und 
prägt aufgrund ihrer Größe den Stra-
ßenzug. 

Bei der Begehung stellte die Jury fest, 
dass Gartenbäume nicht nur im Pri-
vatgarten wirken, sondern gestaltend 
für den gesamten öffentlichen Raum 
sind. Daher bedauern die Mitglieder 
des Gremiums es sehr, dass nur weni-
ge Großbäume das Bild im Stadtgebiet 
prägen.  Besonders beeindruckt war sie 
vom kastaniengesäumten Biergarten 
an der Hirschbrauerei. Hier hofft sie im 
Rahmen der Umbaumaßnahme auf eine 
Erweiterung, um dort das Ensemble zu 
vervollständigen und für die Biergarten-
besucher noch mehr Wohlfühlatmosphä-
re zu erreichen. Die Gewinner des Wett-
bewerbs wurden in der letzten Sitzung 

Aus dem Rathaus

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 09/2022 9

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Problemmüll 14.09., 9.00 – 
12.00 Uhr (Wertstoffzentrum) 

Blaue Papiertonne 39. Kalender-
woche (26./27./28.09.)

Restmülltonne Mittwoch ungerade 
Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch wöchentlich

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)
Mo, Di, Do, Fr: 10.00 – 18.00 Uhr
Mi: 13.30 – 18.00 Uhr
Sa: 9.00 – 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße 
am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur 
Leerung bereit! Mehr Infos unter: 
www.zak-kempten.de/abfuhrter
mine.html. 

Abfallentsorgung i

als wichtiges Habitat für verschiedene 
Tierarten. 

Ensemble
Eine herausragende Buche bereichert 
einen wunderschönen Garten in der 
Stadtmitte bei Familie Kocher.  Die Ver-
bindung der Buche mit den anderen Bau-
marten und auch mit dem Haus erzeugen 
eine besondere Wirkung.

Historischer Baum
An der Staig wächst auf dem Grundstück 
der Familie Buhl-Dotzler eine Linde. Ihr 
Alter wird auf ungefähr 150 Jahre ge-
schätzt.

Ein weiterer besonderer Baum steht in 
der Weststraße auf dem Grundstück der 
Familie Müller-Rapp. Die Eibe zeichnet 
sich durch ihr besonderes Alter aus und 
wird auf mehr als 300 Jahre geschätzt. 
Sie steht zusammen mit zwei weiteren 
sehr alten Bäumen und bereichert das 
Grundstück. 

Betriebsbeginn 
im Haus Oberallgäu

Ab Donnerstag, 1. September, ist das 
Haus Oberallgäu in der Richard-Wagner-
Straße 14 wieder geöffnet. Ab diesem 
Zeitpunkt können, wie gewohnt die 
Räumlichkeiten für Tagungen, Vorträge, 
Feiern etc. von Vereinen, Kirchen, sozia-
len Einrichtungen, aber auch Privatper-
sonen angemietet werden. Empfohlen 
wird, Räumlichkeiten mit einem zeitli-
chen Vorlauf anzumieten, da es hierfür 
eine große Nachfrage gibt. Selbstver-
ständlich können die Räume auch nach 
vorheriger Terminabsprache besichtigt 
werden.

Für Anfragen wenden Sie sich bitte per 
Mail an petra.mcnamara@sonthofen.
de oder per Tel. 08321/4675 zu den 
gewohnten Öffnungszeiten (Di - Fr 
8.30 - 12.00 Uhr).

Weitere Informationen über Angebote 
und Möglichkeiten sind auch im In-
ternet unter www.stadt-sonthofen.de 
(Rubrik Freizeiteinrichtungen – Haus 
Oberallgäu) einsehbar.

Die Mitglieder der Jury mit Bürgermeister Christian Wilhelm im Kreise der Geehrten 

Als ein Beispiel für die prämierten Bäume – der Stadt-
baum in der Fußgängerzone

des Stadtrats mit einem Gutschein der 
ortsansässigen Gärtnerei Simon geehrt. 
Alle weiteren Teilnehmer erhielten eine 
kleine Anerkennung. 

https://www.elektro-glas.de
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der AllgäuPflege, in dessen Zentrum die 
Zuwendung und respektvolle Unterstüt-

zung der betreuten Menschen in einem 
möglichst familiären Umfeld steht.

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

drastisch verändert. Daher erstellt die 
Stadt Sonthofen derzeit gemeinsam mit 
dem Fachbüro GMA aus München einen 
sogenannten Masterplan für die Innen-
stadt, um die künftigen Besucherwün-
sche zu erfüllen sowie als „gute Stube“ 
und Raum des sozialen und kommuni-
kativen Austauschs bestehen zu kön-
nen. Verstärkt wird es darum gehen, 
viele Kunden, Einwohner und Gäste 
zurück in die Innenstadt zu holen. 

Nach der abgeschlossenen Analysephase 
des Standortes wurde am 20. Juli die 
Beteiligungsphase, das Herzstück des 
Prozesses, fortgesetzt und sowohl die 
Wirtschaftsakteure der Innenstadt, als 
auch zielgruppenorientiere Experten 
und interessierte BürgerInnen ins Haus 
Oberallgäu geladen.

In zwei nach Quartieren und Zielgruppen 
aufgeteilten Stadtspaziergängen haben 
die insgesamt knapp 100 Teilnehmenden 
die Innenstadt aus einer anderen Pers-
pektive „unter die Lupe genommen“. Ziel 
war die Erarbeitung von quartiers- und 
zielgruppenbezogenen Maßnahmenan-
sätzen für strategische Innenstadtthe-
men wie Mobilität, Aufenthaltsqualität, 
Angebot, Veranstaltungen, Konflikte 
etc. Anschließend wurde unter Beteili-
gung aller Gruppen eine Ergebnissiche-
rung durchgeführt und die einzelnen 
Resultate vorgestellt.

Einen dritten Workshop wird es nach der 
Sommerpause geben. Dieser wird zum 
Ziel haben, gemeinsame Handlungsleit-
linien für die Innenstadt zu erarbeiten 
sowie die Maßnahmenvorschläge zu ei-
nem Paket zusammenzuführen und ab-
zugleichen. Darüber hinaus sollen die 

Quartiersdialog und Workshop 
Innenstadt.MACHEN

Wie bereits mehrfach berichtet, haben 
sich die Rahmenbedingungen für die 
Innenstädte aufgrund des digitalen 
Wandels und der Corona-Pandemie 

10

Aus dem Rathaus

MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)
Imberger Str. 4e 
87527 Sonthofen
www.bewo.bayern
0171-9390240

Praxisadresse:
Dr. David Pfister
Nebelhornstr. 37
87561 Oberstdorf ÖFFNUNGSZEITEN: 

MO. – FR. 8 – 12 UND 14 – 18 UHR
TERMIN VEREINBAREN: 

08322 / 6 00 99 94

IMPLANTOLOGIE
ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ

MEISTERLABOR

MO. – FR. 8 – 12 UND 14 – 18 UHR
PROFESSIONELLE 

ZAHNREINIGUNG FÜR 
EIN LANGES, GESUNDES 

LÄCHELN

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

AllgäuPflege verabschiedet 
stellvertretende Geschäftsführerin

Verena Fleischer, die allseits hoch ge-
schätzte und beliebte stellvertreten-
de Geschäftsführerin der AllgäuPflege 
gGmbH, hat sich in den Ruhestand 
verabschiedet. Sie verbindet eine lan-
ge, innige Geschichte mit dem Spital 
Sonthofen. Dort begann die examinier-
te Altenpflegerin (die zudem eine kauf-
männische Ausbildung genossen sowie 
Weiterbildungen zur Pflegedienst- und 
Einrichtungsleitung absolviert hatte) 
1997 ihre Laufbahn. Diese umfasste 
verschiedene, allesamt verantwortungs-
volle Führungspositionen, wie Einrich-
tungsleiterin des Spitals Sonthofen. Seit 
2014 arbeitete sie als stellvertretende 
Geschäftsführerin und Prokuristin der 
AllgäuPflege gGmbH. Im Lauf der Jahre 
begleitete Verena Fleischer den Um- und 
Neubau des Spital Sonthofen und präg-
te maßgeblich die Neukonzeptionierung 
des Betreuungs- und Pflegekonzeptes 

(v.li.n.re.:) Ulrich Gräf (Geschäftsführer der AllgäuPflege gGmbH), Verena Fleischer, Mathias Böhmer-
Seitz (Einrichtungsleitung Spital Sonthofen) und Hubert Buhl (Altbürgermeister der Stadt
Sonthofen und Vorsitzender der Domprobst Wenger und Bischof Friedrich II. Graf von
Zollern’schen Distriktspitalstiftung Sonthofen). Foto: Stodal

https://www.rz-net.de
http://bewo.bayern
https://www.dr-david-pfister.de
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Frauenpower beim 
Sonthofer Jahresspiel

Gewinner des Sonthofer Jahresspiels 
sind überwiegend weiblich, soviel ist 
statistisch nach bald sieben Jahren 
monatlicher Auslosung sicher. Das liegt 
nicht an der Glücksfee, sondern tat-
sächlich gehen überwiegend Teilnah-
mekarten von Kundinnen des Sonthofer 
Einzelhandels ein. Auch bei der Ziehung 
der Juli-Gewinner gibt es ausschließlich 
weibliche Glückskinder: Elaine Helmle 
aus Oberstaufen, Bianca Magdalena 
Wagner aus Bad Hindelang sowie Hil-
degard Lipski und Marianne Gürtler aus 
Sonthofen dürfen sich über je einen 
Einkaufsgutschein in Höhe von 50 Euro 
freuen.  Vielleicht sind nun in der Feri-
enzeit die Herren am Zuge und erledi-
gen manchen Einkauf in den Sonthofer 
Fachgeschäften, die der Wirtschaftsver-
einigung Attraktives Sonthofen AS e.V. 
angehören. Jede und jeder kann sich 
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Erfolgreich abgeschlossene
Deckensanierung in Grüntenstraße

Nach der Hirnbein- und Promenade-
straße wurde die Grüntenstraße stadt-
einwärts nach der Brüchlekreuzung ab 
Höhe Friedhofstraße bis zum sogenann-
ten „Schiff“ auf Höhe der Martin-Luther-
Straße saniert. 

Diese stark befahrene Verbindung in den 
Stadtkern wies starke Verschleißerschei-
nungen auf, die beseitigt werden muss-
ten, um eine weitere Verschlechterung 
des Straßenzustands zu vermeiden und 
die Substanz der Straße zu erhalten. 
Neben der Fahrbahn wurde auch, wo 
notwendig, der Gehweg saniert. 

Von großer Bedeutung ist die Grünten-
straße vor allem für den Liefer- und In-
dividualverkehr. Für Fahrradfahrer bie-
tet sich an, die Fahrradstraße für ein 
schnelles und sicheres Vorwärtskommen 
zu nutzen, die westlich gelegen, in der 
Schillerstraße, der Parallelstraße zur 
Grüntenstraße, liegt.

Die Baukosten für die Grüntenstraße 
lagen bei ca. 90.000 Euro. 

Eine Matschküche 
für die Kinderkrippe 

Passend zum Sommer hat der Hausmeis-
ter der Kindertagesstätte Süd in Zusam-
menarbeit mit der Sonnenscheingruppe 
eine Matschküche gebaut. 

Die Matschküche wurde aus Paletten 
zusammengebaut und mit Haken und 
bunten Hölzern verziert. Der Wasser-
kanister ist das Highlight, dieser kann 
von den Erwachsenen gefüllt werden und 

Maßnahmen priorisiert und ein Sofort-
programm abgestimmt werden.

Über einen digitalen Dialog will die 
Stadt Sonthofen aber auch die Bürger 
Innen und Innenstadtakteure in den 
Prozess einbinden, die bei den Work-
shops nicht persönlich anwesend sein 
können. Die Dialogplattform ist unter 
folgendem Link zu erreichen: https://
www.stadt-sonthofen.de/wirtschaft/
masterplan-innenstadt

Der Masterplan Innenstadt inklusive 
der Umsetzungsmaßnahmen soll bis 
Ende 2022 fertig gestellt werden, wobei 
Einzelmaßnahmen bereits vorab in die 
Umsetzung gehen.

die Kinder können selbstständig mit dem 
Schraubverschluss bestimmen, wie viel 
Wasser sie benötigen. 

Perfekt für die heißen Temperaturen ha-
ben die Kinder nun die Möglichkeit mit 
Sand und Wasser zu matschen und zu 
experimentieren. 

seine Einkäufe dort auf einer Teilnah-
mekarte dokumentieren lassen. Es kön-
nen insgesamt drei Einkäufe summiert 
werden, die dann mindestens 50 Euro 
ergeben müssen.  Schon kann die Karte 
bei der nächsten Auslosung im Topf da-
bei sein. An der Glücksfee soll es nicht 
scheitern...
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Als Grundlage für die Aufstellung des 
Bebauungsplans wird seit Juli 2021 das 
Innenentwicklungskonzept „Ortsmitte 
Altstädten“ vom Planungsbüro Hofmann 
& Dietz aus Irsee mit einem Bürgerbe-
teiligungsprozess erarbeitet. 

Die Ergebnisse des Prozesses zeigen 
auf, dass auch der Bereich Malerwin-
kelweg/Hofackerweg in Altstädten 
durch seine historisch gewachsene 
Bebauung Teil des ortsbildprägenden 
Ortskerns ist. So ist eine klare Baulinie 
und Reihung der Gebäude zu erkennen. 
Auch sind die Höhen, die Dachform 
und Nutzungen, die sich in der Bau-
struktur wiederfinden, prägend für die 
Ortsstruktur.

Aufgrund dieser prägenden und erhal-
tenswerten Strukturen im Bereich Ma-
lerwinkelweg/Hofackerweg wurde vom 
Stadtrat der Stadt Sonthofen am 09. 
August die Erweiterung des Geltungs-
bereiches des sich in Aufstellung befind-
lichen Bebauungsplanes Nr. 93 „Orts-
mitte Altstädten“, einschließlich der 
während der Planaufstellung geltenden 
Veränderungssperre nach §14 BauGB, 
beschlossen. 

Aus dem Rathaus
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Gemeinsam für eine 
bessere Zukunft –
wir sind für Sie da. Gerne beraten wir Sie:

Gebietsdirektion  
Linda Hoffmann

agentur.hoffmann@zuerich.de 

Büro Pfronten 
Telefon 08363 8370

Büro Sonthofen 
Telefon 08321 6755955

Büro Oberstdorf 
Telefon  08322 2111

DREI
EISHALLEN

SOMMER
& WINTER

AKTIV
MIT SPASS

 EISLAUFEN
- TÄGLICH PUBLIKUMSLAUF*

- DIE PROFIS BEIM TRAINING 
    LIVE ERLEBEN

EISSTOCKSCHIESSEN
- STANDLSCHIESSEN

CURLING
- WORKSHOP MIT OLYMPIA 

    TEILNEHMERN
* Änderungen vorbehalten!

KONTAKT:
Roßbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf
Tel.: +49 8322 700 5150

info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de

www.rosensteinimmobilien.de
Telefon 0151 40 44 45 15

Hausverwaltung 
für kleine 
Immobilien ab 5 
bis 20 Einheiten

www.rosensteinimmobilien.de
Telefon 0151 40 44 45 15

Hausverwaltung 
für kleine 
Immobilien ab 5 
bis 20 Einheiten8

Park-und Ride-Parkplätze
Weiterhin am G’hau Parkplatz

Die Bauarbeiten am Bahnhofsvorplatz 
sind größtenteils abgeschlossen. Auf-
grund von Lieferschwierigkeiten fehlen 
dort allerdings noch die Parkscheinauto-
maten. Daher ist das Parken momentan 
für eine Dauer von bis zu zwei Stunden 
mit Parkscheibe möglich. Dies bedeu-
tet allerdings auch, dass der Park- und 
Ride-Parkplatz weiterhin auf dem G’hau 
Parkplatz verbleiben muss. Der Fußweg 
dorthin beträgt vom Bahnhof circa 400 
Meter. Die Buchung eines fixen Park- und 
Ride-Parkplatzes bei einer mehrtägigen 
Abwesenheit ist für eine Monatsgebühr 
in Höhe von 20 Euro möglich. Entspre-
chende Tickets stellt der Fachbereich 
Verkehr aus. 

Tagesparkplätze (Achtung Nachtpark-
verbot) stehen auf dem G’hau-Parkplatz 
kostenfrei zur Verfügung. 

Erweiterung Geltungsbereich 
für historischen Ortskern von Altstädten 

Der Stadtrat der Stadt Sonthofen hat 
im Februar letzten Jahres die Auf-
stellung des Bebauungsplans Nr. 93 
„Ortsmitte Altstädten“ mit Erhaltungs-
satzung zur Sicherung der prägenden 
Bebauungsstruktur beschlossen. Zur 
Sicherung der Ziele des Bebauungs-
plans während der Planaufstellung 
wurde eine Veränderungssperre nach 
§14 Baugesetzbuch erlassen. 

Der Prozess zum Innenentwicklungskon-
zept „Ortsmitte Altstädten“ geht nach 
der Sommerpause weiter. So findet am 
Donnerstag, den 22. September um 
18.30 Uhr eine weitere Sitzung des Ge-
samtarbeitskreises im Haus Oberallgäu 
statt. 

Mehr Informationen gibt es unter www.
stadt-sonthofen.de/stadtinfos/aktuel 
les/bauleitplanung 

Neuer Umgriff des Bebauungsplanes Nr. 93 mit Er-
haltungssatzung (in Aufstellung) sowie der Verän-
derungssperre

Eröffnung Mobilitätszentrum 
am 2. Oktober ab 11.00 Uhr.

Info i

https://www.zurich.de/de-de/vor-ort/linda-hoffmann
https://www.eissportzentrum-oberstdorf.de
https://rosensteinimmobilien.de
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Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

BE
TT

W
AR

EN

Oberstdorf | Im Steinach 23 | Tel. 08322 / 97900
info@moebel-loeffl er.de | www.moebel-loeffl er.de

... damit
Sie gut schlafen ...

Lattenrost-
rahmen

ab 69,-

Matratzen

ab 199,-

Kissen
Bettwäsche

Daunenbetten 
Bettgestelle

Matratzen 
Lattenroste

u.v.m.
Auch kurzfristig
     lieferbar!

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr

SoftTec GmbH 
steht bei Mitarbeitenden hoch im Kurs. 

Bewertungen im Internet sind heutzuta-
ge nicht mehr wegzudenken und spielen 
eine große Rolle beim Online-Shopping, 
sowie aber auch in der Entscheidungs-
findung, Vertrauensbildung und im 
Employer Branding. Schnell werden im 
anonymen Raum negative Kommentare 
hinterlassen oder Unternehmen bös-
willig schlecht bewertet. Nicht so beim 
55-köpfigen Software-Unternehmen aus 
Sonthofen. Die SoftTec GmbH räumt bei 
kununu erstmals das Top Company 2022 
Siegel ab und setzt damit ein deutliches 
Zeichen. Mit einer Bewertung von 4,5 
Sternen und einer 100% Weiterempfeh-
lungsquote ist die Zufriedenheit im Un-
ternehmen überdurchschnittlich groß. 

Alle Kriterien erfüllt. 
Dies honoriert auch kununu, Europas 
führende Plattform für Arbeitgeberbe-
wertungen und Informationen zur Un-
ternehmenskultur. Die Voraussetzun-
gen für das Siegel sind unter anderem 
mindestens sechs Bewertungen von 

Mitarbeitenden sowie ein Score von 
mindestens 3,8 Sternen in den zurück-
liegenden zwölf Monaten. „Diese Grund-
voraussetzungen überflügeln wir sogar 
noch deutlich.“ so Oliver Anschütz, Ge-
schäftsführer der SoftTec GmbH. „Wir 
gehören zu einem exklusiven Kreis von 
fünf Prozent der auf kununu bewerte-
ten Unternehmen, die sich für das Top 
Company-Siegel 2022 qualifiziert haben. 

Wir freuen uns sehr und sind stolz auf 
unser Team, durch das wir die Auszeich-
nung erhalten haben.“ Anschütz weiter. 

Auch eine interne Umfrage bestätigt 
das Ergebnis auf kununu. 
84 % sagen – Erfolge von SoftTec ma-
chen mich stolz. 
87 % sagen – Ich würde SoftTec an 
Freunde und Bekannte weiterempfehlen. 

https://www.kletterzentrum-sonthofen.de
https://moebel-loeffler.de
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Oberallgäuer
Volkshochschule

Herbst/Winter 2022/23

Zusammen in Vielfalt

 

www.oa-vhs.de
08321 6673 0

Jetzt wieder 
anmelden:

Wirtschaft

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Früchtetraum

frisch vom Baum.

(v.li.n.re.:) Prof. Dr.-Ing. Bernd Lüdemann-Ravit, David Petasch, Matthias Duve, Moritz, Fabian, Roman, 
Jonathan, Michael Haub, Steffi Nickol, Prof. Dr.-Ing. Frieder Heieck
Foto: Hochschule Kempten, TTZ Produktion und Informatik Sonthofen

Schüler absolvieren Praktikum 
im Technologietransferzentrum

Vier Schüler des Sonthofer Gymnasiums 
absolvierten Mitte Juli ein einwöchiges 
Praktikum im Technologietransferzent-
rum (TTZ) Produktion und Informatik in 
Sonthofen. Sie tüftelten an einem au-
tomatischen Bewässerungssystem für 
Pflanzen.

Es war eine spannende und interessante 
Praktikumswoche für die Schüler Moritz 
(9c), Roman (10b), Fabian (10b) und 
Jonathan (9d) des Gymnasiums Sont-
hofen. Für die vier hieß „von der Schul-
bank hinein ins Berufsleben“ und so 
tasteten sie sich eifrig an ihre ersten 
Berufseindrücke sowie an ein eigenes 
Projekt heran. Wissbegierig und talen-
tiert konstruierten sie ein automatisches 

91 % sagen – Ich fühle mich im Kreise 
meiner KollegInnen wohl. 
89 % sagen – Die Zusammenarbeit in 
meinem eigenen Team funktioniert rei-
bungslos. 
89 % sagen – In meiner Abteilung gibt 
es das starke Wir-Gefühl. 

Auf Wachstumskurs 
Die SoftTec GmbH wächst und entwi-
ckelt sich stetig weiter. Dies betrifft 
auch das Personal-Recruiting. „Wir 
suchen immer neue motivierte und 
engagierte Talente, die Lust und Spaß 
daran haben, mit uns zu wachsen und 
unsere Firmenphilosophie teilen und 
im Arbeitsalltag weiter tragen.“ Erklärt 
Oliver Anschütz. „Angefangen bei der 
Ausbildung, über einen dualen Studi-
engang, bis zum Berufseinstieg oder 
erfahrenen Arbeitnehmern. Wir freuen 
uns über jede Bewerbung in allen Ab-
teilungen unseres Unternehmens und 
wünschen uns, dass sich alle neuen 
Teammitglieder genauso wohl fühlen 
wie das bestehende Team.“ 

Weitere Informationen auch unter: www.
softtec.de/karriere und www.softtec.de.

https://oa-vhs.de
https://www.baeckerei-wirthensohn.de
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Erarbeitung einer automatischen Bewässerungsanlage. (v.li.n.re.:) Fabian, Roman, Jonathan und Moritz
Foto: Hochschule Kempten, TTZ Produktion und Informatik Sonthofen

Bewässerungssystem und wurden dabei 
von wissenschaftlichen Mitarbeitern des 
TTZ Sonthofen betreut, die ihnen alles 
erklärten und mit Rat und Tat zur Seite 
standen. „Die Jungs waren unglaublich 
motiviert, selbstständig und haben sich 
voller Begeisterung um die Umsetzung 
ihres Projekts gekümmert. Wir sind wirk-
lich beeindruckt von ihrem großen En-
gagement. Für uns am TTZ war es eine 
echte Bereicherung, gemeinsam mit den 
Schülern den Berufsalltag zu teilen und 
unser Wissen weiterzugeben“, freut sich 
Mitarbeiter Michael Haub. 

Der Praktikumsplatz der vier Nach-
wuchsforscher, das TTZ Produktion und 
Informatik in Sonthofen, ist eine anwen-
dungsorientierte Forschungseinrichtung 
der Hochschule Kempten und agiert an 
der Schnittstelle zwischen Wissenschaft 

und Industrie. Kürzlich wurde es vom 
Bayerischen Staatsminister für Wissen-
schaft und Kunst, Markus Blume, feier-
lich eingeweiht. Unternehmen werden 
hier auf ihrem Weg zur Industrie 4.0 
begleitet und bei der Digitalisierung 
von Produktionssystemen und der Pro-
duktionsplanung unterstützt. Auch die 
Nachwuchsförderung liegt dem TTZ am 
Herzen, weswegen mit lokalen Schulein-
richtungen zusammengearbeitet wird, 
um erste Grundkenntnisse zu vermitteln 
und einen Blick hinter die Kulissen zu 
ermöglichen. „Das Praktikum und die 
Projektarbeit machen sehr viel Spaß und 
sind super interessant. Wir arbeiten alle 
an einzelnen Aufgaben, jedoch helfen 
wir uns auch gegenseitig bei Fragen“, 
so Roman und Fabian zu ihrem Prakti-
kumsalltag. Begeistert waren die vier 
Schüler auch von dem gemeinsamen 

„Der Sonthofer“
Keinen Sonthofer bekommen?

Holen Sie die aktuelle Ausgabe  
aus der Box bei Werbe Blank  

oder bei uns im Rathaus!

Haben Sie ein Jubiläum bzw. eine Un-
ternehmensgründung und freuen sich 
über einen Besuch der Stadt Sonthofen, 
dann melden Sie sich bitte bei Andreas 
Maier, Tel. 08321/615-278 oder E-Mail: 
andreas.maier@sonthofen.de.

Jubiläum

Außentermin mit Prof. Dr.-Ing. Frieder 
Heieck, einem der Leiter des TTZ Sont-
hofen. Zusammen besuchten sie die KE-
TEC GmbH in Betzigau, die als Test- und 
Entwicklungsunternehmen im Bereich 
der Batterie-Technologie tätig ist und 
mit der internationalen Automobilin-
dustrie zusammenarbeitet. „Wir hatten 
eine tolle Zeit und haben viel gelernt“, 
resümieren Moritz, Roman, Fabian und 
Jonathan. Besonders dankbar werden 
auch die Büropflanzen am TTZ sein, die 
mittels ausgeklügelter Sensorik und 
additiver Fertigungstechnik nun in der 
Lage sind, die regelmäßige Bewässerung 
selbst zu aktivieren. Weitere Informati-
onen: www.ttz-sonthofen.de 

PHYSIO
(m/w/d) gesucht!

2000.– €
Willkommens-

bonus

Gesundheitszentrum Wahl · Physiotherapie & Prävention · Martin-Luther-Str. 18 · Sonthofen · E-mail: gruenten08@gmx.de · www.physio-wahl.de

 Willkommensbonus
 attraktiver Lohn
 Tankgutschein, Übernahme 
 Kitakosten, Betriebl. Altersvorsorge

 verschiedene 
 Arbeitszeitmodelle
 Übernahme von Fobikosten

¡

Wohnung gesucht!
Für Ehepaar mit Sohn.
2-3 Zimmer. Balkon 
oder Terrasse. Keine 
Haustiere. 3 gesicherte 
Einkommen.

0151/464 35 521Melde Dich bei uns und sichere Dir Deinen Willkommensbonus!

Du willst …

https://www.physio-wahl.de
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„Diversitäten des Textilen“
Ausstellung in der StadtHausGalerie

Vom 24. September bis zum 23. Oktober 
dreht sich in der StadtHausGalerie alles 
um die „Diversitäten des Textilen“. Die 
Ausstellung bietet einen Querschnitt 
des vielfältigen Werks des Künstlers 
Felix Haspel der vergangenen 50 Jah-
re. Der akademische Maler, Skulpteur, 
Aquarellist und Tapisserieweber lehrte 
neben seiner Tätigkeit als freischaf-
fender Künstler auch über 25 Jahre im 
Bereich Textilkunst als Professor an der 
Akademie der Bildenden Künste in Wien. 

Seit den 1980er-Jahren beschäftigt Fe-
lix Haspel sich mit Wüstengebieten. So 
bereiste er mehrfach die Länder Nord-
afrikas und die Wüste in Nord-Indien. 
Das Wahrnehmen und Verarbeiten der 
Töne, Gerüche, Licht- und Farbnuancen 
dieser Landschaftsformen spiegeln sich 
im gesamten künstlerischen Schaffen 

des Künstlers wider, vor allem in seiner 
Malerei und oftmals in der Thematik 
seiner Tapisserien. Extreme, von Zivili-
sationsspuren freie Landschaftsformen 
durchziehen das künstlerische Schaffen 
und inspirierten Haspel auf Reisen vor 
Ort auch zu Landart-Projekten. Dabei 
konzentriert er sich auf sozialpolitische 
Aspekte der lokalen Gegebenheiten, das 
Spannungsfeld zwischen Tradition und 
Moderne. 

Darüber hinaus setzt sich Felix Haspel 
mit Artefakten menschlichen Tuns aus-
einander, dies vor allem in den plas-
tischen Arbeiten. Er arbeitet u. a. mit 
Eisen, Stein und Bronze und verwendet 
als Ausdrucksmittel textile Elemente. So 
wird in der Plastik der textile Aspekt über 
die textile Form erreicht, bei der Tapisse-

Kultur
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Buchtipp

Die Büchereifrauen empfehlen

Oliver Burkeman 
4.000 Wochen

Die Zeit 
reicht nicht 
aus – nie-
mals. Gera-
de einmal 
4.000 Wo-
chen haben 
wir auf der 
Erde, und 
das auch 
nur, wenn 
wir um 
die 80 werden. Kein Wunder, dass 
wir unaufhörlich versuchen, mög-
lichst viel in diese kurze Zeit hin-
einzupressen. Und gleichzeitig die 
Dinge aus dem Blick verlieren, die 
uns wichtig sind und uns vor allem 
glücklich machen. Oliver Burkeman 
führt geistreich und kurzweilig vor, 
wie wir dem Zeit- und Effizienzdruck 
widerstehen und der unerhörten 
Kürze und den schillernden Mög-
lichkeiten unseres Lebens gerecht 
werden können.

„Ein willkommener Balsam für alle, 
die sich von den (vielleicht unrealis-
tischen) Anforderungen des Lebens 
überwältigt fühlen.“ (Publishers 
Weekly)

„Ein kurzweiliger Essay, der ge-
spickt ist mit philosophischen und 
geschichtlichen Bezügen und briti-
schem Humor.“ (sonntagsblatt.de)

i

„AllgäuerHochKultur“
Countdown in der StadtHausGalerie

Noch bis einschließlich Sonntag, 4. Sep-
tember, präsentiert die Manfred Kurrle 
Naturschutzstiftung Allgäuer Hochalpen 
gemeinsam mit der Stadt Sonthofen eine 
vielseitige und spannende Auseinander-
setzung mit dem alpinen Lebensraum der 
Allgäuer Hochalpen. Zu diesem Zweck 
wurden die Räume der StadtHausGalerie 
in eine mit allen Sinnen erlebbare Berg-
welt verwandelt: BesucherInnen steigen 
vom „Erlebniswald“ im Erdgeschoss bis 
zum „Gipfel“, wo vom hölzernen Dach-
stuhl Steinböcke und Steinadler auf 
einen herabschauen. Dazwischen la-
den u. a. eine Alpwirtschaft und eine 
Käserei zum Verweilen und Schauen 
ein. Unterschiedlichste Interessen und 
widersprüchliche Zielsetzungen prallen 
in den Allgäuer Hochalpen aufeinander: 
die Alpwirtschaft mit dem Tourismus, die 
Forstwirtschaft mit der Jagd sowie die 
Wasserwirtschaft mit dem Natur- und 
Artenschutz. Das Ausstellungskonzept 
macht diesen vielschichtigen Themen-
komplex für unterschiedliche Alters- 
und Interessengruppen zugänglich. Die 
zahlreichen Mitmachstationen richten 
sich vor allem an Familien mit Kindern, 
die auf spielerische Weise an verschie-
dene Inhalte herangeführt werden. Im 
Rahmenprogramm bieten am Samstag,  
3. September und Sonntag, 4. Septem-
ber, noch einmal Vorführungen der 
Handweberin Pia Ritter und der Spinne-Sonnenschutz

AB EUR

63,-
PRO ANLAGE

ALLE FARBEN UND GRÖSSEN MÖGLICH Ba
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rie hingegen über das Material. Für Felix 
Haspel ist Weben „Malerei mit Wolle“, 
die als Farbträger in ihrer Leuchtkraft 
den Aquarellfarben vergleichbar ist. 
Die tatsächliche „malerische“ Umset-
zung findet folglich am Webstuhl statt. 
Viel unmittelbarer hingegen setzt Felix 
Haspel das Nachspüren von Licht, Farbe, 
Rhythmus und Melodie der Landschaften 
im Aquarell um.

https://www.baco-allgaeu.de/
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Tag der Alpwirtschaft – Programm

• Kostenloser Eintritt für alle
• Kostenlose Führung durch die 

Ausstellung (nur für Frühbucher)
• Musikalische Umrahmung von 

den „Städtler Alphornbläsern“
• Vortrag über die Geschichte der 

Allgäuer Alpwirtschaft 
• „Expertengespräche“ zum Thema 

Alpwirtschaft
• Käseverkostung 
• „Melkchallenge“ für Groß und 

Klein
• Traditionelle Handwerksvorfüh-

rungen „Spinnen“ und „Hand-
weben“

Info

rin Birgit Schilling Einblicke in die tradi-
tionellen Handwerkskünste. Zudem wird 
anlässlich des „Tags der Alpwirtschaft“ 
zum Finale der Ausstellung am Sonntag, 
4. September, noch ein umfangreiches 
Rahmenprogramm geboten.

In jede Schultüte 
einen kostenlosen Bibliotheksausweis

Bald fängt das neue Schuljahr an, und 
der erste Schultag für die ABC-Schützen 
rückt näher. Viele Eltern beginnen sicher 
schon damit, die Schultüte zu packen. 
Die Stadtbücherei möchte sie dabei un-
terstützen und bietet dieses Jahr wieder 
eine Schultütenaktion für die Sonthofer 
Kinder an.

Unter dem Motto „In jede Schultüte einen 
kostenlosen Ausweis für die Stadtbüche-
rei“ können Erziehungsberechtigte bis 
einschließlich 12. September während 
der Öffnungszeiten der Bücherei gegen 
Vorlage ihres Personalausweises eine 
eigene Benutzerkarte für ihr Kind be-
antragen. Diese wird sofort ausgestellt 
und kann dann, schön verpackt und zu-
sammen mit einem Lesezeichen, in die 
Schultüte wandern. 

Der Ausweis ist ein Jahr gültig und be-
rechtigt die Erstklässler, sämtliche kin-
derrelevante Medien (Bücher, Tiptoi, 
Hörbücher und Tonies, DVDs) kostenlos 

zu nutzen. Außerdem ist die kostenlo-
se Nutzung der digitalen Medien, wie 
Brockhaus Online-Kinderlexikon, Onlei-
he Sübo und Filmfriends (Kinderfilme 
gemäß Altersfreigabe) inbegriffen.

Die Stadtbücherei ist auch während der 
Sommerferien zu den gewohnten Zeiten 
Mo 15.00 - 19.00 Uhr, Di 15.00 - 18.00, 
Mi 10.00 - 18.00, Fr 10.00 - 12.00 und 
15.00 - 18.00 Uhr, außerdem Sa 10.00 -  
12.00 Uhr geöffnet.

Werben in

Nächste Erscheinungstermine:  

28.09.2022| 26.10.2022 | 30.11.2022

PR-Sonderthema 
Oktober-Ausgabe:
Wildzeit, Essen 
 gehen, Allrad- 

fahrzeuge.

Anzeigen-Hotline: 
0 83 21 / 66 26 0
sonthofer@werbe-blank.com 

Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.

https://hold-immobilien.de
https://www.werbe-blank.com/der-sonthofer/
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„Sonthofen liest“ im September
„Tom Sawyer“ und Schreibworkshop

In einen abwechslungsreichen literari-
schen Herbst startet die beliebte Ver-
anstaltungsreihe „Sonthofen liest“ im 
September. Den Anfang macht am Sams-
tag, 17. September, von 10.00 - 12.00 
Uhr Kommunikationstrainerin Urs Weiß. 
In ihrem dritten Schreibworkshop unter 
dem Motto „Natur und wir?“ dreht sich 
alles um das Thema „Wetterfühlig“. Die 
TeilnehmerInnen schreiben sich „durch 

alle Wetter“ und schauen, welche Bilder 
und Gefühle sie dabei erleben. Der Work-
shop dient auch als Vorbereitung für die 
Produktion der vernetzten Bibliotheken 
am 24. September. Treffpunkt ist die 
Stadtbücherei Sonthofen, Marktstr. 1. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 15 Euro. 
Um Anmeldung bis spätestens 14. 
September wird gebeten unter Tel. 
08321/609505-10 oder stadtbueche-
rei@sonthofen.de. 

Der Roman „Tom Sawyers Abenteuer“ 
von Mark Twain steht im Mittelpunkt der 
Lesung am Donnerstag, 29. September, 
um 15.00 Uhr. Im Rahmen des Donners-
tagstreffs der Evangelischen Kirchenge-
meinde liest Pfarrer Gerhard Scharrer 
im Evangelischen Gemeindehaus, Schil-
lerstr. 12, aus dem Buchklassiker. Wer 
schon um 14.30 Uhr vorbeikommt, kann 
sich bei Kaffee und Kuchen stärken.

Foto: Urs Weiß

Vortrag von Sebastian Lipp
„Rechtsradikalismus im Allgäu“

Am Donnerstag, 6. Oktober, um 18.00 Uhr 
geht es in der Geschichtsreihe „Sontho-

fen entdeckt Geschichte“ um ein leider 
zurzeit wieder hochaktuelles Thema. 
Sebastian Lipp von „Allgäu ⇏ rechts-
außen“ referiert im Haus Oberallgäu, 
Richard-Wagner-Str. 14, über „Rechts-
radikalismus im Allgäu von 1945 bis 
heute und die Auswirkungen auf un-
sere Gesellschaft“. Dabei wird er unter 
anderem auf die Aktivitäten von „Voice 
of Anger“ eingehen, der größten und 
stabilsten Neonazikameradschaft Bay-
erns, die im Allgäu zu Hause ist.

Eintritt 8 Euro (ermäßigt 2 Euro). Um 
Reservierung wird gebeten in der Tou-
rist-Info Sonthofen, Rathausplatz 1,  
Tel. 08321/615-291.

Endlich wieder singen 
und Glück mit dem Wetter

Nach zwei Jahren Corona-Abstinenz 
war der Althausplatz zum 28. Sonthofer 
Chortag vom Chorgesang erfüllt. Zudem 
wurde aus einem verregneten Samstag-
Vormittag wider Erwarten pünktlich um 
13 Uhr ein sommerlicher Chornachmit-
tag. Somit konnte Hedwig Roth ihre 

„Die Frau mit dem Röntgenblick:

Kinga sieht jedes Detail.“ 
#werbetechnikvomfeinsten #teamadlerauge

Wir stehen auf Quallität.

+49  (0)  8321 | 60  76  444     |     info@mica-werbewerk.com     |     www.mica-werbewerk.com    

https://www.mica-werbewerk.com
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Digital Calligraffiti 
Vernetzte Bibliotheken

Die Vernetzte Bibliothek ist das Finale 
des Projektes „Lebendige Bibliothek für 
Nature Writing“. Im Rahmen der Kunst-
Nacht Kempten 2022 wird die Stadtbü-
cherei Sonthofen mit der Stadtbibliothek 
Kempten mit projizierten Texten und 
Botschaften in Echtzeit in Austausch 
treten. Durch die Kunst des „Digital 

Calligraffiti“ verzaubern internationale 
und regionale KünstlerInnen die beiden 
Städte für eine Nacht in eine leuchten-
de Kulisse. Gedanken zum Thema Natur 
werden auf einem Transparentpapier mit 
Tusche und Feder an zwei interaktiven 
Lichttischen verfasst und zeitgleich an 
die Wand der StadtHausGalerie Sontho-
fen und der Rathausfassade Kempten 
projiziert. Erwachsene und Kinder sind 
eingeladen, ihre Naturwünsche in die 
dunkle Nacht zu projizieren. Plötzlich 
bekommt das geschriebene Wort eine 
große Bedeutung.

Die renommierten Calligraffiti-Künstler 
sind Meister der Schreibkunst, die be-
rührende analoge Botschaften in die di-
gitale Welt transformieren. In Sonthofen 
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Nachrichten von der Baustelle
Das Depot zieht langsam um

Alle vor über drei Jahren ausgelagerten 
Objekten müssen auch wieder einen 
Platz im neuen AlpenStadtMuseum fin-
den. Neue Regale werden gebaut und 
alte genutzt um allen Dingen ihren Platz 
zuzuweisen. 

Projekt „Lebendige Bibliothek
für Nature Writing“
Die „Lebendige Bibliothek für Na-
ture Writing“ ist ein Projekt der 
Stadtbibliothek Kempten, in Zu-
sammenarbeit mit der Stadtbü-
cherei Sonthofen und der Bücherei 
Wertach, gefördert im Fonds hoch-
drei der Kulturstiftung des Bundes. 
Die drei Bibliotheken stellten in 
den letzten beiden Jahren die lite-
rarische Gattung des Nature Writing 
in den Mittelpunkt und hier gerade 
auch das Werk W. G. Sebalds. Ein 
weiterer Teilaspekt des Projekts 
war die „Bibliothek der Dinge“. So 
konnten über das Projektbudget 
Ferngläser, Lauschboxen, Heim-
planetarien und andere Objekte an-
geschafft werden. Inspiriert durch 
den Geist des Projektes, wurde 
eine Saatgutbörse aufgebaut und 
die Stadtbücherei ist Mitglied der 
Deutschen Sebald-Gesellschaft ge-
worden. Darüber hinaus fanden Le-
sungen und Workshops zum Thema 
Nature Writing statt.

Info

Foto: Elmar Jonietz

E H R L I C H  W Ä H R T 
A M  L Ä N G S T E N .
Seit 1910 Generalvertretung  
der Allianz-Versicherung

19
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Sonthofen 
Blaichach 
Oberstdorf
allianz-bernhard.de

mit dabei sind Hamza Abu Ayyash, Hasan 
Halilovic und auch die grüne Kulturver-
mittlerin Urs Weiß. 

Wo und wann?
24. September während der KunstNacht 
Kempten von 19.30 bis 22 Uhr an der 
Wand der StadtHausGalerie, Sonthofen 
und von 19.30 bis 24 Uhr an der Rat-
hausfassade, Kempten.
Nähere Infos unter https://bibliothek.
kempten.de/lebendigebibliothek

Jodelkünste bei einem Workshop tro-
ckenen Fußes an ihr begeistertes Publi-
kum weitergeben. Im Anschluss zeigten 
Chöre aus Sonthofen (St. Michael) und 
Kempten (Jazz Chor und Cantodunum) 
sowie die Jodlergruppe Vorderburg, 
Familienmusik Althaus, Chorakademie 
Erfurt, Walsermaika Nani & Koletta so-
wie „unus mundus“ aus Reutte (Tirol) 
ihr Können. Das Interesse war groß, 
die Zuhörer kamen zu Hauf und waren 
begeistert. Und last but not least der 
Chorakademie Erfurt und den Allgäuer 
Kehlspatzen herzlichen Dank für die 
hervorragenden Abschlusskonzerte am 
Samstag- und Sonntagabend in der 
Pfarrkirche St. Michael. Für die Bewir-
tung an der Bühne sorgten in bewährter 
Weise die Faschingsfreunde Hillaria.

https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/
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der Fledermausausstellung. Es wird 
darum gebeten, festes Schuhwerk und 
warme Kleidung anzuziehen. 

Wer Interesse bekommen hat, an einer 
Besichtigung teilzunehmen, meldet sich 
bitte bei der Tourist-Info unter der Te-
lefonnummer 08321/615-291. Für die 

HOTEL SONNENKLAUSE
Hinang 48 | 87527 Sonthofen
Deutschland
T. +49 (0) 83 21-36 14
M. info@sonnenklause.de
SONNENKLAUSE.DE

naturpur.

DER SONNE GANZ NAH!
Gaumenfreuden mit Panoramablick 
erwarten Sie auf 1.100 m Höhe. 
Unzählige Kräuter aus unserem 
Kräutergarten sowie erlesene, 
regionale Produkte finden auf feinste 
Art den Weg auf Ihren Teller.

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
 Freitag - Dienstag von 11:00 - 
22:00 Uhr 

 Mittwoch & Donnerstag 
Ruhe- & Kräutertag

 Küche von 11:30 - 14:00 Uhr
 und 18:00 - 19:15 Uhr

 Nachmittags Kaffee, hausgemachte
 Kuchen und herzhafte Brotzeiten

BSS21239_inserat_90x85mm.indd   1BSS21239_inserat_90x85mm.indd   1 17.06.21   09:0417.06.21   09:04

Veranstaltungen

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Für vorgemerkte Kunden gesucht:
Häuser, Grundstücke und ETW

Mitte September
wieder Herbstmarkt

Am Mittwoch, den 14. September, findet 
auf dem Marktanger wieder der beliebte 
Herbstmarkt in Sonthofen statt. Von 8 
bis 18 Uhr bieten Händler ein großes 
Spektrum typischer Marktwaren an, von 
eingelegten Delikatessen über Haus-
haltswaren, Gewürze bis hin zu Woll-
strümpfen. Natürlich stehen auch einige 
Imbissstände für die Verköstigung der 
Besucher parat. Aufgrund des Marktes 
wird die Promenadestraße im Abschnitt 
zwischen „Allgäuer Volksbank“ und 
Eingang Fußgängerzone, die Hirnbein-
straße im Abschnitt zwischen Marktan-
ger-Tiefgarage und „HypoVereinsbank“ 
sowie die Völkstraße ab der Einmündung 
in die Promenadestraße von Dienstag, 
13. September, 18.00 Uhr bis Mittwoch 
20.00 Uhr für den öffentlichen Verkehr 
gesperrt. Ebenso wird in der Völkstraße 
die Einbahnregelung und das Verbot der 
Einfahrt von der Einmündung Schnitzer-
straße aufgehoben. 

Parkmöglichkeiten für Marktbesucher 
stehen ausreichend in der Marktanger-
Tiefgarage bzw. auf den öffentlichen 
Parkflächen zur Verfügung. Der traditi-
onelle „Gallusmarkt“ findet am Freitag, 
14. Oktober, unter den gleichen Vor-

Sonthofens Unterwelt erleben
Führungen durch den Kalvarienberg

Alte Tunnelgänge und unterirdische 
Geheimwege übten schon immer eine 
schaurige Faszination auf die Menschen 
aus. Dieses geheimnisvolle Gefühl 
können Besucher erleben, wenn sie in 
Sonthofens Unterwelt eintauchen. Im 
September bietet die Stadt Sonthofen 
zusammen mit einer fachkundigen Füh-
rerin noch zwei Tunnelführungen durch 
den Kalvarienberg an.

Wer Lust und Interesse bekommen hat, 
in Sonthofens Unterwelt einzutauchen, 
kann dies am Dienstag, dem 06. und 
20. September jeweils um 17 Uhr tun. 
Die Führungen dauern ungefähr eine 
Stunde inklusive einer Besichtigung 

Besichtigung wird ein kleines Entgelt in 
Höhe von sechs Euro (vier Euro Kinder) 
erhoben.

https://www.sonnenklause.de/de-DE
https://www.facebook.com/pages/category/Arts---Crafts-Store/Malerbetrieb-Kunibert-Müller-107813717494348/
https://www.immobilien-allgaeu.com
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Veranstaltungen

iKräuterprogramm

Kräuterprogramm im September

Im September wird es langsam 
herbstlich und auch wieder kälter. 
In einem Workshop mit Kräuterfrau 
Angela Fehr können TeilnehmerIn-
nen ihr eigenes wärmendes Waldba-
desalz herstellen. Das Badesalz aus 
dem Allgäu wirkt harmonisierend, 
erdend und stärkend.

Termin:  Dienstag, 27. September, 
 15.00 - 16.30 Uhr
Ort:  Bachtel, Wassertretanlage 
 Sonthofen
Kosten: 10 Euro

Adventsveranstaltungen 
Händler Rahmenprogramm gesucht

Im Rathaus ist man bereits an den Pla-
nungen für das Jahresende. Die Stadt 
organisiert um die Adventsveranstal-
tungen in Sonthofen attraktive Advents-
märkte. Dazu werden regionale Händ-
ler aus der Region und einheimische 
Handwerker mit einem weihnachtlichen 
Warenangebot gesucht. Willkommen 
sind auch Künstler, die zum Programm 
beitragen können. Karitative, kirchliche 
und soziale Einrichtungen, die Selbst-
gebasteltes oder Selbstgebackenes an-
bieten wollen sind ebenfalls erwünscht. 
Der Fairtrade-Stadt liegt daran, keine 

aussetzungen statt. Die oben genann-
ten Straßensperrungen gelten hier von 
Donnerstag, 13. Oktober, 18.00 Uhr bis 
Freitag, 14.Oktober, 20.00 Uhr.

Mo b i l  + 4 9  ( 0 )  1 51  -  2 5 2 0  2 9 1 1
T e l .  + 4 9  ( 0 )  8 3 2 1  -  6 6 2 6 - 0
s e i m e r @we r b e - b l a n k . c om
w e r b e - b l a n k . c om

„ Ich berate
   Sie gerne!“

PATRICK SEIMER

MEDIENKOMPETENZ IN
PRINT&WEB

Konkurrenz zu kommerziellen Advents- 
oder Weihnachtsmärkten aufzubauen, 
sondern möchte vielmehr beschauliche 
und heimelige Veranstaltungen präsen-
tieren. Interessierte können sich für 
den Lions-Christkindlestreff, der am 
10. Dezember und am 11. Dezember 
mit dem Nikolausballonstart stattfindet 
und/oder für die Faire Weihnacht am 
Samstag, 17. Dezember, bewerben. Die 
Bewirtung obliegt beim Christkindles-
treff ausschließlich den Lions. Bei der 
Fairen Weihnacht wird sehr darauf ge-
achtet, dass die angebotenen Produkte 
bio, regional oder fair gehandelt sind. 

Bewerbungsformulare für die Advents-
märkte können ab sofort beim Team 
Sport/Veranstaltungen 08321/615-204 
oder per Email: melanie.bader@sontho 
fen.de) angefordert werden. Da nur eine 
limitierte Zahl an Verkaufsständen zur 
Verfügung steht, werden die Bewerber in 

der Reihenfolge der eingehenden Inter-
essensmeldungen berücksichtigt.

https://www.fink-autohaus.de
https://www.werbe-blank.com
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Veranstaltungskalender

11.09.2022

10.30 Bergfest mit Gottesdienst
Bildstöckle

14.09.2022

08.00 Herbstmarkt-Krämermarkt
Marktanger

16.09.2022

19.30 Standkonzert der 
 Musikkapelle Altstädten

Haus des Gastes 
Altstädten

16.09.2022

20.00 Marcia Bittencourt & 
 Michael Arlt

Kulturwerkstatt

17.09.2022

10.00 Sonthofen liest – Work-
shop Kreatives Schreiben 
mit Urs Weiß
Stadtbücherei

20.00 Hedwig Roth – Jodula 
 plus Iris Kunz

Kulturwerkstatt

18.09.2022

19.00 Roberto Capitoni – Spätz-
le, Sex und Dolce Vita
Kulturwerkstatt

20.09.2022

17.00 Tunnelführung in die 
 Sonthofer Unterwelt

Anmeldung notwendig in 
der Tourist-Info 

23.09.2022

18.00 Orchesterkonzert: vbw-
 Jugendsinfonieorchester

Fiskina, Fischen

Jeden Samstag 

08.00 Uhr  Wochenmarkt
Oberer Markt

ab 24. September

 Ausstellung in der Stadt-
HausGalerie „Diversitäten 
des Textilen“

01.09.2022

19.00 Sommerkonzert der Stadt-
kapelle, Spitalplatz

06.09.2022

17.00 Tunnelführung in die 
 Sonthofer Unterwelt

Anmeldung notwendig in 
der Tourist-Info

07.09.2022

19.30 Standkonzert der Musik-
kapelle Altstädten
Kloster Altstädten

10.09.2022

15 Uhr  Konzert der Reservisten 
Oberer Markt

20.00 Duo Klezmotions
Kulturwerkstatt

24.09.2022

10.00 Flohmarkt Wohltätigkeit
 Caritas

Caritas-Sozialzentrum

16.00 Musikalische Erstbestei-
gung mit der Stadtkapelle 
Sonthofen
Götzfrieds Weiher

19.30 Digital Calligraffiti
An der Wand der Stadt-
HausGaleri, siehe Seite 19

20.00 Octetto di Jazz
Kulturwerkstatt

25.09.2022

08.00 Pfarrfest St. Christoph
Rieden

10.00 Festgottesdienst in 
 St. Michael (Patrozinium)

bis 2.10. jeweils ab  
15 Uhr, St. Michael

11.30 und  300 Jahre St.-Michael-
15.00 Chor Sonthofen „Sonder-

ausstellung“
 St. Michael

27.09.2022

15.00 Kräuterjahr 2022: 
 „Waldbadesalz“

Bachtel

29.09.2022

15.00 Sonthofen liest – 
 „Tom Sawyer – Eine  

Jugend in Amerika“
Evang. Gemeindehaus

Gottesdienste mit 
Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger Straße 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: sonntags  
10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
Raiffeisenhaus, Marktstraße 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst: sonntags 
10.00 Uhr

Evang.-Methodistische Kirche 
Sonthofen Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de
Gottesdienst: sonntags 
17.05 Uhr

Herzliche Einladung i
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Abb. zeigt Sonderausstattungen.

T H E G R A N 
C O U P É

Freude  am Fahren

DAS BMW 4er GRAN COUPÉ.
JETZT LEASEN.
Die perfekte Kombination aus Ästhetik und einem
dynamischen Fahrerlebnis ist zum Greifen nah – leasen Sie
jetzt das BMW 4er Gran Coupé. Lassen Sie sich von der
progressiven Designsprache sowie dem luxuriösen Interieur
mit gleichzeitig viel Platz für den Alltag überzeugen und
vereinbaren Sie jetzt Ihre persönliche Probefahrt.

BMW 420i Gran Coupé
Alpinweiß uni, Driving Assistant, Geschwindigkeitsregelung
mit Bremsfunktion, BMW Laserlicht, Komfortzugang u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW 420i Gran Coupé
Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p.a.:
Laufzeit:
36 monatliche Leasingraten à:
Gesamtpreis:

49.142,66 EUR
5.999,00 EUR

10.000 km
36 Monate

499,00 EUR
23.963,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 München; alle Preise inkl. MwSt.;  Stand 07 /2022.  Ist der Leasingnehmer
Verbraucher, besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen Ver-
trägen und bei Fernabsatzverträgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wi-
derrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Wir vermitteln Leasingverträge an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 München und weitere Partner.

Zzgl. 690,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts -,-;
außerorts -,-; kombiniert -,-; Kraftstoffverbrauch in
l/100 km (WLTP): kombiniert 6,6; CO 2-Emissionen
kombiniert in g/km: 151  (NEFZ); 00180 (WLTP);
Effizienzklasse (NEFZ): --; Leistung: 135  kW ( 184 PS);
Hubraum: 1.998 cm³; Kraftstoff: Benzin
Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO 2-Emissionen wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Für die Bemessung von Steuern und
anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO 2-Ausstoß abstel-
len, sowie ggf. für die Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden
WLTP-Werte verwendet. Für seit 01.01.2021 neu typgeprüfte Fahrzeuge existie-
ren die offiziellen Angaben nur noch nach WLTP.

Ihre Autohäuser Fink GmbH & Co.KG in Kempten und
Konrad Fink e.K. in Immenstadt

www.bmw-fink.de

Lindauer Str. 115-117, 87435 Kempten, Tel. 0831 56401-0, Firmensitz

Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Tel. 08323 9665-0, Firmensitz

Freizeit

Was macht die Security Nachts in einer Nudelfabrik?  
– Die Pasta auf!

Echt zum Lachen

Kinder-Rätsel

Lösung:

https://www.bmw-fink.de


2424

Informatives

 
 

Für alle  
Marken! 
HU täglich.

Freie Werkstatt!

Durchblick bei Kfz-Service 
und Inspektion.

Sonthofen-Rieden • 08321-66120 • reifen-schubert.de

Reifen Schubert GmbH

Stadtkapelle Sonthofen lädt zur
Erstbesteigung des Kalvarienbergs

Herbstzeit ist Bergsteigerzeit, gemäß 
diesem Motto hat die Stadtkapelle Sont-
hofen ein Konzert der besonderen Art 
geplant. Eine Erstbesteigung des Sont-
hofer Kalvarienbergs ohne Sauerstofffla-
schen und Seil, dafür mit musikalischen 
Einlagen. Ob im Basislager am Götzfrieds 
Weiher mit der gesamten Kapelle, auf 
halber Höhe mit den Alphörnern oder in 
der Kehre vor dem „Überhang“ mit dem 
Quintett… Bis zum Gipfel werden die Zu-
hörer, sprich Mitkletterer, an mehreren 
Stationen musikalisch bestens versorgt 
(Stadtkapelle, Quintett, Brasselbande, 
Holzensemble, Alphorngruppe). 

Es wird sogar ein geschulter Bergführer 
mit dabei sein, der den Gästen kurze lus-
tige Anekdoten zu den Stücken erzählt. 
Am Gipfel angekommen dürfen sich die 
Zuhörer bei einem kleinen Konzert der 
Stadtkapelle von der anstrengenden 
Kletterei ausruhen. Natürlich ist für eine 
Brotzeit und Getränke auch gesorgt. 

iImpressum

Herausgeber: Stadt Sonthofen, 1. Bürgermeis- 
 ter Christian Wilhelm, Rathaus- 
 platz 1, 87527 Sonthofen

Verlag:  Werbe-Blank GmbH, Geschäfts- 
 führer: Andreas Zöbisch 
 Oberstdorfer Straße 10 
 87527 Sonthofen

Redaktion: Stadt Sonthofen 
 Kerstin Spiegelt, Kristina Müller

Redaktion Werbe-Blank GmbH  
Sonderthema: und Petra Tibken

Anzeigen- Werbe-Blank GmbH, 
leitung/ -an-  Tel.: 08321 / 66260

nahme: sonthofer@werbe-blank.com

Design, Layout Werbe-Blank GmbH 
und Satz:  Constanze Grässlin

Druck:  Holzer Druck und Medien,  
 Weiler-Simmerberg

Auflage: 12.750 Exemplare

Verteilung: Mitverteilung über Kreisbote  
 direkt an 11.900 Haus- 
 halte in Sonthofen und Ortsteile  
 sowie Auslage in öffentl. Einrich- 
 tungen, Versand an Abonnenten.

Titelbild: Sonja Karnath, Schwäbele Holz  
 Richung Margarethen

Wer Lust hat auf eine musikalische Wan-
derung? Am Samstag, 24. September, 
16.00 Uhr am Götzfrieds Weiher in Sont-
hofen. Ausweichtermin am Sonntag,  
25. September, 16.00 Uhr. Der Eintritt 
ist frei.

https://reifen-schubert.de
https://www.stadt-sonthofen.de/stadtinfos/oepnv-verkehr/parken/
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Kinderschutzbund Sonthofen
Bericht der Vorstandschaft

Nach zweijähriger Pandemieunterbre-
chung fand die diesjährige Mitglieder-
versammlung des Deutschen Kinder-
schutzbundes Ortsverband Sonthofen 
e. V. endlich wieder in Präsenz statt. 
Neben einer Rückschau auf die pande-
miebedingt begrenzten Aktivitäten der 
letzten Jahre, wurde die aktuelle ge-
sellschaftliche Situation und daraus re-
sultierende Konsequenzen besprochen. 
Aus der schwierigen Lebenssituation, in 
der sich manche Kinder und ihre Famili-
en befinden, ergeben sich naturgemäß 
die Aufgaben und Hilfestellungen des 
Kinderschutzbundes Ortsverband Sont-
hofen. Eine Spende, aber auch die Mit-
gliedschaft im Ortsverband Sonthofen 
fördert und sichert die wichtige Arbeit 
des Kinderschutzbundes langfristig. Mit-
machen ist ausdrücklich sehr erwünscht. 
Turnusgemäß erfolgten die Wahlen für 
den Vorstand und die Beisitzer. 
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(v.li.n.re.:) Arno Zürn (Schatzmeister), Nadine Koop (Schriftführerin),  Anke Wilhelm (stellv. Vorsitzende) vorne 
Anita Walter (1. Vorsitzende)

Starke Eltern – Starke Kinder
Neuer Kurs ab September

Die Zeit außerhalb der Familie bietet den 
Kindern im Kindergarten-, Schul- und 
Jugendalter vielfältige neue Erfahrun-
gen. Kinder lernen in dieser Zeit andere 
Lebensbereiche kennen und brauchen 
dazu die Begleitung der Eltern. Wichti-
ges Thema in dieser Entwicklungsphase 
ist u. a. Grenzen setzen, Konflikte lö-
sen, Zuhören und miteinander reden. 
Der Kurs „Starke Eltern – Starke Kinder“ 
des Kinderschutzbundes Immenstadt 
und des Familienzentrums Rockzipfel 

St. Christoph feiert
Pfarrfest am 25. September

Beginn ist um 10 Uhr mit einem Fami-
liengottesdienst. Anschließend gibt es 
ein buntes Programm rund um die Kir-
che: An den Ständen und in der Cafeteria 
ist für das leibliche Wohl gesorgt. Am 
Brasilien-Stand gibt es Informationen 
zum Projekt „Licht für Coroatá“ - und na-
türlich Caipirinha. Für Jung und Alt gibt 
es ein Schubkarrenrennen. Zur Unter-
haltung spielt die Riedener Blasmusik.
Der Erlös des Pfarrfests kommt der Pfar-
rei St. Christoph und dem Projekt „Licht 
für Coroatá“ zugute.

Das Gruppenfoto (Fotohaus Heimhuber) vom damaligen Kirchenchor entstand 1928 vor dem Entschenburger 
Hof in Walten.

Ausstellung 
300 Jahre St.-Michael-Chor Sonthofen

Die Nachforschungen im Pfarrarchiv in 
den Jahren 2011/12 für die Erlangung 
der höchsten Auszeichnungen für Chö-
re: der Palestrina-Medaille vom Allge-
meinen Cäcilienverband Deutschland 
und der Zelterplakette vom Deutschen 
Chorverband brachten zum Vorschein, 
dass die Anfänge des St. Michael Chores 
zurückgehen bis in das Jahr 1722. 

Zum Auftakt der 300 Jahr-Feierlichkeiten 
in diesem Jahr erklang am 2. April das 
Passionsoratorium „Die 7 letzten Worte 
unseres Erlösers am Kreuze“ von Joseph 
Haydn. Am Sonntag, 25. September um 
10 Uhr  führt der St. Michael Chor zu-
sammen mit der Orchestervereinigung 
Oberallgäu die Krönungsmesse von W.A. 
Mozart zum Jubiläums- und Patrozini-
ums Gottesdienst auf. Die anschließende 
Ausstellungseröffnung  im Pfarrheim von 
St. Michael „300 Jahre St. Michael Chor 
Sonthofen - Musica sacra an St. Micha-
el einst und jetzt“ zeigt die Arbeit der 
Kirchenmusiker und des Kirchenchores 
in den vergangenen 300 Jahren anhand 
von alten Dokumenten, Bildern, Noten 
und Instrumenten auf. Die interessante 
Ausstellung ist geöffnet vom 25. Sep-
tember bis 2. Oktober jeweils von 15 bis 
18 Uhr. Der Eintritt ist frei.

beginnt mit 10 Einheiten ab 28. Sep-
tember, jeweils Mittwoch von 19.30 
bis 22.00 Uhr (außer in den Ferien) im 
Familienzentrum „Rockzipfel“, Burg-
siedlung 1 in Sonthofen. 

Anmelden können sich Väter und Mütter 
im Büro „Rockzipfel“, Tel. 08321 / 67 45 
12, familienzentrum@rockzipfel.de oder 
info@kinderschutzbund-immenstadt.de  
Tel. 08323 / 4195
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und die Mensa im Jugendhaus bieten 
Platz für die Aussteller.

Jugendliche aller Schultypen finden die 
komplette Bandbreite des Ausbildungs-
angebotes im südlichen Oberallgäu vor, 
können Kontakte mit den Personalver-
antwortlichen knüpfen und wichtige In-
formationen zu Ausbildungsberufen, zur 
Bewerbung oder zu Praktika erfahren. 
Für angehende Abiturienten präsentie-
ren sich die LMU und TU München, ver-
schiedene Hochschulen oder die DHBW 
Ravensburg. 

Neben den zahlreichen Angeboten der 
Aussteller haben die Verantwortlichen 
ein interessantes Vortragsprogramm 
zusammengestellt. Die Agentur für 
Arbeit bietet Vorträge wie „Abenteuer 
Berufswahl – Eine Herausforderung für 
Jugendliche UND Eltern“. 

Veranstalter des Berufsfindungsta-
ges ist die Raiffeisenbank Kempten-
Oberallgäu eG.

Die Stadt Sonthofen und das Allgäuer 
Anzeigeblatt unterstützen den Berufs-
findungstag als Partner. 

Informatives

Sonthofen • Tel. 08321-71482

Save the date
7. Berufsfindungstag am 08. Oktober

71 regionale Ausbildungsbetriebe bzw. 
Fortbildungseinrichtungen präsentieren 
sich am Samstag, 8. Oktober von 9 bis 
15 Uhr beim Raiffeisen-Berufsfindungs-
tag, um Kontakte mit Schülerinnen und 
Schülern zu suchen, die sich rund um 
die Themen Ausbildung und Studium in-
formieren wollen. Dieses Jahr findet der 
Berufsfindungstag im Gymnasium Sont-
hofen und den naheliegenden Gebäuden 
statt. Die Aulen, die Doppelturnhalle 

Bildquelle: Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu eG

Raiba hilft e. V. unterstützt 
Fahrradwerkstatt 

Jeden Dienstagnachmittag wird in der 
Fahrradwerkstatt der Mittelschule Sont-
hofen eifrig gewerkelt. Mehrere ehren-
amtliche Helfer bringen gebrauchte 
Fahrräder wieder in Schwung. Der 
Bedarf ist seit Ausbruch des Ukraine-
Krieges wieder deutlich gestiegen. Vor 
allem Mütter mit Kindern sind äußerst 
dankbar, wenn sie sich in der Fahrrad-
werkstatt ein erschwingliches Fahrrad 
kaufen können.

Günther Klee-Nigg, 40 Jahre Lehrer an 
der Mittelschule Sonthofen, koordiniert 
die Aktivitäten in der Werkstatt. Die 
Spende von Raiba hilft e. V. über 1.000,- 
Euro verwendet er in erster Linie für 
Zubehör oder Kinderfahrräder, die ihm 
Händler aus der Region äußerst günstig 
überlassen.

Strahlende Kinderaugen treiben das 
Team um Klee-Nigg Woche für Woche 
an. Und für die Flüchtlinge bedeutet 
ein Fahrrad deutlich mehr Mobilität auf 
dem Weg zur Schule, zu Behörden oder 
zum Sprachkurs.

Bei der Spendenübergabe (v.li.n.re.:) Thomas Socher 
(Marktbereichsleiter der Raiffeisenbank in Sontho-
fen) und Günther Klee-Nigg, pensionierter Lehrer 
und Koordinator der Fahrradwerkstatt der Mittelschu-
le Sonthofen, Bildquelle: Karin Pfefferle

MarktplatzMarktplatz
Gemischtes & JobBörse 

Finden

Suchen

Suchen

Suchen

Suchen

Finden

Finden

Finden

Unsere Anzeigenhotline  

08321-6626-0
marktplatz@werbe-blank.com

Wir kaufen 
Wohnmobile & Wohnwagen 
Telefon 03944/36160 
www.wm-aw.de, Wohnmobil-
center am Wasserturm

Bastler-Auto gesucht!
Ab Bj. 2007, 4 – 5-türig, Toyota, 
Skoda, VW, Audi, Geländewagen, 
Jeep, Suzuki, Mitsubishi.
Telefon 0043-681/20 84 97 75

EinkäufeEinkäufe

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“
28. September 2022

Ihre Anzeigen-Hotline 
Tel. 0 83 21/66 26 0

https://simon-lehn.de
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Oliver Becker | Mittagstr. 33 | 87527 Sonthofen 
Tel. 0151/51639161 | www.diegärtner-allgäu.de

ERD-/TIEFBAU

VERKEHRSSICHERUNG

ASPHALTBAU

WINTERDIENST

Neue Gebietsaufteilung 
der Alpinium-Rangerinnen

Das Alpinium hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, in den Bereichen Naturschutz, 
Tourismus und Landnutzung im alpinen 
Raum zu beraten und aufzuklären, wie 
schützenswert, sensibel und wertvoll 
diese Lebensräume und die dort vor-
kommenden Arten sind.

Informatives

Blutspendetermin i

Wir laden Sie herzlich ein,
Ihr Blut zu spenden:
Freitag, den 23. September, von 
16.00 bis 20.00 Uhr im Pfarrheim 
St. Christoph, Albert-Schweitzer-
Straße 17. Terminreservierung 
und aktuelle Informationen unter 
www.blutspendedienst.com.

Neue Infotafeln 
für beliebte Wandergebiete

Wer in letzter Zeit Richtung Straus-
berg oder Schnippenkopf unterwegs 
war, dem sind sie vermutlich sofort 
aufgefallen – neue Übersichtstafeln 
der Besucherlenkungskampagne „Dein 
Freiraum. Mein Lebensraum.“ 
  
Das Projekt wurde vom Naturpark Na-
gelfluhkette initiiert und bezieht die 
bereits bekannte Besucherlenkungs-
kampagne „Skibergsteigen umwelt-
freundlich“ mit ein. 

Hintergrund der Kampagne ist der zu-
nehmende Druck auf die Natur durch 
steigende Gästezahlen. Besucher wer-
den durch nützliche Hinweise zu na-
turverträglichem und rücksichtsvollem 
Verhalten angehalten. Zudem bieten 
die Tafeln Informationen zu wichti-
gen Arten rund um Strausberg und 
Schnippenkopf sowie eine Sommer- 
und Winterkarte mit eingezeichneten 
Wanderwegen, Ski- und Schneeschuhr-
outen sowie Schongebieten. Die Über-
sichtstafeln an stark frequentierten 
Ausgangspunkten sind ein wichtiger 
Bestandteil der Besucherlenkung.

Das Alpinium weitet damit die Kam-
pagne, die bereits auch in vielen 
Bereichen außerhalb des Naturpark 
Nagelfluhkette angewendet wird, an 
den ersten Punkten auf das südliche 
Oberallgäu aus. Dabei wird eng mit 
dem Projekt „Besucherlenkung 2.0“ 
des Landkreises Oberallgäu kooperiert.

Mit den Rangerinnen Carina, Britta 
und Daniela hat das Alpinium ein ech-
tes Frauenpowertrio im Team. Als Ver-
mittlerinnen zwischen Mensch und der 
alpinen Natur haben sie verschiedene 
Tätigkeitsfelder. Sie sind in den Berei-
chen der Besucherlenkung, des Moni-
torings und der Aufklärungsarbeit aktiv.  

Als Ansprechpartnerinnen für Gemein-
den und Akteure vor Ort haben sie das 
südliche Oberallgäu unter sich aufge-
teilt: Für Sonthofen ist Britta Löw die 
Ansprechpartnerin ebenso wie für den 
Hohen Ifen, das Rohrmoostal und das 
Retterschwanger Tal. Für Bad Hinde-
lang sowie die Gemeinde Wertach ist 
Carina Bühler zuständig. Daniela Trit-
schers Zuständigkeitsbereich liegt bei 
der Gemeinde Oberstdorf. 

Bei Fragen, Anregungen oder Proble-
men zu einem der Gebiete können Sie 
gerne die jeweilige Rangerin kontak-
tieren. Trotz der Gebietsaufteilung un-
terstützen sich die drei gegenseitig bei 
den genannten Tätigkeitsfeldern und 
vor allem bei der Besucherlenkung im 
gesamten südlichen Oberallgäu.

http://diegärtner-allgäu.de
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Wer mehr über die Arbeit der Wahlfamilie 
und die Hausgemeinschaften erfahren 
und/oder im Verein mitmachen möch-
te: Kontakt über Wahlfamilie 08321-788 
9530 oder Email info@wahlfamilie-
sonthofen.de

Mehr Informationen im Internet: 
www.wahlfamilie-sonthofen.de

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

(v.li.n.re.:) Susanne Hofmann, Elke Schatz, Sibylle Duggen, Doris Ansorge, Maria-Elisabeth Gschwendtner, Werner 
Hölldobler, Foto: W. Bley

Wahlfamilie Sonthofen
Gutes Leben für ältere Menschen

„Unser neues Baby gedeiht gut“ freute 
sich die Vorsitzende der „Wahlfamilie 
Sonthofen“, Susanne Hofmann, in ihrem 
Tätigkeitsbericht über die Entwicklung 
im neuen Wohnprojekt an der Hinde-
langer Straße. Hofmann wurde auf der 
diesjährigen Mitgliederversammlung des 
Vereins mit großer Mehrheit wiederge-
wählt.

Der Vorstand hatte viel Zeit und Ener-
gie in die Planung des zweiten Wohn-
projektes des Vereins gesteckt. Auch 
im neuen Haus leben die Mieter selbst-
ständig in ihren Wohnungen, mit dem 
Gemeinschaftskonzept als „Plus“. Viele 
Menschen fühlen sich im Alter einsam, 
dies ist in Corona-Zeiten noch deutlicher 
spürbar geworden. Daher wächst nicht 
nur die Nachfrage von Bürgern nach 
gemeinschaftlichen Wohnprojekten wie 
denen der Wahlfamilie, sondern auch das 
Interesse öffentlicher Institutionen und 
der Medien. So kamen bereits der Bür-
germeister und die Landrätin zu einem 
ausführlichen Informationsbesuch. 

Die Mitgliederzahl des Vereins steigt 
weiter, erfreulicherweise auch in der 
Altersgruppe unter 60. Forciert werden 
daher zukünftig nicht nur Aktivitäten 
in den beiden Hausgemeinschaften, 
sondern auch gemeinsame Treffen und 
Veranstaltungen für die Mitglieder, die 
(noch) nicht in einem Wahlfamilie-Haus 
wohnen. 

Grüntentag 2022
Gedenken an die Opfer von Kriegen

Am 10. und 11. September findet nach 
Corona-bedingter Pause der „Grünten-
tag“ wieder in traditioneller Form statt. 
Er steht in diesem Jahr unter dem be-
sonderen Eindruck des furchtbaren An-
griffskriegs in der Ukraine.

Am Grüntentag wird insbesondere der 
Gebirgssoldaten aller Nationen ge-
dacht, die in den beiden Weltkriegen 
gefallen, ihren Verwundungen erlegen, 
in Kriegsgefangenschaft verstorben 
oder aber durch Kriegsverbrechen ums 
Leben gekommen sind. Es wird zusätz-
lich an die unzähligen Opfer von Krieg, 
Terror und Gewalt erinnert; in diesem 
Jahr besonders an die vielen Opfer des 
Ukrainekriegs, an die ukrainischen aber 
auch an die russischen Soldaten sowie 
an die Opfer in der zivilen ukrainischen 
Bevölkerung. Die Gebirgssoldaten der 
Bundeswehr, die im Einsatz für Frieden 
und Freiheit gestorben oder bei Aus-
landseinsätzen gefallen sind, werden 
ebenfalls in das Gedenken mit einbezo-
gen. Darunter auch die Gebirgssoldaten, 
die im Rahmen des vor nicht allzu langer 
Zeit beendeten Afghanistan-Einsatzes 
gefallen sind.

Wahlfamilie-Vorstand (neu gewählt im 
Juli 2022): Vorsitzende: Susanne Hof-
mann, Stellvertr. Vorsitzende: Sibylle 
Duggen, Kassiererin: Doris Ansorge, 
Schriftführerin: Elke Schatz, Beisitzer: 
Maria-Elisabeth Gschwendtner, Werner 
Hölldobler.

https://www.elektro-hummler.de
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Das zentrale Gedenken findet wie immer 
am Jägerdenkmal auf dem Grünten 
statt. Dieses Denkmal erinnert an die 
Gefallenen und Vermissten des ersten 
deutschen Gebirgsjägerregiments im 
1. Weltkrieg und der Gebirgstruppe der 
Wehrmacht sowie an die Toten und Ge-
fallenen der Bundeswehr. 

Die Truppen- und Gebirgsjägerkame-
radschaft „Grünten“ lädt alle ehe-
maligen sowie aktiven Soldaten und 
Reservisten mit ihren Angehörigen und 
Bekannten, aber auch alle Mitbürger 
ganz herzlich ein, möglichst zahlreich 
am „Grüntentag 2022“ teilzunehmen, 
um der ungezählten Opfer von Krieg 
und Gewalt zu gedenken und um ein 
Zeichen der Erinnerung und für Frieden 
zu setzen.

Die Feier am Jägerdenkmal auf dem 
GRÜNTEN findet bei jeder Witterung 
statt. 

Programm i

Samstag, 10. September 2022

17.00 Uhr: Gedenkfeier am 
Gemeinschaftskreuz im Sontho-
fener Friedhof 

Sonntag, 11. September 2022

10.30 Uhr: Bergmesse und 
Gedenken am Jägerdenkmal auf 
dem Grünten

10.30 Uhr: Gedenkmesse in der 
Pfarrkirche St. Michael, Sontho-
fen; anschließend Kranznieder-
legung an der Ölbergkapelle 

14.00 Uhr: Kameradschafts-
nachmittag im Gasthof „Adler-
Post“ Rettenberg

und Hygienebestimmungen ließen kein 
normales Vereinsjahr zu. Erfreut zeigte 
sich Buhmann über die Tatsache, dass 
keiner der Aktiven wegen Corona das 
Musizieren beendet hat und vier neue 
Musiker-/innen zur Stadtkapelle gekom-
men sind. 

Ganz im Zeichen des Umbaus des neu-
en Proberaums stand der Bericht des 
ersten Vorsitzenden Herbert Martin. 
Stadtkapelle und Jugendblaskapelle 
erhielten von der Stadt den Pavillon 
am Gymnasium als neuen Proberaum. 
Nach längeren Verzögerungen ging es 
im vergangenen September endlich los, 
und mit viel Eigenleistung und Unter-
stützung heimischer Firmen wurde der 
Umbau durchgeführt. 

Die Räumlichkeiten wurden entspre-
chend den Bedürfnissen der beiden Ka-
pellen angepasst, und in nächster Zeit 
stehen die Arbeiten vor dem Abschluss. 
Bis Anfang Juni wurden insgesamt 1.250 
ehrenamtliche Helferstunden von den 
MusikerInnen für den Umbau geleis-
tet. Eine tolle Gemeinschaftsleistung 
beider Vereine, so Vorsitzender Martin, 
und eine bislang einmalige Sache in der 
über 200-jährigen Geschichte der Stadt-
kapelle. 

Er bedankte sich bei der Stadt Sonthofen 
für den Zuschuss, der gut angelegt ist. 
Derzeit ist man noch ca. 8.000 Euro un-
ter der Kostenschätzung, allerdings sind 
die Arbeiten noch nicht abgeschlossen. 
Neben dem städt. Zuschuss haben beide 
Kapellen 35.000 Euro aus den Vereins-
kassen für den Umbau bereitgestellt. 

Wie bei vielen anderen Vereinen, so ist 
auch bei der Stadtkapelle der fehlende 
Nachwuchs ein wichtiges und ernstes 
Thema. Auch hier hat Corona Spuren 
hinterlassen, berichtet Jugendleiterin 
Nina Hartmann. Derzeit hat die Stadt-
kapelle zehn Jugendliche unter 18 Jah-
ren  in ihren Reihen, vier sind noch in 
Ausbildung, einer spielt im Vororchester 
„Brasselbande“. 

Wichtiger Tagesordnungspunkt waren 
die turnusmäßigen Neuwahlen. In ih-
ren Ämtern bestätigt wurden: 1. Vorsit-
zender Herbert Martin, 2. Vorsitzender 
Robert Ascherl, Kassiererin Martina 
Schmidt, Schriftführerin Corinna Prey, 
Zeugwart Sebastian Martin, Kleider-
wartin Katharina Pauliner, die Reviso-
ren Corina Hörmann und Alfons Werner 
sowie Chronistin Tanja Wechs. Markus 
Buhmann wurde für weitere zwei Jahre 
als 1. Dirigent verpflichtet. Für Jugend-
leiterin Nina Hartmann und Notenwart 
Georg Martin, die beide nicht mehr kan-
didierten, wurden mit Melanie Singer 
und Andreas Winnichner zwei Posten 
neu besetzt. 

Ehrungen bei der Stadtkapelle Sont-
hofen: 10 Jahre: Johanna Martin, Ber-
nadett Schaffenrath, Moritz Winnicher, 
25 Jahre: Katharina Pauliner, Markus 
Geiger, 30 Jahre: Manuela Artmann, 
Sebastian Martin, 50 Jahre: Roswitha 
Martin

Jahreshauptversammlung 
der Stadtkapelle Sonthofen

Zur ersten Veranstaltung im neuen 
Proberaum hat der Vorsitzende der 
Stadtkapelle Sonthofen geladen. Der 
Dirigent der Kapelle Markus Buhmann 
berichtete über das Probengeschehen, 
denn auch 2021 war wieder durch die 
Coronamaßnahmen geprägt. Lockdowns 
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Einweihung des Klettergerüsts 
in der Kita Maria Heimsuchung

Am 20. Mai war es endlich soweit und 
die Kinder der Kindertagesstätte Maria 
Heimsuchung konnten das sehnlichst er-
wartete Klettergerüst offiziell in Betrieb 
nehmen. Mit Pfarrer Kühn, der Elternbei-
ratsvorsitzenden, den Kindern und dem 
Team wurde das Klettergerüst in einer 
kleinen Andacht feierlich geweiht.

Im Vorfeld wurden in enger Zusammen-
arbeit mit dem Elternbeirat Spenden 
von verschiedenen Firmen, Eltern und 
Privatpersonen gesammelt. Die Kita be-
dankt sich bei allen ganz herzlich dafür 
und Eltern und Team freuen sich nun 
jeden Tag daran, wenn sie die Kinder 
klettern und balancieren sehen. 

Verbunden wurde die Einweihung des 
Klettergerüsts mit dem 100-jährigen 
Jubiläum der Caritas. Die Kinder hörten 
von der Heiligen Elisabeth von Thürin-
gen, die heimlich Brot an Arme und 
Kranke verteilte. Als sie dabei kontrol-
liert wurde, hatte sich das Brot in Rosen 
verwandelt. 

Dazu passend verteilten die Mitarbeiten-
den in der Kita Brot an die Kinder und 
stellten Rosen auf. 

Gemälde von Otto Modersohn
in der Galerie-Schloßstraße

Die Galerie-Schloßstraße, Schloßstr. 6, 
präsentiert bis zum 30.11. in ihren 
Räumlichkeiten ausgewählte Gemälde 

Schulung für 
ehrenamtliche Demenz-Begleiter

Eine Schulung für ehrenamtliche 
(Demenz)-Begleiter, pflegende An-
gehörige und Interessierte findet ab 
Dienstag, 13. September 2022 um 
14.00 Uhr in der Caritas-Fachstelle 
für pflegende Angehörige in Sontho-
fen (Martin-Luther-Straße 10b) statt.

Der Kurs, dessen inhaltlicher Schwer-
punkt Demenz ist, umfasst zehn Modu-
le à drei Stunden (immer dienstags von 
14.00 bis 17.00 Uhr). Die Teilnehmen-
den erhalten Einblicke in Krankheits-
bilder und den Alltag pflegender Ange-
höriger und erlernen Verhaltensregeln 

Anmeldung i

Um den eigenen Wald für den 
Monitoring-Service anzumelden, 
können Interessierte das Formular 
auf www.waldstolz.de nutzen oder 
sich telefonisch bei Roman Pres-
tele (08323 - 99 81 10) melden. 
Benötigt werden Gemarkung(en) 
und Flurnummer(n) des Waldes. 
Weitere Informationen unter 
www.waldstolz.de oder direkt bei 
der FBG Oberallgäu.

Schädlingskontrolle
Unterstützung für Waldbesitzer

Um Waldbesitzer bei der Schädlingskon-
trolle zu unterstützen, bietet die FBG 
Oberallgäu nun den Monitoring-Service 
an: ein Frühwarnsystem, das Privatwäl-
der kontinuierlich per Satellit beobach-
tet. Sind Farbveränderungen der Bäume 
zu erkennen, die auf kritische Verände-
rungen hinweisen, schlägt es Alarm. Der 
Waldbesitzer erhält eine Warnung per 
SMS und E-Mail mit genauen Angaben 
zu Ort und Schadausmaß der betroffe-
nen Bäume. 

Der Monitoring-Service garantiert 
Waldbesitzern mehr Zeit und weniger 
Sorgen – dank einer dauerhaften und 
flächendeckenden Beobachtung der 
eigenen Waldparzellen sowie der Mög-
lichkeit einer gezielten Ansteuerung von 
Schadstellen. Bezüglich einzuleitender 
Gegenmaßnahmen unterstützt gerne die 
FBG Oberallgäu.

des Malers Otto Modersohn. Mit 24 Bil-
dern und Zeichnungen stellt die Galerie 
diesen prägenden, modernen Land-
schaftsmaler vor, der, wie kaum ein an-
derer Künstler, das Allgäu zum Thema 
seiner Malerei machte.

Öffnungszeiten:
Mo–Fr 10.30 – 12.30 Uhr; zusätzliche 
Termine jederzeit telefonisch möglich 
unter Tel. 0176/34164483.

im Umgang für Menschen mit Demenz. 
Themen wie Biografie-Arbeit, Pflege-
versicherung, Betreuungsverfügung, 
Vollmachten, Hygiene, Ernährung und 
Unfallverhütung sind ebenfalls Baustei- 
ne in den Lehrmodulen. Es besteht die 
Möglichkeit, nach dem Kurs als ehren-
amtlicher Helfer im häuslichen Umfeld 
oder in einer Betreuungsgruppe ein-
gesetzt zu werden. Die Zahlung einer 
Aufwandspauschale wird zugesichert. 
Anmeldung und weitere Informationen 
bei Gabi Kolitsch-Radomski, Telefon: 
08321 / 6601 - 22  oder per Mail: gabi.
kolitsch@caritas-oberallgaeu.de
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Sonderthema Ausbildung

         

www.held.de

Du willst 
mehr als eine Ausbildung ? Dein 

    Abenteuer  
 startet hier

 
mehr Informationen  
auf unserem 
Karriereportal

EINZELHANDELS-
KAUFFRAU / -MANN (M | W | D)

INDUSTRIE-
KAUFFRAU / -MANN (M | W | D)

FACHKRAFT
FÜR LAGERLOGISTIK (M | W | D)

TEXTIL- & MODE-
SCHNEIDER/IN (M | W | D)

Raketenstart ins Berufsleben 
Erfolgsmodell: duale Ausbildung

Die Kombination aus Theorie und Praxis kennzeichnet das inter-
national gefragte Erfolgsmodell der deutschen dualen Ausbil-
dung. Dieses Ausbildungssystem ist vor allem deshalb so beliebt, 
weil die Auszubildenden von Anfang an praktische Erfahrungen 
sammeln, statt nur die Schulbank zu drücken – und dafür auch 
entsprechend entlohnt werden. Die geringe Jugendarbeitslosig-
keit im europäischen Vergleich verdankt Deutschland ebenfalls 
dem System der dualen Berufsausbildung. In den meisten Län-
dern beginnt der Einstieg ins Berufsleben mit einer rein schuli-
schen Ausbildung. 

Etwa die Hälfte der Jugendlichen in Deutschland erlernen 
nach der Schule einen der derzeit 326 staatlich anerkannten 
Ausbildungsberufe im dualen System. Der praktische Teil wird 
im Betrieb gelernt; an ein bis zwei Tagen, oder in Form von 
Blockunterricht, erfolgt die fachtheoretische Ausbildung in der 
Berufsschule. Die duale Berufsausbildung dauert in der Regel zwi-
schen zwei und dreieinhalb Jahren. Jedes Jahr lernen in Deutsch-
land rund 500.000 neue Auszubildende einen Beruf, etwa zwei 
Drittel davon im dualen System. Handelskammern beraten die 
Ausbildungsbetriebe, überprüfen die betriebliche Ausstattung 
und organisieren die Prüfungen. Gewerkschaften und Arbeit-
geberverbände verhandeln die Höhe der Ausbildungsvergütung 
und wirken bei der Gestaltung der Standards für die betriebli-
che Ausbildung mit. Der Staat finanziert und beaufsichtigt das 

öffentliche Berufsschulsystem und unterstützt Jugendliche bei 
der Ausbildungssuche. So bietet die Internetplattform BOBY 
(Berufsorientierung Bayern) einen umfassenden Überblick zu 
den Themen Berufsorientierung und Ausbildung in Bayern. Sie 
ist ein Angebot des Bayerischen Staatsministerium für Familie, 
Arbeit und Soziales. BOBY richtet sich vorranging an Jugendliche, 
aber auch Eltern, Lehrkräfte und Unternehmen finden prakti-
sche Tipps und Unterstützungsangebote zur Berufswahl und zu 
Bewerbungsverfahren. Ergänzt wird das Angebot durch aktuel-
le News und einen Veranstaltungskalender mit Infos zu vielen 
Berufsbildungs-Aktionen und regionalen Ausbildungsmessen.

Berufstests: Wer bin ich – was kann ich 
Jobs gibt es viele, aber den einen Beruf zu finden, der zu den 
eigenen Stärken, dem Talent und der Persönlichkeit passt, ist 
nicht ganz trivial. Für viele junge Menschen, die vor ihrer Berufs-
wahl stehen, ist der Weg zum gewünschten Beruf wie die Suche 
nach der Nadel im Heuhaufen. Berufstests können an diesem 
Punkt helfen, einen passenden Beruf zu finden, der den eige-
nen Stärken und Interessen entspricht. In Zusammenarbeit mit 
Experten sind Interessenstests bzw. Berufswahltests entwickelt 
worden, die kostenlose im Internet zu finden sind. Oft dauern 
sie weniger als zehn Minuten. Schon nach der ersten Antwort 
werden Ausbildungen und Jobs angezeigt, die zu den eigenen 
Fähigkeiten passen könnten. Diese Liste mit den Vorschlägen 
verändert sich dann im weiteren Verlauf der Berufstests und wird 
mit jeder neuen Aufgabe verfeinert. 

https://www.held.de/de/home-de/
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Global denken – lokal handeln 
Ausbildung bei regionalen Unternehmen

Wer das Allgäu liebt, mit all seinen Möglichkeiten, der möchte 
vielleicht auch beruflich vor Ort durchstarten. Heimische Un-
ternehmen bieten motivierten jungen Leuten mit einer guten 
Ausbildung solide ins Berufsleben zu starten. Die Auswahl ist 
riesig. Es muss nicht immer ein Studium sein. „Handwerk hat 
goldenen Boden“, sagt ein Sprichwort. Das bedeutet, dass sich 
im Handwerk gutes Geld verdienen lässt. In einer immer weiter 
ausdifferenzierten und globalisierten Welt sind auch die vielen 
Dienstleistungsberufe unverzichtbar. 

Ganz gleich ob man gleich nach der allgemeinbildenden Schule 
eine Ausbildung beginnt, sich während des Studiums umorientiert 
oder vielleicht nach ein paar Jahren praktischer Erfahrung sich 
zur sogenannten Externenprüfung anmeldet – die Basis für die 
gelungene Karriere im Handwerk ist und bleibt der Gesellenbrief. 
Im Handwerk werden ca. 130 verschiedene Ausbildungsberufe 
angeboten, vom Anlagenmechaniker für SHK, über Fachverkäu-
fer, Fotografen oder Medientechnologen bis hin zum Zweirad-
mechaniker. Hochmoderne Technik, Kreativität, Ideenvielfalt 
und Freude am Umgang mit Menschen und den verschiedensten 
Werkstoffen sind in den meisten Ausbildungsberufen gefordert. 

Durch Praktika kann ein vertiefter Einblick in den Wunschberuf ei-
nen Erkenntnisgewinn bringen. Bewerbungstrainings für Praktika 
und Ausbildung mittels Videotraining stärken das Selbstwertge-

fühl und helfen bei der Selbsteinschätzung. Natürlich ersetzen 
alle Trainingsmethoden nicht die Notwendigkeit zu eigenini-
tiativem Handeln (z.B. freiwillige Praktika in den Ferien). Die 
wichtigste Frage lautet: „Was passt zu mir?“ Menschen können 
viele Talente haben: Kommunikative Kompetenz, ausgeprägtes 
Sozialverhalten, musische Fähigkeiten, oder technisches Ver-
ständnis. Doch nicht immer fällt es leicht, die eigenen Stärken 
zu erkennen und für die Berufswahl zu nutzen. 

Wer lieber Dinge tut und gerne von Berufspraktikern lernt, hat 
einen hohen Praxisbezug. Theoretiker möchten Zusammenhänge 
auch ohne direkten Praxisbezug verstehen. Jemand mit hoher 
Lernbereitschaft geht Dingen auf den Grund, arbeitet sich in neue 
Themen ein und hält sich fachlich auf dem Laufenden. Flexibilität 
bezeichnet die Fähigkeit, schnell auf Veränderungen zu reagieren 
und sich auf diese einzustellen. Wer belastbar ist, kann auch in 
schwierigen Situationen noch leistungsfähig sein. Personen mit 
hoher Aufstiegsorientierung wollen eine gute Ausbildung und 
sind bereit, einiges dafür zu tun. 

Risikobereite probieren Dinge aus und investieren, auch wenn 
der Ausgang ungewiss ist und nehmen gerne Herausforderun-
gen an. Wer sich ehrlich und gut selbst einschätzen kann, der 
wird auch bei der Wahl seines Ausbildungsberufs die richtige  
Wahl treffen. 
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DEINE AUSBILDUNG 2023

https://www.v-markt.de/karriere
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Wir bilden aus (m/w):
· Tiefbaufacharbeiter
· Maurer
· Beton- und Stahlbetonbauer
· Aufbereitungsmechaniker
· Baugeräteführer

Am Gstad 1 | 87561 Oberstdorf | www.bau-brutscher.de

Sonderthema

Wagneritz 10 · 87549 Rettenberg · Tel. (08327) 7470
elektro-wolf-rettenberg@t-online.de

Ausbildungsplatz zum
Elektroniker für Energie- u. Gebäudetechnik

zum 1.9.2023 frei!
Junges Team freut sich auf Deine Bewerbung.

naturerlebnis und wellnesshotel 

NaturTalente gesucht

Bist du von Natur aus neugierig?
Möchtest du Teil eines jungen Teams sein?

Möchtest du Teil 
unseres Teams sein?

Ich freue mich 
auf deine Bewerbung.

Alle offenen Stellen und ausführliche Infos unter
www.haldensee-hotel.com/karriere

Wir bieten Ausbildungsplätze in den Berufen:

Hotel- und Gastgewerbeassistent/in

Restaurantfachfrau/-man Köchin/Koch

haldensee – Naturerlebnis und Wellnesshotel

Haller 27 || 6672 Nesselwängle || Tannheimer Tal

Michaela Gleirscher

https://www.bau-brutscher.de
https://www.baeckerei-haerle.de
https://www.elektro-wolf-rettenberg.de
https://www.haldensee-hotel.com/de/anfrage/karriere/
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Ihre Autohäuser

DEINE GROSSE CHANCE 
BEI SEITZ!

WIR BILDEN AN ALLEN 
STANDORTEN AUS!

Walter Seitz GmbH + Co. KG
Personalabteilung
Georg-Krug-Straße 8  |  87437 Kempten
Tel.: 0831 59123-514
E-Mail: bewerbung@seitz-gruppe.de

Bewirb dich jetzt!

www.autohaus-seitz.de

•

•

•

•

•

•

KFZ- Mechatroniker (m/w/d)

KFZ- Mechatroniker Karosserietechnik (m/w/d)

Fahrzeuglackierer (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Automobilkaufmann (m/w/d)

Fachinformatiker (m/w/d)

Duales Studium-BWL-Handel Plus

•

•

•

•

•

•

Bau an deiner Zukunft!
Maurer & Betonbauer gesucht

Reiter Hans GmbH | Albrecht-Dürer-Straße 4 | 87527 Sonthofen
Tel: 08321/3265 | E-Mail: info@reiter-sonthofen.de

©
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Bist du kreativ und handwerklich begabt? Dann komm in unser Team!
Wir bieten zum 1.8.2024 einen Ausbildungsplatz zum

Schreiner (BGJ ab September 2023)

Bewerbung an:
Schreinerei Thomas Himmelsbach | Berghofer Str. 5 | 87527 Sonthofen 

oder per E-Mail an: info@schreinerei-himmelsbach.com

Eine starke Bewerbung zu schreiben
ist eine Kunst – aber kein Geheimnis!

Klassischerweise beginnt die Bewerbung mit einem persönlichen 
Bewerbungsschreiben, auf das der Lebenslauf und die Anlagen 
folgen. Beim Inhalt gilt, Bewerber sollten sich Zeit lassen und 
jede Bewerbung individuell und persönlich für die einzelnen Stel-
lenausschreibungen erstellen. Personaler erkennen Massenan-
schreiben sofort – und sortieren gnadenlos aus. Im Bewerbungs-
schreiben sollte man deshalb sowohl auf die Besonderheiten des 
Unternehmens als auch auf die eigene Motivation eingehen. Vor 
„Wie bewerbe ich mich richtig?“ steht also die Frage „Warum 
bewerbe ich mich gerade in diesem Unternehmen?“ Die Antwort 
auf diese Frage eignet sich hervorragend für einen optimalen 
Einleitungssatz. Darauf folgt, dass man die Fähigkeiten und 
Qualifikationen mitbringt, die in der Ausschreibung gefordert 
werden (Belege nicht vergessen). Neben dem Inhalt sind auch 
das Design und Layout der Bewerbung wichtig. Bei den aller-
meisten Bewerbungen ist ein klassisches und gut strukturiertes 
Bewerbungsdesign die weitaus bessere Wahl. Wenn es mit einer 
Bewerbung mal nicht funktioniert hat, sollte man nicht verzwei-
feln. Absagen gehören zum Bewerbungsprozess dazu. Nach einer 
negativen Antwort ist Fehleranalyse angesagt. Vielleicht war 
das Anschreiben nicht spezifisch genug. Nichts schadet einer 
Bewerbung mehr als Rechtschreib- und Grammatikfehler. Das ist 
das No-Go Nummer eins und ein Grund für eine sofortige Absage. 
Wer in der schriftlichen Bewerbung Fehler macht, könnte auch 
im Job unsauber arbeiten.

https://autohaus-seitz.de
http://reiter-sonthofen.de
https://www.schreinerei-himmelsbach.com


Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 09/2022 35

Sonderthema

  

STELLEN 

Hotelfach (m,w,d) 

Restaurantfach (m,w,d) 

Koch/Köchin (m,w,d) 

Kaufmann/-frau für 
Hotelmanagement (m,w,d)

H O T E L  P R I N Z - L U I T P O L D - B A D

AUSBILDUNG 

Besondere Azubi-Events 

Fokus auf die Ausbildung 

Quartalsgespräche 

Prüfungs-Crash-Kurs

BENEFITS 

Übertarifliche Bezahlung 

Noten-Bonus 

Faire Arbeitszeiten 

Kostenlose Mahlzeiten  

und viele mehr

A. Gross GmbH & Co KG, Hotel Prinz-Luitpold-Bad, Andreas-Gross-Str. 7, 87541 Bad Hindelang 
www.luitpoldbad.de, silvia.joerg@luitpoldbad.de, +49 8324 8900

JETZT BEWERBEN: silvia.joerg@luitpoldbad.de

Alle Informationen zur

Ausbildung unter

www.coco-real.de/karriere

Du bist auf der Suche nach einer spannenden Ausbildung?
Du möchtest später in der Immobilienbranche Fuß fassen?
Du willst eigene Ideen und Vorstellungen mit einbringen?

Wir suchen für unsere Firmenzentrale in Sonthofen ab September 2023:

Immobilienkaufl eute m/w/d

Kaufl eute für Büromanagement m/w/d

Oberstdorfer Str. 20 
87527 Sonthofen
+49 8321 6608 0
info@coco-real.de
www.coco-real.de

Werde Azubi bei CoCo REAL.
Starte deine Karriere in der Immobilienbranche.

Dann bist du bei uns richtig - bewirb dich jetzt!

https://www.luitpoldbad.de/de/jobs/
https://coco-real.de/karriere
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Bewerbungen bitte schriftlich 
oder per E-Mail an: Frau Heike Wenger
Am Prinzenwald 3, 87541 Bad Hindelang – Oberjoch 
Tel. + 49 (0) 8324 709 9102, h.wenger@oberjochresort.de 

WWW.OBERJOCHRESORT.DE

                  - Gemeinsam Zukunft gestalten

 Together is better 
 

Wir sind ein spezialisiertes Familienhotel mit vielen 
Erlebnisbereichen für über 500 kleine und große Gäste!

IHR KÖNNT AB SEPTEMBER 2023 
DABEI SEIN ALS AZUBI 

FÜR DIE BERUFE (M/W/D):

• KOCH
• HOTELFACHFRAU
• KAUFFRAU FÜR

TOURISMUS UND FREIZEIT

Bewerbungen bitte schriftlich 
oder per E-Mail an: Frau Heike Wenger
Am Prinzenwald 3, 87541 Bad Hindelang – Oberjoch 
Tel. + 49 (0) 8324 709 9102, h.wenger@oberjochresort.de 

WWW.OBERJOCHRESORT.DE

Erlebnisbereichen für über 500 kleine und große Gäste!

FÜR DIE BERUFE (M/W/D):

•  KOCH  
•  HOTELFACHFRAU
• KAUFFRAU FÜR 
  TOURISMUS UND FREIZEIT

Kleidung als Kommunikationsmittel 
Ordentliches Outfit macht Eindruck

Wer eine Zusage für ein Bewerbungsgespräch erhält hat eine 
große Hürde ist genommen. Doch das Triumphgefühl schwin-
det, je näher der Tag der Vorstellung rückt. Was soll ich sagen? 
Was muss ich wissen? Wie trete ich selbstbewusst auf? Solche 
Fragen schwirren durch den Kopf jedes Bewerbers. Die gute 
Vorbereitung beginnt allerdings noch einen Schritt vorher. 
Denn was nimmt ein potenzieller Arbeitgeber zuerst wahr? Das 
Aussehen. So banal es klingt: Wer im Bewerbungsgespräch die 
falsche Kleiderwahl trifft, hat es schwerer. Nur wenige Sekunden 
hat man, um sein Gegenüber zu überzeugen. Wie also vorgehen, 
bei der Wahl des perfekten Bewerbungsoutfits? Hilfreich ist 
ein Blick auf die Unternehmenswebsite, die viel über den Stil 
des Hauses verrät. Ein ordentlicher Anzug oder eine schicke 
Bluse sind grundsätzlich nicht verkehrt, allerdings in vielen 
Unternehmen auch kein Pflichtprogramm mehr. Auch für Jobs 
im Dienstleistungsbereich gelten weniger strenge Regeln. Ist 
das Unternehmen eher konservativ ist weiterhin ein beson-
ders schickes Erscheinungsbild gewünscht. Bewerber sollten 
aber niemals übertreiben. Allzu nachlässig sollte man nicht 
auftreten. Die Schuhe sind das wichtigste Element am Outfit. 
Abgestoßenes Leder etwa wertet das Gesamtbild sofort ab. 
Auch ein Gürtel sollte nie rissig oder abgewetzt sein. Wer of-
fensichtlich keinen Wert auf seine Kleidung legt, wirkt weniger 
vertrauenswürdig. Wenn das Outfit feststeht, kann der Bewerber 
beruhigt den Weg zum Unternehmen antreten.

Wir geben dir, was dir keiner nehmen kann:  
EINE ERSTKLASSIGE AUSBILDUNG!
»  Zerspanungsmechaniker m|w|d
»  Industriemechaniker m|w|d
»  Maschinen- und Anlagenführer m|w|d
»  Industriekaufleute m|w|d
»  Fachkraft für Metalltechnik (Zerspanungstechnik) m|w|d

Bewirb dich jetzt an unserem Standort Wertach!

Alois Berger GmbH & Co. Präzisions-Maschinenbauteile KG
Industriestraße 15  |  87497 Wertach  |  jobbpw@aberger.de 

ONLINE BEWERBEN: www.aberger.de/karriere/ausbildung

KARRIERE STARTEN
Werde Teil der Berger Familie

Als Familienunternehmen mit über 2.500 Mitarbeitern  
in fünf Ländern gehören wir zu den weltweit führenden  
Anbietern von Präzisionsbauteilen. 

https://www.oberjochresort.de
https://www.aberger.de/de/karriere/
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JETZT!
Bewirb Dich 

UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE:

UNSER DUALER STUDIENGANG AN DER DHBW:
BWL Hotel- & Gastronomiemanagement

bewerbung@lerch-genuss.de
Tel: 0831 206 950 51

Ansprechpartnerin: Franziska Schwegler

DU WILLST JETZT IN DEINE ZUKUNFT STARTEN?
Dann los! Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Hotelfachleute (m/w/d)
Koch (m/w/d)
Kaufleute für Hotelmanagement (m/w/d)
Kosmetiker (m/w/d)
Fachkraft für Restaurants &
Veranstaltungsgastronomie (m/w/d)

Ausbildungsberatung
Für jeden Ausbildungsberuf regelt eine Ausbildungsordnung die 
Standards für die betriebliche Ausbildung, von der Berufsbe-
zeichnung über die Ausbildungsdauer bis zur sachlichen und 
zeitlichen Gliederung der Ausbildung. Sie gelten bundesweit 
einheitlich. Ausbildungsberater beraten bei Fragen zum Ablauf, 
Inhalten und Fördermöglichkeiten. Einfach mal einen Berufsbe-
ratungstermin machen.

https://www.evk.at
https://www.feneberg.de/karriere/
https://www.lerch-genuss.de/karriere
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Seit über 40 Jahren als Familienunternehmen
sind wir mit sieben Niederlassungen im Allgäu und
Oberbayern für unsere privaten und gewerblichen
Kunden stets regional vor Ort ein verlässlicher
Ansprechpartner für Autoteile, Zubehör und mehr.

Mit unserem Team von etwas über 100 
MitarbeiternMitarbeitern bieten wir unseren Kunden quer über 
das Sortiment, Waren in den unterschiedlichsten 
Preisbereichen, passend für den jeweiligen und 
individuellen Bedarf an.

Bewirb dich

jetzt...

Bei Bosch gestalten wir Zukunft mit hochwertigen 
Technologien und Dienstleistungen, die Begeisterung 
wecken und das Leben der Menschen verbessern.  
 
 
Unser Versprechen an dich steht felsenfest:  
Wir wachsen gemeinsam, haben Freude an  
unserer Arbeit und inspirieren uns gegenseitig.

#LikeABosch
Work

Ausbildung und Studium bei Bosch in Blaichach/Immenstadt
Ausbildungsberufe (w/m/div.)
• Industriekaufleute
• Industriemechaniker
• Mechatroniker
• Werkfeuerwehrleute
• Fachinformatiker
Duale Studienmodelle (B. Eng.) 
Elektrotechnik, Informatik, Maschinenbau

Bewirb Dich online unter:  
bosch.de/ausbildungsstellen

Willkommen bei Bosch am Standort Blaichach/Immenstadt im Allgäu und international. Informationen zu den einzelnen 
Ausbildungs- und Studiengängen findest du unter: bosch.de/ausbildung oder auf Instagram @boschausbildung. 

https://www.sallmann-autoteile.de
https://www.hrd-portal.de/bosch-gruppe/jobboard/
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www.bhs-sonthofen.de

Wir sind ein Maschinen- 
und Anlagenbauer aus 
Sonthofen. 

Getreu unserer Mission
TRANSFORMING 
MATERIALS 
INTO VALUE
bieten wir in den Geschäfts-
bereichen Prozesstechnik, 
Baustoffmaschinen und 
Recycling & Umwelt inno-
vative Technologien.

KOMM ZUM

TECHNOLOGIEFÜHRER

Jetzt begeistern lassen und die vielfältigen 
Karrieremöglichkeiten entdecken.
www.bhs-sonthofen.de/karriere

Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

Fachinformatiker für Anwendungsentwicklung (m/w/d)

Ausbildungsplätze 2023

www.konzepthaus-ws.debewerbung@konzepthaus-ws.de

https://www.bhs-sonthofen.de/karriere
https://www.konzepthaus-ws.de/home
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Anzeige

Physiotherapie REHA-SPORT-ALLGÄUNATURHEILPRAXIS

Bogenstraße 6 · D-87527 Sonthofen · Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

Corona Testzentrum im Gesundheitszentrum Petratschek
Corona Schnelltests sind im Gesundheitszentrum Petratschek möglich. 
Anmeldung über die Homepage www.gesundheitszentrum-petratschek.de.

Wir suchen Verstärkung.
Werde ein Teil vom Team Gesund-

heitszentrum Petratschek.

Wir suchen  
medizinische Fachkräfte (m/w/d) 

in Teilzeit und Minijob  
für unser Schnelltestzentrum

Bewirb dich jetzt und MACH MIT!

praxis@gesundheitszentrum-
petratschek.de

Corona ist nun ein Thema, das uns auf der 
ganzen Welt seit über zwei Jahren begleitet. 
Viele Faktoren bei einer COVID Infektion sind 
nun bekannt. Auswirkungen bei einer Post CO-
VID oder Long COVID Erkrankung sind häufig 
Erschöpfungssymptome, CFS (chronisches Fa-
tigue Syndrom), Burn-out, nicht belastungs-
fähig, Gedächtnisstörungen, Geschmacksirri-
tationen u.v.m. 
Man weiß mittlerweile auch, dass es zur Schä-
digung von sogenannten Mitochondrien in der 
Zelle kommt. Um dies zu regenerieren, sind be- 
stimmte Faktoren und Maßnahmen not-
wendig.

1. Das Immunsystem: 
In erster Linie gilt es die Makrophagen, 
die NK-Zellen und die T-Zellen wieder zu 
stabilisieren. 

2. Das Vitamin D:
ist ein wichtiges Hormon für das Immun- 
system. Es regelt sehr viele Stoffwechsel-
funktionen. Hierbei gilt es aber nicht nur 
wie üblich dass 25 Oh zu messen,  sondern 
auch das 1,25 Oh zu bestimmen. Dadurch 
kann dann erkannt werden, ob eine VDR 
(Vitamin D Rezeptor) Blockade vorliegt 
oder nicht. Sollte dies der Fall sein, muss 
diese unbedingt zuerst reguliert werden. 

3. Als Nächstes gilt es dann die Mitochond-
rien wieder zu regenerieren und zu ihrer 
normalen Funktionsfähigkeit zu führen. 
Alle diese Faktoren können Labortechnisch 
untersucht werden. Aus den Laborergeb-
nissen kann dann definiert werden, wel-
che Maßnahmen hierfür erforderlich sind. 
Die funktionelle Medizin ist eine wichtige 

Maßnahme, um Post COVID oder Long CO-
VID Patienten wieder zu regenerieren. All 
diese Laboruntersuchungen können Sie bei 
uns veranlassen!

Aber was sind eigentlich Mitochondrien?
Es gibt 1.500 Mitochondrien in jeder unserer 
Zellen. Der weltweit anerkannte und für viele 
Mediziner kompetenteste Krebs- und Immun-
forscher Dr. Heinrich Kremer aus Barcelona 
hatte schon einige Jahre vorher die Wertig-
keit der „Energiezentralen“ der menschlichen 
Zellen – der Mitochondrien – postuliert. Ent-
gegen der an den meisten medizinischen 
Universitäten verstaubten Lehrmeinung, die 
menschlichen Zellen besäßen jeweils 3–5 
Mitochondrien, befinden sich nach neueren 
Erkenntnissen beim Menschen durchschnitt-
lich 1.500 Mitochondrien in jeder der 70–80 
Billionen Zellen, in der Herzmuskelzelle bis 
2000 und in den Nervenzellen sogar 4000– 
5000 Mitochondrien. Mitochondrien sind 
lebendige Zellorganellen, die vor mehr als  
2 Milliarden Jahren in einem bisher ein-
maligen Fusionsakt der Evolution von den  
Archeawirtszellen aufgenommen wurden. Die-
ses geschah zu einem Zeitpunkt, als in unse-
rer Atmosphäre der erste Sauerstoff entstand. 
Nur durch diese Fusion zweier verschiedener 
Zellen (genannt Zellsymbiose) konnte auf un-
serem Planeten komplexes Leben entstehen.

Unser Organismus ist zudem ein Lichtquan-
tenfeld, dessen Steuerung energetischer Art 
ist. Übergeordnet ist die mitochondriale Licht-
steuerung, welche die sekundären chemischen 
Prozesse in Gang setzt. Jede unserer Billionen 

Zellen setzt sich jeder Sekunde 100.000 Infor-
mationen über Lichtquanten frei.

Aktivierung und Regenerierung der Mito-
chondrien durch die funktionelle Medizin.

Ziel der funktionellen Medizin ist es, die Dys-
funktion der Mitochondrien zu beseitigen. 
Hierzu gibt es bestimmte und in der Praxis 
bewährte Konzepte zur Entgiftung und die 
Substituion ausgewählter Mikro- und Makro-
nährstoffe über Infusionen und orale Medi-
kation. Von der rein schulmedizinischen Lehr-
meinung (noch) nicht vollends anerkannt, 
therapieren mitlerweile europaweit mehrere 
tausend Mediziner nach den Erkenntnissen 
der funktionellen Medizin.

Bei einer Corona Infektion kommt es anschei-
nend zu einer toxischen und zu einer starken 
oxidativen Belastung der Mitochondrien. 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte 
an das Gesundheitszentrum Petratschek und 
vereinbaren Sie einen Termin.

Bleiben Sie gesund…..

http://www.gesundheitszentrum-petraschek.de

