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„Wir sind im

Allgäu daheim.“ 
#micateam #weltbrezentag

Aufgebrezelt können wir.    

+49  (0)  8321 | 60  76  444     |     info@mica-werbewerk.com     |     www.mica-werbewerk.com    

Anzeigen
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https://www.mica-werbewerk.com/
https://www.allgaeuer-volksbank.de/startseite.html
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Für Sie, unser Wissen …

· Arbeitsrecht

· Architektenrecht

· Arzthaftungsrecht

· Baurecht

· Erbrecht

· Familienrecht

· Grundstücksrecht

· Medizinrecht

· Miet- und Pachtrecht

· Ordnungswidrigkeitenrecht  

· Unfall-/Schadensachen 

· Verkehrsrecht

· Vertragsrecht

· Wohnungseigentumsrecht

… profi tieren Sie davon!

Rechtsanwalt
Fachanwalt für:

· Medizinrecht 
· Bau- und 
 Architektenrecht
· Miet-/Wohnungs-
 eigentumsrecht

Rechtsanwältin

· Arbeitsrecht 
· Erbrecht
· Familienrecht
· Medizinrecht

Rechtsanwalt

· Miet-/Wohnungs-
 eigentumsrecht
· Verkehrsrecht 

Fachanwalt für:
· Bau- und
  Architektenrecht

DR. MICHAEL 
GEBHARD

ALEXANDRA 
GEBHARD

MORITZ 
DISTLER

GG Rechtsanwälte
Richard-Wagner-Str. 1 
87527 Sonthofen

Tel. 0 83 21 /  608 70 - 0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

Auszeichnung „Weißer Engel“ 
an Bürgerinnen und Bürger überreicht 

Bayerns Gesundheits- und Pflegeminis-
ter Klaus Holetschek hat Ende April in 
Memmingen die Auszeichnung „Weißer 
Engel“ an Bürgerinnen und Bürger aus 
Schwaben verliehen. Im Rahmen der 
Auszeichnung würdigte Holetschek das 
ehrenamtliche Engagement der Geehr-
ten in den Bereichen Gesundheit und 
Pflege: „Wir zeichnen Menschen aus, die 
Verantwortung für andere übernehmen 
und ihre eigenen Interessen zurückstel-
len. Die heute Geehrten sind Engel, die 
einfach nur helfen wollen. Sie spenden 
anderen Zuwendung, Zuversicht und 
Trost in so mancher dunklen Stunde. Das 
ist keine Selbstverständlichkeit, sondern 
gelebte Mitmenschlichkeit. Sie machen 
unsere Gesellschaft ein Stück lebenswer-
ter.“ Der Minister fügte hinzu: „Eine Ge-
sellschaft kann nur funktionieren, wenn 
Zusammenhalt vorhanden ist. Bei uns in 
Bayern genießt das Ehrenamt einen ho-
hen Stellenwert. Mehr als fünf Millionen 
Bürgerinnen und Bürger, also fast die 
Hälfte der über 14-Jährigen, engagieren 
sich für das Gemeinwohl. Der Freistaat 
ist damit im bundesweiten Vergleich 
ganz vorne mit dabei. Darauf können 
wir stolz sein.“ Das bayerische Gesund-
heits- und Pflegeministerium vergibt die 
Auszeichnung „Weißer Engel“ einmal 
jährlich in jedem Regierungsbezirk. Die 
Geehrten aus Schwaben engagieren sich 
unter anderem in der häuslichen Pflege, 
im Hospiz, im Herz- oder Lungensport, 

in Alten- und Pflegeheimen und als eh-
renamtliche Seniorenbeauftragte. 

Aus Altstädten wurden Ursula und Lud-
wig Maul geehrt. In der Laudatio dazu 
heißt es: „Frau Maul und Herr Maul ha-
ben sich mit ihren selbst gedrechselten 
und geschnitzten Holzarbeiten außer-
ordentliche und auszeichnungswürdi-
ge Verdienste erworben: Seit einigen 
Jahren verkaufen sie ihre Handarbeiten 
auf verschiedenen Märkten und spen-

den den gesamten Erlös an das Kinder-
hospiz St. Nikolaus in Bad Grönenbach. 
Bis heute kam ein Spendenbetrag von 
80.000 Euro zusammen. Das ganze Jahr 
über steht Herr Maul in seiner Werkstatt 
und erschafft aus gespendeten Holzroh-
stoffen Brotkästen, Schalen und auch 
Christbaumkugeln aus Holz. Frau Maul 
kümmert sich dann um den Verkauf auf 
den Märkten.“

Zur Auszeichnung gratulierten 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Minister Klaus Holetschek, Brigitte Waltl-
Jensen (Kinderhospiz), Ludwig und Ursula Maul (ausgezeichnet mit dem „Weißen Engel“), Simone Pschorn 
(Kinderhospiz) und Roman Haug als stellvertretender Landrat

https://www.gganwaelte.de/
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MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)
Imberger Str. 4e 
87527 Sonthofen
www.bewo.bayern
0171-9390240
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Härtnagel 1 · Kemptetet n · 0831 - 591360
www.w.wprobst-t-t naturstein.de

Filiale Sonthofen:
Friedhofstraße 1 · 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

Sitzungstermine Juni 

21.06.2022, 18.30 Uhr	
Haupt- und Finanzausschuss

23.06.2022, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

28.06.2022, 18.30 Uhr	
Stadtrat 

Sämtliche Sitzungen finden im Haus 
Oberallgäu statt. Aufgrund der Corona-
Pandemie steht nur eine begrenzte An-
zahl von Sitzplätzen zur Verfügung. Die 
Tagesordnungen werden durch die örtli-
che Presse und per Aushang bekanntge-
geben. Sitzungstermine und Beschlüsse, 
die in öffentlichen Sitzungen gefasst 
worden sind, sind auf der städtischen 
Webseite unter www.stadt-sonthofen.
de/stadtpolitik/stadtrat/ einsehbar.

Innenentwicklungskonzept 
„Ortsmitte Altstädten“

Im Haus Oberallgäu fand am 28. April 
die zweite Sitzung des Gesamtarbeits-
kreises zum Innenentwicklungskonzept 
„Ortsmitte Altstädten“ statt. Das Inte-
resse war groß, dies wurde durch die 
rege Teilnahme der Bürgerinnen und 
Bürger deutlich. Der zweite Gesamtar-
beitskreis diente der Vorstellung und 
Diskussion der Zwischenergebnisse der 
Bestandsanalyse des Innenentwick-
lungskonzeptes. Erster Bürgermeister 
Christan Wilhelm begrüßte die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer und dankte 
für das große Engagement im Prozess 
des Innenentwicklungskonzeptes. Den 
Überblick der letzten Monate, der be-
reits erfolgten Prozessschritte und des 
Standes übernahm Christoph Stöberl 
vom Fachbereich Stadtplanung der Stadt 
Sonthofen. Die fachliche Bestandsana-
lyse stellte Martin Hofmann vom Pla-
nungsbüro Hofmann & Dietz aus Irsee 
vor, die das Planungsbüro parallel zur 
Bürgerbeteiligung in Altstädten durch-
geführt hatte. Durch den beauftragten 

Architekten wurden die bauliche Struk-
tur, städtebauliche Missstände, prägen-
de Freiflächen sowie erhaltenswerte 
Strukturen und Potenziale in der Orts-
mitte von Altstädten erhoben. 

Im Anschluss an die fachliche Bestands-
analyse stellten die drei Arbeitskreis-
sprecher, Bürger aus Altstädten, die 
erarbeiteten Ergebnisse der vergange-
nen Monate vor. Dabei lagen die Schwer-
punkte auf den Stärken und Schwächen 
sowie der Erarbeitung von Maßnahmen 
in den jeweiligen Themenfeldern „Dorf-
leben und Soziales“, „Bauen und Nut-
zungen“ und „Öffentlicher Raum und 
Straßen“. Die kurze Pause wurde für 
intensive Gespräche und den Austausch 
über die vorgestellten Ergebnisse ge-
nutzt, welche eine gute Grundlage für 
die anschließende Diskussion ergab. 
In der Diskussionsrunde wurden vorge-
stellte Ergebnisse besprochen, Konflik-
te zwischen Maßnahmen ermittelt so-
wie weitere Maßnahmen und Wünsche 
mitgeteilt. Zum Abschluss des Abends 
gaben Christoph Stöberl und Martin Hof-
mann einen Ausblick auf die weiteren 

Schritte und das Verfahren. Die Ergeb-
nisse des Gesamtarbeitskreises werden 
zunächst in die Analyse mit eingear-
beitet. Im Juli soll der Vorentwurf des 
Innenentwicklungskonzeptes „Ortsmitte 
Altstädten“ erstellt und mit den Bürge-
rinnen und Bürgern reflektiert werden. 
Das Innenentwicklungskonzept, wel-
ches als Grundlage für die Aufstellung 
des Bebauungsplans Nr. 93 „Ortsmitte 
Altstädten“ dient, soll Ende des Jahres 
fertiggestellt werden. 

Die Stadt Sonthofen bedankt sich für das 
große Interesse und Engagement am Ge-
samtarbeitskreis sowie am Prozess des 
Innenentwicklungskonzeptes „Ortsmitte 
Altstädten“.

http://bewo.bayern/
https://www.probst-naturstein.de/
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Keine Zeit zum Einkauf? Wir liefern.
fruechte-frick.de/frischekiste

Frisch gepfl ückt
Obst- und Gemüsemarkt:  Di + Fr 7 – 18 Uhr

frei Haus

Früchte Frick, Mittagstr. 14a, Sonthofen
fruechte-frick.de/privatverkauf

Art. 504 600 756

JON
49,95
Gr. 46 - 58

Sparsame Haushaltsgeräte 
die Geldbeutel und Klima schonen

Die vom Landratsamt Oberallgäu be-
reitgestellte Broschüre „Besonders 
sparsame Haushaltsgeräte 2022“ bietet 
eine Entscheidungshilfe beim Kauf von 
Großgeräten. 

Wenn die Anschaffung eines neuen 
Haushaltsgeräts wie Waschmaschine 
oder Kühlschrank ansteht, sollte nicht 
der Preis, sondern die Energieeffizienz 
des Geräts ausschlaggebend sein. Daher 
bietet der Landkreis Oberallgäu den Bür-
gerinnen und Bürgern mit der Broschüre 
„Besonders sparsame Haushaltsgeräte 
2022“ eine aktuelle, umfassende und 
neutrale Entscheidungshilfe für den 
Kauf von Haushalts-Großgeräten an. 
Denn einem günstigen Anschaffungs-
preis stehen beim Kauf eines Geräts oft 
hohe Betriebskosten für Strom und Was-
ser gegenüber. Verbraucher sollten da-
her ein Gerät wählen, welches über die 
gesamte Nutzungsdauer die geringsten 
Gesamtkosten verursacht – das freut den 
Geldbeutel und das Klima. 

Die Broschüre sowie die dazugehörige 
Internetseite www.spargeraete.de in-
formieren über die effizientesten Gerä-
te auf dem Markt, die Einsparpotenziale 
gegenüber durchschnittlich effizienten 
Geräten und worauf es beim Gerätekauf 
ankommt. Auch das seit März 2021 gül-
tige EU-Energielabel wird erklärt. Die 
Broschüre steht auf www.allgaeu-klima 
schutz.de zum Download zur Verfügung. 

Die Informationen aus der Broschüre so-
wie auf der Website www.spargeraete.de 
basieren auf einer vom Freiburger Büro 
„Ö-quadrat GmbH“ gepflegten Daten-
bank, in der alle Haushalts-Großgeräte 
erfasst sind, die sich derzeit auf dem 
deutschen Markt befinden. 

eza! Energie Tipp
Beim Heizungstausch nichts überstürzen

Noch nie wollten so viele Hausbesitzer 
wie jetzt weg von Gas und Öl. Die Wärme-
pumpe bietet sich dabei in vielen Fällen 
als umweltfreundliche Alternative an. 
Die Nachfrage ist daher regelrecht ex-

plodiert. Entsprechend lang sind die Lie-
ferzeiten. Der Expertenrat lautet: jetzt 
nicht in Panik geraten. Ist beispielsweise 
der Gaskessel erst vier oder fünf Jahre 
alt, besteht kein unmittelbarer Hand-
lungsbedarf. Das Gerät arbeitet in der 
Regel mit der effizienten Brennwert-
Technik, deren Energieverbrauch ver-
gleichsweise gering ist. Und den kann 
man mit leicht umsetzbaren Maßnahmen 
weiter senken, zum Beispiel durch die 
Optimierung der Heizungsregelung oder 
durch einen Sparduschkopf. 

Ist der Gas- oder Ölkessel schon etwas 
älter, sollte man sich jetzt aber Gedan-
ken über mögliche Alternativen machen, 
um dann, wenn sich die Situation wieder 
etwas normalisiert hat, gut vorbereitet 
einen Heizungstausch vornehmen zu 
können. Handlungsbedarf besteht vor 
allem bei Anlagen, die 20 Jahre oder 
älter sind. Und von denen gibt es jede 
Menge. Branchenkenner empfehlen da-
her, sich aktuell auf den möglichst ra-
schen Austausch dieser älteren Öl- oder 
Gasheizungen zu konzentrieren.

https://www.fruechte-frick.de/
https://1803.de/
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Sonthofen bietet
kostenlose Baumsprechstunde an

Sonthofen war im Mai auf der Suche 
nach dem schönsten Baum. Der Sontho-
fer fragt Sonthofens Baumkontrolleurin 
Katja Rigamonti nach den Gründen für 
den Wettbewerb. 

Der Sonthofer: Frau Rigamonti, der 
Baumwettbewerb ist eine Idee der Pro-
jektgruppe „Natur in der Stadt“. Welche 
Ziele verfolgt denn diese Gruppe?

Katja Rigamonti: Erster Bürgermeister 
Wilhelm hat im Jahr 2019 auf Nachfrage 
aus der Bevölkerung eine Projektgruppe 
initiiert, die es sich zum Ziel gesetzt hat, 
die Stadt „grüner“ zu gestalten. Viele 
Maßnahmen, mit denen sich kleinere 
und größere nachhaltige Projekte ver-
wirklichen lassen, wurden zwischenzeit-
lich dort erarbeitet. So wurden Blumen-
beete und kurzgeschorene Rasenflächen 
umgestaltet zu bienenfreundlichen Ma-
gerblumenwiesen, viele Nistkästen auf-
gehängt, aber auch die Bevölkerung für 
ökologische Maßnahmen sensibilisiert. 

So haben zum Beispiel Häuslebauer die 
Möglichkeit, sich bei der Gartengestal-
tung kostenlos durch uns beraten zu 
lassen. Der Wettbewerb „Der schönste 
Baum“ ist somit ein weiteres Puzzleteil 
eines umfangreichen Maßnahmenkata-
logs. 

Der Sonthofer: Gefühlt steht an jeder 
Ecke in Sonthofen ein Baum. Warum ist 
es so wichtig, ein Augenmerk auf den 
schönsten Baum zu legen?

Katja Rigamonti: Wir Menschen neigen 
gerne dazu, das Schöne, das uns umgibt, 
als Selbstverständlichkeit anzusehen. 
Aus Selbstverständlichkeit wird dann oft 
Gleichgültigkeit und das eigentlich Po-
sitive wird durch Negatives überwogen. 

So sehen wir es auch immer wieder bei 
Bäumen, die in unseren Gärten wachsen. 
Bäume sind wunderschön, als Lebewe-
sen verlangen sie aber auch einiges an 
Aufmerksamkeit. Nach jeder prächtigen 
Blüte bleibt Verblühtes zurück und im 
Herbst türmen sich hohe Haufen mit he-

rabgefallenem Laub. Dazu kommt, dass 
das Wachstum der Bäume immer mal 
wieder unterschätzt wird. Wenn dann die 
Abendsonne nicht mehr auf die Terrasse 
durchdringen kann, wird so ein Baum 
doch schon auch mal lästig. Und das, 
obwohl der Baum ökologisch gesehen 
gerade jetzt auf der Höhe seiner Schaf-
fenskraft ist. Er ist wichtige Nahrungs-
quelle für Insekten und leistet einen 
positiven Beitrag zum Klima, indem er 
CO2 umwandelt, Schatten spendet und 
damit auch der Überhitzung der Innen-
städte entgegenwirkt. 

Die Baumkontrolleurin Katja 
Rigamonti ist für eine Baum-
sprechstunde erreichbar unter 
Tel. 615-562 oder per E-Mail 
unter katja.rigamonti@sont 
hofen.de

Info i
www.rosensteinimmobilien.de

Telefon 0151 40 44 45 15

Hausverwaltung 
für kleine 
Immobilien ab 5 
bis 20 Einheiten

www.rosensteinimmobilien.de
Telefon 0151 40 44 45 15

Hausverwaltung 
für kleine 
Immobilien ab 5 
bis 20 Einheiten

Baumpflege Beck ist Ihr kompetenter Ansprechpartner rund um den Baum. 
Durch langjährige Erfahrung und fachliche Weiter- und Ausbildungen 
finden wir die optimale Lösung für Ihr Problem.

Beck Baumpflege GbR
Mathias und Sebastian Beck 

Kapf 29 • 87544 Gunzesried
Mobil Mathias: 0151/50629225 

Mobil Sebastian: 0171/6890290
info@baumpflege-beck.de

Leistungen:

• Spezialfällungen
• Kronenschnitte
• Baumkontrolle
• Forstarbeiten

https://rosensteinimmobilien.de/
http://www.baumpflege-beck.de/


7

Grundsteuerreform 
Die neue Grundsteuer in Bayern 

Informationen zur neuen Grundsteuer 
gibt es online unter www.grundsteuer.
bayern.de 

Bei Fragen zur Abgabe der Grundsteuer- 
erklärung ist die Bayerische Steuer-
verwaltung in der Zeit von Montag bis 
Donnerstag von 8.00 bis 18.00 Uhr und 
Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr auch 
telefonisch erreichbar: 089/30700077.

Aus dem Rathaus
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Darum möchten wir mit unserer Aktion 
auch Danke sagen an die Menschen, die 
trotz der vermeintlichen Nachteile mit 
diesem Baum zusammenleben. Sie er-
möglichen uns allen durch ihre Liebe zu 
ihrem Baum eine lebenswerte Zukunft in 
Sonthofen. 

Der Sonthofer: Die Stadtverwaltung bie-
tet ja auch die Baumsprechstunde an. 
Was kann diese Sprechstunde leisten und 
wie bekomme ich einen Termin bei Ihnen? 

Katja Rigamonti: In der Baumsprech-
stunde komme ich direkt zu den Bür-
gern und ihrem Baum und versuche dem 
Fragesteller seinen Baum zu erklären. 
Dabei geht es oft um die Baumgesund-
heit, die Verkehrssicherungspflicht, 
Möglichkeiten der Baumumfeldverbes-
serung, aber auch um die Regelungen 
aus dem Bundesnaturschutzgesetz oder 
unterschiedlichen Meinungen zweier 
Nachbarn. Termine kann jeder Sonthofer 
Bürger bei mir vereinbaren. 

Der Sonthofer: Können Sie in wenigen 
Worten sagen, wie ein ökologisch sinn-
voller Baum aussehen sollte und welcher 
Pflege er bedarf?

Katja Rigamonti: Diese Frage lässt 
sich kaum in der Kürze beantworten. 
In einfachen Worten ist ein ökologisch 
wertvoller Baum Zuhause, Nahrung und 
Schutz für viele verschiedene Arten. 
Zu diesen Arten gehört übrigens auch 
der Mensch. Pflege braucht ein Baum 

Weingartenweg 4
87527 Altstädten
Tel. 083 21/36 02

Leckere
 Auszeit!

eigentlich keine. Er braucht allerdings 
ein geeignetes Plätzchen, Luft, Boden 
und Wasser, um gut zu gedeihen. Pflege 
wird meist erst dann notwendig, wenn 
er sich einen dieser Bestandteile teilen 
muss. Dann müssen Überlegungen an-
gestellt werden, wie die Einschränkun-
gen bei einem dieser wichtigen Faktoren 
kompensiert werden können.

Der Sonthofer: Vielen Dank für das Ge-
spräch.

Problemmüllsammlung	
08.06.2022, 9.00 – 12.00 Uhr 
(Wertstoffzentrum) 

Blaue Papiertonne
23. Kalenderwoche (07./08./09.06.)

Restmülltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch
wöchentlich

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)
Mo:	 10.00 – 18.00 Uhr
Di:	 10.00 – 18.00 Uhr
Mi:	 13.30 – 18.00 Uhr
Do:	 10.00 – 18.00 Uhr 
Fr:	 10.00 – 18.00 Uhr
Sa:	 09.00 – 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllge- 
fäße am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr 
zur Leerung bereit! Mehr Infos 
unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine.html. 

Abfallentsorgung i

Auch das zuständige Finanzamt kann 
Antworten geben. Das Steueramt der 
Stadt Sonthofen kann bei Fragen zur 
Bewertung leider nicht weiterhelfen.

https://www.fink-autohaus.de/
https://www.facebook.com/pages/category/Arts---Crafts-Store/Malerbetrieb-Kunibert-M%C3%BCller-107813717494348/
https://baeckerei-riedle.de/
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menkunft der jugendlichen Parlamen-
tarier zum wiederholten Mal kurzfristig 
nur online stattfinden. Das bedeutete 
für die SchülerInnen des Gymnasiums 
Sonthofen, dass sie fast eine Woche 
lang neben dem normalen schulischen 
Programm mit Unterricht, Hausaufga-
ben und Prüfungen an den Ausschuss-
sitzungen und der Generalversammlung 
des YPAC teilnahmen und sich trotzdem 
sehr engagiert für die Erarbeitung der 
abschließenden Resolution zum Thema 
„Systemwechsel“ einsetzten. 

Eine Kommunikations-Woche für Par-
lament und Bevölkerung, ein grünes 
Label für alle Produkte, emissionsfreie 
Fahrzeuge für den Transport: Diese und 
weitere Maßnahmen sind in der YPAC-
Resolution von 2022 enthalten. Um Kri-
sen wie den Klimawandel zu verhindern, 
müsse man das System verändern. In 
vier verschiedenen Ausschüssen entwi-
ckelten die jungen AlpenbewohnerInnen 
Ideen, wie ein neues Regierungs-, Wirt-
schafts-, Sozial- oder Mobilitätssystem 
aussehen könnte. 

Von 0 bis 100: Wie sehr belastet ein 
Produkt die Umwelt? Mit einer „grünen 
Zahl“ als Label wollen die SchülerInnen 
der Wirtschaftsgruppe das Bewusstsein 
der VerbraucherInnen schärfen und über 
die Nachhaltigkeit von Produkten infor-
mieren. Die Zahl würde sich auch auf die 
Höhe der Steuern auswirken. Mit einer 
„Kommunikationswoche“ könnte man 
das „System Regierung“ verändern, fin-
det eine andere Gruppe. So könnte man 
den Austausch zwischen Parlament und 
Bevölkerung erleichtern, insbesondere 

Ferienprogramm 
am Biberhof

Draußen sein, Lagerfeuer, Schnitzen 
und spannende Spiele erwarten die 
Kinder im Ferienprogramm am Biber-
hof.  Die Gruppe streift durch die Natur 
rund um den Biberhof, erforscht Tiere 
und Pflanzen auf der Wiese und im Was-
ser, bastelt Schmuck oder baut sich ein 
Lager. Die Organisatoren freuen sich auf 
tolle Ferien und gemeinsame Abenteuer 
draußen in der Natur!

Ferienprogramm für Kinder von 6 bis 12 
Jahren aus Sonthofen und Umgebung.
 
Termine: 	Pfingsten
	 07. - 10. Juni 2022 (4-tägiges  
	 Programm, Mo. Feiertag)
	 13. - 17. Juni 2022 (4-tägiges  
	 Programm, Do. Feiertag)
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Nicole Woletz 
feiert Dienstjubiläum

Auf ein außergewöhnliches Dienstjubi-
läum durfte Nicole Woletz im April zu-
rückblicken. Seit sage und schreibe 40 
Jahren ist sie Mitarbeiterin bei der Stadt 
Sonthofen. Angefangen hat sie 1982 im 
damaligen Stadtkrankenhaus. Seit 1991 
arbeitet sie im Fachbereich Verkehr – zu-
erst als Politesse und seit nunmehr als 
20 Jahren in der Schulbusaufsicht. 

Zum Jubiläum gratulieren stellvertre-
tend für alle Kolleginnen und Kollegen 
Martina Busch (Leitung Fachbereich Per-
sonal), Oliver Spaeth (Leitung Fachbe-
reich Verkehr), Otto Jäkel (Personalrats-
vorsitzender) und Erster Bürgermeister 
Christian Wilhelm. 

Online-YPAC 
in Vaduz

Unter sehr ungünstigen Umständen 
nahm die Sonthofer Delegation des 
YPAC (Jugendparlament zur Alpenkon-
vention) im März an der online-Tagung 
2022 in Vaduz/Liechtenstein teil. Wegen 
der Corona-Pandemie konnte die Zusam-

mit jungen Menschen, die nicht so viel 
Mitspracherecht haben. So würde es 
schnellere Antworten auf aktuelle Pro-
bleme geben und die Demokratie wäre 
gestärkt. 

Abiturient Maximilian Baustetter agier-
te von Sonthofen aus als einer von vier 
Parlamentspräsidenten und konnte die 
Sonthofer Delegation zum Abschluss 
auch persönlich in Vaduz bei einer 
Pressekonferenz vertreten. Dies war der 
Stadt Sonthofen zu verdanken, die aus 
dem Budget des Vereins der Alpenstäd-
te die Fahrtkosten für den Präsidenten 
übernahm und auch die ganze Sonthofer 
Delegation am Ende der Tagung zu einem 
gemeinsamen Abendessen einlud. Für 
diese Anerkennung ihrer Arbeit durch 
die Stadt waren die Sonthofer Schülerin-
nen und Schüler sehr stolz und dankbar. 
Es ist vorgesehen, dass die Delegation 
die Ergebnisse des YPACs 2022 im Juli 
im Stadtrat vorstellt. 
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Aus dem Rathaus
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Bahnhofsvorplatz
Neugestaltung auf der Zielgeraden

Mitte April wurde die Neugestaltung des 
Bahnhofsplatzes wieder aufgenommen. 
Mit Hochdruck wird jetzt daran gear-
beitet, die Baumaßnahme in der Woche 
nach den Pfingstferien abzuschließen. 
Nachdem die wesentlichen Tiefbauar-
beiten bereits im letzten Jahr durch-
geführt wurden, nimmt der neue Platz 

nun Gestalt an. So können aufmerksame 
Beobachter bereits das Oval erkennen, 
das den zentralen Fußgängerbereich des 
Platzes umrahmt und als Sitzgelegenheit 
dient. Vorbereitet sind auch bereits die 
Anschlüsse für das Wasserspiel, das künf-
tig zur Freude von Jung und Alt den Platz 
beleben wird. Und wer etwas ausruhen 
möchte, kann das bald auf bequemen 
Liegen in den Grünflächen tun. Ein ganz 
neues Bild erhält auch der Bereich direkt 

iBürgertreff Zahnrad

Aktivitäten im Juni: 
Treffpunkt Haus Oberallgäu

Gesprächskreis – Für Philosophie-
interessierte aller Generationen 

Am 13.06.2022 von 18.30 bis  
20.30 Uhr (Raum Stuiben)  
Infos gibt Wolfgang Riedel,  
Tel. 08321/7208191. 

Ganzheitliches Gedächtnistraining

Am 08.06. von 15.00 bis 16.15 Uhr 
(Raum Stuiben). Infos gibt Renate 
Rädler, Tel. 08321/7209676. 

Offene Kartenrunde

Schafkopf, Rommé, 66, usw.  
Am 15.06. von 14.00 bis  
16.00 Uhr (Raum Stuiben).  
Infos gibt Wilhelm Radomski,  
Tel. 0171/1482527.

Bei allen Aktivitäten ist keine 
Anmeldung mehr erforderlich.

Treffpunkt Rathausplatz

Wandergruppe 
immer 14-tägig: 02.06. und 30.06. 
um 10.00 Uhr (ca. 1,5 – 2 Std.). 
Infos gibt die Freiwilligenagentur 
unter Tel. 08321/6076213. 

Beratung „Rund ums  
Älterwerden“ 
jeden 2. Dienstag im Monat,  
15.00 Uhr (nach Vereinbarung). 
Anmeldung bei Gabi Kolitsch-
Radomski, Tel. 08321/6601-22. 

Bürgertreff Zahnrad: 
Runter vom Sofa – raus in die Natur

Der Schnee weicht, die Wiesen sind 
grün, ab Juni kann gemeinsam gewan-
dert werden. Michael Martin bietet im 
Rahmen des Bürgertreff Zahnrad längere 
Wanderungen in die umliegenden Ber-
ge an (Dauer ca. 4 Std.). Also Rucksack 
packen, Wanderstiefel schnüren und 
schon geht’s los. Treffpunkt: Donners-
tag, den 9. Juni um 9.00 Uhr am Rat-
haus in Sonthofen. Bitte an Getränke, 
Sonnencreme und Regenschutz denken. 
Anmeldung und nähere Informationen 
unter 08321/6076213 bei der Freiwilli-
genagentur Oberallgäu. 

Ein Teil der Mitglieder des Sonthofer Kulturausschusses hat sich vor Beginn ihrer letzten Sitzung über das Konzept 
der Wahlfamilie informiert. Susanne Hofmann, die Vorsitzende des Vereins, führte durch das neu gebaute Haus 
an der Marktwaage und erläuterte die Grundzüge der gemeinsam gewählten Lebensform der 19 Bewohnerinnen 
und Bewohner.

Fachbereich Verkehr
überprüft Hundebesitzer

Immer wieder erreichen die Stadtverwal-
tung Beschwerden, dass Gehwege und 
Wiesen mit Hundekot verschmutzt sind. 
Daher hatte der Stadtrat vor einigen 
Jahren beschlossen, dass die städtische 
Verkehrsüberwachung die Kompetenz 
erhält, Hundebesitzer anzusprechen, die 
die Hinterlassenschaften ihres vierbei-
nigen Freundes nicht ordnungsgerecht 
entsorgt haben. Wer erwischt wird, muss 
oft sogar ein Bußgeld bezahlen. Bei die-
ser Gelegenheit überprüfen die Mitar-
beiterInnen auch, ob die Hundesteuer 
entrichtet worden ist. 

Die Stadtverwaltung weist darauf hin, 
dass in den nächsten Wochen wieder ver-
stärkt die beliebten Gassirunden began-
gen werden. Darum: Wer seinen Hund 
noch nicht angemeldet hat, sollte dies 
dringend nachholen. Die Unterlagen 
hierzu finden sich auf der städtischen 
Webseite www.stadt-sonthofen.de. 

Zeit: jeweils montags bis freitags (außer 
an Feiertagen) von 7.30 (Bringzeit bis 
8.00 Uhr) bis 14.30 Uhr.

Infos und Anmeldung unter www.nez-
allgaeu.de

vor dem Bahnhofsgebäude. Dieser wird 
mit Betonsteinen Marke „Sonthofen“ ge-
pflastert und darf künftig nur noch von 
Taxen befahren werden. Nördlich des 
Zugangs in das Bahnhofsgebäude wird 
eine Außenbestuhlungsfläche geschaf-
fen. Von hier lässt sich dann mit dem 
Angebot der neuen Bäckerei im sanier-
ten Bahnhofsgebäude das Treiben auf 
dem Platz genießen. 
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Auf 450 Kilometern führt 
die Radrunde Allgäu als 
Radfernweg durch sechs 
Landkreise in Bayern, 
dem angrenzenden Ba-
den-Württemberg und 
Tirol – landschaftliche 
Abwechslung garantiert! Auch die Rad-
stadt Sonthofen ist Teil der Radrunde 
Allgäu und liegt am „Iller-Radweg“, der 
als Nord-Süd-Achse die Radrunde kreuzt 
und vom ADFC mit vier Sternen zerti-
fiziert ist. Detaillierte Informationen 
über die Routenverläufe der Radrunde 
Allgäu und des Iller-Radweges sind in 
den Tourist-Infos Sonthofen und Alt-
städten erhältlich. 
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können, wird der Parkplatz abgesperrt. 
Dann geht es unter polizeilicher Führung 
durch die Sonthofer Innenstadt zum 
Oberallgäuer Platz, wo vor dem Land-
ratsamt von 13.00 bis ca. 18.00 Uhr das 
Fahrradfest mit Bike Stunt Show, Tombo-
la, Fahrrad-Repair-Café und vielen Info- 
und Mitmach-Ständen rund ums Fahrrad 
stattfindet. Auch für Verpflegung und 
Unterhaltung ist gesorgt.

Hauptpreis der Tombola ist ein Marken-
fahrrad (Gravel Bike) der Firma Scott im 
Wert von über 2.000 Euro, bereitgestellt 
von Rad & Sport Blaichach und der Firma 
Scott.

Die Anfahrt zum Treffpunkt des Fahrrad-
korso in Sonthofen erfolgt in jedem Fall 
auf eigene Verantwortung und Gefahr.
Aktuelle Infos zur Veranstaltung unter 
www.allgaeu-klimaschutz.de/stadtra 
deln.

Weitere Infos und Kontakt: Koordina-
tionsstelle Klimaschutz im Landratsamt 
Oberallgäu: klimaschutz@lra-oa-bay 
ern.de. Tel.: 08321/612-743 oder -617.

Stadtradeln 2022 © Klima-Bündnis

Stadtradeln 2022 mit 
großem Fahrradfest in Sonthofen 

Vom 22. Juni bis 12. Juli findet im Land-
kreis Oberallgäu wieder das STADTRA-
DELN statt. In diesem Zeitraum können 
alle, die im Oberallgäu leben, arbeiten, 
einem Verein angehören oder die Schule 
besuchen bei der Fahrrad-Kampagne des 
Klima-Bündnis mitmachen und möglichst 
viele Radkilometer für ihr Team und den 
Landkreis sammeln. Dazu bedarf es nur 
einer kurzen Registrierung unter www.
stadtradeln.de/landkreis-oberallgaeu. 
Es gibt auch ein Sonthofen-Team, wel-
ches auf zahlreiche Unterstützer hofft. 
Höhepunkt der diesjährigen Kampagne 
ist am 26. Juni ein großes Fahrradfest in 
Sonthofen, das mit einem Fahrradkorso 
durch die Sonthofer Innenstadt eröffnet 
wird. An diesem Tag wird das Fahrrad 
als klimafreundliches Verkehrsmittel und 
die Fahrradbegeisterung der Menschen 
im Oberallgäu gefeiert.

Treffpunkt für den Fahrradkorso ist um 
13.00 Uhr am G‘hau-Parkplatz in Sont-
hofen. Alle fahrradbegeisterten Oberall-
gäuerinnen und Oberallgäuer sind ein-
geladen, mit dem Rad zum Treffpunkt 
zu kommen und so ein starkes Zeichen 
für den Radverkehr zu setzen. Damit 
sich die Radelnden gefahrlos sammeln 

Fahrradfreundliche Kommune

Allgäu Tour und
bayerische Straßenmeisterschaft 

Um den Radsport beim Nachwuchs at-
traktiver zu gestalten, ist es wichtig, 
den Kindern die Möglichkeit zu bieten, 
mit anderen Kindern um die Wette zu 
fahren. So hat sich der Radsportverein 
Sonthofen e.V. für 2022 ein attraktives 
Angebot ausgedacht: die erste Allgäu 
Tour powered by Allgäu Outlet. Hier 
lohnt es sich auch mal, von weiter her 
anzureisen, denn die Kids zwischen 
sechs und zwölf Jahren dürfen hier im 
südlichen Allgäu richtig durchstarten. 
Es besteht die Möglichkeit, entweder 
an der ganzen Rundfahrt (Geschicklich-
keitsparcours, Brandl-Rennen, City Kri-
terium) teilzunehmen oder am Samstag, 
den 25. Juni nur am Brandl-Rennen. Das 
Andreas-Brandl-Gedächtnisrennen wird 
als bayerische Straßenmeisterschaft für 
alle Klassen der U11 bis U19, Paracycle 
und der Amateure ausgetragen. 

Bike&Travel Award 2022
1. Platz für „Radrunde Allgäu“

Die „Radrunde Allgäu“ ist von Lesern 
des Radreisemagazins Bike&Travel un-
ter der Rubrik „Die beliebtesten Touren 
in Deutschland“ auf Platz eins gewählt 
worden. Rund 10.500 Leser haben sich 
am Online-Voting zum Bike&Travel 
Award 2022 beteiligt, der jährlich von 
diesem Fachmagazin vergeben wird. In 
diesem Jahr konnte das Allgäu als Rad-
reiseregion punkten. 

https://www.bestattungen-woelfle.de/
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Sie haben Fragen, melden Sie sich gerne
unter 017668001355.
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Fahrradfreundliche Kommune

Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

Beginnend mit Freitag, den 24. Juni um 
16.30 Uhr erwartet die jungen Teilneh-
merInnen ein Geschicklichkeitsparcours 
auf dem Pausenhof des Sonthofer Gym-
nasiums. Um den Nachwuchs mehr im 
Hinblick auf Geschicklichkeit und Rad-
fertigkeit zu fördern, zählt nicht nur, wer 
die schnellsten Beine hat, sondern auch, 
wer sein Rad am besten beherrscht. Hier 
müssen die TeilnehmerInnen z.B. Fla-
schen und Kästen umfahren oder zwi-
schen zwei weißen Linien hindurchfah-
ren, und das alles auf Zeit. 

Im weiteren Verlauf der ersten Allgäu 
Tour powered by Allgäu Outlet steht 
am Samstag, den 25. Juni mittags als 
sogenannte Königsetappe das zehnte 
Andreas-Brandl-Gedächtnisrennen als 
bayerische Straßenmeisterschaft begin-
nend um 11.00 Uhr auf dem Programm. 
Diese ist mit einer Runde von 3,7 km 
und 85 Höhenmetern über Eisstadion 
– Binswangen – Margarethen – Hofen  
– Eisstadion in Sonthofen kein Pappen-
stiel für den Nachwuchs, aber dennoch 
auch für den ersten Schritt gut mach-
bar. Beim Brandl-Rennen dürfen Kinder 

(Jahrgang 2012 – 2015) eine Runde über 
den Berg fahren. Für die ganz Kleinen 
gibt es parallel den 1.000-Meter-Kurs, 
bei dem keine nennenswerte Steigung 
zu bewältigen ist. Bei dieser zweiten 
Etappe der Allgäu Tour werden für die 
Gesamtwertung der Lizenzfahrer U11 
und U13 am meisten Punkte vergeben, 
was wiederum bedeutet: Hier dürfen die 
Teilnehmer des Fetten-Reifen-Rennens 
sowie die Klassen U11 m/w und U13 
m/w alles geben. Es wird auch in jeder 
Altersklasse ein Führungstrikot des Ge-
samtführenden, ein Trikot für den/die 
beste/n NachwuchsfahrerIn und ein Tri-
kot für den/die beste/n AllgäuerIn ge-
ben. An diesem Tag starten auch noch 
weitere Klassen. Für die Zuschauer bleibt 
es also auch nach den Nachwuchsrennen 
interessant, wenn die Elite und Amateu-
re in die Pedale treten. Diese müssen 
22 Runden des bekannten Rundkurses 
bewältigen. 

Zu guter Letzt gilt es, am Sonntag, den 
26. Juni um 10.00 Uhr im RuDi Park 
zum dritten Mal um die Wette zu fah-
ren. Jedoch wird hier nicht der/die Teil-

nehmerIn mit der schnellsten Endzeit 
gewinnen, sondern der/diejenige, der/
die sich während des Rennens die meis-
ten Punkte geholt hat. Der Rundkurs ist 
technisch aufs Kurvenfahren ausgelegt 
und birgt im Vergleich zu den bisherigen 
beiden Etappen so gut wie keine Höhen-
meter. Nach dem Kriterium am Sonntag 
wird es eine Gesamtsiegerehrung geben, 
bei der hoffentlich möglichst viele er-
folgreiche TeilnehmerInnen geehrt wer-
den können. Und auch wenn nicht jede/r 
gewinnen kann, so wird es für den Nach-
wuchs auf jeden Fall ein tolles Erlebnis. 

Angaben zur Anmeldung und weitere 
Informationen finden sich unter www.
rsv-sonthofen.de „Allgäu Tour“. 

https://hold-immobilien.de/
https://www.kletterzentrum-sonthofen.de/
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Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Wirtschaft

Osterhasen als Danke 
für soziales Engagement

Rund 2.000 gespendete Osterhasen 
der Bäckereien Münzel, Waginger und 
Wirthensohn sind an 14 soziale Einrich-
tungen aus Sonthofen verteilt worden. 
Initiiert wurde die Aktion von den Mitar-
beitern der Firma Voith. Den Angestell-
ten und Bediensteten dieser Organisa-
tionen soll stellvertretend für alle sozial 
Engagierten ein großes Dankeschön 
ausgesprochen und den betreuten Men-
schen eine kleine Freude bereitet wer-
den. Insgesamt vier Kindergärten, vier 
Senioren- und Betreuungsheime, zwei 
Häuser für Beeinträchtigte, Vereine mit 
starkem Engagement für Andere sowie 
das Impfzentrum Sonthofen wurden da-

Startpunkt Gesundheit
Neueröffnung in Sonthofen 

Im Startpunkt Gesundheit (Albrecht-
Dürer-Straße 10) bietet der Dipl.-
Sportwissenschaftler Michael Becker in 
den neu renovierten Räumlichkeiten auf 
knapp 400 m² vielfältige medizinisch-
therapeutische Fitness-Konzepte an. 

Startpunkt Gesundheit steht für effek-
tives Gesundheitstraining mit sportthe-
rapeutischer Wirkung. Neben individu-
ellen Bewegungsprogrammen für alle 
Altersgruppen bietet Becker in seiner 
Einrichtung auch Schulungen zu gesund-

heitsrelevanten Themen und betriebli-
che Gesundheitsförderung an. Unter 
der professionellen Anleitung von aus-
gebildeten Experten kann gesundheits-
orientiertes Kraft- und Koordinations-
training in der Bewegungstherapie und 
zur Vorbeugung von Schmerzen und Ge-
wichtsproblemen große Effekte erzielen. 
Dabei kann der Kunde zwischen einem 
12-Monats-Intensivprogramm nach Dr. 
Hartmut Wolff, einem extra abgestimm-
ten Physio-Training, Präventionskursen 
oder Rehabilitationssport wählen. 

Die attraktiven Trainingsräumlichkeiten 
auf zwei Ebenen sind mit medizinisch-
therapeutischen Geräten mit ästhe-
tischem Design und edlen Holz- und 

Metallelementen ausgestattet. Funkti-
onsbereiche wie getrennte Dusch- und 
Umkleidebereiche runden die anspre-
chenden Bedingungen zum optima-
len Training ab. Mehr Informationen 
erhalten Sie unter www.startpunkt-
gesundheit.de oder telefonisch unter 
0162/9116124.

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Mi-
chael Becker und Wirtschaftsreferent Andreas Böck 
bei der Begrüßung durch die Stadt Sonthofen

Mehr 

Infos unter:

www.physio- 

wahl.de

Gesundheitszentrum Wahl · Physiotherapie & Prävention
Martin-Luther-Str. 18 · Sonthofen 

E-mail: info@physio-wahl.de · www.physio-wahl.de

TRAININGHAUSBESUCHE

REHASPORTSPORT-
PHYSIOTHERAPIE

PHYSIOTHERAPIE

EIN GANZHEITLICHES KONZEPT
THERAPIE, TRAINING UND GESUNDHEIT 

UNTER EINEM DACH

KURZFRISTIGE

TERMINE
MÖGLICH

TELEFON
08321/800325

https://www.elektro-glas.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/
https://www.physio-wahl.de/
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Sonnenschutz

AB EUR
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bei bedacht. Matthew Watts, Standort-
sprecher von Voith Sonthofen, zu seiner 
Sichtweise: „Zuallererst geht es uns na-
türlich darum, uns bei den Menschen zu 
bedanken, die tagtäglich ihre Kraft und 
Zeit für andere Menschen aufbringen. Sie 
sind der Kitt unserer Gesellschaft. Ande-
rerseits können wir mit derartigen Akti-
onen unser 150-köpfiges Expertenteam 
hier in Sonthofen ein Stückchen enger 
zusammenbringen.“ Denn in kleinen 
Teams wurden die Osterhasen von knapp 
50 Voithianern verpackt, anschließend 
ausgeliefert und ausgegeben.

„Die aktuellen Zeiten sind für uns Bä-
cker durch die Pandemie und deren 
Auswirkungen auf die lokale Wirtschaft, 
insbesondere das Gast- und Tourismus-
gewerbe, alles andere als leicht. Den-
noch waren wir ohne langes Überlegen 
bereit, hier gemeinsam diese großarti-
ge Geschichte mit unseren gebackenen 

Wirtschaft

Gemeinsam für eine 
bessere Zukunft –
wir sind für Sie da. Gerne beraten wir Sie:

Gebietsdirektion  
Linda Hoffmann

agentur.hoffmann@zuerich.de 

Büro Pfronten 
Telefon 08363 8370

Büro Sonthofen 
Telefon 08321 6755955

Büro Oberstdorf 
Telefon  08322 2111

Stehend: Michael Hauke (Geschäftsführer Allgäuer Werkstätten), Thomas Bein (Voith), Karl-Heinz Münzel (Bäcke-
rei Münzel), Angelika Biesalski (Voith), Paul Lochbihler (Allgäuer Werkstätten), Marina Horn (Bäckerei Waginger), 
Barbara Grözinger (Werkstattleiterin Allgäuer Werkstätten), Bernhard Ücker (Allgäuer Werkstätten), Julian 
Wirthensohn (Bäckerei Wirthensohn), Oliver Berger (Voith), 1. Bürgermeister Christian Wilhelm

Kostenlose Erstberatung für 
Existenzgründer und Unternehmer

Der AktivSenioren Bayern e.V. bietet in 
Zusammenarbeit mit der Wirtschafts-
förderung der Stadt Sonthofen künftig 
regelmäßig Sprechtage mit individueller 
Beratung an. Dabei stehen ehrenamt-
lich tätige Berater potenziellen Exis-
tenzgründern, aber auch kleinen und 
mittleren Betrieben zu den Themen 

Unternehmenserhaltung oder Unter-
nehmensübergabe für ein kostenfreies 
Erstberatungsgespräch zur Verfügung. 

Die AktivSenioren analysieren das Ge-
schäftsmodell, unterstützen bei Busi-
ness- und Finanzplan und prüfen bzw. 
bescheinigen die Tragfähigkeit zukünf-
tiger Unternehmungen. Daneben unter-
stützen sie bei Geschäftsoptimierung, 
Neuorientierung und Krisenbewältigung 
bestehender Unternehmen oder beglei-
ten bei Unternehmensnachfolge oder 
-verkauf. 

Die nächsten beiden persönlichen Be-
ratungstermine finden am 23.06. und 
am 21.07. von 16.00 bis 18.00 Uhr im 
Besprechungsraum Erdgeschoss des 
SONTRA Technologie- und Dienstleis-
tungszentrums statt. Für die Einzelge-
spräche ist eine vorherige Anmeldung 
erforderlich. Darüber hinaus sind auch 
individuelle Einzeltermine möglich. 

Anmeldungen zum Sprechtag und Ter-
minvereinbarung: Stadt Sonthofen, 
Andreas Maier, Rathausplatz 1, 87527 
Sonthofen. Telefon: 08321/615-278, 
E-Mail: andreas.maier@sonthofen.de. 

Hasen zu unterstützen“, so unisono 
Karl-Heinz Münzel, Michael Waginger 
und Thomas Wirthensohn als Inhaber 
der Bäckereien. „Wir freuen uns umso 
mehr, hier bei den Allgäuer Werkstätten 
viele strahlende Gesichter zu sehen, und 
denken, dies hat auch allen anderen Be-
schenkten ein Lächeln bereitet“, erklärt 
Karl-Heinz Münzel stellvertretend für die 
beteiligten Bäckereien.

https://www.baco-allgaeu.de/
https://www.metallbau-bischof.de/
https://www.zurich.de/de-de/vor-ort/linda-hoffmann
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Möbel für Privat & Gewerbe
Wohn-, Schlaf- & Gästezimmer

Türen & Innenausbau
Kapellenweg 3a · 87527 Sonthofen - Rieden

Tel. 08321/3410 · info@fischer-schreinerei.com
www.fischer-schreinerei.com

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

• Gunzesrieder Hart- 
   und Schnittkäse

• Brotzeit, Kaffee und   
   Kuchen in unserem
   Stüble

• Sennkuche - Eis

• Aus dem Naturpark 
   Nagelfl uhkette

• Bester Käse aus bester
   Heumilch (Silagefrei)

• Hergestellt mit 
   Grander Wasser

w w w . g u n z e s r i e d e r - b e r g k a e s e . d e   

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

Praxisadresse:
Dr. David Pfister
Nebelhornstr. 37
87561 Oberstdorf ÖFFNUNGSZEITEN: 

MO. – FR. 8 – 12 UND 14 – 18 UHR
TERMIN VEREINBAREN: 

08322 / 6 00 99 94

IMPLANTOLOGIE
ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ

MEISTERLABOR

MO. – FR. 8 – 12 UND 14 – 18 UHR
PROFESSIONELLE 

ZAHNREINIGUNG FÜR 
EIN LANGES, GESUNDES 

LÄCHELN

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

15-jähriges Jubiläum
bei Heizung-Sanitär-Solar Jahnke

Ralf Jahnke feiert dieses Jahr mit seinem 
Installationsbetrieb in Imberg 27 sein 
15-jähriges Firmenjubiläum. Im Jahr 
2007 gründete Jahnke sein Unterneh-
men, zuvor war er selbst acht Jahre in 
einem Fachbetrieb für Heizung/Sanitär 
beschäftigt. Im Jahr 2006 besuchte 
Jahnke die Meisterschule in Ulm und 
schloss diese im März 2007 als Installa-
teur- und Heizungsbaumeister ab. Sofort 
danach gründete Jahnke sein heutiges 
Unternehmen, in welchem er von sei-
ner Frau Caroline im Büro unterstützt 
wird. Weitere Informationen erhalten 
Interessierte unter der Telefonnummer 
08321/86888.

Erster Bürgermeister Christian Wilhelm 
und Wirtschaftsreferent Andreas Böck 

gratulierten im Namen der Stadt Sont-
hofen und des Stadtrates zum Jubiläum 
und wünschten weiterhin alles Gute für 
die Zukunft.

(v.li.n.re.:) Andreas Böck, Ralf und Caroline Jahnke, 1. Bürgermeister Christian Wilhelm

Digitale Zwillinge 
für die flexible Produktion

Für eine effizientere Produktentwicklung 
und Produktion sind sie bereits heute 
unerlässlich: Dank „Digital Twin“ lassen 

sich industrielle Produkte und Prozesse 
dynamisch digital abbilden. Über ak-
tuelle Konzepte, Chancen und Heraus-
forderungen von Digitalen Zwillingen 
tauschten sich am 26. April daher rund 
45 Teilnehmende regionaler Unterneh-
men, Verbände und des Technologie-
transferzentrums (TTZ) für Produktion 
und Informatik der Hochschule Kempten 
in der Baumit Arena Sonthofen aus. 

Es war ein erfolgreicher Auftakt nach 
langer pandemiebedingter Pause: Das 
TTZ Sonthofen, eine Außenstelle der 
Hochschule Kempten, und die Stadt 
Sonthofen luden am 26. April zum per-
sönlichen Austausch des Netzwerks In-
dustrie 4.0 der Region Alpenraum. Die 
Vortragenden Dr. Raimund Menges, Ge-
schäftsführer der ASCon Systems GmbH, 
sowie Dr. Marius Grathwohl, Vizepräsi-
dent Digital Products and Transformation 
der MULTIVAC Group, gaben spannende 
Einblicke in die Digitalisierungsstrategi-
en ihrer Unternehmen. „Über das große 
Interesse und die positive Resonanz der 
Teilnehmenden freuen wir uns natürlich 
sehr“, resümieren die beiden Leiter der 
2021 gegründeten Einrichtung, Prof. 
Bernd Lüdemann-Ravit und Prof. Frie-
der Heieck. Als anwendungsorientierte 
Schnittstelle zwischen Wissenschaft 
und Industrie führen sie und ihr Team 
F&E-Projekte im Kontext Digitalisierung 
in der Produktion durch und begleiten 
Unternehmen branchenübergreifend auf 
ihrem Weg zur Industrie 4.0. Damit ist 
das TTZ auch in die Hightech Agenda 
und Digitalisierungsstrategie Bayerns 
eingebunden.

Virtuelle Inbetriebnahme von Anla-
gen durch Digitale Zwillinge ist dabei 

https://www.fischer-schreinerei.com/
https://gunzesrieder-bergkaese.de/
https://www.dr-david-pfister.de/
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„Netzwerk Industrie 4.0“ 
in Salzburg

Die Stadt Sonthofen hat auf Einladung 
der CCI Congresse International aus 
Innsbruck am Internationalen Cityma-
nagement- und Stadt-/Standortmarke-
ting Kongress in Salzburg teilgenommen. 
An diesem Forum Ende März wurden Er-
kenntnisse, Initiativen, Kooperationen 
und erfolgreiche Marketingkampagnen 
aus der Praxis zusammengeführt, re-
feriert und diskutiert. Praxiserprobte 
Fachkollegen und Experten zeigten in 
ihren Beiträgen neue Wege auf und lie-
ferten Ideen und Perspektiven zu aktu-
ellen Themen, stets am Puls der Zeit.

Wirtschaftsförderer Andreas Maier durfte 
als Referent die Entstehung und Orga-
nisation des „Netzwerk Industrie 4.0“ 
auf Initiative der Stadt Sonthofen vor-
stellen. Bekanntlich entstanden durch 
dieses Netzwerk die Zusammenarbeit 
mit der Hochschule Kempten sowie die 
Eröffnung des Technologie Transfer Zen-
trum Sonthofen (Eröffnung Mitte 2021). 
Ebenso wurde durch die Aktivitäten der 
Stadt das Know-how zum Thema Indus-
trie 4.0 in der Region gebündelt.

Die Veranstaltung richtete sich an Ent-
scheidungsträger in Stadtmarketing- 
und Citymanagement-Gesellschaften, 
Verantwortliche für Standortmarketing, 
Wirtschaftsförderung und Leerstands-
management, InnenstadtkoordinatorIn 
nen, GeschäftsführerInnen und Pro-
jektleiterInnen von Tourismus- und 
Einzelhandelsinitiativen sowie Handels- 
immobilien-Gesellschaften.

Wirtschaft
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Bildquelle: CCI Congresse International

Neuer Trafo 
für das Umspannwerk Sonthofen Mitte

In der Nacht von Montag auf Dienstag, 
den 26. April hat die Allgäuer Kraft-
werke GmbH einen neuen 110/20-kV-
Transformator auf das Gelände des Um-
spannwerks Sonthofen Mitte anliefern 
lassen. Das Umspannwerk Mitte ist eines 
von zwei Umspannwerken in Sonthofen 
und spielt eine wichtige Rolle bei der 
Stromversorgung von Sonthofen und 
den umliegenden Gemeinden. Im Zuge 
des Umbaus des Umspannwerks Sontho-
fen Mitte wird einer der über 50 Jahre 
alten Trafos durch die Neulieferung er-
setzt. Der rund sieben Meter lange, drei 
Meter breite und viereinhalb Meter hohe 
Trafo wiegt ca. 67 Tonnen und wurde per 
Schwerlasttransport vom Hersteller SGB 
aus Regensburg angeliefert. Um den 
Straßenverkehr so wenig wie möglich zu 
beeinträchtigen, legte der Spezialtrans-
port den größten Teil der Strecke in den 
Nachtstunden zurück. Der Trafo wurde 
per Autokran auf seine neue Wanne 
gesetzt und nimmt Anfang Juni seinen 
Betrieb auf. Eine unterbrechungsfreie 
Versorgung wird während der gesamten 
Umbauphase des Umspannwerks durch 
einen zweiten Trafo gewährleistet. 

Das deutsche Stromnetz

Das Stromnetz in Deutschland 
ist unterteilt in Übertragungs-
netze (Höchstspannung) und 
Verteilnetze (Hochspannung, 
Mittelspannung und Nieder-
spannung). Die oft als „Strom-
autobahnen“ bezeichneten 
Übertragungsnetze nehmen 
den in den Großkraftwerken 
produzierten Strom auf und 
transportieren diesen mit einer 
Höchstspannung von 380 kV 
über lange Entfernungen zu 
den Verbrauchsschwerpunkten. 
Auf der Ebene der Verteilnet-
ze wird der Strom in Hoch-, 
Mittel- und Niederspannung 
übertragen. Durch den Ausbau 
der erneuerbaren Energien wird 
Strom zunehmend auch auf der 
Verteilnetzebene in das Über-
tragungsnetz zurückgespeist. 

Info i

einer der Forschungs- und Entwick-
lungsschwerpunkte des TTZ. „Vor der 
Inbetriebnahme oder dem Umbau einer 
Anlage implementiert aktuell nur eine 
Minderheit der fertigenden Industrie 
einen Digitalen Zwilling der realen An-
lage, um die Funktionsfähigkeit der auf-
zubauenden oder umzubauenden Anlage 
im Vorfeld abzusichern“, erläutert Prof. 
Lüdemann-Ravit. Dadurch könnten Ab-
läufe aber erheblich effizienter und ef-
fektiver werden, was wiederum Zeit und 
Kosten einspare. Das Team des TTZ un-
terstützt daher kleine und mittlere sowie 
größere Unternehmen der Region durch 
Beratung, bei der Konzeptentwicklung 
und Systemauswahl. 

Das nächste Netzwerktreffen Industrie 
4.0 findet am 28. Juni im TTZ Sonthofen 
statt.    

Netzwerktreffen Industrie 4.0 in der Baumit Arena Sonthofen (vorne li.: Prof. Bernd Lüdemann-Ravit, vorne re.: 
Prof. Frieder Heieck). Bildnachweis: Stadt Sonthofen, TTZ Produktion und Informatik Sonthofen
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Ausstellung „Abstraktionen“ 
noch bis 19. Juni

Noch bis zum 19. Juni besteht die Mög-
lichkeit, die aktuelle Ausstellung „Ab-
straktionen“ in der StadtHausGalerie 
Sonthofen zu besuchen. Dort präsentie-
ren sich sechs KünstlerInnen mit unter-
schiedlichen Positionen der abstrakten 
Kunst: Barbara Back, Debora Kim, Anni 
Rieck, Christian Schied, John Schmitz 
und Ulla Ströhmann. Sie setzen sich 
mit Literatur, Philosophie oder Moti-
ven der historischen Kunst auseinander 
beziehungsweise hinterfragen, wie der 
Eindruck von Bewegung und Räumlich-
keit entsteht, wie es mit der Diskrepanz 
zwischen dem äußeren Erscheinungs-
bild einer Form und der tatsächlichen 
Materialität steht oder wie das Phäno-
men Zeit veranschaulicht werden kann. 
Zu sehen sind Malereien, Zeichnungen, 
Plastiken und Installationen. Fünf der 
ausstellenden KünstlerInnen gehören 
zur chiemgau-galerie augustin, die sich 
seit einigen Jahren als renommierte 

Adresse für abstrakte Kunst in Südost-
bayern etabliert hat. Der gemeinsame 
Nenner aller Werke ist die Abwendung 
vom gegenständlichen Motiv. Seit über 
100 Jahren finden KünstlerInnen ihren 
Weg, indem sie sich auf das Zusammen-
spiel von Material, Farbe, Raum und 
Zeit konzentrieren. Die Ausstellung in 
der StadtHausGalerie zeigt auf beeindru-
ckende Weise, wie diese Loslösung vom 
Motiv es jeder Künstlerin/jedem Künst-
ler ermöglicht, seinen persönlichen Weg 
zu finden und sich auf seine Kernaussage 
zu fokussieren. 

E-Bikes 
Piaggio 
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Dürer-Str. 17 · Tel. 08321/7807978 · info@2radriescher.de

SONTHOFEN

Wirtschaft / Kultur
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Kleinmaßnahmenprogramm 
wird auch 2022 angeboten

Die Stadt Sonthofen hat für den Innen-
stadtbereich Anfang 2016 ein neues 
kommunales Förderprogramm aufgelegt. 
Gemäß den Richtlinien zur Förderung 
städtebaulicher Erneuerungsmaßnah-
men in Bayern vom 8. Dezember 2006, 
geändert am 22. Oktober 2010, können 
die Städte und Gemeinden im Rahmen 
des Städtebauförderungsprogramms ei-
nen Teil ihres jährlichen Städtebauför-
derungskontingentes in ein kommunales 
Förderprogramm, zugeschnitten speziell 
auf die gemeindlichen Sanierungszie-
le, einbringen. Von dieser Möglichkeit 
hat die Stadt Sonthofen bereits zum 
01.01.2016 mit dem Kleinmaßnahmen-
programm Gebrauch gemacht. 

Aufgrund der großen Erfolge bei der 
funktionalen und gestalterischen Auf-
wertung des Förderbereichs im Sonthofer 
Sanierungsgebiet „Innenstadtbereich“ 
hat der Stadtrat in den Haushaltsbe-
ratungen beschlossen, dass das Klein-
maßnahmenprogramm auch im Jahr 
2022 angeboten werden soll. Die Stadt 
Sonthofen stellt hier jährlich gemeinsam 
mit der Regierung von Schwaben einen 
Förderbetrag in Höhe von 50.000 Euro 
zur Verfügung. 

Das Programm dient der Schaffung und 
der Weiterentwicklung eines einheit-
lichen und eigenständigen Stadtbildes 
in Sonthofen sowie der funktionalen 
Aufwertung des Sanierungsgebietes 
(Innenstadtbereich). Die Entwicklung 
soll durch geeignete Erhaltungs-, Sa-
nierungs- und Gestaltungsmaßnahmen 
an Privatgebäuden (mit vornehmlich ge-
werblicher Nutzung) und deren Außen-
bereichen unter Berücksichtigung des 
Stadtbildes sowie denkmalpflegerischer 
Gesichtspunkte gesteuert werden. Die 
Maßnahmen haben das Ziel, das Stadt-
bild zu verbessern, die bestehenden 
Nutzungen der Gebäude langfristig zu 
erhalten sowie durch die Attraktivierung 
des Einzelhandels im Sanierungsgebiet 
die Innenstadt als zentralen Einkaufs- 
und Wohnbereich zu fördern. Förder-
fähig sind z.B. die Instandsetzung und 
Renovierung von Außenfassaden und 
Dächern oder deren einzelner Bautei-
le, darunter auch Fenster, Türen und 
Schaufenster, oder die Instandsetzung 

Rudolf Schnellbach und 1. Bürgermeister Christian 
Wilhelm bei der symbolischen Übergabe des Foto- 
archivs im Rathaus 

und Erneuerung von Zugängen, Vorbe-
reichen, Außentreppen und Rampen. Die 
Stadt Sonthofen möchte speziell darauf 
hinweisen, dass auch sämtliche Maß-
nahmen, die zur Verbesserung der Bar-
rierefreiheit dienen, förderfähig sind. 

Die Förderrichtlinie gibt es im Internet 
unter https://www.stadt-sonthofen.
de/buergerservice-stadtrat/ortsrecht-
satzungen-stiftungen/bauwesen/. Für 
weitere Informationen zum Förderpro-
gramm steht Andreas Maier (andreas.
maier@sonthofen.de, Tel. 08321/615-
278) gerne zur Verfügung. 

Für das Gedächtnis der Stadt
Übergabe Fotoarchiv Schnellbach

Eine großzügige Spende konnte die 
Stadt Sonthofen bereits im Februar ent-
gegennehmen: Fotograf Rudolf Schnell-
bach übergab einen Teil seines Fotoar-
chivs an die Stadt Sonthofen. Dieses 
enthält sowohl Glasplatten, Negative 
und Bilder seines Vaters Leo Schnellbach 
als auch aus dem eigenen Bestand. Die 
historischen Fotos dokumentieren eine 
große Bandbreite an Motiven, wie z.B. 
Landschaften und Straßenzüge aus dem 
Gebiet Sonthofen und decken fast das 

gesamte 20. Jahrhundert ab – eine im-
mense Bereicherung für das städtische 
Bildarchiv und das Gedächtnis der Stadt! 

https://www.zweirad-riescher.de/
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Nachrichten von der Baustelle
Aufbau der Altmummener Krippe

Im Inneren des Gebäudes des zukünfti-
gen AlpenStadtMuseums schreiten die 
Arbeiten voran. Weitere Möbel werden 
aufgebaut, unter anderem von den zu-
künftigen „Themeninseln“. Zudem hat 
Restaurator Otto Dieringer bereits einen 
großen Teil der Altmummener Krippe an 
ihrem neuen Platz aufgebaut, wo Figu-
ren und Landschaften restauriert in Sze-
ne gesetzt werden. 

Kontakt
StadtHausGalerie Sonthofen
Marktstraße 12, 87527 Sonthofen
Öffnungszeiten Di – Do, Sa, So, 
15.00 bis 18.00 Uhr
Geschlossen: 16. Juni
www.stadthausgalerie.de
Tel.: 08321/8001428
Eintritt: 4 Euro/ermäßigt 2 Euro
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Buchtipp

Die Büchereifrauen empfehlen

Mareike Fallwickl
Die Wut, die bleibt

Mareike Fallwickls neuer Roman 
über die Last, die auf den Frauen ab-
geladen wird, und das Aufbegehren: 
radikal, wachrüttelnd, empowernd.
Helene, Mutter von drei Kindern, 
steht beim Abendessen auf, geht 
zum Balkon und stürzt sich ohne 
ein Wort in den Tod. Die Familie ist 
im Schockzustand. Plötzlich fehlt 
ihnen alles, was sie bisher zusam-
mengehalten hat: Liebe, Fürsorge, 
Sicherheit. Helenes beste Freundin 
Sarah, die Helene ihrer Familie we-
gen zugleich beneidet und bemit-
leidet hat, wird in den Strudel der 
Trauer und des Chaos gezogen. Lola, 
Helenes älteste Tochter, sucht nach 
einer Möglichkeit, mit ihren Emoti-
onen fertigzuwerden und konzen-
triert sich auf das Gefühl, das am 
stärksten ist: Wut.

„Die Wut, die bleibt“ legt offen, 
wie weit unsere Gesellschaft davon 
entfernt ist, ein gleichberechtigtes 
Miteinander von Erziehenden, von 
Männern und Frauen, zu leben. Vor 
dem Hintergrund der Corona-Pan-
demie, die im Großen gezeigt hat, 
wo es hakt, wird hier am Beispiel 
einer Familie klar, was nicht rund-
läuft. Es ist aufwühlend, zuweilen 
schockierend und leider sehr nah an 
der Lebensrealität vieler Frauen und 
Mädchen.

Unbedingt lesen! Bei all dem 
Schmerz und der Wut ist es auch ein-
fach ein verdammt gut geschriebe-
nes Buch, das schonungslos in prä-
ziser, messerscharfer Sprache die 
vermeintliche Emanzipation unserer 
westlichen Gesellschaft seziert.

i

Sonthofen entdeckt Geschichte
Vortrag Carole Angier

Unter dem Titel „Zwischen Sonthofen 
und Norwich: Das Leben des Schrift-
stellers W. G. Sebald und lokalgeschicht-
liche Bezüge in seinem Werk“ stellt die 
in Oxfordshire ansässige Autorin Caro-
le Angier in Sonthofen ihre Forschung 
zum allgäuerisch-englischen Autor  
W. G. Sebald vor. Das 2021 im Blooms-
bury Verlag erschienene englischspra-
chige Buch „Speak, Silence. In Search of  
W. G. Sebald“ wird dieses Jahr im Hanser 

„Sonthofen liest“
Start im Juli 

Mit zwei Veranstaltungen für Kinder 
startet die beliebte Veranstaltungsreihe 
rund um das Lesen in die Saison 2022. 
Von Juli bis Dezember erwartet alle Zu-
hörerInnen ein abwechslungsreiches 
Programm für Groß und Klein. Weitere 
Informationen zum gesamten Programm 
liefert der Übersichtsflyer, der ab Juni im 
Stadtgebiet ausliegt sowie als Download 
unter www.stadt-sonthofen.de zur Ver-
fügung gestellt wird. 

Vorschau Juli
Mittwoch, 13. Juli, 16.00 Uhr 
„Kuschelflosse“
Kinderlesung mit Autorin Nina Müller
Stadtbücherei Sonthofen

Mittwoch, 20. Juli, 16.00 Uhr
„Das Märchen vom fröhlichen König“
mit Märchenerzählerin Annika Hofmann
Stadtbücherei Sonthofen

Termin: 	 Donnerstag, 9. Juni, 
18.00 Uhr 

Ort: bei gutem Wetter im  
Innenhof der StadtHausGalerie 
Sonthofen, bei schlechtem Wet-
ter im Haus Oberallgäu 

Eintritt:	 8 Euro (erm. 2 Euro)

Reservierung: Tourist-Info 
Sonthofen,Tel. 08321/615-291

Info i

Verlag auch in deutscher Übersetzung 
erscheinen. Ein Vorabgespräch führte 
Kay Wolfinger anlässlich des 20. Todes-
tags Sebalds mit der Biografin, abruf-
bar unter https://www.literaturportal-
bayern.de/gespraeche?task=lpbblog.
default&id=2505.  

In Kürze in der StadtHausGalerie

Vom 16. Juli bis 4. September 
präsentiert die Manfred Kurrle Na-
turschutzstiftung Allgäuer Hoch-
alpen gemeinsam mit der Stadt 
Sonthofen eine spannungsreiche 
Ausstellung über die alpinen Le-
bensräume von Menschen, Tie-
ren und Pflanzen in den Allgäuer 
Hochalpen. Unter dem Motto „All-
gäuerHochKultur“ wird hierzu in 
der StadtHausGalerie Sonthofen 
ein vielseitiger Themenkomplex 
umfangreich veranschaulicht und 
„erlebbar“ gemacht.

Info i
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Sport

Sportlerehrung der Stadt
im Haus Oberallgäu 

Zwei Jahre musste die Sonthofer Sport-
gala aufgrund der Corona-Pandemie 
leider entfallen. Nun konnte in diesem 
Jahr, erstmalig nach 2019, wieder eine 
Sportlerehrung im Haus Oberallgäu 
durchgeführt werden. Am Freitag, den 
29. April wurden die Sonthofer Spit-
zensportler für das Ehrungsjahr 2021 
geehrt, in dem knapp 30 Sportler trotz 
der coronabedingten Einschränkungen 
einen herausragenden Erfolg erzielen 
konnten.

2019 feierten noch knapp 400 Gäste die 
SportlerInnen. Dieses Jahr wurde die 
Veranstaltung kleiner gehalten. Durch 
die Sportlerehrung führten an diesem 
Abend der Sonthofer Sportreferent 
Christian Feger sowie die Ehrungspaten 
Erster Bürgermeister Christian Wilhelm 
und Benno Glas, Vorsitzender des BLSV-
Kreises Kempten/Oberallgäu.

Geehrt werden bei der Sportlerehrung 
Sportler, die entweder für einen Sont-
hofer Verein starten oder in Sonthofen 

wohnhaft sind. Als Grundlage für die 
Sportlerehrung dient der höchste offi-
ziell errungene sportliche Erfolg (und 
nur dieser), den der/die SportlerIn im 

vergangenen Jahr erreicht hat. Vor-
schlagsberechtigt sind ausschließlich 
Sportvereine, keine Privatpersonen oder 
Interessensgruppen.

Die Ehrenmedaille in Gold wird für den 
1., 2. und 3. Platz und grundsätzlich für 
jede Teilnahme eines Sonthofer Sport-
lers bei Olympischen Spielen, Welt- und 
Europameisterschaften sowie für den 
Meistertitel bei Deutschen Meisterschaf-
ten verliehen. Dieses Jahr ging diese an 
Sebastian Eisenlauer (Ski Langlauf), Fa-

Städtische Sporthallen
in den Pfingstferien geschlossen

Die Stadtverwaltung informiert, dass 
die städtischen Turn- und Sporthal-
len während der Pfingstferien für den 
Sportbetrieb von Samstag, den 4. Juni 
bis einschließlich Sonntag, den 19. Juni 
geschlossen sind. Die Schließzeiten wer-
den dazu genutzt, die Grundreinigung 
der Hallen sowie notwendige Bau- und 
Renovierungsmaßnahmen durchzufüh-
ren. 

Verlängerte Schließung 
Die Allgäu Sporthalle ist darüber hi-
naus von Dienstag, den 21. Juni bis 
einschließlich Mittwoch, den 29. Juni 
aufgrund der Realschul-Abschlussprü-
fungen für den Trainingsbetrieb ge-
sperrt. Die Heribert-Wilhelm-Sporthalle 
ist direkt im Anschluss an die Pfingstferi-
en von Montag, den 20. Juni bis Freitag, 
den 1. Juli (vormittags) aufgrund der 
Abschlussprüfungen der Mittelschule für 
den Vereinssport gesperrt.

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

DREI
EISHALLEN

SOMMER
& WINTER

AKTIV
MIT SPASS

 EISLAUFEN
- TÄGLICH PUBLIKUMSLAUF*

- DIE PROFIS BEIM TRAINING 
    LIVE ERLEBEN

EISSTOCKSCHIESSEN
- STANDLSCHIESSEN

CURLING
- WORKSHOP MIT OLYMPIA 

    TEILNEHMERN
* Änderungen vorbehalten!

KONTAKT:
Roßbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf
Tel.: +49 8322 700 5150

info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de

bian Himmelsbach (Ski alpin/Slalom), 
Kilian Himmelsbach (Ski Cross) und 
an Selina Jörg (Snowboard), alle vom 
Skiclub Sonthofen e.V.; zudem an Maxi-
milian Günther (Formel E) von der MSG 
Sonthofen e.V. und an Nadine Rieder 
(Mountainbike) vom RSC Kempten e.V. 
Darüber hinaus wurden an diesem Abend 
zahlreiche Silber- und Bronzemedaillen-
gewinner sowie Ehrenurkundengewinner 
geehrt, deren Erfolg ebenfalls große 
Anerkennung verdient. Die Stadtver-
waltung hofft, dass 2022 wieder mehr 
Wettkämpfe stattfinden können und so-
mit nächstes Jahr wieder eine größere 
Sportgala möglich ist. 

Mo b i l  + 4 9  ( 0 )  1 51  -  2 5 2 0  2 9 1 1
T e l .  + 4 9  ( 0 )  8 3 2 1  -  6 6 2 6 - 0
s e i m e r @we r b e - b l a n k . c om
w e r b e - b l a n k . c om „ Ich berate

   Sie gerne!“

PATRICK SEIMER

MEDIENKOMPETENZ IN
PRINT&WEB

https://www.rz-net.de/
https://www.eissportzentrum-oberstdorf.de/
https://www.werbe-blank.com/
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-	 Do. 04.08., 19.00 Uhr (Einlass 18.30 
Uhr): Duo Zämed, N.N. 

-	 Sa. 06.08., 10.00 Uhr, 11.00 Uhr und 

12.00 Uhr: Künstlerischer Wochen-
markt mit Seifenblasenkünstlerin 
Maria Rinaldi, Marktbrunnen 

-	 Do. 11.08., 18.00 Uhr: Hofabend, Alt-
städter Hof 

-	 Sa. 13.08., 10.00 Uhr, 11.00 Uhr und 
12.00 Uhr: Künstlerischer Wochen-
markt mit Jongleur Daniel Hochstei-
ner, Marktbrunnen 

-	 Sa. 13.08., 19.00 Uhr (Einlass 18.30 
Uhr): Picknickkonzert Late Night Club, 
Biberhof (nur bei guter Witterung) 

-	 Do. 18.08.: Tanzwelt Keipert, N.N.
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Veranstaltungen

 Wärmedämmung
 Hoch- und Tiefbau
 Gebäude-Reparatur/-Instand-

 haltung und -Modernisierung 
 Außenanlagen
 Fliesenarbeiten
 RenovierungBau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21 / 8 16 35 | www.Eberle-Bau.de

Wir bauen Ihr Nest um,
ohne dass Sie Federn lassen müssen!

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

Auch diesen Sommer gibt es ein Konzert auf dem Sonthofer Hof

-	 Sa. 20.08., 10.00 Uhr, 11.00 Uhr und 
12.00 Uhr: Künstlerischer Wochen-
markt mit Zauberer Larry, Marktbrun-
nen

-	 Sa. 20.08., 17.00 Uhr bis 21.00 Uhr: 
Trachten- und Heimatverein Altstäd-
ten und Musikkapelle Altstädten, 
Biberhof (bei schlechtem Wetter im 
Haus Oberallgäu) 

-	 Do. 25.08., 18.00 Uhr: Hofabend: Trio 
Dr‘Úi, Dr‘Seal und Dr‘Ondr, Sonthofer 
Hof 

-	 Sa. 27.08., 10.00 Uhr, 11.00 Uhr und 
12.00 Uhr: Künstlerischer Wochen-
markt mit Alphornbläsern der Stadt-
kapelle Sonthofen, Marktbrunnen 

-	 Sa. 27.08., 19.00 Uhr: Abschlusskon-
zert mit Hecking und Blanz, Biberhof 
(bei schlechtem Wetter in der Scheu-
ne) 

Aktuelle Infos findet man auf der städ-
tischen Webseite www.stadt-sonthofen.
de im Veranstaltungskalender oder un-
ter der Rubrik „Kultur & Freizeit“ sowie 
unter www.alpenstadt.info/veranstaltun 
gen.html. 

Deutsches Sportabzeichen 
Wieder Abnahme in der Baumit Arena

Jeden Dienstag wird ab 18.00 Uhr in der 
Baumit Arena durch den TSV und den 
Skiclub Sonthofen das Deutsche Sport-
abzeichen abgenommen. Weitere Infor-
mationen gibt es im Internet unter www.
deutsches-sportabzeichen.de oder bei 
Ludwig Gersch, Tel: 08321/5402, und 
Siegfried Höbel, Tel: 08321/3800. 

Sonthofer Kreativsommer 2022
mit vielfältigem Programm 

Der Sonthofer Kreativsommer, der auf-
grund der Corona-Pandemie in den letz-
ten zwei Jahren einen festen Platz im 
Sonthofer Veranstaltungskalender ein-
genommen hat, findet auch dieses Jahr 
wieder statt. 

Von Mitte Juli bis Ende August gibt es in 
Sonthofen dann wieder ein vielfältiges 
Veranstaltungsprogramm, bei dem für 
jeden etwas Passendes dabei ist. Geplant 
sind unter anderem Hofabende, ein gro-
ßes Picknickkonzert am Biberhof und 
ein Open-Air-Opening mit den Lamas in 
der Baumit Arena. An den Samstagen im 
August findet zudem der Künstlerische 
Wochenmarkt statt, bei dem ausgewähl-
te Artisten und Schausteller in der In-
nenstadt ihr Können zeigen. 

Aktuelles Programm
-	 Do. 14.07., 20.00 Uhr (Einlass 19.00 

Uhr): Eröffnungskonzert: Die Lamas, 
Baumit Arena (nur bei guter Witte-
rung) 

-	 Do. 28.07., 18.00 Uhr: D‘Verwand-
schaftsmusig auf der Straußbergalpe 
(nur bei guter Witterung) 

https://www.eberle-bau.de/
https://bergkaese-allgaeu.de/
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Es darf gefeiert werden
Stadtfest Sonthofen am 9. Juli

Das Stadtfestgremium und die Bühnen-
betreiber freuen sich, bekanntgeben zu 
können, dass das Stadtfest nach zwei-
jähriger Coronapause in diesem Jahr 
wieder stattfinden kann. Dies haben 
die Verantwortlichen nun einheitlich 
beschlossen. Damit kann am Samstag, 
den 9. Juli in Sonthofen wieder gefeiert 
werden. Es gibt Informations-, Mitmach- 
und Verpflegungsstände. Abgerundet 
wird das Programm zum einen vom Kin-
derland der ASJ und zum anderen vom 
abwechslungsreichen Bühnenprogramm 
in der Innenstadt.

Veranstaltungen

Sommer-Open-Air 2022
auf dem Marktanger in Sonthofen

Das Sommer-Open-Air kommt nach einer 
zweijährigen Corona-Pause zum vierten 
Mal nach Sonthofen auf den Marktan-
ger! Eine einzigartige Atmosphäre, beste  
Musik aus verschiedensten Genres und 
zwei Abende voller Sommergefühle – 
das ist das Sommer-Open-Air 2022! 
Die Highlights im Überblick: große 
Lasershow, zwei Sommerabende mit 
der besten Musik aus verschiedensten 
Jahrzehnten, DJ Chef Curry & Ivan S. 
am Freitagabend, die XXL-Sommer-
Party am Samstagabend mit der Band 

Archivbild

iKräuterprogramm im Juni

Verschiedene Veranstaltungen der Kräu-
terfrauen bieten interessante Einblicke 
in die sommerliche Natur und die Ver-
wendungsmöglichkeiten von Kräutern, 
die im Juni zu finden sind.

Blaue Morgenstunde nach Sebastian 
Kneipp – Wassertreten mit 
Kräuterfrau Andrea Danzer
Termine: 	 Dienstag, 21. Juni, 28. Juni
	 jeweils 8.00 bis 8.45 Uhr
Ort: 	 Bachtel
Kosten: 	 5 Euro

Bei Gewitter und Sturm entfällt die Ver-
anstaltung

Kräuterwanderung von 
Unterried nach Oberried 
mit Kräuterfrau Sigrun Strehle
Termin: 	 Donnerstag, 2. Juni, 
	 14.30 bis 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Unterried
Kosten: 	 7 Euro

Melissenlippensalbe – Workshop mit 
Kräuterfrau Gabriele König
Termin: 	 Freitag, 24. Juni, 
	 14.30 bis 16.30 Uhr
Ort: 	 Haus Oberallgäu 
	 (Raum Stuiben),
	 Richard-Wagner-Straße 14
Kosten: 	 10 Euro (zzgl. 2 Euro 
	 Materialkosten)

Botanische Wanderung durch den 
Hinanger Wasserfall mit 
Kräuterfrau Jutta Vogler
Termin: 	 Samstag, 25. Juni, 
	 9.00 bis 11.30 Uhr
Treffpunkt: Kapelle Hinang
Parkmög-	 Wanderparkplatz 
lichkeit:	 kurz vor Hinang
Kosten: 	 7 Euro

Für alle Veranstaltungen gilt: 
•	maximal neun Teilnehmer
•	Anmeldung bitte bis 16.00 Uhr am 

Vortag in der Tourist-Info Sonthofen 
Tel. 08321/615-291

•	20 Prozent Ermäßigung mit 
Allgäu-Walser-Card

Spiel, Spaß und Schlemmen
Kinderfest und Street Food Market

Nachdem das Sonthofer Kinderfest 
2019 eine erfolgreiche Wiederbelebung 
erfahren hatte, musste dieses die letz-
ten beiden Jahre aufgrund der Corona-
Pandemie leider pausieren. Dieses Jahr 
dürfen sich die Kinder aus Sonthofen 
und der Umgebung schon jetzt wieder 
auf das Kinderfest zum Auftakt der Som-
merferien freuen. Im Rathaus laufen die 
Vorbereitungen hierfür bereits seit eini-
ger Zeit auf Hochtouren. Das Sonthofer 
Kinderfest findet von Freitag, den 29. 
Juli bis Samstag, den 30. Juli statt. In 
der Sonthofer Innenstadt gibt es dann 
wieder allerlei Mitmach- und Bastelakti-
onen, ein buntes Bühnenprogramm am 
Althausplatz und allerhand zu sehen und 
staunen. Die Kinder können sich beim 
Bungee-Trampolin, in der Hüpfburg 
oder beim Dosenwerfen amüsieren. Zu-
dem können sie sich von einem Zaube-
rer verzaubern oder mit Maria Rinaldi 
Riesenseifenblasen platzen lassen. Dazu 
gibt es ein Kinderkarussell, in dem man 
seine Runden drehen kann, und einen 

Umfassende Informationen zu den ein-
zelnen Programmpunkten (Bühnenpro-
gramm, Kinderangebot etc.) werden 
zeitnah im Internet unter www.stadt 
fest-sonthofen.de veröffentlicht. Der 
genaue Lageplan des Stadtfestes wird 
in den nächsten Wochen festgelegt, 
da u.a. der Spitalplatz in diesem Jahr 
aufgrund einer Baustelle nicht genutzt 
werden kann.

Süßwarenstand, der mit allerlei „Zu-
ckerle“ lockt. Viele weitere Attraktionen 
sind derzeit noch in Planung. Den Termin 
sollte man sich also am besten heute 
schon im Kalender vormerken. 

Zeitgleich findet von Freitag, den 29. Juli 
bis Sonntag, den 31. Juli der Streetfood 
Market auf dem Rathausplatz statt. Am 
Samstag ist Familientag. Geöffnet ist an 
diesem Tag von Mittag bis Mitternacht. 
Beim Familientag gibt es satte Rabatte 
für Familien mit Kindern. Für das leibli-
che Wohl ist also an diesem Wochenen-
de ebenfalls bestens gesorgt. Und nach 
einem Bummel durch die Stadt, bei dem 
die Kinder sich austoben können, darf 
dann auf dem Streetfood Market nach 
Lust und Laune geschlemmt werden. 
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Es laden ein: Eugen Diebold und die Schausteller

Vergnügungspark täglich geöffnet!

mit stark ermäßigten Fahrpreisen!

Gemütlicher

Marktanger/Stadtmitte

FAHRGESCHÄFTE
Autoscooter, Kinderkarussell, Parkour (rasant), 
Coco Bongo (Laufgeschäft f. Familie), Hupferl,
großer Biergarten, Schwenkgrill, Crêpe uvm.

Es laden ein: Eugen Diebold und die Schausteller

Vergnügungspark täglich geöffnet!

mit stark ermäßigten Fahrpreisen!

Gemütlicher

Marktanger/Stadtmitte

FAHRGESCHÄFTE
Autoscooter, Kinderkarussell, Parkour (rasant), 
Coco Bongo (Laufgeschäft f. Familie), Hupferl,
großer Biergarten, Schwenkgrill, Crêpe uvm.

Veranstaltungen

Late Night Club und im Anschluss die 
Sommer-Open-Air-DJs Beattube und 
ÆVE. Chef Curry und Ivan S., bekannt 
aus dem Parktheater Kempten, bringen 
die Besucher in die 90er- und 2000er- 
Jahre zurück und bewegen das Open-
Air-Gelände mit mitreißender Musik aus 
den letzten Jahrzehnten sowie aktuellen 
Hits zum Mittanzen und Mitsingen. Von 
den Spice Girls über Britney Spears und 
die Backstreet Boys bis hin zu David 
Guetta – die Musik wird bunt gemischt 
und lässt die Besucher die besten Hits 
mit einer großen Bühnenshow miter-
leben. Der Samstag lässt die Besucher 
bei bester Sommeratmosphäre einen 
wunderbaren Abend mit Freunden erle-
ben. Wie in jedem Jahr wird es auf dem 
Sommer-Open-Air wieder eine große 
Bandbreite an kulinarischen Genüssen 
geben – von ausgewählten Getränken 
über besondere Biere der Region bis 
hin zu feinsten Food-Kreationen der 
Essensstände. Auf dem Gelände ist für 
jeden Geschmack etwas dabei, sowohl 
musikalisch als auch kulinarisch. Ein 
weiteres Highlight: Die Gäste zahlen nur 
ein Mal Eintritt! So gilt der Einlass für 
beide Tage des Sommer-Open-Airs. Das 

Sommer-Open-Air auf dem Marktanger 
in Sonthofen öffnet vom 10. bis zum 11. 
Juni täglich ab 18.00 Uhr. Der Eintritt 
beträgt einmalig 9 Euro. Kinder bis 14 
Jahre erhalten freien Eintritt. Weitere 
Informationen finden sich unter www.
sommer-openair.com. 

Volksfest in Sonthofen
Zehn Tage Spaß und Unterhaltung

Zwei Jahre lang mussten die Sonthofer 
wegen der Corona-Pandemie auf das 
Volksfest auf dem Marktanger verzich-
ten. Am Freitag, den 24. Juni öffnet 
nach langem Warten das zehntägige 
Volksfest nun wieder seine Tore. Die Be-
sucher können sich dann bis Sonntag, 
den 3. Juli auf viele Fahrgeschäfte vom 
Kinderkarussell bis zum Autoscooter 
freuen. Wie jedes Jahr stehen auf dem 
Marktangergelände auch Schieß- und 
Losbuden, eine Menge Stände mit le-
ckeren Schmankerln und der bei Jung 
und Alt sehr beliebte Biergarten. 

Das Volksfest öffnet täglich um 14.00 
Uhr, am Sonntag bereits um 11.00 Uhr. 

Die Fahrbetriebe schließen an Werk-
tagen um 23.00 Uhr, am Freitag und 
Samstag um Mitternacht und am Sonn-
tag um 22.00 Uhr. Der Volksfestbetrieb 
mit Schieß- und Losbuden endet jeweils 
eine Stunde später. Am Samstag, den 
2. Juli findet zum großen Finale wieder 
das beliebte Brillantfeuerwerk statt. An 
diesem Tag dürfen die Fahrgeschäfte 
bis 1.00 Uhr betrieben werden. Kinder-
nachmittag mit reduzierten Fahrpreisen 
ist am Mittwoch, den 29. Juni. Es wird 
in diesem Jahr auch wieder ein Festzelt 
geben. Betrieben wird dieses wie in den 
letzten beiden Veranstaltungsjahren von 
der Stadt Sonthofen. Einige Sonthofer 
Vereine übernehmen die Verpflegung 
im Zelt. Koordiniert wird der Ablauf 
vom Technischen Hilfswerk Ortsver-
band Sonthofen sowie der Freiwilligen 
Feuerwehr Sonthofen. Das Programm 
befindet sich derzeit noch im Aufbau 
und kann unter www.stadt-sonthofen.
de abgerufen werden. Reservierungen 
für das Zelt werden unter 08321/615-
228 entgegengenommen. Erfreulich ist 
auch, dass der beliebte Seniorennach-
mittag am 29. Juni im  Festzelt wieder 
stattfinden wird.

Werben in

Nächste Erscheinungstermine:  

29.06.2022| 27.07.2022 | 31.08.2022

PR-Sonderthema 
Juli-Ausgabe:

Gewerbegebiete  
Sonthofen

Anzeigen-Hotline: 
0 83 21 / 66 26 21
jensen@werbe-blank.com 
Ansprechpartner: Ursula Jensen

Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.
Quelle: Google Maps

https://www.werbe-blank.com/der-sonthofer/
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10.06.2022

18.00 Uhr 	 Sommer Open Air
	 Marktanger

19.30 Uhr 	 Dorfabend der 
	 Dorfmusik Berghofen 
	 in Winkel

11.06.2022

10.00 Uhr 	 Wassertierchen in Teich 
und Bach

	 Schwarzer Stein/Bachtel, 
Sonthofen

10.00 Uhr 	 Repair Café
	 im Café Benders

18.00 Uhr 	 Sommer Open Air
	 Marktanger

16.06.2022

08.30 Uhr 	 Lehrwanderung „Fit für 
den Berg“

	 Parkplatz Eissporthalle 
Anmeldung per E-Mail: 
bergwanderfuehrerthomas 
sichler@yahoo.com

21.06.2022

08.00 Uhr 	 Kräuterjahr 2022: 
„Blaue Morgenstunde 
nach Sebastian Kneipp“ 
Wassertreten mit Kräu-
terfrau Andrea Danzer

	 Bachtel, s. S. 20

19.30 Uhr 	 Dorfabend der 
	 Dorfmusik Berghofen 
	 an der Kapelle Bins- 

wangen

24.06.2022

14.30 Uhr 	 Kräuterjahr 2022:  
„Melissenlippensalbe“   
Workshop mit Kräuter-
frau Gabriele König

	 Haus Oberallgäu

Veranstaltungskalender

18.00 Uhr 	 Sonnenuntergangs- 
wanderung zum  
Sonthofer Hof

	 Treffpunkt Parkplatz 
Eissporthalle; Anmeldung 
per E-Mail: bergwander 
fuehrerthomassichler@
yahoo.com

20.00 Uhr 	 Markus Dinnebier  
„LebenSaiten“

	 Kulturwerkstatt

25.06.2022

09.00 Uhr 	 Kräuterjahr 2022:  
„Botanische Wanderung 
durch den Hinanger Was-
serfall“ – Kräuterwande-
rung mit Kräuterfrau 
Jutta Vogler

	 Kapelle Hinang

11.30 Uhr 	 10. Andreas Brandl – 
Gedächtnisrennen

	 Eissporthalle

26.06.2022

08.30 Uhr 	 Geführte Wanderung auf 
den Grünten

	 Treffpunkt Parkplatz Gast-
hof Alpenblick 
Anmeldung per E-Mail: 
bergwanderfuehrerthomas 
sichler@yahoo.com

09.00 Uhr 	 3. Etappe der 1. Allgäu 
Tour für Nachwuchs-
klassen

	 Rudolf-Diesel-Str., s. S. 10 

10.00 Uhr 	 Familiengottesdienst, 
anschl. Johannisfest der 
evang.-Luth. Kirchenge-
meinde

	 Evang. Gemeindezentrum, 
Schillerstraße 12

13.00 Uhr 	 Stadtradeln 2022
	 Oberallgäuer Platz 

28.06.2022

08.00 Uhr 	 Kräuterjahr 2022: 
„Blaue Morgenstunde 
nach Sebastian Kneipp“  
Wassertreten mit Kräu-
terfrau Andrea Danzer

	 Bachtel, s. S. 20

Jeden Samstag

08.00 Uhr 	 Wochenmarkt
	 Oberer Markt  

(Mindestabstand 1,5 m)

tägl. außer Mo und Fr bis 19.06.

15.00 Uhr 	 Abstraktionen
	 Ausstellung in der  

StadtHausGalerie

24.06. - 03.07.2022

 	 Volksfest
	 Marktanger

02.06.2022

14.30 Uhr 	 Kräuterjahr 2022: 
Kräuterwanderung von 
Unterried nach Oberried 
mit Kräuterfrau Sigrun 
Strehle

	 Treffpunkt: Parkplatz 
Unterried, s. S. 20

03.06.2022

13.30 Uhr 	 Wiesentypen – Wiesen-
gesellschaften

	 Sie lernen die verschie- 
denen Bestimmungs-
merkmale, die grundle-
genden Familienmerk- 
male und die Differen-
zierung nach Standorten 
kennen.

	 Ort: Strausbergmoos, 
Imberg bei Sonthofen 

	 Referentin: Julia Wehnert, 
Dipl.-Biol., BUND Natur-
schutz

05.06.2022

10.30 Uhr 	 Festgottesdienst in 
	 St. Michael
	 Charles Gounod: Missa 

brevis C-Dur (für Chor  
und Orgel); 
Pfarrkirche St. Michael

09.06.2022

18.00 Uhr 	 Sonthofen entdeckt 
Geschichte – Zwischen 
Sonthofen und Norwich

	 Bei gutem Wetter findet 
die Veranstaltung im  
Hof der Stadthausga- 
lerie, Marktstraße 12,  
bei schlechtem Wetter  
im Haus Oberallgäu statt.
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Informatives

Wechseln ist
einfach.

Wenn man mit dem
Girokonto zu uns umzieht.
Wir kümmern uns um den
kompletten Kontowechsel.

Jetzt Konto eröffnen.
 
sparkasse-allgaeu.de/
umzugsservice

Seitz + Mayr GmbH + Co. KG
Grüntenstr. 41
87527 Sonthofen
Tel.: 08321 661770

Seitz + Mayr GmbH + Co. KG
Illerstr. 19
87527 Sonthofen
Tel.: 08321 66560

© Ralf-Peter Winkler

Schnuppertag 
bei der Bläserphilharmonie Oberallgäu

Am Samstag, den 2. Juli ab 12.45 Uhr 
lädt die Bläserphilharmonie Oberallgäu 
(BPOA) herzlich zu einem Schnuppertag 

blaeserphilharmonieoa.de. Dort finden 
sich auch nähere Informationen über die 
Philharmonie und den Schnuppertag.

Zwei neue offene Treffs
im Familienzentrum Rockzipfel

Gleich zwei neue offene Treffs bietet das 
Familienzentrum Rockzipfel in der Burg-
siedlung 1 ab Mai an. Jeden Mittwoch 
von 13.30 bis 15.00 Uhr findet ein neuer 
Kleinkindtreff mit Maria Sommer statt. 
Der Treff ist für Eltern mit Kindern von 
ein bis zwei Jahren gedacht. Zusammen 
wird gesungen und gespielt, außerdem 
können sich die Eltern bei einer Tasse 
Kaffee austauschen. Mehr Infos auf www.
kikudoo.com/rockzipfel. Jeden Dien- 
stag ab 17.00 Uhr treffen sich im offenen 
Papa-Treff mit Udo Braun Väter mit ihren 
Kindern. Bei einem Getränk werden in 
einer lockeren Runde Themen rund ums 
Vatersein besprochen, während die Kin-
der entspannt spielen können. 

Nächster Erscheinungstermin

„Der Sonthofer“
29. Juni 2022

Ihre Anzeigen-Hotline 
Tel. 0 83 21/66 26 21

mit Kammermusik und abschließendem 
Grillen ein. Die BPOA ist ein Projektor-
chester, in dem engagierte Musikerinnen 
und Musiker die Möglichkeit bekom-
men, zusammen mit Profis Stücke in 
der Ober- und Höchststufe zu spielen. 
Für den Schnuppertag in Zell bei Bad 
Grönenbach, der in der Allgäuer Str. 27 
stattfindet, ist der Anspruch deutlich 
niedriger gesetzt. Die Bläserphilharmo-
nie Oberallgäu freut sich über alle Inter-
essierten. Anmeldung vorab unter www.

https://www.sparkasse-allgaeu.de/de/home.html
https://autohaus-seitz.de/
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Leben zu schenken. Ob Wasserkocher, 
Fahrrad oder Lieblingshose: Als erfah-
rene HandwerkerInnen werden sie ihr 
Bestes versuchen. Und Kuchen wird es 
natürlich auch hier wieder geben.

Die Plätze sind begrenzt, daher schnell 
online anmelden unter sonthofenrepair 
cafe.wordpress.com.

Silvana Hrdina bedankte sich bei der 
Versammlung für das in sie gesetzte 
Vertrauen und beendete den Abend mit 
der Hoffnung auf eine mit allen Facetten 
durchführbare Session 2022/2023.

Weiterer Termin
fürs Repair-Café

Am 23. April reparierten ein gutes Dut-
zend freiwillige HelferInnen knapp 40 

Geräte und nach Lockerung der Corona-
Regelungen war auch das Café wieder 
gut besucht. Vielen Dank an alle Repa-
ratursuchenden und HelferInnen.

Die nächste Runde von „Reparieren statt 
Wegwerfen“ findet am 11. Juni zwischen 
10.00 und 13.00 Uhr im Benders Café 
& Bistro in der Bogenstraße 3 statt. 
Zusammen mit ehrenamtlichen Repa-
rateurInnen haben die BürgerInnen die 
Möglichkeit, defekten Geräten ein neues 

Informatives

Sonthofer Fasnachtszunft 
vollzieht Führungswechsel

Die Sonthofer Fasnachtszunft geht mit 
einem neuen Vorstand in die Nach-
Corona-Session!  Bei der Jahreshaupt-
versammlung des Vereins wurde Silvana 
Hrdina einstimmig zur neuen Präsiden-
tin gewählt. Gerd Rüben hatte nach 14 
Jahren nicht mehr kandidiert und den 
Weg für einen Neuanfang freigemacht.

Marc Hoffmann, bereits im dritten Jahr 
Zunftmeister der SfZ, wurde ebenso ein-
stimmig zum Vize-Präsidenten gewählt. 
Weitere Vorstandsmitglieder sind Jenny 
Kiersten (Kassiererin), Celine Herrmann 
(Schriftführerin), Christine Bellmann 
(Ordenskanzlerin) und Lisa König (Ju-
gendleitung). 

Die SfZ nutzte die Versammlung zur Eh-
rung mehrerer Mitglieder mit den Orden 
des Regionalverband Bayerisch-Schwä-
bischer Fasnachtsvereine e.V. 

Eine besondere Auszeichnung erhielt 
der scheidende Präsident Gerd Rüben, 
der zum Ehrenmitglied der SfZ ernannt 
wurde.

Mehr Artenvielfalt
in der Landwirtschaft

Die Oberallgäuer Landwirtinnen und 
Landwirte engagieren sich erfolgreich 
für den Artenschutz – und das, obwohl 
sie dafür einen höheren Aufwand und 
Ertragseinbußen in Kauf nehmen müs-
sen. Möglich macht dies das Bayerische 
Vertragsnaturschutzprogramm (VNP), 
das die naturverträgliche Landnutzung 
und die pflegliche Bewirtschaftung von 
ökologisch wertvollen Wiesen und Wei-
den honoriert. Insgesamt werden auf 
diese Weise inzwischen 6.600 Hektar 
im Landkreis von 1.075 Betrieben be-
wirtschaftet. Somit beteiligen sich im 
Oberallgäu 45 Prozent der landwirt-
schaftlichen Betriebe am Bayerischen 
Vertragsnaturschutzprogramm. „Eine 
tolle Bilanz“, finden Gerhard Gehring 
und Bernhard Naßwetter von der unte-
ren Naturschutzbehörde. 

Und die Erfolgsgeschichte des VNP geht 
weiter: Die untere Naturschutzbehörde 

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Für vorgemerkte Kunden gesucht:
Häuser, Grundstücke und ETW

Unterhaltung für die ganze Familie – auf mehreren  Geräten gleichzeitig

 Plattformtest
2

Copyrights: ARD © 2018 ARD. Alle Rechte vorbehalten. | ZDF © 2018 ZDF. Alle Rechte vorbehalten. | Die 
Bergretter © 2021 ZDF. Alle Rechte vorbehalten. | The Responder © Dancing Ledge Productions Ltd. MMXXII.
1) Aktion gilt bis 30.06.2022 für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breit-
bandanschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause S–XXL kosten in den ersten 6 Monaten je-
weils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause S 34,95 €/Monat, MagentaZuhause M 39,95 €/
Monat, MagentaZuhause L 44,95 €/Monat, MagentaZuhause XL 54,95 €/Monat und MagentaZuhause XXL 
59,95 €/Monat. Kosten für MagentaTV Smart: in den ersten 6 Monaten ohne Aufpreis, danach 10 €/Monat,  
zzgl. 5 €/Monat für die TV-Box MagentaTV One. Bei Miete eines Routers im Endgeräte-Service-Paket 
(ab 5,95 €/Monat) erfolgt eine Router-Gutschrift i. H. v. 70 €. Hardware zzgl. Versandkosten in Höhe von 
6,95 €. Einmaliger Bereitstellungspreis für neuen Telefonanschluss 69,95 €. Mindestvertragslaufzeit für 
MagentaZuhause und MagentaTV Smart 24 Monate, für Hardware jeweils 12 Monate. MagentaTV Smart  
enthält den Zugang zu RTL+ Premium. MagentaZuhause ist in fast allen Anschlussbereichen verfügbar. Bei 
Nutzung über das Mobilfunk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim jeweiligen Mobilfunk-
Anbieter.
2) Laut connect IPTV-Test, Heft 09/2021.
3) Streaming-Dienste bis auf RTL+ Premium erfordern einen separaten Vertrag.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Ein Angebot von:

3

 MAGENTA TV
  MEHR FÜR ALLE
MagentaTV Smart inkl. RTL+ Premium 

6 Monate ohne Aufpreis1,
danach 10 €1 mtl., zzgl. MagentaTV One  
und MagentaZuhause Tarif

Grüntenstraße 8 · 87527 Sonthofen · +49 (0) 8321 / 90 90
info@telefonladen-sonthofen.de · www.telefonladen-sonthofen.de

https://immobilien-allgaeu.com/
https://www.telefonladen-sonthofen.de/
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MarktplatzMarktplatz
Gemischtes & JobBörse 

Finden

Suchen

Suchen

Suchen

Suchen

Finden

Finden

Finden

Unsere Anzeigenhotline  

08321-6626-21
marktplatz@werbe-blank.com

Wir kaufen 
Wohnmobile & Wohnwagen 
Telefon 03944/36160 
www.wm-aw.de, Wohnmobil-
center am Wasserturm

Bastler-Auto gesucht!
Ab Bj. 2007, 4 – 5-türig, Toyota, 
Skoda, VW, Audi, Geländewagen, 
Jeep, Suzuki, Mitsubishi.
Telefon 0043-681/20 84 97 75

EinkäufeEinkäufe

Informatives

konnte in diesem Jahr 99 neue Partne-
rinnen und Partner für den Naturschutz 
begrüßen, weitere 104 Betriebe haben 
ihre in 2021 ausgelaufenen Verträge 
verlängert. Durch die dieses Jahr ab-
geschlossenen Vereinbarungen werden 
820 Hektar im Sinne des Naturschutzes 
bewirtschaftet. Dies sind viele extensi-
ve Weideflächen und Alpen mit großer 
Pflanzenvielfalt und Streuwiesen mit 
seltenen Arten. Aber auch spät gemäh-
te, nicht gedüngte blumenreiche Wie-
sen sind mit dabei. „Es gab eine enorme 
Steigerung von Flächen und viele Anfra-
gen von interessierten Bäuerinnen und 
Bauern“, freuen sich Birgit Marzinzig, 
Biodiversitätsberaterin im Landkreis 
Oberallgäu, und Fabian Höß vom Projekt 
Allgäuer Alpvielfalt. 

Ziel der unteren Naturschutzbehörde ist 
es, gemeinsam mit den Landwirtinnen 
und Landwirten nun den Vertragsnatur-
schutz weiter zu stärken: „Hier zeigt sich 
deutlich, wie die gemeinsame Betrach-
tung von Landwirtschaft und Natur-
schutz zum Schutz unserer heimischen 
Tier- und Pflanzenwelt sowie unserer 

Alle Vorteile in IHRER Allgäu-Walser-App:

Ticketshop für Bergbahn, Bus und mehr

Fahrplan-Auskunft für Bus + Bahn

Erlebnisse, passend zum Aufenthalt

Wetter + Schneelage

Vorteilsleistungen

Essen und Trinken

Einkaufsmöglichkeiten

Service

Allgäu-Walser-App
Die App zu Ihrer Gästekarte

Weitere Informationen:
awc.de/app

Erlebnisse, passend zum Aufenthalt

Hallo Luca Müller

Erlebnisse

Es sen und Trinken

ErlebnisbadWonnemar Bergbahnen GO!(Weltcup-... Bergbahnen GO!(Ossi-Reichert-...

Hallo Luca Müller

ErlebnisseErlebnisse

Erlebnisbad

Es sen und Trinken

Bergbahnen GO! Bergbahnen GO!

App laden
registrieren

Ihre persönliche
Urlaubsbegleitung

schönen Kulturlandschaft effektiv bei-
tragen kann.“ 

Am Förderprogramm Vertragsnatur-
schutz, das vom Freistaat Bayern und der 
EU finanziert wird, können Landwirtin-
nen und Landwirte teilnehmen, die ihre 
Flächen naturschonend bewirtschaften 
wollen. Das Programm ist nach dem 
Baukastenprinzip aufgebaut und kom-
biniert Grundleistungen wie die späte 
Mahd oder die extensive Beweidung 
mit Zusatzleistungen. Dies ermöglicht 
einerseits die optimale Anpassung an 
die Bedürfnisse der Natur, kommt aber 
auch dem landwirtschaftlichen Betrieb 
entgegen, der die passenden Programm-
bestandteile mit auswählen kann und 
für seinen zusätzlichen Aufwand einen 
finanziellen Ausgleich erhält. Beantragt 
werden kann das VNP jährlich ab Anfang 
Januar bis Mitte Februar. Ob sich eine 
Fläche dafür eignet, sollte aber noch 
während der Vegetationsperiode geprüft 
werden. Interessenten können sich des-
halb das ganze Jahr über bei der unteren 
Naturschutzbehörde am Landratsamt 
melden. 

https://www.allgaeu-walser-card.com/app/
https://www.stadt-sonthofen.de/stadtinfos/oepnv-verkehr/parken/
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des Themas im Unterricht erfolgte eine 
Abstimmung der gesamten Schulfamilie, 
die sich zu mehr als vier Fünfteln für 
die Teilnahme aussprach und sich damit 
gegen jede Form von Diskriminierung, 
Mobbing und Gewalt wendet. Einige Ak-
tionen begleiteten diesen Prozess, wie 
z.B. die Einladung der American Drama 
Group in die Allgäu Sporthalle, die für 
die 9. und 10. Klassen das englische The-
aterstück „The Wave“ inszenierte. Zara 
war auch beteiligt beim Verkauf der in 
der Schule selbst hergestellten Buttons 
gegen den Rassismus und für den Frie-
den, bei dem über 1.000 Euro gesammelt 
und gespendet wurden.

Zara: „Es ist wundervoll zu erleben, wie 
alle für ein glückliches Miteinander ar-
beiten. Ich als Wertebotschafterin freue 

mich sehr zu sehen, dass viele bereit 
sind, sich für das Allgemeinwohl einzu-
setzen.“

Blutspendetermin i

Wir laden Sie herzlich ein,
Ihr Blut zu spenden:
Freitag, den 24. Juni von 
16.00 bis 20.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Christoph, 
Albert-Schweitzer-Straße 17. 
Terminreservierung und aktuel-
le Informationen unter 
www.blutspendedienst.com.

Informatives

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

Bei der StaReSo 
werden WERTE großgeschrieben

Seit Ende Februar hat die Staatliche 
Realschule Sonthofen Unterstützung 
bei der Wertebildung durch die Schü-
lerschaft selbst. Zara Bedir, Schülerin 
der 9. Klasse, hat sich vom Kultusminis-
terium Bayern im Rahmen der Initiati-
ve „Werte machen Schule“ zur offiziell 
anerkannten Wertebotschafterin – eine 
von 27 aus allen Regierungsbezirken – 
ausbilden lassen und wird in Zukunft 
Ideen und Aktivitäten zum Thema „Wer-
te“ in der Schule umsetzen.

Was sind Werte? Das können z.B. sein: 
Ehrlichkeit, Treue, Zuverlässigkeit, Ver-
antwortungsbewusstsein, Höflichkeit, 
Respekt, Hilfsbereitschaft, Toleranz und 
vieles mehr. Als Wertebotschafterin ist 
es ihre Aufgabe, diese den Schülern und 
Lehrern zu vermitteln. Zara selbst sagt: 
„Jeder hat seine eigene Werteordnung, 
die er von ‚am wichtigsten‘ bis zu ‘weni-
ger wichtig‘ einstuft. Doch Werte wie Res- 
pekt und Akzeptanz sollten für uns alle 
eine wichtige Rolle im Leben spielen.“

Ihr erster Einsatz ist die Unterstützung 
der Schule beim Vorhaben, am bundes-
weiten Schulnetzwerk „Schule ohne 
Rassismus – Schule mit Courage“ teil-
zunehmen, dessen Abschluss kurz be-
vorsteht. Nach gründlicher Erarbeitung 

Lebenshilfe Sonthofen
stellt sich vor

Offene Hilfen
Die Offenen Hilfen unterstützen Men-
schen mit geistiger oder körperlicher 
Behinderung sowie sinngeschädigte 
oder chronisch kranke Menschen bei der 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. 

Dazu gehört zum einen ein vielfältiges 
Freizeitangebot für alle Altersgruppen. 
Auch die Beratung von Menschen mit 
Behinderung und ihren Angehörigen ist 
ein wesentlicher Bereich der Offenen 
Hilfen. Dabei stehen Informationen 
z.B. zur Beantragung von Leistungen 
oder Leistungsansprüche generell, die 
Weitervermittlung an Therapeuten, an-
dere Einrichtungen oder Institutionen 
im Mittelpunkt. Das Angebot ist offen 
und kostenfrei, Termine können unter 
Tel. 08321/609590-14 oder unter oba@

lebenshilfe-sonthofen.de vereinbart 
werden. 

Familienentlastender Dienst
Hier geht es darum, Familien mit be-
hinderten Kindern oder Angehörigen zu 
entlasten. Eine Betreuung stunden- oder 
tageweise wird ganz individuell geplant, 
entweder zu Hause oder auf Wunsch 
auch als Begleitung in der Freizeit. Ge-
rade hier im südlichen Oberallgäu wird 
dieses Angebot oft auch als Betreuung 
im Urlaub gewünscht, um den Familien 
einen gewissen Freiraum zu ermögli-
chen. 

Die Betreuungen können über die Pfle-
gekasse abgerechnet werden, wenn ein 
Pflegegrad vorhanden ist. Informatio-
nen gibt es unter Tel. 0159/04362980 
oder fed@lebenshilfe-sonthofen.de.

Ehrenamtliches Engagement
Wie in vielen Bereich der Gesellschaft 
ist auch in der Lebenshilfe manches nur 
mit der Unterstützung ehrenamtlicher 
Mitarbeiter möglich. Deshalb verdienen 
sie nicht nur Respekt und Anerkennung, 
sondern einen ganz besonderen Dank 
für ihre wertvolle Arbeit.

Wer Lust hat, ehrenamtlich Menschen 
mit Behinderung stundenweise zu be-
treuen und in der Freizeit zu begleiten, 
für den hat die Lebenshilfe attraktive 
Angebote. Es werden immer für den FED 
offene, flexible Leute gesucht, die sich 
sozial engagieren möchten und betrof-
fene Familien entlasten. Die Ehrenamt-
lichen begleiten Menschen mit Behin-
derung in allen Altersgruppen z.B. bei 
Spaziergängen oder Freizeitaktivitäten 
oder auch zu Hause. 

Die Bezahlung erfolgt über die Eh-
renamtspauschale und ist steuerfrei, 
Führerschein wäre wünschenswert, ein 
Fahrzeug kann aber für die Einsätze zur 
Verfügung gestellt werden. Regelmäßige 
Schulungen bringen viel fachlichen In-
put und unterstützen in der Praxis. 

Sie sind spontan, flexibel und offen? Sie 
übernehmen gerne Verantwortung und 
haben erste Erfahrungen in der Betreu-
ung oder Pflege? Dann melden Sie sich 
einfach unter fed@lebenshilfe-sontho 
fen.de oder 0159/04362980.

https://www.elektro-hummler.de/
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Oberallgäu. Interessierte Gaststätten 
oder Brauereien können sich bei den 
Klimaschutzbeauftragen des Landkrei-
ses Oberallgäu melden und kostenlos 
Bierdeckel-Sets anfordern, solange der 
Vorrat reicht.

Mehr Informationen zum Projekt so-
wie eine Übersicht über alle Bierde-
ckel im Oberallgäuer Dialekt sind unter  
www.allgaeu-klimaschutz.de/17-ziele-
fuer-nachhaltige-entwicklung.html zu  
finden.

Nachhaltigkeitsziele 
auf Bierdeckel im Oberallgäuer Dialekt

Eine Welt, in der soziale Belange, Wirt-
schaft und Umwelt gleichermaßen nach-
haltig entwickelt werden – das ist ganz 
knapp die Kernbotschaft der Agenda 
2030, die die Vereinten Nationen (UN) 
2015 verabschiedet haben. Konkreter 
gefasst ist dieser Anspruch in den 17 
Zielen für nachhaltige Entwicklung der 
UN. Der Landkreis Oberallgäu unter-
stützt die Kampagne zur Verbreitung der 
17 Ziele auf eine ganz besondere Weise: 
die 17 Nachhaltigkeitsziele gibt es auf 
Bierdeckeln – und zwar im Oberallgäuer 
Dialekt.

Im Rahmen einer Vollversammlung des 
Kreisjugendrings (KJR) am 26. April 
wurden die Bierdeckel nun den KJR-
Mitgliedsvereinen für den Einsatz in 
der Vereinsarbeit und den Vereinshei-
men übergeben. Das Klimaschutzma-
nagement des Landkreises und der KJR 
hatten das Projekt bereits im Jahr 2019 
mit Unterstützung des Vereins MundArt 
Allgäu in Angriff genommen. Die Co-
rona-Pandemie hatte die Ausgabe der 
Bierdeckel und die Vorstellung des Pro-
jekts allerdings immer wieder unmöglich 
gemacht.

Die Idee, die 17 Ziele über Bierdeckel zu 
verbreiten, ist ein Baustein der „17-Zie-
le-Kampagne“ des Bundesministeriums 
für wirtschaftliche Zusammenarbeit und 
Entwicklung (www.17ziele.de). Jedes 
Ziel wird dabei auf einem eigenen Bier-
deckel vorgestellt – auf der Vorderseite 
in der Dialektversion und auf Rückseite 
auf Hochdeutsch. Die Übertragung der 
Botschaften in den Oberallgäuer Dialekt 
wurde im Wesentlichen von der Mundart-
expertin und damaligen KJR-Mitarbeite-
rin Conny Ney vorgenommen.

Zu finden sind die Bierdeckel ab sofort 
bei Veranstaltungen des Landkreises 
Oberallgäu und in Vereinsheimen der 
Mitgliedsvereine des Kreisjungendrings 

E H R L I C H  W Ä H R T 
A M  L Ä N G S T E N .
Seit 1910 Generalvertretung  
der Allianz-Versicherung

19
10

Sonthofen 
Blaichach 
Oberstdorf
allianz-bernhard.de
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Neue Rangerin für Sonthofen
Britta vom Alpinium

Ab sofort gibt es für den Bereich Sont-
hofen eine neue Rangerin. Beim Alpini-
um ist Britta verstärkt für die Bereiche 
Besucherlenkung und Umweltbildung 
zuständig. Sie wird öfter in der Natur 
rund um Sonthofen zu finden sein, um 
zu erklären, aufzuklären und Fragen 
zu beantworten. Britta hat sehr früh 
ihre Liebe zu den Bergen und der Natur 
entdeckt. Nach dem Biologie-Studium 
und einer Masterarbeit beim Naturpark 
Nagelfluhkette lebt sie nun bereits seit 
einigen Jahren im Allgäu. Als Rangerin 
ist es ihr besonders wichtig, ihre Begeis-
terung für die Natur und die Wildtiere 
an andere Menschen weiterzugeben. Nur 
wenn Besucher und Freizeitnutzer sich 
für die einzigartige Flora und Fauna im 
Allgäu begeistern, kann diese auch er-
halten werden. 

Interessierte können sich direkt an das 
Alpinium wenden unter Telefon 0821/ 
327-3465 bzw. alpinium@reg-schw.
bayern.de. 

 Das Nachhaltigkeitsziel Nummer 1 „Armut in all ihren 
Formen überall beenden“ im Oberallgäuer Dialekt 
© Landkreis Oberallgäu

Fahrräder gesucht 
für Fahrradwerkstatt IntegRad

Seit einiger Zeit gehören sie fest zum 
Stadtbild Sonthofens: Menschen, die auf 
der Flucht vor Krieg und Verfolgung in 
Sonthofen vorübergehend einen siche-
ren Ort zum Leben gefunden haben. Sie 
stammen aus Eritrea, Syrien, Afghanis-
tan, Pakistan, dem Irak, Mali und So-
malia. So unterschiedlich die Schicksa-
le der Menschen sind, eines haben alle 
gemeinsam: Sie müssen mobil sein; sei 
es für Behördengänge, für Deutschkurse 
oder zum Einkaufen, den Schulbesuch in 
Immenstadt oder den Weg zur Arbeit. Da 

die Zahl der Flüchtlinge immer weiter 
zunimmt, sind Fahrradspenden jeder-
zeit willkommen. Wer ein Fahrrad ab-
geben möchte, kann sich per E-Mail an 
integrad@hssf.de oder Telefon 08321/ 
609500-60 an „IntegRad“ wenden. 

https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/
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i Unterstützungsmöglichkeiten
bei der Pflege zu Hause

Die Versorgung von Menschen mit Pfle-
gebedarf stellt das Umfeld der Pflege-
bedürftigen häufig vor große Heraus-
forderungen. Verfügbare Hilfsangebote 
sind den Betroffenen teilweise nicht 
bekannt. In diesem Vortrag stellen wir 
Ihnen neben verschiedenen Beratungs-
stellen die sogenannten Angebote zur 
Unterstützung im Alltag, die den Pfle-
gealltag zu Hause entlasten und unter-
stützen sollen, vor. Wir geben Ihnen 
einen Überblick über die verschiedenen 
Angebotsformate und zeigen Ihnen den 
Weg zu diesen Angeboten auf. 

Seit 2021 besteht die Möglichkeit, 
dass Hilfen, die durch Privatpersonen 
aus dem Umfeld der pflegbedürftigen 
Person erbracht werden, über die Pfle-
gekasse abgerechnet werden können. 
Dieses Angebotsformat, die sogenannte 
ehrenamtlich tätige Einzelperson, wird 
ebenfalls näher vorgestellt.

Virtueller Informationsabend der Fach-
stelle für Demenz und Pflege Schwaben: 

Mittagstraße 10 • 87527 Sonthofen-Rieden • Tel.: 08321-66120  
info@reifen-schubert.de • www.reifen-schubert.de

Reifen Schubert GmbH

 
 Wir halten 

Sie mobil!

Reifenservice für  
Landmaschinen.

VX-TRACTORVX-TRACTOR

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Lecker 

frühstücken!

Hilfe für die Caritas gesucht
Tafelladen braucht Unterstützung

Lebensmittel abholen, Dienstagstour 
braucht Hilfe
Soziales und ökologisches Engage-
ment lässt sich bei einer Tätigkeit bei 
der Caritas verbinden. Wer einen PKW-
Führerschein hat, ist die richtige Per-
son als FahrerIn zum Abholen von Le-
bensmitteln. Die Lebensmittel werden 
im Zweier-Team von Dienstag bis Don-
nerstag von ca. 7.30 bis 11.30 Uhr bei 
Supermärkten und Bäckereien abgeholt. 

Verkauf im Tafelladen
Der Tafelladen wird derzeit von vielen 
Ukraine-Flüchtlingen aufgesucht. Daher 
ist die Caritas auf der Suche nach Un-
terstützung beim Vorbereiten, Sortieren 
und Abgeben der Lebensmittel. Hilfe im 
motivierten Team wird immer dienstags 
von 9.00 bis 12.00 Uhr benötigt. 

Mehr Informationen gibt es bei der Frei-
willigenagentur unter 08321/6076213 
oder direkt bei Bettina Ziegerer, Caritas-
verband, Tel. 08321/6601-57 bzw. bet 
tina.ziegerer@caritas-oberallgaeu.de. 

https://reifen-schubert.de/
https://www.baeckerei-wirthensohn.de/
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Oliver Becker  |   Mittagstr. 28a  | 87527 Sonthofen
0 83 21/6 17 93 04  | Tel. 0151/51639161

tiefbau@gmx.de  | www.die-gaertner-allgaeu.de

GMBH &
CO. KG

ERD-/TIEFBAU

ASPHALTBAU

WINTERDIENST

VERKEHRSSICHERUNG

Eine Mannschaft sieben 
Tage eine neue Straße

Informatives

Angebote zur Unterstützung im Alltag 
(AUA) und ehrenamtlich tätige Einzel-
person. 

Ein Vortrag von Sarah Dannheimer und 
Julia Wiedemann, Fachberaterinnen 
der Fachstelle für Demenz und Pflege 
Schwaben.

Termin: 22.06.2022 um 19.00 Uhr, 
Dauer ca. 1,5 Std.

Ort: online (Zoom), den Link erhalten 
die TeilnehmerInnen nach Anmeldung

Anmeldung und Info: 
info@demenz-pflege-schwaben.de, 
Tel: 0831/697143 -18 oder -15

Kita Maria Heimsuchung
Alles rund um Löwe & Tiger

Die Mäusegruppe der Kindertagesstätte 
Maria Heimsuchung hat ein neues Pro-
jekt gestartet. Ausgangspunkt waren 
die Beobachtungen der pädagogischen 
Fachkräfte der Mäusegruppe. Im Frei-
spiel ging es bei den Kindern überwie-

gend um die Raubkatzen Löwe und Tiger, 
auch bei Kreis- und Bewegungsspielen 
waren diese zwei Tierarten meist die ers-
te Wahl. Höchste Zeit, dieses Thema der 
Kinder in der Gruppe aufzugreifen. Des-
halb dreht sich in der Mäusegruppe in 
den kommenden Wochen alles um diese 
Wildkatzen: beginnend mit dem Sach-

BE
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Oberstdorf | Im Steinach 23 | Tel. 08322 / 97900
info@moebel-loeffl er.de | www.moebel-loeffl er.de

... damit
Sie gut schlafen ...

Lattenrost-
rahmen

ab 69,-

Matratzen

ab 199,-

Kissen
Bettwäsche

Daunenbetten 
Bettgestelle

Matratzen 
Lattenroste

u.v.m.
Auch kurzfristig
     lieferbar!

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 17.00 Uhr, Sa 09.00 – 13.00 Uhr

wissen (Lebensraum, Aussehen, Nah-
rung, Merkmale …) bis hin zu Liedern, 
Fingerspielen und Kreativangeboten. 
Das Team der Kita Maria Heimsuchung 
ist schon gespannt, welche Ideen in den  
kommenden Wochen zu diesem Projekt 
entstehen werden. 

http://xn--diegrtner-allgu-3kbk.de/
https://moebel-loeffler.de/
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LUST AUF 
VERÄNDERUNG?

BiergartenHallo 

/ traumhafte Lage im kleinen  
   Ortsteil Imberg bei Sonthofen 
/ zünftige Allgäuer Speisen 
/ kleine Hausbrauerei 
/ Kräuterterrassen
/ E-Bike Ladestation
/ Rollstuhlgerechte Toiletten

HIER BLEIBT MAN 
GERNE SITZEN

LUST AUF VERÄNDERUNG?
WIR SUCHEN FÜR UNSER HOTEL

PFLEGEKRAFT 
BETREUER 
MITARBEITER m/w/d

UND FREUEN UNS AUF DICH

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mi – So von 12:00 – 21:00 Uhr
Warme Küche bis 19:30 Uhr

BERGGASTHOF SONNE  Tel. 08321-3360 
info@berggasthof-sonne.de · berggasthof-sonne.de
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Sommer, Sonne, Biergärten
210 Jahre Biergartenverordnung

Wenn die Sommer-Sonne lacht, sind sie der Renner: die Biergär-
ten und Alpen in der Region. Ob mit dem Fahrrad oder auf des 
Schusters Rappen – kein Weg zum „Freiluftsitz mit Himmelsblick“ 
ist den wahren Fans zu weit. Die Ausstattung der Gastronomie 
ist so vielfältig wie die Biersorten im Allgäu. Sie reicht von ein-
fachen Sitzgelegenheiten auf einsamen Alpen über prächtige 
Gartenausschänke bis hin zu romantisch-rustikalen Ausflugs-
biergärten. Der Reiz liegt dabei in der Ruhe und Harmonie, die 
die Besucher besonders gerne genießen: Da spielen Kinder unter 
schattenspendenden Bäumen, die Erwachsenen sitzen entspannt 
beieinander und man kommt locker ins Gespräch mit den anderen 
Gästen. Soziale Unterschiede gibt es nicht, hier ist der Mensch 
noch Mensch. 

Historisch betrachtet ist der Biergarten tatsächlich eine bay-
erische Erfindung. Die Biergartenverordnung von 1812 des 
bayerischen Königs Max I. Joseph gilt als Geburtsurkunde des 
bayerischen Biergartens. Die bayerische Biergartenverordnung 
definiert den Biergarten so: „Der typische bayerische Biergarten 
ist eine Gaststätte bzw. der im Freien gelegene Teil einer solchen, 
deren Betrieb im Wesentlichen auf Schönwetterperioden während 
der warmen Jahreszeit beschränkt ist. Das Erfordernis des Gar-
tencharakters verlangt eine Situierung des Betriebs im Grünen, 
jedenfalls im Freien. Das Idealbild des Biergartens ermöglicht, 
unter großen Bäumen im Schatten zu sitzen. Insoweit bestehen-

de Defizite können durch kleinere Anpflanzungen innerhalb der 
Anlage nur beschränkt kompensiert werden. (…)“

Laut Bayerischer Biergartenverordnung muss ein echter bayeri-
scher Biergarten verschiedene Kriterien erfüllen, damit er sich 
überhaupt so nennen darf. Der Biergarten muss einen offenen 
Boden und einen alten Baumbestand haben, er muss von außen 
bedient werden und die Toilettenanlagen müssen von außen 
zugänglich sein. Das Wichtigste ist aber, dass es drei Bereiche 
für die Gastronomie geben muss: einen Bewirtungsbereich, einen 
Selbstabholungsbereich und vor allem einen Selbstversorgungs-
bereich. Das heißt, ich darf meine Brotzeit, meinen Leberkäs oder 
Wurstsalat mitbringen, muss aber das Bier beim Wirt kaufen. 
Diese Regeln hat König Max I. Joseph von Bayern schon vor 
über 200 Jahren aufgestellt. So konnten also am Sonntag die 
gutsituierten Leute in den Biergarten gehen, die wurden dann 
eben bedient, der Mittelstand hielt sich meist im Selbstbedie-
nungsbereich auf und der kleine Arbeiter, der hat seine Brotzeit 
mitgebracht. 

Die bayerische Biergartenverordnung stellt zurecht fest, dass 
„sich Biergärten in Bayern als traditionelle Einrichtungen all-
gemein großer Wertschätzung erfreuen und in Folge ihrer über 
lange Zeit gewachsenen Tradition ein Stück angestammten bay-
erischen Kulturgutes geworden sind“. 

https://www.berggasthof-sonne.de/
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HolzofenpizzeriaHolzofenpizzeria

MITTAGESSEN | ABENDESSEN | LIEFERSERVICE

Hirnbeinstr. 8 • 87527 Sonthofen  • Tel. 08321 619320

www.piccolo-allgaeu.de • www.facebook.com/piccoloallgaeu 
www.instagram.com/piccolo_sonthofen 

Montag Ruhetag
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HOTEL SONNENKLAUSE
Hinang 48 | 87527 Sonthofen
Deutschland
T. +49 (0) 83 21-36 14
M. info@sonnenklause.de
SONNENKLAUSE.DE

naturpur.

DER SONNE GANZ NAH!
Gaumenfreuden mit Panoramablick 
erwarten Sie auf 1.100 m Höhe. 
Unzählige Kräuter aus unserem 
Kräutergarten sowie erlesene, 
regionale Produkte finden auf feinste 
Art den Weg auf Ihren Teller.

UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
 Freitag - Dienstag von 11:00 - 
22:00 Uhr 

 Mittwoch & Donnerstag 
Ruhe- & Kräutertag

 Küche von 11:30 - 14:00 Uhr
 und 18:00 - 19:15 Uhr

 Nachmittags Kaffee, hausgemachte
 Kuchen und herzhafte Brotzeiten

BSS21239_inserat_90x85mm.indd   1BSS21239_inserat_90x85mm.indd   1 17.06.21   09:0417.06.21   09:04

UNSER

LECKERES 

ESSEN GIBT´S

AUCH ZUM

MITNEHMEN!

Freitag – Dienstag
von 17.00 – 20.00 Uhr
& Sonntags zusätzlich
von 11.00 – 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag
Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

BURGBERGER  STR. 48  |  87544 BLAICHACH

Vom Allgäuer „Gumpen jucken“
und den Vorzügen des Sommers 

Sommer im Allgäu ist einfach wunderbar. Es gibt unendlich vie-
le Dinge zu erleben. Von unendlichem Badespaß in den zahl-
losen Freibädern, Seen und Gumpen über Alpenwanderungen 
mit und ohne Gipfelsturm bis zum gemütlichen Hock auf den 
bewirtschafteten Alpen. Aus dem englischen Sprachraum hat 
sich auch im Deutschen der Begriff „Bucket list“ etabliert (von 
engl. „kick the bucket“, dt. etwa „den Löffel abgeben“):  Eine 
Liste mit Dingen, die man im restlichen Leben gerne noch tun 
oder erreichen möchte.  Canyoning, Stand-Up-Paddle, Flossbau, 
GPS-Schatzsuche, Waldseilgarten, Wildnis Training mit Rangern 
usw. Jede Allgäuerin, jeder Allgäuer hat da eine eigene Liste. 

2019 berichtete der „Der Spiegel“ staunend, dass Gumpen jucken 
ein Freizeitabenteuer im Allgäu sei, das immer beliebter werde. 
Meist junge Leute, die von Felsvorsprüngen mutig viele Meter ins 
türkisgrüne und eiskalte Wasser springen. Dabei ist diese nicht 
ganz ungefährliche Freizeitbeschäftigung schon vielen Gene-
rationen von Allgäuerinnen und Allgäuern bekannt. Allein die 
Tatsache, dass die Allgäuer Mundart einen eigenen Begriff für 
solche „Gumpen“ entwickelt hat, zeigt, dass sie in der Region 
schon sehr lange bekannt sind. Die von der Wasserkraft geschaf-
fenen Becken in Bachläufen liegen meist versteckt in Schluchten 
oder unwegsamen Waldstücken, sind allenfalls querfeldein zu 
erreichen und deshalb nur von Wasser, nicht aber von Ausflugs-
gästen überlaufen, was ihren Charme für Einheimische ausmacht.
 
Mit der Luftmatratze über einen Weiher paddeln mag weniger 
spektakulär sein, dafür ist es unendlich entspannender. Das 
Allgäu ist zum Glück mit so vielen Bächen, Seen und Weihern 
gesegnet, dass Wassersport jeder Art möglich ist. Und in den 
Erlebnis- und Freizeitbädern kennt das nasse Vergnügen sowieso 
auch bei schlechtem Wetter keine Pause. Neben dem Besuch einer 
Therme, einer Käserei oder eines Indoor-Spielplatzes, Trampolin-
parks oder dem wunderschönen Schmetterlingsgarten in Pfron-
ten ist eine Besichtigung der Königsschlösser Neuschwanstein 

und Hohenschwangau, dem Bergbauernmuseum in Immenstadt, 
den diversen Kletter- und Boulderhallen, unzähligen Museen, 
der Erzgruben Erlebniswelt am Grünten oder einer Führung in 
den vielen Privatbrauereien und Schnapsbrennereien auch für 
Einheimische sehr kurzweilig. Oft haben Allgäu-Urlauber mehr 
Attraktionen kennengelernt als Einheimische. 

Dieses Jahr schon Sommerrodelbahn gefahren? Die Abfahrt mit 
dem Alpsee Coaster auf Deutschlands längster Ganzjahresro-
delbahn am Alpsee ist fast 3.000 Meter lang. Anschließend im 
Alpsee baden und auf der Wiese entspannen – ein herrlicher 
Sommertag. Schon einmal einen Gleitschirmflug in den Bergen 
probiert?  Sanft durch die Luft gleiten, entlang grüner Hügel und 
schroffer Felsen und die Heimat aus anderer Perspektive sehen – 
ein unvergleichliches Erlebnis. Das geht ohne Vorkenntnisse bei 
einem Tandemflug mit professionellen Trainern.

Und auch kulinarisch hat der Sommer im Allgäu viel zu bieten. Auf 
den Alpen und in den Gasthäusern haben sich zur traditionellen 
Küche auch feine kreative Gerichte gesellt. Und anschließend die 
breite Palette an Schnäpsen austesten, vom Heuschnaps, Enzian 
über Obstler mit Honig bis hin zum Bierbrand. Lecker.

https://piccolo-allgaeu.de/
https://www.sonnenklause.de/de-DE
https://www.dorfwirt-blaichach.de/
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Anzeige

Physiotherapie REHA-SPORT-ALLGÄUNATURHEILPRAXIS

Bogenstraße 6 · D-87527 Sonthofen · Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

Reha-Sport und Reha-Sport Plus

Haben Sie schon länger immer wiederkeh-
rende Beschwerden im Rücken oder anderen 
Gelenken? Kommen die Beschwerden trotz 
Physiotherapie und ärztlicher Maßnahmen 
immer wieder? Möchten Sie Ihre Beschwer-
den endlich auch langfristig in den Griff be-
kommen? 

Wenn ja, könnte Reha-Sport/Reha-Sport Plus 
für Sie die richtige Maßnahme sein! Fragen 
Sie Ihren Arzt (Orthopäde oder auch Haus-
arzt) nach einer Reha-Sport Verordnung. 

Diese Verordnung beinhaltet 50 Einheiten 
Gruppengymnastik unter Anleitung eines 
Physiotherapeuten/Fachübungsleiter Reha-
Sport. Die Kurse dauern 45 Minuten und wer-
den mit Kleingeräten wie Theraband, Stab, 
Pezziball, Matte usw. durchgeführt.

In unseren Kursen wird dem Teilnehmer durch 
Anleitung und geeignete Übungsauswahl die 
Angst genommen, durch falsche Bewegung 
Schmerz auszulösen! Der Fachübungsleiter 

achtet darauf, dass der Teilnehmer sich zwar 
fordert, aber nicht überfordert und nicht „in 
den Schmerz geht“. 

Das Ziel ist die Verbesserung von Kraft, Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Körperwahrnehmung, 
um dadurch eine bessere Stabilisierung und 
Führung der Wirbelsäule und der Gelenke zu 
erreichen. Langfristig heißt das weniger Be-
schwerden!

Wie müssen Sie weiter vorgehen?

Wenn Ihnen Ihr Arzt die Verordnung ausge-
stellt hat, muss es die Krankenkasse geneh-
migen.

Nach der Genehmigung machen Sie bei uns 
einen persönlichen Beratungstermin aus. 
Wir besprechen mit Ihnen die aktuellen Be-
schwerden, messen Blutdruck und machen 
eine Körperanalyse. Des Weiteren werden wir 
zusammen Ihr persönliches Ziel definieren. 
Wir bieten Ihnen mehr als 20 Kurse zu ver-
schiedenen Zeiten an. Sie wählen aus, welcher 
Ihnen zeitlich passt.

Welche Kosten entstehen für den Reha-
Sport?

Die Kosten für den Reha-Sport übernimmt Ihre 
Krankenkasse komplett.

Was ist Reha-Sport Plus und wann ist es 
sinnvoll?

Je nach Ziel kann es sinnvoll sein, den Reha-
Sport durch gezieltes Gerätetraining zu er-
gänzen. Beschwerden werden häufig durch 
einseitige Belastung, bzw. Überlastung, wie 
z.B. sitzende oder stehende Tätigkeit ausge-
löst. Bei Bewegung im Alltag werden ganze 
Muskelketten gefordert. Eine Kette ist aber 
nur so stabil wie das schwächste Glied. So-
mit ist es sinnvoll, die Muskulatur isoliert,  
z.B. Bauch- oder Rückenmuskulatur, an Gerä-
ten zu trainieren.

Mit Reha-Sport Plus haben Sie die Möglich-
keit, an unserem modernen computergesteu-
erten Gerätezirkel Ihre Muskulatur zu stärken. 
Die Geräte werden auf Sie persönlich einge-
stellt. Außerdem wird an jedem Gerät eine 
Kraftmessung durchgeführt. Sie halten dann 
einfach nur den Chip an den Monitor und das 
Gerät stellt automatisch Ihr Trainingsgewicht 
und Ihre Sitzposition ein. Das einzigartige 
Trainingssystem ist dadurch einfach, sicher 
und effektiv!

Die Kombination von effektivem Gesundheits-
training an den Geräten und der ganzheit-
lichen Gymnastik ist hoch effektiv. So können 
Sie langfristig Ihre Schmerzen deutlich redu-
zieren und das, wenn Sie „am Ball“ bleiben, 
auf Dauer!

Es freut sich auf Sie das Team des 
Gesundheitszentrums Petratschek

http://www.gesundheitszentrum-petraschek.de

