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Tel. 08322 940610
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Aus dem Rathaus

GrulBwort

Liebe Sonthoferinnen und Sonthofer,

wir schreiben Jahr zwei der Corona-Pan-
demie und wir alle sind ihrer miide ge-
worden. Nach einem sehr langen Winter
in 2020/2021 sehen wir nun ein Dé&ja-
vu auf uns zukommen und wir ahnen,
der Winter wird lang und fordert noch
viel Geduld von uns. Doch wir habenin
diesem Jahr auch gesehen, dass jeder
Winter ein Ende hat und dass das Leben
schnellwiederzuriickkommtundwirdie-
ses dann auch genieRen konnen.

Fiir uns in der Stadtverwaltung war auch
das vergangene Jahr wieder ein heraus-
forderndes. Wir haben das Jahr begon-

nen, indem die Verwaltung das dezen-
trale Impfen unterstiitzt hat. In mehre-
ren Sonderschichten haben Kolleginnen
und Kollegen dltere Menschen aktiv an-
gerufen und Impftermine mitihnen ver-
einbart. An die 1.700 Dosen konnten in
den Erst- und Zweitimpfungen verimpft
und somit ein wichtiger Zeitvorsprung
fiir die Risikogruppen erreicht werden.

Neben diesem schénen Erfolg haben wir
nochweiterewichtige Projekteaufeinen
guten Weg gebracht und auch teilweise
schon abschlieRen konnen. So haben
wir den Bushahnhof am Bahnhof fer-
tiggestellt und er prasentiert sich nun
als moderne und optisch ansprechende
Haltestellenanlage. Die Arbeiten am
Bahnhofsvorplatz gehen aktuell weiter
und werdenim kommenden Friihjahr ab-
geschlossen. Es war geplant, Sie Ende
NovemberzueinemBaustellenrundgang
iiber das Geldnde einzuladen, leider lie-
Ren die schlechten Inzidenzwerte dies
dann doch nicht zu. Aber ich bin sicher,
dass wirim Friihsommer ein schones ge-
meinsames Fest auf dem Geldnde feiern
werden und Sie im kommenden Jahr die
besondere Aufenthaltsqualitat dort ge-
nieRen konnen.

Auch die Hochbauarbeiten am neuen
~AlpenStadtMuseum” sind fast abge-
schlossen und es ldsst sich schon erah-
nen, wie gut der Neubau mit dem vor-
handenen Ensemble harmoniert. Nun
gilt es, eine ebenso attraktive Ausstel-
lung zu gestalten, um dannim kommen-

den Herbst voller Stolz das Museum zu
eroffnen. Stolzmachtunsauch, dass wir
das kulturelle Leben in Sonthofen durch
vielseitige Wechselausstellungen in der
Stadthausgalerie bereichern konnen.
Fastim monatlichen Wechsel prasentie-
ren wir hier Werke namhafter lokaler und
tiberregionaler Kunstschaffender.

Gut sichtbar fiir jeden Verkehrsteil-
nehmer waren in diesem Jahr die Viel-
zahl an MaRnahmen fiir den StraRen-
unterhalt. Einen detaillierten Uberblick
gebenwirIhnenhierzuaufdenndchsten
Seiten. Auch wenn manche Baustelle fiir
uns nervenaufreibend war, so sind wir
doch froh, dass wir wichtige Verbesse-
rungen erreichen konnten. Die letzte
groRe Baustelle an der Traubekreuzung
ist nun auch fertiggestellt und eine
wichtige Verkehrsverbindung durch die
Innenstadtistdamitsicherer geworden.

Gerade diese BaumaRnahme diente aber
nicht nur der Sicherheit, sondern auch
indirekt dem Klimaschutz. Denn durch
den Umbau der Traubekreuzung haben
wir eine bessere Anbindung der Fahr-
radstralle an die Innenstadt erreicht.
Die Entwicklung des Radverkehrs mit
seinen ganzen EinzelmalRnahmen dient
dazu, dass der Umstieg auf das Fahrrad
fiir die Bevolkerung leichter gelingt.
Denn das Fahrrad muss das Verkehrs-
mittel der ndheren Zukunft werden. Nur
so gelingt es uns, den Kfz-Verkehr mit
allseinenNachteilen (Flachenverbrauch
durch Parkplatze, Emission durch Fein-
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Aus dem Rathaus

staub und Larm, Gefahrdung fiir ande-
re Verkehrsteilnehmer) nach und nach
aus der Innenstadt zuriickzudrangen
und die Aufenthaltsqualitdt dort zu
erhéhen. Klimaschutz muss als grof3e
Aufgabe fiir einen jeden Einzelnen von
uns wahrgenommen werden, damit wir
fiir unsere Kinder eine lebenswerte
Zukunft erhalten. Mehr Auskiinfte zum
Klimaschutz und den weiteren Mal3-
nahmen gebe ich Ihnen in der Online-
Information, die wir Ihnen fiir die
ausgefallene Biirgerversammlung auf
der stddtischen Webseite www.stadt-
sonthofen.de prasentieren.

Unsallen wiinsche ich fiir das neue Jahr,
dass wir uns als Gesellschaft nicht ent-
zweien. Ich hoffe, dass wir erkennen,
dass unsere Starke in der Mitmensch-
lichkeit und der Sorge fiireinander liegt.
Ichdankeallen, diesichfiirihren Nachs-
ten einsetzen, ob im Verein, in einem
der Hilfsdienste, der Feuerwehr oder in
der Nachbarschaft. Wirin der Stadtpo-
litik und -verwaltung konnen nur ein-
zelne Projekte umsetzen, um unseren
Anteil fiir ein gutes Leben in Sonthofen
zu leisten. Unsere Alpenstadt zu einer
lebenswerten Heimat machen, konnen
nur Sie, als die Biirgerinnen und Biirger
unserer Stadt.

Ich wiinsche Ihnen ein frohes Weih-

nachtsfest und einen guten Start in ein
wirklich gutes neues Jahr 2022.

Ihr /

Christian Wilhelm
Erster Biirgermeister

Allianz () Bernhard

Ei_;ﬁt I.F’._i m-;;"“ulll'?
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dcr A1I|anz -Versicherung

Oberstdorf
allianz-bernhard.de (¥}

Weihnachtsbotschaft

Liebe Oberallgduer*innen,

unsere Zeit wird seit mehr als einein-
halb Jahren durch Corona gepragt.
Unser gewohntes Leben hat dadurch
spiirbare Verdnderungen erfahren. Viele
Menschen sahen oder sehen sich durch
die notwendigen Einschrankungen des
gesellschaftlichen Lebens mit grofRen
Herausforderungen bis hin zu Existenz-
sorgen konfrontiert. Wir wissen auch,
dass die Zeiten noch nicht wieder ,nor-
mal” sind.

Trotz der digitalen Moglichkeiten: wenn
Menschenwiederpersonlichzusammen-
treffen, wird deutlich, wie wichtig und
wertvoll der personliche Austausch von
Angesichtzu Angesichtist, dass digitale
Zusammenkiinfte und Veranstaltungen
zwar eine wichtige Moglichkeit sind, um
Dinge am Laufen zu halten, aber den-
noch kein vollwertiger Ersatz.

Wir haben in dieser Zeit viel Solidaritat
undVerantwortungfiirunsereNachbarn,
Freunde, Familie, fiir die Gesellschaft
insgesamterlebt. Wirerlebenaberauch,
dass immer mehr Menschen nur eigene
Vorteile im Blick haben. Wir bemerken
mehr und mehr, dass die Einschrankun-
genanunsallen zehren, dass wir ,diinn-
hautiger”werden, vielfach Gelassenheit
und Geduld ein Stiick weit verloren ge-
gangen sind.

Deshalb mochte ich uns allen in dieser
Zeit die Worte von Henry Ford ans Herz
legen:

Zusammenkunft ist ein Anfang.
Zusammenbhalt ist ein Fortschritt.
Zusammenarbeit ist der Erfolg.

Lassen Sie uns in diesem Sinne gemein-
sam fiir unsere Gesellschaft arbeiten.
Das Miteinander ist es doch, das eine
Gesellschaft ausmacht.

Liebe Oberallgduer*innen,

ich danke allen Biirgerinnen und Biir-
gern, die sich fiir ihre Mitmenschen
engagieren und, jeder mit seinen M6g-
lichkeiten und auf seine Weise, dazu
beitragen, dass wir die taglich neuen
Herausforderungen meistern kdnnen.

Personliche Begegnungen und Zeit
fiir die Familie, Zeit fiir das Miteinan-
der mit Freunden, Zeit mit Nachbarn
in der Gemeinde, Zeit fiir Feiern und
Veranstaltungen sind gerade in dieser

Abfallentsorgung '

Problemmiuillsammlung
12.01.2022 von 9.00 - 12.00
Uhr (Wertstoffzentrum)

Blaue Papiertonne
3. Kalenderwoche
(17./18./19.01.2022)

Restmuilltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche

Biotonne Mittwoch
gerade Kalenderwoche

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmiill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 — 18.00 Uhr
Di: 10.00 - 18.00 Uhr
Mi: 13.30 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 18.00 Uhr
Fr:  10.00 — 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 14.00 Uhr
Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
falle am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr
zur Leerung bereit! Mehr Infos

unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine.html.
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Aus dem Rathaus

herausfordernden Situation eine beson-
ders wertvolle Zeit. Fiir jeden einzelnen
Menschen, aberauchfiirdie Gesellschaft
insgesamt.

Ich wiinsche Ihnen allen ein frohes,
friedvolles Weihnachtsfest und fiir 2022
Gesundheit, Zuversicht, Erfolg, Kraftund
Freude bei der Bewaltigung aller anste-
henden Aufgaben.

Herzlichst
Thre

Tl

Indra Baier-Miiller
Landratin

Richtige Entsorgung

der Weihnachtsbaume

Der Weihnachtsbhaum glénzt in der hei-
mischen Stube und erfreut die Men-
schen. Spatestens am 6. Januar soll er
dann aber wieder weichen. Dabei stellt
sich wieder die Frage: ,Wohin mit dem
Baum?“. Weihnachtsbdaume sollen auf

dem Wertstoffhofentsorgtwerden. Men-
schen, denen es unzumutbar ist, zum
Wertstoffhof zu fahren, kdnnen ihren
Baum auch im Bereich der nachsten
Wertstoffinsel ablegen. Die Mitarbei-
tenden im Bauhof bitten darum, dass
die Ausnahme nichtzurRegelwird. Denn
besonders in den ersten Januar-Tagen
sind sie oftmals sehr mit Schneeraumen
beschaftigt und finden kaum Zeit fiiran-
dere Tatigkeiten. Auf keinen Fall sollen
Baume auf der nachsten freien Flache
oder in der Natur entsorgt werden.

LEHN X

Heizung - Sanitar

Sonthofen - Tel. 08321-71482

Sitzungstermine Januar 2022

11.01.2022, 18.30 Uhr
Werkausschuss

18.01.2022, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

20.01.2022, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

25.01.2022, 18.30 Uhr
Stadtrat

Samtliche Sitzungen finden im Haus
Oberallgdu statt. Aufgrund der Corona-
Pandemie steht nur eine begrenzte An-
zahl von Sitzpldtzen zur Verfiigung. Es
gelten die 3G-Regel und Maskenpflicht.
Die Tagesordnungen werden durch die
oOrtliche Presse und per Aushang be-
kanntgegeben. Sitzungstermine und
Beschliisse, die in 6ffentlichen Sitzun-
gen gefasst worden sind, sind auf der
stadtischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
einsehbar.

O8liitele W eilmachien und ein lebensfrohes

2022 W

Liebe Leser, Geschiftspartner und Freunde,

auch das vergangene Jahr war fiir viele Menschen wieder sehr belastend und man sehnt
sich nach Abstand von den negativen Meldungen, Ereignissen und Einschrankungen im
Alltagsleben.

,Gott sei Dank” gibt es die Advents- und Weihnachtszeit!

Ganz ,behttet”im engsten Familien- und Freundeskreis ,,das Fest der Liebe® zu feiern soll
in allen Herzen tiefen Frieden ausl6sen im Bewusstsein: es kommen wieder bessere
Zeiten! Es ist sehr wertvoll, sich von den vielen schonen Eindrticken der Weihnachtszeit
inspirieren zu lassen, um dann mutig und ,.lebensfroh” ins neue Jahr zu gehen.

In diesem Sinn wiinschen wir Thnen
allen einen , freudebringenden® neuen
Zeitabschnitt.

Danke fiur lhre Treue zu unserem
Werbeteam und bleiben Sie behitet!

Thr Andreas Zobisch

5o

im Namen aller Mitarbeiter von Werbe-Blank
und des Verlagsteams ,,Der Sonthofer

.
—
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Aus dem Rathaus

Jahresriickblick
Wie war das Jahr 20217

Januar

Lockdown in Deutschland. Gedffnet ha-
ben nur die Geschéfte des tdglichen Be-
darfs. Die Stadthiicherei hat einen Lie-
ferservice fiir ihre Kunden initiiert und
Medien bis an die Haustiire geliefert.

Februar

Der Lockdown dauert an.

Marz

Sonthofen erreicht einen ersten Platz
beim ADFC-Fahrradklimatest.

April

Erste Ausstellung in der Stadthausgale-
rie - leider vorwiegend online werden in
der Ausstellung ,Kunst re:start - Quer-
schnitt der zeitgendssischen Kunst”
Werke von Mel Ramos, Markus Liipertz,
JorgImmendorff, Benjamin Burkard und
El Bocho gezeigt.

Die Stadtverwaltung unterstiitzt das
Landratsamt beim Impfen - Beginn des
dezentralen Impfens.

Mai

Das Leben startet wieder, erste Veran-
staltungen konnen wieder angeboten
werden.

Elektroeﬁlas

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Juni

Die Freizeitanlage Altstadten offnet
wieder ihre Tore mit einem strengen
Hygienekonzept.

Die Stadthausgalerie unterstiitzt die lo-
kale Kunstszene und zeigt die Ausstel-
lung ,,Gemeinsam kreativ — Sonthofen
zeigt Kunst”.

Das Sonthofer Volksfest musste wieder
abgesagt werden.

Juli

Der Bushahnhof am Mobilitatszentrum
nimmt seinen Betrieb auf.

e
L |

Ausstellung ,Hommage an das Allgau”
in der Stadthausgalerie.

Der Sonthofer Citylauf findet statt.
Ein Schlagwetter verursacht auch in
Sonthofen teilweise hohe Schaden.
Am 30. und 31. Juli wird’s rund um das
Rathaus kulinarisch, die Streetfood-
Trucker machen in Sonthofen Station.
Im Quartier Goethe+ wird der erste Spa-
tenstich gefeiert.

August

DerSonthoferKreativsommergehtindie
zweite Runde und begeistert mit einem
farbenfrohen Programm, zum ersten Mal
auch mit zwei Konzerten auf dem Sont-
hofer Hof.

Der Allgdu Panorama Marathon kann
nach einem Jahr Pause wieder gestar-
tet werden.

September

Barbara Haberstock erhalt die Goldene
Ehrennadel fiir ihr ehrenamtliches En-
gagement.

Seit Ende August begeistert die Ausstel-
lung ,Blick:Punkt Allgau” die Besucher
in der Stadthausgalerie.

Endlich wieder Herbstmarkt - entzerrt
und mit viel Platz gibt es wieder markt-
typische Waren zu kaufen.


http://www.elektro-glas.de

Aus dem Rathaus

Oktober

Werkschau ,Max Kaminski”in der Stadt-
hausgalerie. Sonthofer Kreativsommer
endet mit Benefizkonzert fiir die Sont-
hofer Kulturwerkstatt.

Verkaufsoffener Sonntag bei bestem
Wetter lockt viele Besucher in die
Alpenstadt.

November

»Starke Frauen” - eine vielfdltige Aus-
stellung der Akteurinnen der Solidar-
gemeinschaft GEDKOK begeistert in der
Stadthausgalerie.

DieInzidenzimOberallgduerreichtnicht
gekannte Hochstwerte, viele Veranstal-
tungen werden wieder abgesagt.

Dezember
Sonthofen leuchtet

Daniel Wahl

. Physiotherapie

Liebe Patienten,

Innenentwicklungskonzept
,Ortsmitte Altstadten”

Im vergangenen Sommer begann der
Planungsprozess des Innenentwick-
lungskonzeptes ,Ortsmitte Altstdd-
ten”. Der Planer Martin Hofmann (Pla-
nungsbiiro Hofmann & Dietz) hat dazu
mit einer Grundlagenermittlung und
Analyse der bestehenden Ortsstruktur
begonnen. Parallel dazu fanden erste
Arbeitskreise zu den Themen ,Sozia-

les und Dorfleben”, ,Bauen und Nut-
zungen” sowie ,Offentlicher Raum und
StraRen”statt. Die Arbeitskreise werden
im neuen Jahr fortgesetzt. Alle Altstad-
terinnen und Altstadter sind herzlich
eingeladen, an dem Planungsprozess
und den Arbeitskreisen mitzuwirken,
Informationen dazu finden sich auf der
stadtischen Homepage oder im Fachbe-
reich Stadtplanung (Ansprechpartnerin
Carina Kosel).

DieBeklebungderScheibenim Wartebereicham Sonthofer Busbahnhofistfertiggestellt. Auf den sechs Bussteigen

seid versichert, dass wir alle notwendigen HygienemafSnahmen treffen.

Wir arbeiten nach héchsten medizinischen Hygienestandards!

Risikopatienten behandeln wir in einem separaten Behandlungsraum.

Wir bieten Euch auch Hausbesuche an, wenn Ihr Euch nicht in einem Wartebereich aufhalten wollt.

Herzliche GriifSe und bleibt gesund.

| wir sin
fiir Euch da

sind nun die Markenthemen der Alpenstadt verkorpert. Foto: Hans Fili

R

" 4

ERMINE

MOGLICH
LEFON

08321/80032 >

Gesundheitszentrum Daniel Wahl - Martin-Luther-Str. 18 - 87527 Sonthofen - E-mail: gruenten08@gmx.de - Telefon 08321/800325 - www.physio-wahl.de
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Ruckblick auf die

Im Jahr 2021 wurden in Sonthofen
zahlreiche Tiefbau-MaRnahmen durch-
gefiihrt. Eingeldutet wurde die Bausai-
sonim Frithjahr mit dem Bau der beiden
Hangsicherungen in der Hofener StraRe
sowie an der Kapellenkurve am Ortsein-
gang von Imberg mit Umverlegung des
Wanderwegs und Parkplatzerrichtung.

WOHNBAU

 Berktold
MEHR ALS NUR EIN MAKLER.
WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)

Imberger Str. 4e

87527 Sonthofen

www.bewo.bayern

0171-9390240

Nachdem bereits Mitte 2021 das Mobi-
litatszentrum fertiggestellt wurde, er-
folgteim Juli 2021 der Baustart zur Um-
gestaltung des Bahnhofsvorplatzes. Der
Platz vor dem Bahnhof wird weitgehend
verkehrsfrei hergestellt unter Erhalt und
Ergdnzung des Baumbestands. Durch
eine einladende Platzgestaltung mit
Wasserspiel erfolgt eine Attraktivierung
des Bahnhofsumfelds und Sonthofener-
halt eine freundliche Eingangspforte fiir
ankommende Reisende.

Im Salzweg im Ortsteil Berghofen und
der Bismarckstral3e wurde aufgrund des
StralRenzustands und des vorhandenen
Erneuerungsbedarfs der Spartentrager
jeweils ein Vollausbhau der StraRe durch-
gefiihrt. Dabei wurden in der Bismarck-
stralRe der Mischwasserkanal sowie die
Wasserleitungen erneuert.

|y I

——

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

unter Tel. 08321/88822

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch

Die Traubekreuzung stellt eine zentrale
Kreuzung im Sonthofer Verkehrswege-
netz dar. Da diese im Bestand eine un-
einsichtige Kreuzungssituation mit fiinf
Armen sowie Defizite in der Verkehrs-
sicherheit aufgewiesen hat, wurde die
Kreuzung durch eine Uberplanung neu
geordnet und dabei auch die Verkehrs-
fiihrung mittels der Lichtsignalanlage
optimiert. Dabei wurde eine leistungs-
fahige und sichere Anbindung der Rad-
straBe in der SchillerstraBe in siidli-
cher Richtung erreicht. Mit dem Umbau
wurde die Traubekreuzung barrierefrei
hergestellt. Das Projekt wird durch das
Sonderprogramm ,,Stadt und Land” des
Bundesministeriums fiir Verkehr und di-
gitale Infrastruktur gefordert.

Die Verkehrsinfrastruktur einer Kommu-
neerzeugteinenlaufendenInvestitions-
bedarf. Dabei verhdlt es sich mit den
StraRen dhnlich wie mit der mensch-
lichen Zahnpflege, je spater reagiert
wird, destotiefgreifendereundkostspie-
ligere MaRnahmen sind erforderlich.
Um die StralRensubstanz langerfristig zu
erhalten, wurden deshalb in mehreren
StralBenabschnitten Deckensanierun-
gen der Fahrbahndecke durchgefiihrt.
Mit der Sanierung der Decke kann die
Lebensdauer der Fahrbahndecke noch-
mals deutlich verlangert werden und ein
teurer Vollausbau vermieden werden.
Insgesamterfolgten Deckensanierungen
und Vollausbauten {iber ca. 22.000 m?
Fahrbahndecke (ohne Traubekreuzung
und Bahnhofsvorplatz).

Deckensanierungen wurden in zwei Teil-
bereichenderHans-Bdckler-Stralie (von
der IllerstraRe bis etwa Hohe Bolgen-
straBe sowie von der Albrecht-Diirer-

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!


http://bewo.bayern/
https://www.dorfwirt-blaichach.de/

Aus dem Rathaus

StraRe bis Werkszufahrt BHS), in der
Rudolf-Harbig-Stralle,imZainschmiede-
weg, in Hinang am Feuerwehrhaus Rich-
tung Sonnenklause sowie in der Stral3e
Am Entenmoos durchgefiihrt.

Neben den stadtischen BaumaRnahmen
wird der o6ffentliche StraRenraum auch
durch private Leitungsverlegungen von
verschiedenen Spartentragern geniitzt.
Mittels eines GPS-gestiitzten Flachen-
aufmaRes konnen diese Flachen zur
Gewahrleistungsverfolgung zentime-
tergenau durch die Stadt dokumentiert
werden. Im Jahr 2021 wurden alleineim
Rahmen von Aufgrabungen ca. 5.200 m?
Flache neu hergestellt.

Im Bereich des G*haubachs wurden Un-
terhaltsmaRnahmen durchgefiihrt. Der
Parkplatz am Minigolfplatz Am G'hau
wurde erneuert und die Wege wurden
instandgesetzt bzw. entsiegelt.

Weitere Informationen zu den abge-
schlossenen BaumaRRnahmen der Stadt
finden sich auf der stadtischen Home-
page unter: https://stadt-sonthofen.
de/stadtinfos/baumassnahmen/abge
schlossene-baumassnahmen/.

Jugendparlament Sonthofen
Workshop im Jugendhaus

Am Freitag, den 19. November haben
die Mitglieder des Jugendparlaments
ihren Nachmittag im Jugendhaus bei
einem Workshop verbracht. In einer
entspannten Runde haben sie gemein-
sam {ber ihre aktuellen Projekte und
die damit verbundenen Schwierigkeiten
geredet und diese zusammen mit ihren
Ansprechpartnern, den Leitern des Ju-
gendhauses, diskutiert. Fiir Verpflegung
wurde natiirlich auch gesorgt, denn bei
Pizza l3sst es sich viel besser arbeiten.
Neben dem aktuellen Projekt des Ju-
gendparlaments, der Gestaltung eines
Stadtparks an der alten Turnhalle beim
Krankenhaus in Sonthofen, war aulRer-
dem das ndchste Jugendparlament der
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AlpenkonventionenGesprachsthema.Es
wird im Friihjahr 2022 stattfinden und
einige MitgliederdesJugendparlaments
aus dem Gymnasium werden daran teil-
nehmen. Im Laufe des Nachmittags hat
sich die grof3e Gruppe in zwei kleinere
Gruppen aufgeteilt, um in diesen dann
tiber spezifische Themen zu reden. Die
diesjdhrigen Vorsitzenden des Jugend-
parlaments haben noch einmal eine
genaue Einfithrung in die wichtigsten
Aspekte ihres Amtes bekommen, damit
sie entsprechend auf ihre Aufgaben im
kommenden Jahr vorbereitet sind. Die
restlichen Jugendlichen haben sich ver-
schiedensteMdglichkeiteniiberlegt, das
Jugendparlamentbekannterzumachen.
Es kamen viele interessante Ideen fiir
Projekte und Werbeaktionenzusammen,
durch die sich sicher das ein oder an-
dere neue Mitglied finden wird. Jeder
zwischen 12 und 20 Jahren, der sich fiir
Projekte in unserer Region einsetzen
mochte, Ideen fiir Verdnderungen oder
einfach Interesse an Politik hat, istim
Jugendparlament immer herzlich will-
kommen! Interessierte kdnnen sich an
Fabian.Wagner@sonthofen.dewenden.

Vorweihnachten im
Kindergarten Sid

Die Vorweihnachtszeit mit Kindern zu
genieRen, ist nicht schwer. Uberall ist
esschonzuspiiren,im Kindergarten, auf
den StraRen, in der ganzen Stadt: Weih-
nachten ist nicht mehr weit. Eine magi-
sche Stimmung héangt in der Luft und
lasst Kinderaugen leuchten. Piinktlich
ldsst es Frau Holle schneien. Und schon
entstehen dieschonsten Schneemadnner
im Garten. Mit unsagbarem SpaR und
einer Menge Kreativitat sind alle Kinder
mit dabei.

Auch in den Gruppen selbst passieren
viele tolle Dinge. Jeden Tag begleiten
die Kinder die Reise von Maria und Jo-
sefindenAdventsecken.Weihnachtliche
Geschichten und Lieder untermalen den
Tag im Kindergarten. Es wird gesungen,
gebackenundgebastelt. DerChristbaum
hat einen wunderschonen Platz im Gar-
ten gefunden und die Kinder haben ihn
mitihrenschonstenWerkengeschmiickt.
Jeden Tag diirfen sie sich an ihm erfreu-
enundRuheundBesinnlichkeitindieser
schweren Zeit bei ihm finden.
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Aus dem Rathaus

Weihnachtsbaum am
Rathausplatz strahlt

Die Sonthofer Kinder waren wieder flei-
Rig. Uber und iiber ist der groRe Weih-
nachtsbhaum am Rathaus mit tollem
Selbstgebastelten geschmiickt.

Jonas (7) und Lisa (2) Zickler haben
Kranze gebastelt und diese mit getrock-
neten Orangenringen verziert.

Von Luis Rimmel hdngt glitzernder
Schmuck aus alten CDs am Baum.

VonValerieGschwendkommenindiesem
Jahr zwei grof3e Engel.
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Mit gebastelten Engeln schmiicken Bru-
no (1) und Roman (5) Winkler den Sont-
hofer Weihnachtsbaum.

Die Zwillingsmadels Malina und Emilia
Jahnel haben auch einen wunderscho-
nen Schmuck gebastelt.

Die dreijdhrige Leni Brutscher war auch
fleiRig und hat fiir den Sonthofer Weih-
nachtsbaum gebastelt.

Schneeméanner aus Kronkorken hat Bas-
tian Kremser gebastelt.

Laura und Lisa Buhl schéne Anhanger
fiir den Baum gebastelt.

L | dia - op = |
Und sein kleinerer Bruder Felix hat auch
einentollen Schneemann dazugehangt.

Auch die Kinder von Familie Guggemoos
waren fleiRig. Emilian und Joshua haben
schoneKunstwerkeandenBaumgehangt.

Diefiinfjahrige Charlotte Finke hateinen
bunten Stern gebastelt.



Aus dem Rathaus

Einen Weihnachtsbaum hat der vierjah-
rige Laurin Haberstock gebastelt.

ZweilebkuchenmannerhabenJohanna-
Fahrije und Magdalena-Faza Vukelj an
den Baum gehangt.

Alessandro Natterer (3 Jahre alt) hat
zusammen mit seiner Mama gebastelt.
Habt ihr seinen Weihnachtmann am
Baum schon entdeckt?

Silas Schulze (8) hat gebastelt und ﬁoch
einen tollen Platz am Baum gefunden.

Und sein kleiner Bruder Jakob Schulze
(2 Jahre) hangt seinen Schmuck gleich
mit dazu.

Auch diegrolReSchwesterSelinaSchulze
(10) war mit Eifer dabei.

Vielen Dankan alle Kinder, die so fleilig
gebastelt hatten. Sie wurden alle schon
informiertund konnten sich einschénes
Geschenk im Rathaus abholen.

Mobilitatszentrum Sonthofen
Baufortschritt Bahnhofvorplatz

Noch nicht so weit wie geplant ist der
Baufortschritt des neuen Bahnhofplat-
zes. Zusdtzliche Arbeiten und der friihe
Wintereinbruch haben dazu gefiihrt,
dass die Baumalinahmen erst im kom-
menden Friihjahr fertiggestellt werden
konnen. So wurden in Vorbereitung der
kiinftigen Neubebauung des Postareals
die hierfiir notwendigen Kanale und
Versorgungsleitungen im Bereich des
Bahnhofplatzes gleich mitverlegt. Erst
im Zuge der BaumaRnahme wurde zu-
dem festgestellt, dass die bestehende
Eingangstreppe ins Bahnhofsgebdude
nicht erhalten werden kann. Entschei-
dungsfindungundAusfiihrungderneuen
Treppenanlage sind zwei von mehreren
Griinden, dass sich die Bauzeit des
Bahnhofplatzes verldngert. Immerhin
bietet sich mit dem Neubau der Treppe
nun die Moglichkeit eine Rampe einzu-
bauen, um beeintrachtigten Personen
den Gebdudezugang zu erleichtern.

Alle AnstrengungenderBaufirmaHubert
Schmid waren zuletzt auf die Fertigstel-
lung der Zufahrt zur Post gerichtet. Die
Betriebszufahrtzum Postverteilzentrum
und der direkte FuBgdngerzugang zur
Postbank sind seit Anfang Dezember
wieder moglich. Die niedrigen Tempe-
raturen im Dezember haben aber einen
EinbauderAsphaltdeckschichtundStra-
Renbeleuchtungam neuen Parkplatzvor
der Post nicht zugelassen. Der Parkplatz
kann daher voraussichtlich erst im Marz
fertiggestellt und genutzt werden. Nach
der Winterpause werden dann auch die
Arbeiten in der Platzmitte mit Sitzgele-
genheiten, GriinflachenundWasserspiel
vervollstandigt. Parallel dazu gehen die
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privaten BaumaRnahmen zur Sanierung
des Bahnhofgebaudes voran.

Bis der gesamte Platz in neuer Form
erstrahlt und die Baueinschrankungen
der Vergangenheit angehoren, bittet
die Stadtverwaltung noch um etwas
Geduld. Wahrend der Baumalinahme
ist der FuRgdngerzugang zum Bahnhof
iiber den neuen Bushahnhof moglich.
Kunden der Postbank kénnen weiterhin
den kostenfreien Ausweichparkplatz an
derEichendorffstralleoderStellplatzein
der BahnhofstralRe nutzen. Unbedingt
zu beachten ist, dass die durch Bauzaun
abgesperrte Baustelle nicht betreten
werden darf und keinen Zugang zum
Bahnhof bietet.

Parken mit dem

Smartphone in Sonthofen

Autofahrer in Sonthofen konnen ihre
Parkscheine ab Ende Januar mit dem
Smartphone l6sen. Der Autofahrer be-
notigt fiir das Losen eines digitalen
Parkscheins die Parkster App auf sei-
nem Smartphone. Die kostenlose App
ist fiir Android-Endgerdate auf Google
Play sowie fiir das iPhone im App Store
erhiltlich.

Die Vorteile vom Parken mit Parkster:

eParken per App - kontakt- und
bargeldlos.

eParkscheine unterwegs verldangern
oder verkiirzen - nie mehr Strafzettel
riskieren und keine Uberzahlungen
von Parkscheinen.

eIn iiber 370 Stadten und Gemein-
den in Deutschland und Osterreich
verfiigbar.

- Stahl/Glaskonstruktionen

- Arbeiten in Edelstahl

- Stahlbau und Schlosserei

- Fenster-Taren-Glasfassaden

- Automatiktiren; Brandschutz
- Sectional-Roll-Falttore

- Garagentore, Markisen

#> Bischof

Wir bauen mit Metall

. wwrw.metallbau-bischof.de ]

© designgruppes koop .

Bezahlt wird auf Rechnung oder mit Kre-
ditkarte. Sensible Kontodaten miissen
in der App nicht hinterlegt werden. Der
Autofahrer erhdlt von Parkster per Post
oder E-Mail eine monatliche Rechnung,
die detailliert seine Parkvorgange auf-
listet.

So funktioniert das Smartphone-Parken

mit Parkster bei Erstnutzung:

1. App herunterladen und einmalig
registrieren.

2. Parkplatz in der App auswahlen.

. Gewiinschte Parkdauer einstellen.

4. Auf ,Auto auswdhlen und parken”
tippen, Kennzeichen eingeben und
Parkvorgang starten.

w
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Frohe Weihnachten und das Beste fiir das
neue Jahr wiinscht Familie H.P.Rebstock
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Immobilien

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

Weitere Informationen unter: https://
www.parkster.com/de/how-it-works/
Parkster fiir Android-Gerdte herunter-
laden:http://bit.ly/ParksterAndroidApp,
Parkster fiir das iPhone herunterladen:
http://bit.ly/ParksteriOSApp.

Hier ist Parkster in der Region bereits
verfligbar: Bad Hindelang, Balder-
schwang, Blaichach, Burgberg, Berg-
Naturerlebnis Grasgehren, Immenstadt,
Kleinwalsertal (AT), Lindenberg, Ober-

staufen, Oberstdorf (OK Bergbahnen),
Ofterschwang, Rettenberg, Scheidegg
(Kurhaus, Wohnmobilstellplatz), Wal-
tenhofen, Wangen im Allgau.

Zahlreiche Teilnehmer bei

InfoveranstaltungzuMitfahrplattform

Mitfahrmdglichkeiten iiber das Smart-
phone zu vereinbaren ist zwar nicht
neu, doch eine Mitfahrplattform wie
www.fahrmob.eco gab es so noch nicht.
Die Plattform wurde in Ottobeuren er-
probt und wird nun von 18 Oberallgduer
Kommunen gemeinsam mit dem Land-
kreis Oberallgdu als Smartphone-App
weiterentwickelt. Den grof3ten Teil der
Finanzierung tragen die Elektrizitats-
werke Schonau iiber eine Spende. Rund
40 Ehrenamtliche haben sich bei einer
Videokonferenz informiert und ausge-
tauscht. Sie werden den Aufbauin ihren
Heimatgemeinden und Vereinen beglei-
ten.

Gegeniiber anderen Mitfahrplattformen
stelltdiePlattformwww.fahrmob.ecodie
lokalen Vereine in den Mittelpunkt. Je-
der Nutzerwahlt aus, fiir welchen Verein
eraktivist und erklart sich bereit, seine
Fahrteinnahmen am Ende des Jahres fiir
diesen Verein zu spenden. Im Gegenzug
sprechen die Vereine ihre Mitglieder da-

Frohe Weihnachten

und ein gesundes
und gliickliches 2022!

Gabi & Marcel Geerts | Am lllerdamm 1a | 87527 Sonthofen

Telefon: 08321/9188 | Mobil: 0175/5431790 | E-Mail: gabiundmarcel@
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Aus dem Rathaus / Fahrradfreundliche Kommune

rauf an, private Fahrten gleichzeitig als
Mitfahrgelegenheiten anzubieten.

Zentrale Frage der Infoveranstaltung
war nun, wie die Vereine der beteiligten
Kommunen informiert werden konnen.
Hierbei wollen viele der Teilnehmenden
ehrenamtlich unterstiitzen. Infoveran-
staltungen fiir Januar 2022 werden be-
reits geplant. Gleichzeitig steht die Tiir
fiir weitere Interessierte weit offen. An-
sprechpersonen sind Simon Steuer beim
Landkreis Oberallgdu (simon.steuer@
lra-oa.bayern.de, Tel. 08321/612-233)
und Dr. Petra Hausmann, Energie- und
Umweltzentrum Allgdu (hausmann@
eza-allgaeu.de, Tel. 0831/960286-86).
Weiterfiihrende Informationen finden
sich unter www.allgaeu-klimaschutz.
de/projekt-allgaeumobil.

Burgertreff Zahnrad I

Birgertreff Zahnrad
Mmuss pausieren

Alle Aktivitdten des Biirgertreffs
Zahnrad sind derzeit eingestellt.
Mehr Informationen gibt es in
der Freiwilligenagentur Oberall-
gau unter 08321/6076213.

Bei Beratung ,Rund ums Alter-
werden” kann Gabi Kolitsch-
Radomski Tel. 08321/6601-22
weiterhelfen.

Hinzuverdienstgrenze

bei vorgezogenen Altersrenten

In den vergangenen Ausgaben des
Sonthofer aus dem Jahr 2020 und 2021
erfolgten durch Florian Otto, Sachbear-
beiter flir Renten und Soziales, bereits
die wichtigen Informationen iiber die
Anderungen in der Rentenversicherung
durch die Corona-Pandemie.

Auch fiir 2022 steht nun fest: Die kalen-
derjahrliche Hinzuverdienstgrenze bei
vorgezogenen Altersrenten wird fiir das
Jahr 2022 von 6.300 Euro auf 46.060
Euro angehoben. Der Hinzuverdienst-
deckel wird in dieser Zeit (01.01. -

31.12.2022) nicht angewendet. Gerade
fiir die Rentnerinnen und Rentner, die
aufgrund ihrer Prognose fiir 2022 eine
gekiirzte Altersrente erhalten, nun aber
aufgrund der Corona-Pandemie nicht
mehr arbeiten kdnnen wie geplant, ist
diese Anderung sehr wertvoll.

ALLEN Beziehern von Altersteilrenten
empfehlen wir daher einen kurzen und
formlosen Antrag auf Zahlung einer Al-
tersvollrentebzw. einerhéherenTeilren-
te wegen der beschlossenen Erhéhung
derHinzuverdienstgrenzenbeimzustan-
digen Rentenversicherungstrager. Hier-
fiir ist ein kurzes Anschreiben an den
jeweiligen Rentenversicherungstrager
ausreichend.

Iasen wir professio- )
nell und zuverlassig. W
Seil 52 Jaleren. G

HOLZER = s,

Grintenstrafie 21
HAUS + GRUND ® 08321 -5001
www.holzer-immo.de info@holzer-immo.de

Doch auch fiir die Biirgerinnen und Biir-
gern, die bishernoch keine vorgezogene
Altersrentebeantragthaben, obwohldie
Voraussetzungen erfiillt sind, ist diese
Anderung sehr wertvoll. Oftmals waren
und sind Entscheidungsgriinde fiir eine
spatere Inanspruchnahme einer vor-
gezogenen Altersrente die Hinzuver-
dienstgrenze und etwaige Kiirzungen
derRentenwegen Uberschreitung dieser
Grenze. Durch die enorme Erh6hung der
Hinzuverdienstgrenze auch fiir das Ka-
lenderjahr 2022 konnte aber die Rente
je nach Hinzuverdienst somit doch un-
gekiirzt ausbezahlt werden.

Terminvereinbarungen sind telefo-
nisch unter 08321/615-259 oder per
E-Mailunter florian.otto@sonthofen.de
maglich.

Entwicklung zur
Radstadt in 2021

»Die Entwicklung zur fahrradfreundli-
chen Kommune ist kein Sprint, sondern
ein Marathon”, unter diesem Motto ste-
hen die Bemiihungen der Stadt Sontho-
fen seit 2016, als der Stadtrat beschlos-
sen hat, dass Sonthofen die siidlichste
Radstadt Deutschlands werden soll. In
2021 bestand dieser Marathon aus meh-
reren Schritten. So wurde im Rahmen
des Bundesprogramms ,Stadt und
Land” vor ein paar Wochen die Traube-
kreuzung weitestgehend fertiggestellt,
die nun auch fiir Fahrradfahrer eine si-
chere Uberquerung und Anbindung an
die FuRgangerzone moglich macht. Fiir
Radfahrer in der Blumen- und Schnit-
zerstrafRe wird die Querung durch auf-
geweitete Radaufstellstreifen sicherer.
Markierungsarbeiten finden in 2022
statt. Zudem wurden im vergangenen
Jahr aufgeweitete Radaufstellstreifen
vor den Kreuzungsbereichen an der
Berghofer Stralle und Schutzsteifen
am Fluhensteinweg installiert. Auch im
Bereich der Immenstadter StralRe sind
Schutzstreifen angebracht worden und
ermoglichensoeinensicherenSchulweg
bis zum Fahrradweg am Gymnasium. In
der FuRgangerzone hdngen seit Herbst
Plakate, die auf ein faires Miteinander
von Radfahrer und FuRganger aufmerk-
sam machen. Auf der Grundlage einer
Verkehrserhebung sollen nachstes Jahr
die Konflikte in der FuRgangerzone von
einem Fachbiiro bewertet werden.

Neben diesen MaRnahmen wurden ver-
schiedene neue Radabstellanlagen im
offentlichen Bereich aufgestellt. So ist
nun am Kindergarten Siid und fiir die
Schiilerinnen und Schiiler an der Grund-
schule an der Berghofer Stralle eine
tiberdachte Fahrradabstellmdglichkeit
installiert. Seit Anfang 2021 steht eine
groRe iiberdachte Fahrradabstellanlage
direkt am Bahnhof zur Verfiigung.

ImndchstenJahrwird ein Projekt fiir die
SportbegeisterteninAngriffgenommen.
Der Bike-Park im Tannachwdldchen ist
in die Jahre gekommen und in der jet-
zigen Form nicht mehr sicher. Mithilfe
vonbayerischenFérdergeldernsolldiese
Freizeiteinrichtungim kommenden Jahr
wieder zu einem attraktiven Treffpunkt
werden.
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Die Jubilarin Birgit Steinberger und Brauereichef Ki-
lian Stiickler freuen sich auf eine weitere langjahrige
Zusammenarbeit © Dirk Roth

20 Jahre Pachterin

Seit nunmehr 20 Jahren fiihrt Birgit
Steinberger den Brauereigasthof Hirsch
sehr erfolgreich. Sowohl Einheimische
als auch Urlaubsgaste schatzen die
bayerisch-osterreichische Kiiche und
die frisch gezapften Hirschbiere. So ist
der Brauereigasthof mit seiner langen
Tradition mehr denn je ein wichtiger ku-
linarischerTreffpunktundausSonthofen
nicht wegzudenken. Und wenn im kom-
menden Jahr der groRe Um- und Neu-
bau startet, wird Birgit Steinberger ab
1. April den ,Baustellen-Hirsch” in der
jetzigen Holzar-Stube erdffnen.

LIRS Reifen Schubert cmon

Reifen, Réider, Auto-Service.

MittagstralBe 10 « 87527 Sonthofen-Rieden ¢ Tel.: 08321-66120
info@reifen-schubert.de - www.reifen-schubert.de

Werbe-Blank feiert!

Im Rahmen einer familidren Feier wur-
den Andreas Zébisch und Arno Ziirn fiir
40 bzw. 25 Jahre als Mitarbeiter bei der
Werbe-Blank GmbH, Sonthofen, geehrt.

Andreas Z6bisch trat 1981 in das Unter-
nehmen ein. Er (ibernahm die Werbe-
Blank GmbH als Geschéftsfiihrer und
Gesellschafter im Jahr 1988.

Gleich zu Beginn seiner Tatigkeit baute
erdieTourismuswerbungfiirHotels, Orte
und Destinationen auf. Mit Anzeigen-
kampagnen in der sogenannten Kollek-
tivform wurde u.a. das Allgdu in einem
nie da gewesenem Umfang in Deutsch-
land und Europa vermarktet.Bis zu 80
Gemeinschaftsanzeigen fiir das Allgau
pro Jahr verschafften Zobisch in der
Branche und bei den Verlagen deutscher
Medien hohes Ansehenund schafftenfiir
das Allgdu wachsenden Bekanntheits-
grad.

Flir bedeutende deutsche Tageszeitun-
gen wie z.B. die Frankfurter Allgemei-

Geschaftsfiihrer Andreas Zobisch (li.) bedankt sich
bei Arno Ziirn fiir die 25-jdhrige Tatigkeit

ne Zeitung agiert Werbe-Blank seit den
90er Jahren bis heute als Verlagsver-
tretung.

Mit Kollegen aus ganz Deutschland
griindete Andreas Zobisch 2013 die
~Deutsche-Reise-Medien-Profis GbR*
und wurde deren Geschaftsfiihrer und
Mitherausgeber der auflagenstarken

Harle’s Leckereien
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Beilagen ,Deutschlands schonste Rei-
seziele”unddergleichnamigen Website.

Auch das Grafische Atelier wurde unter
Zobisch kontinuierlich ausgebaut. Da-
durch erhielt Werbe-Blank bedeutende
Kunden auch aus den Bereichen In-
dustrie, Wirtschaft und Dienstleitung.
Und beschéftigte zeitweise bis zu sechs
Grafiker und Mediendesigner.

Auch dem Sport widmete sich der Un-
ternehmer und ibernahm 2012 die
Namensrechte fiir die ,Werbe-Blank-
Sports-Arena” (heute Baumit-Arena)
und den Auftrag der Stadt Sonthofen,
diese zu vermarkten. Auch managte
Zobisch das Sportsponsoring der Firma
Baumit fiir den 1. FC Sonthofen.

In den vergangenen Jahren entwickelte
der Geschaftsfiihrer ein einzigartiges
Vertriebskonzept fiir Tourismusdestina-
tionen. Dieses wird bereits erfolgreich
von der Allgau GmbH und dem Kleinwal-
sertal-Tourismus umgesetzt.

Zu seiner Entlastung erteilte Andreas
Zobisch neben seiner Tochter Nadine
Seimer auch seinem langjahrigen Mit-
arbeiter Arno Ziirn 2019 die Prokura fiir
die Werbe- und Mediaagentur.

Nadine Seimer (geb. Z6bisch), Prokuristin, mit den
Jubilaren Andreas Zébisch und Arno Ziirn

Arno Ziirn kam 1996 zu Werbe-Blank
und ibernahm schon bald die Leitung
des AulRendienstes. Mit unermiidli-
chem Einsatz besuchte er die Kunden
im Sliden Bayerns und Baden-Wiirt-
tembergs sowie in den angrenzenden
Gebieten Tirol und Vorarlberg.

Er verschaffte sich im Laufe der
25 Jahre nicht nur einen hohen Be-
kanntheitsgrad, sondern wurde zum
beliebten und geschdtzten Repra-
sentanten der Firma Werbe-Blank.
Neben dem kontinuierlichen Einsatz
der Akquisition von Neukunden in der
Mediaberatung sorgt sich Herr Ziirn
vor allem auch um die verlagseigenen
Medien. Als ausgebildeter Industrie-
fachwirt und Prokurist kiimmert sich
Arno Ziirn heute um das komplette
operative Geschaft und auch um die
wirtschaftlichen Belange des Unter-
nehmens Werbe-Blank GmbH.

Allgauer Hof-Milch GmbH

Die Allgduer Hof-Milch GmbH geht mit
Elanins neue Jahr 2022. Durch den Ein-
stieg der Familie Kurrle-Linder vor 12
Monaten konnte im Gesellschafterkreis
wieder Einigkeit herbeigefiihrt und das
strategische Profil des Unternehmens
nachhaltig gescharft werden. Damit
einher gingen wichtige personelle Ver-
anderungen. Die Allgduer Hof-Milch
GmbH engagierte mit Joachim Gorlo
und Christian Heckl zwei ausgewiesene
Fachleute der Molkereiwirtschaft. Sie
iibernehmen mit sofortiger Wirkung die
operative GeschaftsleitungderAllgauer
Hof-Milch GmbH. Im Vertrieb wird das
Unternehmen bereits seit Mdrz dieses
Jahres durch Michael ER verstdrkt.
Joachim Gorlo bringt nicht nur viele
Jahre Erfahrung in der Molkereiwirt-
schaft mit, sondern auch fachkundige
Expertise in Sachen Sanierung und Re-
strukturierungvonUnternehmen.Bevor
er zur Hof-Milch gestolRen ist, hat er
mit der GORLO Consulting ein eigenes
Beratungs- und Interims-Management
Unternehmen gegriindet. Nach erfolg-
reicher Restrukturierung wird Joachim
Gorlo wieder vermehrt in seinem Un-
ternehmen tatig sein und steht der
Hof-Milch langfristig beratend zur Sei-
te. Christian Heckl war viele Jahre als
kaufmdnnischer Leiteru.a.in einergro-
Ren namhaften Molkerei tatig und un-
terstiitzt die Allgauer Hof-Milch GmbH
seit Anfang 2021 in dieser Funktion.
Michael ER ist ein ausgewiesener Ver-
triebsprofi mit hervorragenden Kontak-
ten im Lebensmittelbereich insheson-
dere im Allgau. In kurzer Zeit konnten

Geschaftsfiihrer und Gesellschafter Kuno Linder
(Mitte) bekommt durch Christian Heckl (links) und
Joachim Gorlo (rechts) Verstarkung in der operativen
Geschiftsleitung © Foto: Allgduer Hof-Milch GmbH

dadurch innerbetriebliche Ablaufe ver-
bessert werden, sodass die qualitativ
hochwertigen Produkte noch stabiler
hergestellt werden konnen und sich
die Lieferfahigkeit nachhaltig verbes-
sert. Diese Verdanderungen geben Mat-
thias Haug die Mdglichkeit, eine neue
Vertriebsschiene aufzubauen, die das
Bio-Sortiment forciert. Durch die opti-
mierten Ablaufe zeigte sich in verschie-
denenBereichendesUnternehmensaber
auch eine Uberbesetzung an Personal.
Aus diesem Grund musste sich schweren
Herzens dazu entschieden werden, Per-
sonal zu reduzieren, um die Kostensitu-
ation nachhaltig zu verbessern. ,Diese
MaRnahme findetin enger Abstimmung
mit der Gewerkschaft Nahrung-Genuss-
Gaststdtten statt. Die Reduzierung der
Fixkostenisteinabsolutes Muss, umdas
Unternehmen langfristig stabil aufzu-
stellen. Eine solide finanzielle Basis
ist auch fiir unsere Heumilchlandwirte
eine wichtige Vertrauensbasis, um sie
als treue Lieferanten an uns zu binden,
neue Landwirte fiir die Hof-Milch zu ge-
winnen und unseren Lieferanten immer
einen fairen Milchpreis zu bezahlen”,
so Joachim Gorlo. Das Jahr 2022 wird
fiir die Allgduer Hof-Milch GmbH ein
Jahr der MaRnahmenumsetzung sowie
der Umsatzsteigerung vor allen Din-
gen im Allgdu und den angrenzenden

Regionen.

Haben Sie ein Jubilaum bzw.
eineUnternehmensgriindungund
freuensich iibereinen Besuch der
Stadt Sonthofen, dann melden
Sie sich bitte bei Andreas Maier,
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail:
andreas.maier@sonthofen.de.



Nachrichten von der Baustelle

=
Aufgrund der Schneemassen wird im Ja-
nuar auf der Baustelle erst einmal eine
Pause eingelegt. Das Gebdude ist gut
geschiitzt, denn es hat noch rechtzei-
tig zum Jahresabschluss 2020 ein Dach
bekommen.

Das Jahr 2021 hielt viele HUrden und
HerausfForderungen bereit.
Wir haben diesen stetig getrotzt mit guter Laune
und einem super Zusammenhalt.
Man kann aus allem etwas Gutes machen!

Frohes Fest und einen guten Rutsch winscht:

Dielarineeses:

Cold

Dank einer Bauheizung sind die Arbei-
ten auch im Winter moglich. So wird der
Keller ausgerdumt und fiir das Depot
hergerichtet.

Der Innenausbhau nimmt Formen an. Die
Vorbereitungen fiir den Liiftungseinbau
laufen an.

["JREITER BAU

Sepdf mupher 2l ) Jabwen - QualRIE sy elner Hand

Hans Reiter GmbH
Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.reiter-sonthofen.de

Das Moritz-Team wiinscht Thnen
frohe, besinnliche Weihnachten
und einen guten Start
ins neue Jahr 2022

Moritz Optik - Mess- und Analysezentrum
Richard-Wagner-Str. 3 - 87527 Sonthofen

Im Inneren des Gebdudes werden die
Vorrichtungen fiir Heizung, Liiftung und
Strom installiert.

© Martin Polzer

Von Weitem schon erkennbar: Das Kup-
ferdach des neuen Museums leuchtet in
der Sonne.

IIlOI‘itZ)
optik



http://www.diegärtner-allgäu.de/
https://www.moritz-optik.de/
http://www.reiter-sonthofen.de/

Kultur

© Martin Polzer

Die Holzverkleidung der Fassade schrei-
tet voran. Verwendet wird Holz von
einheimischen Larchen.

Juli

Verborgene Schatze werden sichtbar -
wie hier die Verbindungstiir zwischen
Kinderkammer und Austragsstube im
alten Bauernhaus.

August

Startschuss fiir die Umbauarbeiten im
ehemaligen Rapp-Haus: Zunachst wird
das Gebaude kernsaniert, um Bausubs-
tanz und Statik zu priifen. Gut zu erken-
nen ist, mit welchen unterschiedlichen
Baumaterialien gearbeitet wurde.

September

Auch im Inneren des Neubaus geht es
voran: Die Estricharbeiten sind abge-
schlossen. Das Foto gibt einen Einblick
ins Foyer.

Oktober

& |
Im Hintergrund wird natiirlich auch
an den Exponaten fiir die Daueraus-
stellung weitergearbeitet. Hier ein
Probeaufbau der restaurierten Alt-
mummener Krippe in der Remise der
Stadthausgalerie.

e

November

NocheinBlickinsehemalige Rapp-Haus.
Hier sind massive Eingriffe notwendig.
Die Kellerdecke und die Tragkonstruk-
tionen miissen erneuert werden. Auch
der Boden wird neu gemacht. Ein wei-
tererMeilenstein: DieNamensfindungist
abgeschlossen; Sonthofen bekommtein
~AlpenStadtMuseum”,

Ausblick

Mit Vollgas geht es ins neue Jahr. Dabei
stehen neben dem Abschluss des Innen-
ausbaus die Inneneinrichtung und die
Gestaltung der Ausstellung im Vorder-
grund. Gespannt sein darf man auf den
Herbst:Dannwirddas, AlpenStadtMuse-
um” voraussichtlich seine Tiiren fiir alle
Besucher/innen o6ffnen.

-

5l e g

© QK Landschaft I Andreas Kicherer

Dr. NEUSINGER
& NEUSINGER .

Rechtsanwalte | Fachanwalte
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Wir wiinschen unseren Mandanten, Geschaftspartnern,
Bekannten und Freunden ein frohes Weihnachtsfest

und fir das neue Jahr viel Gliick und Gesundheit!
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Martina und Dr. Ulrich Neusinger v
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Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2022
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Kultur

Kasspatzen und Co.
Rezeptefiir,AlpenStadtMuseum”gesucht

Kasspatzen, Holderkiechle, Funkekiech-
le und Pfitzauf - im Allgau gehoren sie
unbedingt zur traditionellen Kiiche
dazu. Dabei gibt es viele Varianten und
Geheimtipps, die im Laufe von vielen
Jahren entwickelt und innerhalb der Fa-
milie weitergegeben wurden. Einen Ort,
umdieseRezepte mitanderen Menschen
zu teilen, will das ,,AlpenStadtMuseum”
im alten Bauernhaus im Themenbereich
»Kiiche” bieten. Auf einem AbreilRblock
sollen verschiedene Rezepte der vier
oben genannten Speisen prdsentiert
werden, sodass interessierte Besucher/
innen diese als Erinnerung mit nach
Hause nehmen und gegebenenfallsauch
nachkochen oder nachbacken kdonnen.

Dafiir wird die Mithilfe der Biirgerinnen
und Biirger benétigt: Gesucht werden
traditionelle Rezepte von Kdsspatzen,

voaae

RabDsSPORT

e wiiinschen
[rihliche

Ueitnachten
und einen

ind neve gZa/n

Radsport-Voggel.de | 87538 Fischen | Weilerstr. 5 | 08326 - 38 52 50

Holderkiechle, Funkekiechle und Pfitz-
auf, die vielleicht schon seit Generatio-
nen in der Familie weitergegeben wur-
den oder aber auch im Laufe der Jahre
abgewandelt und variiert wurden. Das
Museumsteam wiirde sich sehr freuen,
wenn sich maglichst viele Menschen
an dieser Aktion beteiligen, damit die
Vielfalt der Zubereitungsweisen dieser
traditionellen Speisen im Allgau deut-
lich wird. Eine Bereicherung nicht nur
fiir ,Zugereiste” und Touristen ...

Zusendungen bitte per E-Mail
an kultur@sonthofen.de oder
postalisch an Fachbereich
Kultur, Rathausplatz 1, 87527
Sonthofen. Die Rezepte konnen
kopiert, fotografiert, einge-
scannt oder abgetippt werden.

Stadthausgalerie Sonthofen 2022

Start mit drei Einzelausstellungen

Die Stadthausgalerie Sonthofen macht
sichseit2020mitAusstellungenangese-
henerlokalerundinternationalerKiinst-
ler einen Namen. Im Januar und Feb-
ruar erhalten nun drei aus zahlreichen
Bewerbungen ausgewahlte Kiinstler die
Mdglichkeit,ihreWerkeinEinzelausstel-
lungen zu prasentieren. Noch bis zum 9.
Januar werden in der zweifach Einzel-
ausstellung ,Raum in Raum” Werke von
Petra Klos und Jan Langer gezeigt. Vom
22.Januar biszum 6. Mdrz werdenin der
Ausstellung ,Giorgio” Skulpturen und
Holzschnitte des Kiinstlers Giorgio pra-
sentiert. BitteinformierenSiesichvorab
unterwww.stadthausgalerie.de {iber die
aktuell geltenden Corona-Regelungen.

Petra Klos —,Abstrakte Malerei”

Petra Klos gehdrt zu den konsequen-
ten Vertreterinnen abstrakter Malerei
der deutschen Gegenwartskunst. Sie
absolvierte ein Intensivstudium fiir
Malerei, Zeichnung, Objekt und Druck-
graphik an der Europdischen Kunst-
akademie in Trier und belegte weitere
Kurse fiir Abstrakte Malerei u.a. an der
Bad Reichenhaller Akademie. Ihre Ar-
beiten erweisen sich als komplizierte
Verflechtungen von Gegensétzen: von
Linie und Flache, Figur und Grund, Far-
be und Raum. Die Kiinstlerin setzt farb-
intensive Akzente und kombiniert die
Harmonie abstrakter Ansdtze mit ge-
stalterischen Elementen. Seit 1994 ist
Petra Klos als freischaffende Kiinstlerin
und Dozentin an verschiedenen Akade-
mien tdtig, z.B. bei der Kunstakademie
Allgau.SieistMitgliedim Berufsverband
Bildender Kiinstler (BBK) Schwaben Siid

Wiglfang ‘design.net

BJORN WEIDHAAS

Malermeister

Tel. 083 21/856 96 - Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

i

e Maler- und Tapezierarbeiten <

e Kunstharzputze
¢ Bodenbelage \ v

¢ Fassadenanstriche

~

e Vorhange



https://maler-weidhaas.de/
https://www.radsport-voggel.de/

und stellt neben Einzel- und Gruppen-
ausstellungen auf internationalen Mes-
senaus. Die Kiinstlerin lebt und arbeitet
in Blaichach.

-

Ohne Titel © Petra Klos 2021

Jan Langer begann vor sieben Jahren,
an ausgewdhlten Orten in der Natur
Siidtirols Kunstwerke zu erschaffen. Die
Vorgehensweiseist dabeistetsdieselbe:
Eswerden ausschlieBlich natiirliche Ma-
terialien genutzt, die je nach Jahreszeit
und ortlichen Gegebenheiten variieren.
Aufgrund ihres fliichtigen, vergangli-
chen Charakters werden die Arbeiten
fotografisch dokumentiert. DerKiinstler
verzichtet dabei auf eine nachtragliche
digitale Bearbeitung der Fotos, sieht
man von der gelegentlichen Korrektur
einiger grundlegender Parameter ab.
Die Bilder sollen nicht nur die nahezu
unbegrenzten Moglichkeiten der kiinst-
lerischen Interaktion mit der Natur Siid-
tirols zum Ausdruck bringen, sondern
sind auch Zeichen eines tiefen Respekts
fiirdas Erleben und die Zusammenarbeit
mit der Landschaft. Der Kiinstler lebt in
Grissian (Sudtirol).

SPIEGELUNG I © Jan Langer 2020

Die Ausstellung des Allgduer Kiinstlers
Giorgio (Jiirgen Moos) zeigt unter dem
Schwerpunkt ,Verdanderung” dessen

kiinstlerischeEntwicklungdervergange-
nen zwei Jahrzehnte unter dem Aspekt
der Verdnderung. Giorgio findet seinen
kiinstlerischen Ausdruckin figuralen En-
gelsskulpturen aus Holz sowie in grof3-
formatigen farbstarken Holzschnitten.
So zeigen die Arbeitszyklen ,Entfal-
tung”, ,Himmelwarts” und ,femmina“
jeweils neue Ansdtze der plastischen
Gestaltung; im Schaffensprozess lotet
Giorgioimmer wieder intuitiv die Grenz-
bereiche aus. Auch die aus Modulen ge-
fertigtenHolzschnitteveranschaulichen
seinenEntwicklungsprozessundwidmen
sich u.a. ganz aktuell in GroRRformaten
der Fliichtlingsthematik. Der Kiinstler
lebt und arbeitet in Immenstadt.

GiorgioMoos: ,ballalavita”(Holzschnitt), ,sculturafem-
mina II” (Holzskulptur 2020) © Saskia Katharina Siebel

MarktstralRe12,87527 Sonthofen
Tel.: 08321/8001428
www.stadthausgalerie.de

Offnungszeiten
Di-Do, Sa, So 15.00 - 18.00 Uhr

Corona-MaBnahmen
BeiRedaktionsschlussgaltenfolgen-
de Beschrankungen: Der Zutritt zur
Galerie ist nur mit einem 2G-Plus-
Nachweis (geimpft oder genesen
mit zusdtzlichem negativem Coro-
na-Test) erlaubt. Dariiber hinaus
muss beim Besuch eine FFP2-Maske
getragen werden. Zu beachten sind
auRerdemdieiiblichen Hygiene-und
Abstandsregeln. WeitereInformatio-
nen zum aktuellen Stand unter www.
stadthausgalerie.de.

Die Bichereifrauen empfehlen

James Nestor

IFEEAT MR BITEEE
WPE RN TiEEd BEEIRININE

JAMES NESTOR

Atmen heilt Leben - James Nestor
bringt den Leser/innen mit seinem
Buch die verlorene Kunst des guten
Atmens wieder naher. Die Atmung
ist die einzige Korperfunktion, die
der Mensch wirklich kontrollieren
kann, bei der aber am meisten
schiefgeht. Die Atmung kann hel-
fen abzunehmen, den allgemei-
nen Gesundheitszustand positiv
beeinflussen und sogar das Leben
verlangern. Wer richtig atmet, ist
selbstbewusster und kann sich
besser fokussieren. James Nestors
Leben gestaltete sich einst ziemlich
chaotisch: Ihm ging es gesundheit-
lichschlecht, erwar gestresst, lebte
in einem baufalligen Haus und er-
holte sich von seiner dritten Lun-
genentziindung. Das alles dnderte
sich schlagartig, nachdem er einen
Kurs fiir Sudarshan-Kriya-Atmung
besucht hatte. Schon nach der ers-
tenSitzungfiihlteersichwesentlich
besser. Indem er sich einfach nur
auf eine langsame Sauerstoffzufuhr
durchdieNasekonzentrierte, schlief
er in der folgenden Nacht so gut
wie schon lange nicht mehr. Zehn
Jahre hat James Nestor akribische
Nachforschungen betrieben, Exper-
teninterviews auf der ganzen Welt
gefiihrt, verschiedene Atemtechni-
ken und die Auswirkung von Atem-
beschwerden am eigenen Korper
getestet. Er vermittelt das Wissen
von Schwimmtrainern ebenso wie
das von indischen Mystikern und
strengen russischen Kardiologen,
um zu zeigen, was die Atmung im
Korper auslosen kann.



Kultur

Bundesweiter Vorlesetag

Lesung,Am Entenmoos”

Im Zuge des bundesweiten Vorlesetages
bietet die Stadt Sonthofen am zweiten
Freitag im November normalerweise
zahlreiche Lesungen an, die vor allem
von sozialen Einrichtungen gerne an-
genommen werden. Leider konnten die
meisten der fiir den 19. November ge-
planten Veranstaltungen aufgrund der
aktuellenCorona-Lagenichtstattfinden.
Umsoerfreulicherwares, dassunterEin-
haltung der aktuellen Auflagen die Se-
nioren der Alloheim-Senioren-Residenz
~Am Entenmoos” einen sehr unterhalt-
samenNachmittagerlebten.SonjaHold-
Kluftinger besuchte die Einrichtung und
gestalteteeineeindrucksvolleLesestun-
de. Gleich zwei Kurzgeschichten hatte
sie im ,Gepack”. Beide stammen aus
der Feder des niederrheinischen Autors
und ehemaligen Schulrates Willi Fahr-
mann: ,Die Badewanne” und ,Als Oma
das Papier noch biigelte®. Ebenfalls dem
Rheinland entliehen war die eindrucks-
voll vorgetragene Ballade ,Lore Lay”
des in Koblenz geborenen Clemens von
Brentano aus dem 19. Jahrhundert. Mit
einem grofRen Blumenstrauld bedankte
sich die Heimbeiratsvorsitzende Helga
Deutloff bei Sonja Hold-Kluftinger fiir
ihrehrenamtliches Engagementauchim
Namen der Bewohner.

Ursula Scholl, Leiterin des Sozialen
Dienstes, betonte, dass der von der
Stadt Sonthofen unterstiitzte Vorlese-
tag eine wichtige Aktion sei, um das
vielfaltige Betreuungs- und Beschafti-
gungsprogramm in der Einrichtung zu

untermauern. ,Wir wiirden uns sehr
freuen, weitere ehrenamtlich Tdtige aus
Sonthofen in der Einrichtung begriiRen
zu konnen, die entweder iiber ihre Hob-
bys referieren oder auch das Haus zum
Beispiel fiir Ausstellungszwecke nutzen
modchten”, sagte Scholl.

Dialekt zum Ausleihen
in der Stadtbicherei Sonthofen

Gemdll dem Motto ,Dem Dialekt und
der Heimat verpflichtet” machen sich
die Verantwortlichen des Forderver-
eins mundART Allgau e.V. zum Ziel, den
heimischen Dialekt zu pflegen und den
MenschenwiedereinStiicknaherzubrin-
gen. Zahlreiche Projekte und Maldnah-
men konnten seit der Griindung des Ver-
einsim Jahr 2004 auf den Weg gebracht
werden. Biicher, CDs und DVDs wurden
verdffentlicht sowie Veranstaltungen

in verschiedenster Form durchgefiihrt:
darunter das Mundartforum im Rahmen
der Allgduer Festwoche und hochkara-
tige Lesungen mit Allgduer Autorinnen
und Autoren.

Der gemeinniitzige Verein mundART
Allgdu e.V. hat nun auf Initiative von
Kulturreferentin Petra Miiller jeweils ein
Exemplar der entstandenen Sammlung
andieStadtbiichereiderKreisstadtSont-
hofen als Schenkung {ibergeben. Auch
in Zukunft soll die Stadtbiicherei mit
Neuerscheinungen des Vereins versorgt
werden. Mdglichstviele Biirgerinnenund
Biirger sollen so die Moglichkeit haben,
die unterhaltsamen und lesenswerten
Werke auszuleihen.

mundART Allgdu e.V. freut sich sehr, mit
derStadtbiichereiSonthofen einen Part-
nergefunden zu haben, der die Anliegen
desVereinsmitdieser Aktionunterstiitzt
und hofft, dass sich weitere 6ffentliche
Biichereien im Allgdu dieser Aktion an-
schlieBen werden. Denn im Allgdu gibt
eseinenriesigen ,Dialektschatz” Dieses
Kulturgut sollte gepflegt und erhalten
werden.

i HEIMTEXTILIEN
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(v.li.n.re.:) Simon Gehring (Forderverein), Gabriele Ritter, Susanne Kolbinger (beide Stadtbiicherei Sonthofen),
Max Adolf (Forderverein)


https://www.baco-allgaeu.de/

Szene aus ,Passagier 23 mit (v.li.) Matti Wien, Silvio Hildebrandt, Katrin Mattin © Berliner Kriminaltheater

Vorhang auf!

Mit dreivielversprechenden Gastspielen
startet die Kulturgemeinschaft Oberall-
gdu ins neue Jahr. Da die Hofgarten-
Stadthalle derzeit gesperrt ist, wurden
die Vorstellungenins Kurhaus Oberstau-
fenbzw. ins Haus Oberstdorf verlegt. Fiir
Theaterbesucher/innenwirdeinkosten-
loser Bustransfer jeweils um 19.30 Uhr
ab Hofgarten Immenstadt angeboten.
Bei der Veranstaltung in Oberstdorf ist
ein Zustieg in Sonthofen mdoglich.

Den Anfang macht am Donnerstag, den
13. Januar um 20.00 Uhr eine komodi-
antische Romanze mit Musik nach Wil-
liam Shakespeare im Kurhaus Oberstau-
fen.GroReThemenwieRivalitat, Intrige,

junge Liebe und spate Erkenntnis, ein-
gebundenindie Familiengeschichte des
sizilianischenKonigsLeontes, bringtdie
Shakespeare Company Berlin mit die-
sem Spatwerk des grofRen englischen
Dramatikers auf die Biihne. Es enthalt
sowohlernsthafte wieauch komodianti-
sche Elemente und besticht durch Span-
nung, Charme, Witz und iiberraschende
Einfalle. Der Zuschauer wird - untypisch
fiir Shakespeare - nicht ins Vertrauen
gezogen, sondern ist am Schluss eben-
so {iberrascht wie die Figuren auf der
Biihne.

Auf eine spannende Kreuzfahrt ent-
fiihrt das Berliner Kriminaltheater die
Zuschauer/innen am Freitag, den 21.
Januar um 20.00 Uhrim Kurhaus Ober-
staufen. In der Biihnenbearbeitung des

Romans von Bestseller-Autor Sebastian
Fitzek ermittelt Polizeipsychologe Mar-
tinSchwartzaufeinem Kreuzfahrtschiff,
auf dem ein vor einem halben Jahr ver-
schwundenes Madchen plétzlich wieder
auftaucht. Dabei wird er mit seiner ei-
genenVergangenheitkonfrontiert, denn
vorfiinfJahrenverschwandaufebendie-
sem Schiff sein Sohn mit seiner Frau ...

Agnes steht im Haus ihrer verstorbenen
Eltern. Hier ist sie aufgewachsen, hier
haben Vater und Mutter 60 Jahre lang
gewohnt - nun muss es geleert werden.
Wo fangt manan? Anjedem Gegenstand
scheint noch so viel Leben zu hangen,
ein vertrauter Geruch oder eine Ge-
schichte! Agnes stolpertiiberBriefe und
Tagebiicher, die nicht fiir sie bestimmt
waren ...

Ein Theaterstiick von und mit Gilla
Cremer, die 2015 den INTHEGA Sonder-
preisdesVorstandeserhielt. Vorstellung
am Montag, den 31. Januar um 20.00

Uhr im Haus Oberstdorf.

Karten im Eberl-Medienshop,
Tourist-Info Sonthofen und
Oberstaufen, Buchhandlung
Lindlbauer. Reservierungen
auch unter karten100@web.de
oder Tel. 08323/9980078. Bei
Redaktionsschluss galt die 2G-
Plus-Regelung. Aktuelle Infos
auch unter www.kulturgemein
schaft-oberallgaeu.de.

Wer bawen T West wm,

abne dace Sce Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Sport

Sportler/innen 2019/2020
Sportlerehrung der Stadt Sonthofen

Nach der coronabedingten Absage der
Sportgala im vergangenen Friihjahr
musste die Veranstaltung auch dieses
Jahr aufgrund der Coronapandemie
abgesagt werden. Um den Sonthofer
Sportler/innen trotzdem die Ehre zu
erweisen, die sie aufgrund ihrer sport-
lichenErfolgeverdienthaben, plantedie
Sportstadt alternativ eine Sportlereh-
rung im kleineren Rahmen im Rathaus
fiirden 19. November. Dadas Oberallgdu
zu diesem Zeitpunkt einen sehr hohen
Inzidenzwerthatteundkurzdavorstand,
zum Corona-Hotspot zu werden, ent-
schied sich die Stadt schlielich doch
dafiir, diese abzusagen. Da die Sport-
lerehrungin zweiaufeinanderfolgenden
Jahren ausfallen musste, werden die
Sportler 2021 nun fiir zwei Ehrungsjah-
re, 2019 und 2020, geehrt.

Geehrt werden bei jeder Sportlerehrung
stets die Erfolge aus dem vorausgegan-
genen Sportjahr. Fiir 2021 werden also
die Erfolge aus dem Jahr 2020 geehrt.
Da auch die Sportlerehrung 2020 aus-
gefallen ist, ehrt die Stadt Sonthofen
zudem nachtraglich das Sportjahr2019.
FolgendeKriterien liegender Ehrung zu-
grunde: GemaRStadtratsheschlusskom-
men fiir eine Ehrung nur Sportler/innen
infrage, die in Sonthofen wohnen oder
als Mitglied eines Sonthofer Sportver-
eins an den Start gehen.

Eine Ehrenurkunde erhalten Sportler/
innen fiir den 1. Platz bei Schwabi-
schen Meisterschaften in den Seni-
oren-, Junioren-, Jugend- und Schii-
lerklassen. Die Teilnahme von Sport-

werbe blank
, WERBE-.S[@K.COM ff TEL 08321- 6626-0 // CONTACT@WERBE-BLANK COM

lern und Sportlerinnen an den offi-
ziellen Behindertenwettkdmpfen wer-
den analog zu den obigen Ehrungs-
kriterien bewertet.

Die folgenden Seiten sind den erfolgrei-

chen Sportlern und Sportlerinnen der
Sportstadt Sonthofen gewidmet.

Gold

DieEhrenmedailleinGoldwirdfiirden1.,
2.und3.Platzund grundsatzlich fiirjede
Teilnahme eines Sonthofer Sportlers/
einer Sonthofer Sportlerin bei Olympi-
schenSpielen, Welt-und Europameister-
schaften sowie fiir den Meistertitel bei
Deutschen Meisterschaften verliehen.

Philipp Buhl (Verein: Segelclub Alpsee-
Immenstadt e.V.)

3. Platz Europameisterschaft Laser Standard
Fotograf: Philipp Buhl

| ¥

DennisEndras (Verein: AdlerMannheim)
1.PlatzDeutscheMeisterschaftEishockey2019
Fotograf: Sorli Binder

Maximilian Giinther (Verein: MSG
Sonthofen e.V.), 5. Platz FIA-Formel E
Championship2019, 1. PlatzFIA-Formel
E Championship 2020

Fotograf: Andreas Giinther Werbeabtei-
lung CEO bei MG Management GmbH

. i /
IreneHasemann (Verein:kgl. priv.Schiit-
zengesellschaft 1500 Sonthofen e.V.)
1. Platz Deutsche Meisterschaft
Luftpistole 2019
Fotograf: Walter Hasemann
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Fachgeschéft fiir Optik « Uhren « Schmuck
Bahnhofstrasse 16 - 87527 Sonthofen
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Fabian Himmelsbach

(Verein: SC Sonthofen e.V.)

3. Platz Teamevent Parallelslalom Welt-
cup, 3.PlatzJuniorenweltmeisterschaft,
1. Platz Deutsche Meisterschaft 2019

Selina Jorg (Verein: SC Sonthofen e.V.)
1. Platz Weltmeisterschaft Parallel-Rie-
senslalom 2019,

3.PlatzGesamtweltcupSnowboard 2020

NadineRieder(Verein:RSCKemptene.\V.)
2. Platz Deutsche MTB Meisterschaft
Eliminator XCE 2019,

1. Platz Deutsche Meisterschaft Mara-
thon XCM 2020

Fotograf: Armin M. Kiistenbriick / EGO-
Promotion

AndreasTillhon (Verein: TCSonthofene.V.)
3. Platz Europameisterschaft Herren 50
2019

Fotograf: Tillhon privat

Timur Tokat

(Verein: TSV Sonthofen - Abt. Turnen)
1. Platz Deutsche Meisterschaft 2019
Fotograf: Hans Ehrenfeld

Sebastian Eisenlauer

(Verein: SC Sonthofen e.V.)

1. Platz Deutsche Meisterschaft Team-
sprint 2020

Fotograf: Urs Steeger

Liebe Kunden,

wir wiinschen lhnen
Frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir danke fiir Ihre Treue. »

vhs??

Oberallgduer

Kilian Himmelshach

(Verein: SC Sont-hofen e.V.)

9. Platz Skicross Youth Olympic Winter
Games 2020

Die Ehrenmedaille in Silber fiir den 2.
und 3. Platz bei Deutschen, den 1. - 3.
Platz bei Siiddeutschen und den 1. Platz
bei den Bayrischen Meisterschaften.

Fabrizio Karlinger (Verein: TV Stein i.
Allgdu e.V. - Abt. Karate)
1.PlatzStiddeutsche Meisterschaft2019
Fotograf: Martin Daumiller

o =
lhre Familie Waibel -J"ﬁ*""_-;' ‘.r__._'h

mit dem gesamten Team.

Frohe Festtage wiinscht

Ihre Volkshochschule

GriintenstraBe 25 | 87527 Sonthofen | Tel. 08321/84050 | www.sport-waibel.de


https://www.intersport.de/haendlersuche/sportgeschaefte-bayern/87527-sonthofen-intersport-waibel/
https://oa-vhs.de/

Rosalie Kotz

(Verein: SC Sonthofen e.V.)

1. Platz U14 internationales FIS Kinder-
skirennenderFIS2019, 1. PlatzAllgduer
Meisterschaft Riesenslalom 2020

Rebekka Kramer

(Verein: TSVSonthofene.V. - Abt. Turnen)
2. Platz Deutsche Meisterschaft 2019
Fotograf: Hans Ehrenfeld

Kilian Krapp

(Verein: TSV Sonthofene.V. - Abt. Turnen)
1. Platz Bayerische Meisterschaft 2019
Fotograf: Dirk Klos

ST
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Alex Reiter

(Verein: SC Oberstdorf e.V.)

1. Platz Bayerische Meisterschaft Ski-
springen 2019

Fotograf: Jan-Simon Schéfer

Felix Rosle

(Verein: SC Sonthofen e.V.)

2. Platz U14 internationales FIS Kinder-
skirennen der FIS 2019,

1. Platz Bayerische Meisterschaft U16
Slalom 2020

Beach Jugend

(Verein: TSV Sonthofen Abt. Volleyball)
1. Platz Bayernpokal 2019 und 2020
Fotograf: Christine Scherzl

Die Ehrenmedaille in Bronze fiir den 2.
und 3. Platz bei Bayer. Meisterschaften
sowie fiir den Schwdbischen Titel in der
Aktivenklasse (Aktivenklasse ohne Ju-
gend, Junioren, Schiiler und Senioren)
Im Skisport wird die Allgduer Meister-
schaft gleich gesetzt mit der Schwabi-
schen Meisterschaft.

Tim Eberle
(Verein: MSG Sonthofen e.V.)

2. Platz Siidbayerische Jugendkart
Meisterschaft 2019

Fotografen der folgenden Bilder:
Matthias Kiihnle und Attha Khamngoen

Jaster Khamngoen
(Verein: MSG Sonthofen e.V.)

2. Platz Stidbayerische Jugendkart
Meisterschaft 2019

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE . L7, »}{«* B
- f Il Besinnliche ZUE%ﬂ«aCﬁ/teﬂ/ i *3%%
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ZAHNARZTPRAXIS L 4 m
DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF »
o
N
~ IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
Praxisadresse: PROinﬁ“NEE?A’\/T‘ZGUNG
Dr. David Pfister
Nebelhornstr. 37 MEISTERLABOR = seit ]898
87561 Oberstdorf OFFNUNGSZEITEN: PROFESSIONELLE. yl‘ j b
MO.-FR.8-12UND14-18UHR  ZAHNREINIGUNG FUR Y.V . .
TERMIN VEREINBAREN: ~ EIN LANGES, GESUNDES * . p ' = [ Spenglerei und Haustechnik GmbH
08322/6009994 LACHELN www.soeldner.info
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Justin Khamngoen

(Verein: MSG Sonthofen e.V.)
3. Platz Siidbayerische Jugendkart-
Meisterschaft 2019

]

Martin Visser
(Verein: MSG Sonthofen e.V.)

3. Platz Bayerische 270er Super-Kart
Meisterschaft 2019

Luis Zimmermann

(Verein: MSG Sont-hofen e.V.)
2. Platz Bayerische 270er Super-Kart
Meisterschaft 2019

Michael Becherer

(Verein: MSG Sonthofen e.V.)

1. Platz Siidbayerische 270er Kart-
Slalom Meisterschaft 2020
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Florian Kennerknecht

(Verein: MSG Sonthofen e.V.)

1. Platz Siidbayerische 270er Kart-
Slalom Meisterschaft 2020

Nicola Hengge (Verein: DLRG KV Ober-
allgdu/Sonthofen e.V.)

3. Platz Bayerische Meisterschaft Ret-
tungsschwimmen

Karin Waibel (Verein: SG Rieden e.V.)
3. Platz Bayerische Meisterschaft-Seni-
orinnen Sportschieflen 2019

Gerdteturnen (Verein: TSV Sonthofen
e.V. - Abt. Turnen)

2. PlatzBayerische Regionalliga Gerdte-
turnen 2020

7809
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Sport

Witterungsbedingter Start

Loipenbetrieb in Sonthofen

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass mit
der Praparierung der Loipen begonnen
wird, sobaldesdie Witterungsbhedingun-
gen zulassen und ausreichend Schnee
gefallen ist. Um Beschddigungen von
landwirtschaftlichen Grundstiicken bei
der Praparierung im Stadtgebiet ent-
gegenzuwirken, ist es zundchst einmal
wichtig, dass die {iberfahrenen Wiesen
ordentlich durchfrieren. Daher bedeu-
tetgefallenerSchneenichtautomatisch,
dass die Loipen prapariert werden. Ent-
scheidend fiir die Praparierung ist der
Bodenzustand. Aktuelle Infos zu den
Sonthofer Loipen gibt es unter anderem
auf www.alpsee-gruenten.de.

Top Autoservice vom Profi

il
=

- Bremsen-Service
- O1-Service

- Glasreparatur
- Einfagerung

Auf den vier verschiedenen Loipen in
Winkel, Hinang, Beilenberg und Sont-
hofen/AltstadtenstehendenGdstenund
Einheimischen 15 Kilometer praparierte
Loipen fiir Skating und klassische Tech-
nik zur Verfiigung. Die Schwierigkeits-
grade der Loipen reichen von einfach bis
mittelund sindsomitsowohlfiir Einstei-
ger als auch fiir ambitionierte Sportler
geeignet. Zudem steht in Beilenberg
noch eine Nachtloipe zur Verfiigung.
Diese ist jeweils von Montag mit Don-
nerstag (18.00 - 21.00 Uhr) beleuch-
tet. Auch bei schwierigen Bedingungen
bemiihtsich die Stadt, zumindestimmer
eine Loipezupraparieren. Grundsatzlich
wird zunachstimmer die ,Sonnenloipe”
an der Baumit-Arena gespurt, da diese
Loipe die hochste Nutzerfrequenz hat.

Vereinspauschale

Zuschusse fiir die Nachwuchsarbeit

27.000 Euro Zuschuss hat die Stadt an
18 Sonthofer Sport- und Schiitzenver-
eine zur Forderung der Nachwuchs-
arbeit iiberwiesen. In den Genuss des
stadtischen Zuschusses kommen die
Sport- und Schiitzenvereine, die die
Voraussetzungen fiir die staatliche ,Ver-
einspauschale” erfiillen.

Sonthofen sieht fiir diese freiwilli-
ge Forderung jahrlich 27.000 Euro im
stadtischen Haushalt vor, die dann als
.Pro-Kopf-Pauschale” an die dem BLSV
gemeldeten Kinder und Jugendlichen
verteilt werden. Im Forderjahr 2020
konnten fiir 1.589 Kinder und Jugend-
liche, die von den Sport- und Schiitzen-
vereinen dem Landessportverband ge-
meldet wurden, immerhin 17,00 Euro
pro Kind/Jugendlichem ({iberwiesen
werden. Die Stadtverwaltung ist sich
bewusst, dass dies nur ein , Tropfen auf
den heillen Stein” fiir den teuren Sport-
betriebist, aber die Stadt will ein Signal
geben, dassihrdie Arbeit der Sport- und
Schiitzenvereine sehrwichtig ist. Paral-
lel stellt die Kreisstadt den Vereinen die
sportliche Infrastruktur mit den stadti-
schen Sporthallen und Sportstadien
kostenlos zur Verfiigung.

Die Sonthofer Sportvereine miissen bis
spatestens 1. Madrz 2022 (Ausschluss-
frist!) beim Landratsamt Oberallgdu die
~Antrdge flir die Forderung des Sportbe-

Maolerbetrieb
Kunibart Miollar

Y - I
‘mm:w{

- Hauptuntersuchung - und wigles mahr

"ok Sosdeamiguoger sach § 1046 3 50bT Prifueg derch exied
ar Prifnpesiare der amtich soevh i Sy

o

FPromia Reifan. und Autoservice Todefon: +49 (8320 23 11

Retfen Fenabeng A& Mokl + 48176 15 74 5330
Aichaa W aurfimann far: +49/83201 82463
Atbart Schwertzor-Str. Ermunil: ki ovedoryy e e

BTERT Sonthofen Wet:  worw fonederny preav. de

- L
=—FENEBERG

ML Malen M Bodenbelige
ML Lackieren M Stuckarbeiten

M Tapezieren M Fassadengestaliung
A Holzschutz M Exklusive Raumgestaltung

08321-674895

E-Mail: kontakt@farbenzauber.de

Eigenes Fassadengeriist !



https://www.facebook.com/Malerbetrieb-Kunibert-M%C3%BCller-107813717494348/
https://sonthofen.premio.de/Sonthofen/store/0000107015

triebes(Vereinspauschale)2021”einge-
reicht haben. Grundlage fiir die Gewah-
rungdieserPauschalesindallerdings die
Angaben der Antragstellung der Vereine
imRahmender ,Vereinspauschale”beim
Landkreis sowie die Jahresmeldung der
Vereine beim BLSV. Die Stadt will somit
gezieltdiejenigenVereineunterstiitzen,
die eine Vielzahl von Kindern und Ju-
gendlichen im kostenintensiven Nach-
wuchs-Bereich betreuen.

Eissporthalle Sonthofen

In den Weihnachtsferien vom 24. De-
zember bis zum 7. Januar findet der Pu-
blikumslauf in der Zeit von Freitag, den
24. Dezember, bis Freitag, den 31. De-
zember, sowie von Sonntag, den 2. Ja-
nuar, bis Freitag, den 7. Januar, zweimal
tdglich statt: vormittags von 10.00 bis
12.00 Uhr und nachmittags von 14.30
bis 16.30 Uhr. Am Neujahrstag (Sams-
tag, den 1. Januar) ist die Eissporthalle
fiir den Publikumslauf von 14.30 bis
16.30 Uhr geoffnet. Ab Samstag, den

t{ék das weae Uakr

Burgberg - Rettenberger Str. 7 - Telefon 08321/618710
www. kreuzfahrien-invia.de - www.in-via.de

Lin ffﬂéw Mrﬁmzsﬁﬁffwﬁ wd die besten ﬁ/a}m;@
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Archivbild

8. Januar, gelten dann in der Eissport-
halle wieder die reguldaren Offnungs-
zeiten.

Aber auch nach den Ferien wird etwas
geboten: So findetam 14.und 21. Janu-
arvon 19.15 bis 21.15 Uhr der Discolauf
mit DJ Alex statt - mit toller Musik und
stimmungsvollem Licht. Paula versorgt
die Besucher am stadtischen Kiosk mit
warmenGetrankenundkleinenImbissen
sowie SiiRigkeiten.
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Bei Redaktionsschluss waren folgende
Corona-Bestimmungengiiltig:InderEis-
sporthalle gelten die 2G-Plus-Regelung
(geimpft, genesen plus zusdtzlichem
Corona-Test) sowie FFP2-Maskenpflicht.
Zum Eislaufen darf die Maske abgenom-
men werden. Besucher/innen der Eis-
sporthalle kénnensichvorihrem Besuch
auf der stadtischen Homepage www.
stadt-sonthofen.de/kultur-freizeit/frei
zeiteinrichtungen/eissporthalle/ {iber
die aktuellen Regelungen informieren.

SCHREINEREI

teeluelle We funechiten
suneley Jefur 2022 Q,l 5 l} ét
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Zuten stefen

"Iﬁ,&d}L -u'h"utqul Jedur mit

1 ans Helz: goue aly
Peitnen zut Verkiaguiy.

Berghofer Str. 5 = 87527 Sonthofen = Tel.: 0 83 21-21 52
info@schreinerei-himmelsbach.com = www.schreinerei-himmelsbach.com

WIR KUMMERM LUMNS UM
Erd-, Feuer-

Vorsorgevertrage, alle Formalititen

. See- & Maturbestattungen,

& Behordenginge.
VERLASSEMN SIE SICH AUF UMNS.


https://www.in-via.de/
https://www.schreinerei-himmelsbach.com/
https://www.bestattungen-woelfle.de/

Anzeigen

Bettwdsche
Daunenbetten
Bettgestelle
Matratzen

Lattenroste  Auch, szf,uug A |
uv.m. Uieferbar!

Lattenrost-
rahmen

Matratzen

» D9~

Sie gut schlafen ...

Offnungszeiten: Mo — Fr 08.00 - 17.00 Uhr, Sa 09.00 - 13.00 Uhr

Qualitit
Vielfalt
Frische

o'fruChte ch—

Qua litdt Mhm

Obst- und
Gemiisemarkt

fiir Jedermann jetzt in der MittagstraBe 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Friichte Frick
GroBhandel, Import
MittagstraBe 14a

87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (083 21) 67 00-0

Fax (083 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

BACKWER

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage

fiir Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kletterzentrum-sonthofen.de

KLETTERZENTRUM

SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015
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Veranstaltungen

Eine unsichere Sache

Faschingsplanung der Hillaria

Keine Auftritte, keine Veranstaltun-
gen, kein geselliges Beisammensein -
den Verantwortlichen der Faschings-
freunde Sonthofen Hillaria e.V. war die
Entscheidung im September 2020, die
letztjdhrige Faschingssaison ausfallen
zu lassen, alles andere als leichtgefal-
len; aber es zeigte sich, dass es leider
die richtige gewesen war. Es blieb die
Hoffnung, dass dieser Ausfall eine ein-
malige Angelegenheit bleiben wiirde.
Und so freuten sich die Aktiven, Trainer
und Betreuer umso mehr, als man sich
nach langen 286 Tagen endlich wieder
regelmalig zum gemeinsamen Training
treffen konnte. Die Auflagen zum Schutz
der Gesundheit wurden von den Betei-

Alle Jahre wieder ... hat der
Weihnachtsbaum im Januar
ausgedient. Doch die trockenen
Nadeln stecken voller wertvol-
ler Energie - viel zu schade zum
Entsorgen. Eine Mdglichkeit der
Verarbeitung bietet der Work-
shop ,Wir verarbeiten den
Sonthofer Rathausplatz-Weih-
nachtsbaum” mit Krauterfrau
Susanne Malcher am Freitag,
den 21. Januar von 15.00 bis
16.30 Uhr. Gemeinsam stellen
die Teilnehmer/innen aus den
Resten des Rathausplatz-Weih-
nachtshaums Siiffiges, Wohltu-
endes und Schmackhaftes fiirs
ganze Jahr her. Bitte drei kleine
Schraubgldser mitbringen.

Kosten: 10 Euro (zzgl. 3 Euro
Materialkosten)

Treffpunkt: Haus Oberallgdu,
Raum Stuiben

Fir die Veranstaltung gilt:

Maximal 9 Teilnehmer, Anmel-
dung spatestens am Vortag bis
16.00 Uhr in der Tourist-Info
Sonthofen, Rathausplatz 1, Tel.
08321/615-291, tourist-info@
sonthofen.de, 20 Prozent Erma-
Rigung mit Allgdu-Walser-Card,
bei Redaktionsschluss 2G-Plus.

ligten gerne in Kauf genommen. Alle
starteten voller Elan ins Training, Musik
wurde rausgesucht, Tanze wurden zu-
sammengestellt. Auchdie Planungenfiir
die Veranstaltungen sind angelaufen, in
der Hoffnung, in der Saison 2021/2022
einen Fasching auf die Biihne bringen
zu konnen. Das gemeinsame Einlduten
des Faschings am 11. November mit der
SonthoferFastnachtszunftwarschonein
kleinerHoffnungsschimmer, denndieses
konnte im vergangenen Jahr nur online
stattfinden.

LeiderlassendieaktuellenZahlennichts
Gutes verheiRen und die Aussicht auf
einen halbwegs ,normalen” Fasching
schwindet zunehmend. Auch bei der
Hillariastehtdie Gesundheitan oberster

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen = Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

In dieser besonderen Zeit wird wieder einmal bewusst, dass alles Erreichte
nur mit der Hilfe vieler Anderer gelingen konnte.

Deshalb sagen wir jetzt einfach mal: Danke!

Weil wir uns Gber Ihre Treue und lhr Vertrauen in unser Autohaus freuen.
Wir wiinschen lhnen zauberhafte Festtage, vor allem Gesundheit und ein
gutes, erfolgreiches sowie sicheres Jahr 2022.

Stelle. Daher warten die Verantwortli-
chen ab, wie sich die Situation bis An-
fangFebruarentwickeltundentscheiden
dann, was gemacht wird bzw. in welcher
Form die Veranstaltungen umsetzbar
sind.

Wochenmarkt

Verlagerung ab Marz

Die Stadtverwaltung informiert, dass
sich ab Marz 2022 der Standort des
Wochenmarktes wieder andern wird.
Grund hierfiir ist die Baustelle und der
damit verbundene Umbau des Brauerei-
gasthofs Hirsch in der Hirschstralle/
Spitalplatz, welcher mehrere Monate
dauern wird. Auf welchem Platz der
Wochenmarkt stattfinden wird, erfah-
ren Interessierte in einer der ndchsten
Ausgaben des Sonthofers und aus der
ortlichen Presse. Bis dahin freuen sich
dieWochenmarkthandlerjedenSamstag
von 8.00 bis 13.00 Uhr auf zahlreiche
Besucher auf dem Spitalplatz.

PN
EIMANSBERGER

Unterwegs. Daheim.

Autohaus Eimansberger GmbH
An der Eisenschmelze 20

87527 Sonthofen

Tel.: 08321-78078-32
www.eimansberger.de
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SUBARU

no ’:‘-" www.subaru.de

WeltgréBter Allrad-PKW-Hersteller

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2022
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Evang.-Methodistische Kirche
Sonthofen
Derzeit keine Gottesdienste

1430 Uhr  Schldgerlauf
Eissporthalle
08.00 Uhr  Wochenmarkt

Spitalplatz (Maskenpflicht,
Mindestabstand 1,5 m)

10.00 Uhr  Kindergottesdienst
Ev.-Freikirchliche Gemein-
de (Baptisten) Sonthofen
10.00 Uhr  Kindergottesdienst
Evangelische Gemeinschaft

Sonthofen

Ausstellung

Marcel Durach - Fotografie
Kulturwerkstatt

Geoffnet wahrend der
offiziellen Geschaftszeiten

15.00 Uhr  Ausstellung

»,Raum in Raum”

2-fach Einzelausstellung
mit Jan Langer und
Petra Klos
Stadthausgalerie

(siehe S. 18)

10.00 Uhr  Publikumslauf Eissporthalle

und Schlittschuhlaufen unter-

14.30 Uhr  malt mit stimmungsvoller
Musik.

15.00 Uhr  Familiengottesdienst
Evangelische Gemeinschaft
Sonthofen

17.00 Uhr  Weihnachtsgottesdienst
Evangelische Gemeinschaft
Sonthofen

2230 Uhr  Christmette in St. Michael
St. Michael-Kirche

00.00 Uhr  Stadtkapelle Sonthofen
spielt weihnachtliche
Weisen

Oberer Markt

METZGEREI

CANG,

Wir wiinschen Allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

87527 Sonthofen ¢ Berghofer Str. 14
Tel. 08321/2407 « Fax 08321/2487

10.30 Uhr  Festgottesdienst

St. Michael-Kirche

ab 08.00 Uhr Silvesterblasen
Altstadten

16.30 Uhr Jahresabschluss-
gottesdienst
St. Michael-Kirche

16.30 Uhr Jazz4Free - GRANDESSA
Kulturwerkstatt

11.00 Uhr  Dr. Rainer Schmid &
Michael Specker -
Zwei,Jazzmen” aus
Kempten
Kulturwerkstatt
20.00 Uhr  Christian Blanz &
Tim Hecking
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr

19.15 Uhr

20.00 Uhr

19.00 Uhr

15.00 Uhr

19.15 Uhr

20.00 Uhr

19.00 Uhr

16.00 Uhr

19.00 Uhr

Jasmin Bayer Trio
»Zwischen Jazz und
James Bond"”
Kulturwerkstatt

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

Blue House Rockband -
Blues & Rock
Kulturwerkstatt

CAFE VOYAGE
,Cello trifft funky Gitarre”
Kulturwerkstatt

Krauterworkshop ,Wir
verarbeiten den Sonthofer
Rathausplatz-Weihnachts-
baum”

Haus Oberallgdu

(siehe S. 29)

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

Duo Klezmotions
Kulturwerkstatt

Ricardo Volkert &
Ensemble ,In den Gassen
undTavernen des Stidens”
Kulturwerkstatt

Vortrag,,Ausmisten,
aufraumen, aufatmen”
Pfarrheim Maria
Heimsuchung

Familienmusik Althaus
Kulturwerkstatt


https://www.lang-partyservice.de/
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Fachanwdlte Rechtsanwalt - Fachanwalt

S 0 D E R Mediatoren for aewerblichen Rechtsschutz

SC HAAL Rechtsanwalte w DIRK WALDHAUSER

Wir wiinschen unseren Mandanten und Geschéftspartnern
eine fréhliche Weihnachtszeit und
ein gesundes neues Jahr!

ﬁ{Schaul %
in Birogemeinschaft

info@kanzlei-schaal-soeder.de HochstraBe 6 Tel.: (0 83 21) 6 73 23-0 info@kanzlei-waldhauser.de
www.kanzlei-schaal-soeder.de 87527 Sonthofen Fax: (0 83 21) 6 73 23-90 www.kanzlei-waldhauser.de

Dirk Waldhauser


https://www.telefonladen-sonthofen.de/
https://www.kanzlei-schaal-soeder.de/

Allgauer
Kraftwerke

1.25 Am 3. Dezember

1896 griinden der

Bankdirektor Carl

Alteneder, der Kupferschmiedemeister Vital
Gotz und der Brauereibesitzer Johann Baptist
Hastreiter die Elektrizitdtswerke GmbH Sont-
hofen, die heutigen Allgduer Kraftwerke, als 17.
Drehstrom-Uberlandwerk in Deutschland. Und
so feiern wir, einer der ersten Energielieferanten
dieser Epoche, im Jahr 2021 zum einhundert25.
mal Weihnachten. Als ein Unternehmen, das tief
mit dem Allgdu verwurzelt ist, versplren wir an
diesem Festtag Dankbarkeit und Wertschatzung

fur die Tatkraft unserer Vorganger.

Einblicke in die vergangenen 125 Jahre bietet unsere Online-Chronik unter: www.einhundert25.de
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Ein Segen fir die Region
Jahresbilanz des Allgauer Hilfsfonds

Der1998gegriindeteAllgduerHilfsfonds
e.V. (AFH) hat sich vielschichtig wei-
terentwickelt. Die Mitgliederzahl stieg
im vergangenen Vereinsjahr um 40 auf
290 Mitglieder an. Die administrativen
Aufgaben nehmen zu und beeinflussen
die ehrenamtliche Arbeit. Bei der Mit-
glieder-Jahresversammlung zeigte sich
Vorsitzender Alt-Landrat Gebhard Kai-
ser stolz, dass durch die ehrenamtliche
Arbeit und die Spendenbereitschaft der
MenschenJahrfiirJahrdurchschnittlich
135 Menschen in der Region geholfen
werden kann. Seit der Griindung des
Vereins wurden 2,417 Millionen Euro
fiir Menschen im Allgdu, die unschuldig
in Not geraten sind, ausgegeben. Rund
310.000 Euro wurden im abgelaufenen
Vereinsjahr an Hilfsbediirftige ausbe-
zahlt. Die Antrdge sind so vielfdltig wie
die Hilfen, die notwendig sind und von
besonderen Lebensumstdnden beglei-
tet werden. Mal kann die Miete nicht
bezahlt werden oder der Strom wurde
abgestellt. Mal wird eine neue Wasch-
maschine benotigt oder ein Zuschuss
fiirlebensnotwendige Medikamente, die
weder von der Krankenkasse noch vom
Staat bezahlt werden. Bei Brandfallen
sind die Menschen von einer Stunde auf
die andere ohne ein Zuhause und ohne
Hab und Gut. ,Jeder Fall ist ein Einzel-
schicksal”, so Kaiser.

Mehrfach konnte der AHF auch mit
Gutscheinen fiir gebrauchte Mobel und

7 JAUle:]

Gerdte helfen. Die Zusammenarbeit mit
demZAKKaufhausin KemptenundSont-
hofen habe sich bewdhrt und laufe ganz
im Sinne des guten Miteinanders in der
Region. Von den 135 bewilligten Antra-
gen stammen 40 aus dem Oberallgdu,
33 aus Kempten, 35 aus dem Ostall-
gau/Kaufbeuren, 17 aus Memmingen/
Unterallgdu und 14 aus dem Westallgau.
»Der Allgduer Hilfsfonds hat bei diesen
MaRnahmengemadR seinenSatzungszie-
len immer schnell und unbiirokratisch
geholfen”, resiimierte Vorsitzender
Gebhard Kaiser. ,Unsere Stdrke liegt
im engen Kontakt mit den Kommunen
und den Sozialdmtern der Landratsam-
ter, iiber die immer wieder Antrdge an
den AHF gestellt werden. Es gibt aber

\l I' I3 -\.': ER

auch Menschen, die selbst nicht mehr
weiterwissen und sich an uns wenden,
damitsiedieschwierigeLebenssituation
wieder bessern kénnen.”

ImmerwiedergebeesvorbildlicheSpen-
der und Aktionen wie Firmenjubilden,
Geburtstage und Konzerte. Durch die Co-
ronakrise sind zahlreiche Aktionen aus-
gefallen, was den Wegfall von Spenden-
geldern bedeutet und die Vereinskasse
mindert. Die gréf3te Spende wurde durch
die Weihnachtsaktion des Landkreises
Oberallgdu zusammen mit dem ZAK und
den Kliniken erzielt. Dabei sind 35.760
Euro zusammengekommen. Weitere
Infos auch zu Spendenmdglichkeiten
unter www.allgaeuer-hilfsfonds.de.

Die Mitglieder des AHF (sitzend v.li.:) Martina Wilhelm (Missen), Nikolaus Weilinger (Rettenberg), André Eckert
(Burgberg), (stehend v.li.:) Renate Deniffel (Wildpoldsried), AHF-Vorsitzender Altlandrat Gebhard Kaiser (Wig-
gensbach), Indra Baier-Miiller (Immenstadt) und Martin Beckel (Oberstaufen) © Simon Gehring

Wir winschen
frohe Weihnachten

Bezirksdirektion
Linda Hoffmann
agentur.hoffmann@zuerich.de

Biiro Oberstdorf
Nebelhornstral’e 59
87561 Oberstdorf
Telefon 08322 2111

Biiro Pfronten
Badstrale 48

87459 Pfronten
Telefon 08363 8370

Biiro Sonthofen
Freibadstral’e 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

..und einen
guten Rutsch
ins neue Jahr
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Anzeige
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Die Tage sind kurz, aber keinesfalls dunkel: Uberall

(]
Dahe|m. erstrahlen Lichter und erzahlen von Vorfreude und

Heimlichkeiten, von Warme und Geborgenheit. Durch

die Straflen und um die Hauser zieht der Duft von Weihnachten, von stfiem Geback und
Bratapfeln, von herzhaften Speisen und Festtagsfreuden. Der erste Schnee ist gefallen

und wir haben die Kinderaugen leuchten sehen: Schnell hinaus, wo ist der Rodel?

Wie schon ist es, in diesen Tagen ein gemitliches Zuhause zu haben, einen Ort der
Geborgenheit, ein Zuhause, in dem Sie sich wohlftihlen. Wir vom SWW wiinschen
Ilhnen ein friedvolles Weihnachtsfest, wundervolle Feiertage und einen guten Start in
das neue Jahr!

Tel.+49 8321 6615-0
www.sww-oa.de



https://www.sww-oa.de/
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Alle Jahre wieder Brandgefahr

Tipps der Feuerwehr

Brennende Adventsgestecke oder gar
Weihnachtsbaume lassen alljahrlich im
Dezember die Zahl der Feuerschaden
ansteigen. Aber auch in der Kiiche und
am Esstisch besteht zur Weihnachtszeit
erhohte Verbrennungsgefahr - etwa
durch heiRe Platzchenbleche, Warmhal-
teplatten oder Fondue-Sets. Vor allem
Kinder sind gefahrdet. Bei Verbrennun-
gen iiber HandtellergroRe, aber auch an
Kopf, Hand und Gelenken sollte der Ret-
tungsdienst {iber die Notrufnummer112
gerufen werden. Wichtig ist, dass die
Brandwunden steril abgedeckt werden,
damitesnichtzu Entziindungen kommt.
Kleinflachige Verbrennungen, etwa an
einem Finger, kénnen zur Schmerzlinde-
rung kurz gekiihlt werden, abernicht mit
eiskaltem Wasser. Eine weitere Gefahr
droht bei schweren, groRflachigen Ver-
brennungen und bei Gesichtsverbren-
nungen. ,Atem-und Kreislaufstorungen
sind oft die Folge. Deshalb sollten Erst-
helfer unbedingt Atmung und Kreislauf
der verletzten Person beobachten, bis
derRettungsdiensteintrifft”, rat Markus
Adler, 1. Kommandant der Freiwilligen
Feuerwehr Sonthofen.

Wennim Lauf der Zeit die Adventskrdnze
und Christbdume immer trockener wer-
den, steigt die Brandgefahr. Hier gilt:
Niemals Kerzen unbeaufsichtigt bren-
nen lassen. Beim Verlassen der Woh-
nung immer alle Kerzen ausmachen,
auch wenn man nur kurz weg ist. Auch
bei Lichterketten ist darauf zu achten,
dass sie gepriift und fiir den Verwen-
dungszweck Innen- oder AuRenbereich
zugelassen sind. Ebenso sollten Verldn-
gerungskabel und Mehrfachsteckdosen
nicht durch zu hohe Energien {iberlastet
werden. Auch bei elektrischer Beleuch-
tung kann am Leuchtmittel Hitze ent-
stehen, die trockene Aste entflammen
kann. Loschversuche sollten nur unter
BeriicksichtigungmoglichstgeringerEi-
gengefdahrdung unternommen werden.
Je friiher die Feuerwehr alarmiert wird,
desto schneller kann sie vor Ort sein.
AuchnacherfolgreichenLdschversuchen
sollte die Feuerwehr zur Kontrolle des
Brandobjektes alarmiert werden.

Mit einer Spende kann man die Arbeit
der Freiwilligen Feuerwehr Sonthofen

unterstiitzen. Spendenkonto:
Freiwillige Feuerwehr Sonthofen e.V.,
Volksbank Sonthofen,

IBAN DE77733900000000500852.

Freiwilligenagentur Freizeitborse

Unterstiitzung bei Freizeitgestaltung

Eine Plattform, die Menschen mit Be-
hinderung bei ihrer Freizeitgestaltung
unterstiitzt und mit ehrenamtlichen
Helfern zusammenbringt, gibt es jetzt
im Oberallgdu und in Kempten: die
Freizeithorse der Freiwilligenagentur
Oberallgdu. Entstanden ist die Idee der
Freizeitborse aus einem Zusammen-
schluss der beiden Koordinationsstel-
len fiir ehrenamtliches Engagement in
Kempten und dem Oberallgdu sowie den
verschiedenen Tragern offener Hilfen
und Beratungsstellen fiir Menschen mit
Behinderung. ,Menschen mit Behinde-
rung wollen ihre Freizeit individuell und
selbstbestimmt gestalten. Dafiir brau-
chen sie manchmal Hilfestellung bzw.
eine Person, die sie bei einer Freizeit-
aktivitdt begleitet und unterstiitzt”, er-
klart Carolina Schneider, die das Projekt
koordiniert. ,Gleichzeitig gibt es Men-
schen, die sich stundenweise freiwillig
engagieren wollen - diese beiden Grup-
penbringtdieFreizeitborsezusammen”,
so Schneider. Ziel der Freizeitbhorse sei
es, dass Menschen mit Behinderungihre
Freizeit individueller gestalten kdnnen
und gleichzeitig Freiwillige eine Form
des flexiblen Engagements mit zeit-
lich befristeten Einsatzmoglichkeiten
finden. Den Weg dorthin beschreibt

Schneider wie folgt: Auf der Plattform
,Freinet” sind sowohl die Ehrenamtli-
chen registriert als auch die Menschen
mit einer Einschrankung. Das Anmel-
deformular ist auf der Homepage www.
freizeitboerse.netzufinden. ,Esmiissen
die Kontaktdaten sowie eine Beschrei-
bung, der Tag und die Uhrzeit der Frei-
zeitbegleitung hinterlegt werden. Ist
dies erfolgt, wird von den Mitarbeitern
der Freizeitborse ein passendes Match
fiir diese Freizeitaktivitat gesucht”, er-
klart Schneider. Wurde eine passende
Begleitung gefunden, werden die Kon-
taktdaten ausgetauscht und das Treffen
kann individuell vereinbart werden.

InzwischennutzenschonzahlreichePer-
sonen aus der Region die Freizeitborse.
DieRiickmeldungeniiberstattgefundene
Vermittlungen seien - sowohlvonseiten
der Menschen mit Behinderung als auch
vonseiten der Ehrenamtlichen - durch-
weg positiv, berichtet Schneider.

Menschen, die sich eine Frei-
zeitbegleitung wiinschen oder
sich ehrenamtlich engagieren
mochten, kdnnen sich iiber das
Kontaktformular der Freizeit-
borse unter www.freizeitbo-
erse.net anmelden oder sich
an Carolina Schneider (Tel.:
0176/16610315 / E-Mail:
carolina.schneider@freiwilligen
agentur-oa.de) wenden.

(v.li.n.re.:) Stefanie Sautter (EUTB Kempten), Ursula Schneider (Regens-Wagner-Stiftung ), Andreas Tiirmer (Korper-
behinderte Allgéu), Elvira Schmid (Koordinationszentrum biirgerschaftliches Engagement), Michael Rauch (Domini-
kus-Ringeisen-WerkKempten), TinaHartmann (FreiwilligenagenturOberallgdu), CarolinaSchneider (Freiwilligenagen-
turOberallgdu), Kornelia Aamoum (Lebenshilfe Kempten) und Simone Konig (Inklusionsbeauftragte Stadt Kempten)
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Fluhensteingeister

Mit Wehmut schauen die ,Froschle”
der Fluhensteingeister die Fotos von
ihrer groRartigen Premiere im letzten
Jahr an. Mit viel Elan und SpaR haben
sie ihre ersten Auftritte gemeistert.
Nachdem 2021 der Fasching abgesagt
wurde, freuten sie sich umso mehr auf
die kommende Saison 2022 und auf

denverschobenenJubildumsumzug. Die
Narrenzunft hatte in 2021 zudem ihr
erstes Jubildum gefeiert, das es in der
schwabisch-alemannischen Fastnacht
alle elf Jahre gibt. Doch leider musste
auch dieses aufgrund der momentanen
Hygienebestimmungen abgesagt wer-
den. Es wird nun auf 2023 verschoben -
dann heil3t es also 11+2! Somit hat die
Narrenzunft genug Zeit, ihre neuen Mit-
glieder, Grold und Klein, in Ruhe auf die
kommenden Auftritte vorzubereiten.

Ab dem kommenden Friihjahr werden
sich die Froschle alle zwei Wochen tref-
fen und gemeinsam auf die Spuren der
alten Sage der Fluhensteingeister be-
geben. Natiirlich stehen auch andere
Angebote auf dem Programm. Auch die
GrolRen treffen sich einmal im Monat
zu einem Stammtisch, zu dem auch die
Ziinfte aus Kempten und Umgebung
dazustoRen werden. Wer Lust hat mit-
zumachen, kann sich unter folgender E-
Mail melden: nzfluhensteingeister-sont
hofen@web.de. Die ,Froschle” wiirden
sich riesig iber Zuwachs freuen.

PR-Sonderthema
Februar-Ausgabe:
Ausbildungs-
initiative

Der Sonthofer

Ndchste Erscheinungstermine: 02.02.2022 | 02.03.2022]| 30.03.2022

Lebenshilfe Sonthofen

Menschen werden élter, dies verdn-
dert die Anforderungen besonders an
die Unterstiitzung von Menschen mit
geistiger Behinderung. Dabei sieht der
Lebenshilfe Sonthofen Siidlicher Land-
kreis Oberallgdu e.V. das Alter fiir diese
Gruppe nicht vorrangig als ,,Problem”,
sondernalsChancefiireineneue, selbst-
bestimmte Lebensphase. Dank guter
medizinischer Versorgung und neuer
Therapiemoglichkeiten ist die Lebens-
erwartung von Menschen mit Behinde-
rung gestiegen. Immer mehr Klienten
erreichen heute das Rentenalter und
mochten diesen Lebensabschnitt am
liebsten in der vertrauten Umgebung,
in ihrer Wohngruppe oder der eigenen
Wohnungverbringen, solange dies még-
lichist. Oftiibernimmteine Wohngruppe
auch die Funktion einer , Ersatzfamilie,
wenn es keine Angehdrigen gibt, die
sich kiimmern. Die Lebenshilfe Sont-
hofen setzt sich dafiir ein, dass sie im
Alter dort wohnen bleiben kénnen, wo
sie seit Jahrzehnten leben, ihr Zuhause
eingerichtet haben und auch nach dem

PN

Clever parken ih _der
Marktangergarage

( -
Siidlichste Stadt Deutschlands &
Alpenstadt der Allgduer Alpen

Sonthofen’)*

- Parken in der Innenstadt
- {iber 480 Stellplatze

- FuBgangerzone in unmittelbarer Nahe
- Frauenparkpldtze

- behindertengerecht

- 1/2 Stunde frei!

Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.

Anzeigen-Hotline: 08321 /66 26-21
Telefax: 08321 /66 26-27
jensen@werbe-blank.com
Ansprechpartner: Ursula Jensen

werbe blank C\

media- und werbeagentur

Besuche Sonthofen EJ[E E] www.sonthofen.de
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Arbeitsleben einen geregelten, struktu-
rierten Alltag leben konnen.

Dafiir miissen sie die notige Unterstiit-
zung erhalten und es wird auch notwen-
dig sein, die Kompetenzen der Mitarbei-
tenden von Diensten und Einrichtungen
in diesem Bereich auszubauen. Dazu ist
es unerldsslich, sich mit den besonde-
ren Anforderungen des Alterwerdens
von Menschen mit geistiger Behinde-
rung vertraut zu machen und geeignete
Wohnformen zu finden. Dieser Aufgabe
wird sich die Lebenshilfe Sonthofen in
den ndchsten Jahren stellen. Individu-
elle Losungen finden, flexible Angebote
machen und neue Wege gehen - das ist
seit jeher die Leitlinie des Vereins.

Wer die Lebenshilfe bei dieser wichtigen
Zukunftsaufgabe unterstiitzen mochte,
kann mit einer Spende direkt vor Ort im
SiidlichenOberallgduhelfen, damitauch
im Alter das Leben der Menschen mit
Behinderung mitten in der Gesellschaft

stattfinden kann.

Lebenshilfe Sonthofen

Sparkasse Allgau

BIC: BYLADEM1ALG

IBAN:

DE35 7335 0000 0000 320333
Verwendungszweck:
Jahresspende 2021

Mein lmulrl.ﬁ.uur.

Besinnlicher Advent

im Kindergarten Maria Heimsuchung

Wie auch in anderen Einrichtungen und
Haushalten beginnt in der Kita Maria
Heimsuchung die Adventszeit. Aber wer
hat den Advent erfunden und seit wann
gibtesihn? Wieso ist die Adventszeit so
bedeutend und was ist uns im Advent
wichtig?

All diesen Fragen und Gedanken gehen
die Kinder nach und lernen so den tie-
feren Sinn des Advents kennen. Aul3er-
dem gibt es natiirlich in den vier Kin-
dergartengruppen und in den beiden
Krippengruppen einen Adventskreis.
Hier werden taglich Geschichten gehort
und Lieder gesungen. Die Kinder gestal-
ten einen Adventskranz und diirfen sich
téglich iiber eine kleine Uberraschung

dle Kueche dE

wviome Margutrk

Rudolf-Diesel-StraBe 3 - Tel.: 08321/2609708

aus dem Adventskalender freuen. So
wird gemeinsam eine besinnliche Zeit
verbracht, die auf Weihnachten vor-
bereitet.
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Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
schine Weihnachten und ein glickliches neues Jahr 2022

ek Jensen - Carina Yogler - Dankela Dombusch - Barhara Pabold

m Ralffelsenbank
= == Kempten-Oberallgiu eG
Immobilienvermittiung

Biiro Sonthofen
Tel, 08321/6688-0
www.raiba-immo-ca.de

Motorgerite.

» Motorsédgen
» Rasenméher
» Schneefrédsen

» Kleintraktoren
» Stromerzeuger
» Schutzkleidung
» Freischneider  » Gartenhécksler
» Motorhacken » Kehrmaschinen
» Hochdruckreiniger
» Vertrieb & Service
» Vermietung
WeidachstraBe 3 » 87544 Blaichach
Tel. +49 (0) 8321/81536 » Fax +49 (0) 8321/5260

E-Mail: osswald-motorgeraete@t-online.de
» www.osswald-motorgeraete.de

(‘;]“_IQ

Q.uﬂww Mtcgaemte-T Bchhansel ]
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— willkommen

hrer

(v.li.n.re.z) Ralph Eichbauer, Nico Meyer, Jiirgen Lupfer, Markus Geiger und Indra Baier-Miiller © Sandra Ricken

Spende des Rotary Clubs

an Oberallgauer Volkshochschule

Das Sommerferien-Programm 2021
der Oberallgduer Volkshochschule hat
dessen Trdgerverein nicht unerhebliche
Kosten beschert. Dafiir war aber fiir die
teilnehmendenKinderundJugendlichen
auchsoeinigesgeboten. DerRotary Club
Oberstdorf-Kleinwalsertal engagiert
sich in vielerlei Hinsicht fiir die Belan-
gevonKindernundJugendlichen, daher
wurdederQberallgauerVolkshochschule
nun miteiner Spende in Hohe von 2.000
Eurofiirdasengagierte Ferienprogramm
gedankt. ,Wir haben in den Monaten
August und September versucht, etwas

Sie suchen gilinstige Jahreswagen?

Nicht nur diese verschiedenen Fabia-Modelle sind bei
uns vorratig — auch viele andere Marken und Modelle.

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

AUTOHAUS

Vo [/ &

I!wngr, seit Genaralionan.

Ihr f i und
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Ihr Partner fiir

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

* Klein- und GroBgerdte » Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
¢ Elektro- und Netzwerkinstallation
* Sat- und Telefonanlagen ° E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Normalitdt in das Leben der Kinder zu
bringen”, beschrieb Geschaftsfiihrer
Nico Meyer die Zielrichtung des Ange-
botes. Im Programm waren etwa Exkur-
sionenundEntdeckungstourendurchdie
Natur, Lagerfeuer mit Kochen, Theater-
und Trommel-Workshops bis hin zu Pro-
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grammier- und auch Sprachkursen, die
tiberraschend gutangenommenwurden.
LandratinIndraBaier-Miiller, Club-Prdsi-
dent Jiirgen Lupfer, Past-Prasident Mar-
kusGeigersowieVHS-VorsitzenderRalph
Eichbauer lobten die Initiative und das
Engagement der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

‘Marktplatz!

Gemischtes & JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm
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Sie wollen direkt eine Apze;gfl_zzl;grltvzr‘\t.e .
Sie unsere Anzeigenhotli
e mationen mpetente Beratung: .
Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
cuntact@werbe-blank.com

Informationen und kol

HOTEL SONNENKLAUSE

Hinang 48 | 87527 Sonthofen
Deutschland

T. +49 (0) 83 21-36 14

M. info@sonnenklause.de

WINTERZAUBER AUF 1.100 M

Aktiver Genussurlaub im familien-
gefihrten Berghotel Sonnenklause.
Unvergessliche Schneeschuh-
wanderungen direkt im Naturschutz-
gebiet ums Hotel, sowie Skitouren
zum Schwarmen.

Erleben Sie echte Wintermomente
im marchenhaft verschneiten Allgau.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

[e]

o

[e]

Freitag - Dienstag

von 11:00 - 22:00 Uhr

Mittwoch & Donnerstag

Ruhe- & Krautertag

KUche von 11:30 - 14:00 Uhr
18:00 - 19:15 Uhr

Nachmittags Kaffee, hausgemachte

Kuchen und herzhafte Brotzeiten


https://www.elektro-hummler.de/
https://www.fink-autohaus.de/
https://www.sonnenklause.de/de-DE

Anzeigen
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Erscheinungstermine

VOLKSBANK

VORARLBERG

fur,Der Sonthofer”

Nachfolgend die geplanten
Erscheinungstermine 2022:

Februar 2022 02.02.2022
Marz 2022 02.03.2022
April 2022 30.03.2022
Mai 2022 27.04.2022
Juni 2022 01.06.2022
Juli 2022 29.06.2022
August 2022 27.07.2022

September 2022 31.08.2022 FROHE WEIHNACHTEN! P

Oktober 2022 28.09.2022

November 2022 26.10.2022 Wir wiinschen lhnen besinnliche Weihnachts-
feiertage sowie ein gesundes und erfolgreiches

Dezember 2022 30.11.2022 neues Jahr!

Januar 2023 21.12.2022

lhre Volksbank Vorarlberg, Filiale Kleinwalsertal
Tel.: +43 50 882-6000, Mail: kleinwalsertalfdvvb.at

, .~
Skiresort...
MEHRFACH
AUSGEZEICHNETE
SKIGEBIETE

© Werbe Blank

o 18 A h ERNE™

sind auch im ONLINE—Si:IOP erhaltlich.

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

* 34 Pistenkilometer « 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen
Weltcup-Strecke) e modernste Kabinen- und Sesselbahnen e top Beschneiungsanlagen
¢ Kinderland ¢ Snow-Funpark ¢ Rodelstrecke ¢ Loipen ¢ Panorama-Winterwanderwege
« z(inftige Einkehrh(tten o gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten

www.go-ofterschwang.de www.hoernerbahn.de
Infotel. 08321.670333 Infotel. 08326.9093
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https://www.hoernerbahn.de/
https://www.volksbank-vorarlberg.at/
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Allergien
erfolgreich behandeln

Gerade jetzt ist die Jahreszeit, in der eine
der hiufigsten Allergien, der Heuschnup-
fen, zahlreiche Menschen wieder plagt.
Die Nase trieft, die Augen brennen, das
Atmen wird schwer bis hin zu Asthma-
anfillen. Teilweise so stark, dass einige
Menschen ihr Zuhause nicht verlassen
kénnen.

Irrefiihrung des Immunsystems

Was passiert bei Allergien? Ganz einfach
und salopp gesagt, ist das Inmunsystem
falsch programmiert. Es erkennt gewisse
Stoffe wie Grdser, Pollen, Nahrungsmittel
als fremde schddliche Stoffe. Die ganze
Immunkette wird nun angeworfen und
fiihrt letztendlich zur Ausschiittung eines
Stoffes namens Histamin. Dies verursacht
nun die ganze Problematik.

Erfolgreiche Therapie

Viele nutzen in der allergiefreien Zeit eine
Desensibilisierungstherapie. Oft fiihrt
diese aber leider nicht zum gewiinschten
Erfolg. Als weitere zugelassene Methode
ist die Bioresonanztherapie von Regu-
med. Ich habe diese Therapie von einem
Arzt, Dr. Heinicke aus Aachen, kennen-
lernen diirfen. Die Bioresonanztherapie
von Regumed wird bei allen Allergien wie
2.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, Hausstaub-
und Nahrungsmittelallergien eingesetzt.
Allergien stellen weltweit eines der gro-
JS3en gesundheitlichen Probleme dar und
haben in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch an Hdufigkeit zugenommen. Sie

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

Al

PHYSIOTHERAPIE

werden als die weltweit vierthdufigsten
chronischen Erkrankungen eingestuft.
Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass sich Atemwegsallergi-
en in den letzten Jahren verdoppelt ha-
ben. Neben Pollen (Bdume, Gréser) und
Hausstaub kdnnen u.a. auch Nahrungs-
mittel und Tierhaare zum Teil schwere
allergische Reaktionen hervorrufen.

Wie funktioniert die Therapie?

Auch hier einfach beschrieben, ohne auf
die grofie medizinische Literatur und
die Stoffwechselfunktion einzugehen,
funktioniert die Therapie wie folgt: Das
Immunsystem ist bisher falsch program-
miert und erkennt die Stoffe wie Grdser,
Pollen, Nahrungsmittel etc. als Fremd-
stoffe. Wie bereits erldutert, wird nun
eine Immunreaktion angeworfen. Mit der
Bioresonanztherapie von Regumed wird
das Immunsystem neu programmiert.
Dem Immunsystem wird nun vermittelt,
dass diese Stoffe keine schddlichen Stoffe
fiir den Organismus sind. Somit wird dann
die Immunreaktion nicht mehr gestartet.
Je nach Schwere der Allergie sind Be-
handlungen von 4 bis 12 Sitzungen not-
wendig. Fiir die Therapie wird das Aller-
gen bendétigt. In unserer Praxis haben wir
Muster fast aller Allergene vorritig.

In einem persénlichen Gesprich bin ich
gerne bereit, Ihnen die genaue medizini-
sche Funktionsweise zu erkldren.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.
Bis dahin bleiben Sie gesund ...

Ihr Gesundheitszentrum Petratschek

Anzeige

REHA-SPORT-ALLGAU

Erfahrungsbericht
einer Patientin

Seit 14 Jahren leide ich unter allergi-
schem Asthma Bronchiale. Beginnend
mit Allergien auf Erle und Esche kamen
im Laufe der Jahre immer mehr Allergien
hinzu. Die Asthmaanfille wurden uner-
triglich. Im Friihjahr konnte ich nicht mal
mehr auf den Balkon gehen, wenn alles
bliihte, und wenn wir auswdrts zum Essen
gingen, musste ich das Lokal verlassen,
wenn ein Hund in das Restaurant kam, da
mittlerweile auch Tierhaare das Asthma
auslosten. Inzwischen nahm ich 2x tig-
lich ein Asthmaspray und bei einem Anfall
ein Notfallspray, welches ich mittlerwei-
le mehrmals tdglich einsetzen musste.
Kam jetzt noch ein grippaler Infekt hin-
zu, war die Katastrophe perfekt. Mein
Allgemeinzustand verschlechterte sich
immer mehr. Ich bekam Herzrasen,
Schwindel, Bluthochdruck.

Im September 2020 erfuhr ich von der
Therapie bei Herrn Petratschek. Bereits
nach vier Wochen konnte ich ohne jedes
Asthmaspray leben. Mein Blutdruck sank,
Schwindel und Herzrasen waren weg. Im
Laufe der Monate verbesserte sich mein
Allgemeinzustand um ein Vielfaches.
Ohne Atemnot mache ich mit meinem
Mann schéne Bergtouren. Meine Lebens-
qualitét hatsichum 100 % verbessert. Alle
Allergien, an denen ich einmal litt, sind
Vergangenheit. Es ist ein neues Leben.
Fiir diese neue Lebensqualitit mdochte
ich mich von ganzem Herzen bei Herrn
Petratschek bedanken.

Marianne Thunnessen (64 Jahre)

BogenstrafSe 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de



https://www.gesundheitszentrum-petratschek.de

