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Aus dem Rathaus

Freizeitanlage Altstadten

gut in Badesaison gestartet

Einen gelungenen Neustart in die neue
Saison legte die Freizeitanlage Altstad-
ten hin: Nach pandemiebedingter Pause
2020 offnete das Kombibad am 1. Juni
wieder seine Tiiren fiir die Badegaste.
Auch wenn die Nutzung zunachst auf-
grund des wechselhaften und kiihlen
Wetters eher verhalten war, wurde das
Angebot trotz der zu beachtenden
Hygieneeinschrankungen gut angenom-
men. Der Besucherrekord lag bei Redak-
tionsschluss bei 200 Badegdsten iiber
den Tag verteilt. Die Riickmeldungen
der Gdste zeigen, dass die Entscheidung
von Stadtverwaltung und -politik, die
Freizeitanlage unter gewissen Auflagen
wieder zu 6ffnen, genau richtig war.
Alle zeigten sich gliicklich, das kosten-
freie Angebot wieder nutzen zu kdnnen.

Bewdhrt hat sich auch das Hygiene-
konzept, das die Projektgruppe rund
um Tourismus-Chefin Birgit Schrott ent-
wickelt hat.

Wichtig fiir die Planung des Badebe-
suchs: Notwendig ist die gesetzlich vor-
geschriebene Online-Reservierung im
Vorfeld {iber die stddtische Webseite
unter ,Freizeiteinrichtungen”— ,Freizeit-
anlage Altstadten® Dafiir stehen zwei
Zeitfenster zur Verfiigung: 10.00 bis
15.30 Uhr und 16.00 bis 19.00 Uhr. Die
Kontaktverfolgung vor Ort ist bequem
tiber die luca-App moglich. Weitere Re-
gelungen bei Redaktionsschluss (Inzi-
denzwert unter 50): Aktuell diirfen maxi-
mal zehn Personen aus beliebig vielen
Haushalten zusammenkommen, ein Be-
such der Anlage ist ohne Test maglich.
Unter Umstdnden miissen die Vorgaben
noch einmal an das aktuelle Geschehen

angepasst werden. Informationen finden
sich dann auf der stadtischen Website
unter www.stadt-sonthofen.de.

Kinderschutzbund sucht

Lesepaten fiir Grundschule

Schon viele Jahre unterstiitzt der Kinder-
schutzbund Sonthofen die Grundschulen
mit ehrenamtlichen Lesepaten. Durch die
Corona-Pandemie wurde das Projekt seit
dem Friihjahr 2020 voriibergehend aus-
gesetzt. Nun besteht die Hoffnung, dass
zum neuen Schuljahr die Aktivitdten der
Lesepaten wieder aufgenommen werden
konnen. Durch den monatelangen Wech-
sel- bzw. Distanzunterricht hat sich auch
die Zahl der Kinder erhoht, die zusatzli-
cher Unterstiitzung bediirfen. Neben den
bisher schon tdtigen Lesepaten werden
mit Sicherheit noch weitere ehrenamt-
liche Helfer gebraucht. Sie sollen die
Kinder in erster Linie beim Festigen und
Vertiefen der Lesefdhigkeiten unterstiit-
zen, mitunter auch etwas Nachhilfe im
Fach Deutsch erteilen. Hierfiir sind keine
speziellen padagogischen Kenntnisse
notwendig. Wichtig ist die Freude an der
Arbeit mit Kindern. Interessierte mel-
den sich bitte bei der Vorsitzenden des
Kinderschutzbundes Sonthofen Anita
Walter, E-Mail: info@kinderschutzbund-
sonthofen.de oder Tel. Nr. 08321/83897.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Sonthofen

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL
GEBHARD

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir:

- Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwaltin
- Arbeitsrecht

- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

—
I - I - Arbeitsrecht

Rechtsanwalt

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

- Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir:
- Bau- und
Architektenrecht

<

MORITZ
DISTLER

Fir Sie, unser Wissen ...

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht
- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

<A

- Grundstucksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Aus dem Rathaus

Abbau der SchlieRfacher

am Bahnhof Sonthofen

Im Zusammenhang mit der Neugestal-
tung des Bahnhofsareals haben sich die
Stadt Sonthofen und die Bundesbahn
darauf geeinigt, die im Bereich der
Gleisanlagen befindliche SchlielRfach-
anlage abzubauen. Bevor der Abbau er-
folgt, bittet die Stadt Sonthofen all die-
jenigen, welche noch Gepackstiicke oder
Ahnliches in den SchlieRfichern depo-
niert haben, ihre Utensilien bis spates-
tens Ende Juli in den jeweiligen Fachern
abzuholen. Eine Leerung abgeschlos-
sener Facher durch die Stadt Sonthofen
ist leider nicht mdglich. Gerne kdnnen
sich Betroffene auch direkt an die fiir
die SchlieRfacher zustdndige Stelle bei

der Bundesbahn wenden.

DB Station&Service AG
Tel.: 0821/5032-2325
Frau Spirawski

Hundekotproblematik

im Bereich des stddtischen Friedhofes

Immer wieder sorgen die Hinterlassen-
schaften von Hunden im Stadtgebiet im
Allgemeinen und im Bereich des Fried-
hofsgeldndes im Besonderen fiir Verar-
gerung in der Bevédlkerung. Die Fried-
hofsverwaltung macht darauf aufmerk-

Fast schon auf dem Silbertablett serviert!
Online finden und trotzdem persénliche Beratung und
Service obendrauf — bei uns selbstverstandlich.

sam, dass das Mitfiihren von Hunden
(ausgenommen Blindenhunde) auf dem
Friedhof nicht gestattet ist (vgl. & 32
Abs. 1 Nr. 1 der Friedhofshbenutzungs-
satzung). Ein VerstoR hiergegen stellt
eine Ordnungswidrigkeit dar und kann
mit einer empfindlichen GeldbulRe ge-
ahndet werden (& 35 Nr. 7 der Friedhofs-
benutzungssatzung).

Unabhangig hiervon ist der Hundehalter
fiir die Hundekotentsorgung verantwort-
lich. Dieser begeht dann einen VerstoR
gegen das Abfallrecht, sollte er den Hau-
fen seines Hundes einfach liegen lassen.
Ein solcher stellt ebenfalls eine Ordnungs-
widrigkeit dar und kann mit einer Geld-
buRe geahndet werden. Um den Hunde-
halter bei seiner Pflicht zu unterstiitzen,

hat die Stadtverwaltung mittlerweile iiber
70 sogenannte Hundetoiletten in Sont-
hofen und den Ortsteilen aufgestellt.
Hier konnen durch die Hundehalter Tii-
ten an den vorhandenen Spendern ge-
zogen werden. Diese kdnnen nach Ge-
brauch zuhause in der Restmiilltonne
oder einem der 6ffentlichen Abfallbehal-
ter entsorgt werden. Eine Hundetoilette
finden Hundehalter auch im Bereich
Jdgerkaserne / Richard-Wagner-Stral3e
und damit in naher Umgebung zum
Friedhof. Die Stadtverwaltung appelliert
an die Hundehalter, diese angebotenen
Méglichkeiten zu nutzen.

Sanierung Salzweg

Bauarbeiten haben begonnen

Die Bauarbeiten fiir die Sanierung des
Salzwegs sind Mitte Juni begonnen
worden. Die Arbeiten erfolgen in zwei
Bauabschnitten, wobei der erste Bauab-
schnitt den westlichen Bereich des Salz-
wegs vom bereits ausgebauten Bereich
bis zum Starzlachweg umfasst, der zweite
Bauabschnitt befindet sich zwischen
Starzlachweg und Burgweg. Parallel zum
Beginn der Bauarbeiten im Salzweg er-
folgt die Erneuerung eines Teilstiicks des
Regenwasserkanals im Burgweg.

Aktuelle Informationen zur Baumalinah-
me finden sich auf der stéddtischen Home-
page unter www.stadt-sonthofen.de/
stadtinfos/baumassnahmen/geplante-
baumassnahmen/sanierung-salzweg/.
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lhre Ansprechpartnerin
von Bad Hindelang

bis Immenstadt
Nadine Sontheim
Mobil: 0172 8391899

Nadine.Sontheim@
kobold-kundenberater.de

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG,
Mduhlenweg 17-37, 42270 Wuppertal

KOEOLD

' BEGEISTERT

SEIT 1929.

UNSER KULT-STAUBSAUGER WIRD 90.
WIR SAGEN DANKE MIT TOLLEN
GEBURTSTAGSANGEBOTEN:
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Sitzungstermine

06.07.2021, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

08.07.2021, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

15.07.2021, 18.30 Uhr
Ausschuss fiir Wirtschafts-
forderung, Tourismus und
Landwirtschaft

20.07.2021, 18.30 Uhr
Werkausschuss

27.07.2021, 18.30 Uhr
Stadtrat

Samtliche Sitzungen finden im Haus
Oberallgdu statt. Aufgrund der Corona-
Pandemie steht nur eine begrenzte An-
zahl von Sitzplatzen zur Verfiigung. Bei
einer Inzidenz iiber 50 ist der Zutritt in
den Sitzungssaal nur mit negativem Co-
rona-Test oder fiir vollstandig geimpfte
Personen mdoglich. Bei einer stabilen 7-
Tages-Inzidenz von unter 50 ist kein
Testnachweis mehr notwendig, umanden
Sitzungen des Stadtrats der Stadt Sont-
hofen sowie dessen Ausschiisse teilzu-
nehmen. Zudem besteht die Mdglich-
keit, dass Sitzungen kurzfristig abgesagt
werden. Die Tagesordnungen werden
durch die ortliche Presse und per Aus-
hang bekanntgegeben. Sitzungstermine
und Beschliisse, die in 6ffentlichen Sit-
zungen gefasst worden sind, sind auf der
stddtischen Webseite unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
einsehbar.

BESTER SCHUTZ Gerne beraten wir Sie:

BEZIRKSDIREKTION

FUR SIE UND (inpa HOFFMANN
IHRE LIEBEN. Freibadstrale 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

ZURICH VERSICHERUNG.
FOR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

Hybride Sitzungen

Veranstaltungen waren zeitweise wah-
rend der Pandemie aus Infektionsschutz-
griinden verboten. Dies galt allerdings
nicht fiir die Sitzungen der gewahlten
kommunalen Gremien, da deren Zusam-
menkiinfte notwendig sind, um inner-
halb der Kommunen handlungsfahig zu
bleiben. Der Gesetzgeber erlaubte bis
vor Kurzem nicht einmal, dass sich ein-
zelne Mitglieder online zur Sitzung zu-
schalten diirfen. In Zeiten, in denen
unter Umstdnden ganze Fraktionen in
Quarantdne bleiben miissen, wére dies
ein gutes Mittel gewesen, um Sitzungen
trotzdem stattfinden lassen zu kdnnen.
Der Freistaat Bayern hat nun auf diese
pandemiebedingte Herausforderung re-
agiert und die Gemeindeordnung durch
einen Artikel erganzt, der genau diese
Zuschaltung einzelner Mitglieder még-
lich macht. Der Sonthofer Stadtrat hat
bereits mehrheitlich beschlossen, dass
nun auch in ihren Gremien die soge-
nannte hybride Sitzung maglich ist.

Fiir die interessierte Biirgerschaft andert
sich hierbei wenig. Die Mitglieder, die
von ihrem heimischen Arbeitsplatz zu-
geschaltet sind, werden in den Sitzungs-
saal live libertragen und kdonnen auch
von den Zuhgrern wahrgenommen wer-
den. Eine komplett digitale Sitzung ist
iibrigens nicht moglich; denn zum einen
spricht der Datenschutz dagegen, zum
anderen sind die Kommunen verpflichtet,
der Offentlichkeit die Mdglichkeit zu ge-
ben, die Arbeit des Stadtrates zu verfol-
gen. Fiir eine breite Offentlichkeit gelingt
dies nur, wenn die Tiiren zum Sitzungssaal
geoffnet bleiben und sich die Interessier-

ten vor Ort in der Sitzung informieren
konnen. Denn nicht jeder hat die Mog-
lichkeit, sich per Computer zuzuschalten.

Die hybride Sitzung wird in Sonthofen
vorerst bis zum Jahresende getestet. Eine
Verldngerung bis Ende 2022 ist laut Ge-
setzgeber moglich. Fachleute gehen da-
von aus, dass die hybride Sitzung aufgrund
einer besseren Vereinbarkeit des Ehren-
amts mit Familie und Beruf auch nach
2022 im Gesetz verankert werden wird.

Problemmiillsammlung
14.07.2021

Blaue Papiertonne
27. Kalenderwoche
(05./06./07.07.2021)

Restmiilltonne Mittwoch
ungerade Kalenderwoche

Biotonne
wochentlich Mittwoch

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmiill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 - 18.00 Uhr

Di: 10.00 - 18.00 Uhr

Mi: 13.30 - 18.00 Uhr

Do: 10.00 - 18.00 Uhr

Fr: 10.00 - 18.00 Uhr

Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
faRe am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr
zur Leerung bereit! Mehr Infos

unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine

ZJ

ZURICH

Fir unsere Apotheke in Oberstaufen suchen wir ab sofort eine/n

Apotheker/in in Voll- oder Teilzeit und/oder eine/n
Filialleiter/in (30-40 std).

Sie haben Lust in einer modernen Apotheke in einer Urlaubs-
region inmitten der Berge und direkt an der Grenze zu Oster-
reich zu arbeiten? Sie haben SpaB daran, ein Team zu fiihren
und lhre Ideen zu verwirklichen? Dann melden Sie sich gerne
per Mail an linhardt@hochgratapotheke.de und freuen Sie sich
Uber eine attraktive Vergiitung.

Hochgrat-Apotheke Telefon 08386/4583

Hugo-von-Koénigseggstr. 4
87534 Oberstaufen

www.hochgratapotheke.de
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Mobilltatszentrum Sonthofen
- Neugestaltung Bahnhofsplatz

Verkehrsfiihrung wihrend der BaumafSnahme

Mobilitdatszentrum Sonthofen

Baustelleninformation

Der Baufortschritt fiir den neuen Bus-
bahnhof lauft wie geplant. Voraussicht-
lichab dem 12. Juli kann dieserin Betrieb
genommen werden. Die Linienbusse des
Regionalverkehrs und Stadtbus fahren
dann von den neuen {iberdachten Halte-
stellen ab. Die Haltestellen werden fol-
gendermal3en belegt (von West nach Ost):

Bussteig 1:
Bussteig 2:
Bussteig 3:
Bussteig 4:

Bussteig 5:

Bussteig 6:

An die Fertigstellung des Busbahnhofs
schlieRt sich unmittelbar die Neugestal-
tung des Bahnhofplatzes als zweiter Bau-
abschnitt des Mobilitdtszentrums an. Der
neue Platz beinhaltet eine weitgehend
verkehrsfreie Gestaltung mit viel Griin
und einem zentralen Oval in der Platz-
mitte einschlieBlich Wasserspiel. Auch
der Parkplatz im Siiden vor dem Post-
gebdude wird umgebaut. Die Baumal3-
nahme umfasst den gesamten Bereich

Linie 48
Linie 21/22
Linie 45
Linie 20
Linie 81
Linie 11
Linie 18
Linie 40
Linie 47
Linie 67

Bad Hindelang

Stadthus

Schéllang - Oberstdorf
Gunzesried

Rettenberg — Wertach
Ringbus Alpsee-Griinten
Oberstdorf — Fiissen

Lindau

Ofterschwang — Bolsterlang
Fischen — Oberstdorf

zwischen neuem Busbahnhof und Post-
gebdude und dauert voraussichtlich von
Mitte Juli bis Mitte Oktober. Zu Beginn
erfolgen zudem Kanalbauarbeiten im Be-
reich EichendorffstraRe/Bahnhofstralie.

Durch die Baustelle zum zweiten Bau-
abschnitt sind folgende Einschrankun-
gen zu beachten:

e Wahrend der gesamten Bauzeit
(voraussichtlich 12.07. bis 15.10.):
Sperrung des gesamten Bahnhofs-
platzes, damit kein 6ffentlicher
Parkplatz vor der Post und einge-
schrankter Zugang zur Post.

* Voraussichtlich 12.07. bis 23.07.:
Vollsperrung BahnhofstraRRe zwischen
MoltkestralRe und Eichendorffstralie.

Als Ersatz fiir die Sperrung des Post-
parkplatzes wird ein provisorischer Aus-
weichparkplatz nérdlich des Busbahn-
hofs an der EichendorffstraRe (Zufahrt
Hohe Spedition Bader) eingerichtet.
Kunden der Post werden gebeten, den
Ausweichparkplatz bzw. die Stellplatze
an der BahnhofstralRe zu nutzen. Ein
FuBgdngerzugang zur Post ist von West
und Ost méglich. Fiir Bahnreisende ste-
hen Park&Ride-Stellplatze am G’hau-
Parkplatz an der Albert-Schweizer-StralRe
zur Verfiigung. Der Taxi-Standplatz wird
wahrend des Umbaus des Bahnhofplatzes
in den Bereich des Busbahnhofs verlegt.

Die Stadtverwaltung bittet um Ver-
standnis fiir die im Rahmen der Bau-
malinahme unvermeidbaren Einschran-
kungen. Mit der Neugestaltung erfolgt
eine deutliche Aufwertung des gesamten
Bahnhofareals.

Wer banen T MNest am,

olne dasse Sie Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Aus dem Rathaus

gewinnen!

Gewinnerin Cornelia Math © Hans Fili

Sonthofer Jahresspiel

Summer in the City

Der Juni beginnt hoffnungsvoll fiir den
Sonthofer Einzelhandel und die Gast-
ronomie. Es darf gedffnet werden. Die
Innenstadt fiillt sich endlich wieder und
die Friihsommersonne kann auf den Ter-
rassen der zahlreichen Cafés und Res-
taurants genossen werden. Umso bes-
ser, wenn man einen Einkaufsgutschein
der Wirtschaftsvereinigung Attraktives
Sonthofen AS e.V. zur Hand hat. Anfang

Marktplatz)

Gemischtes & JobBorse

Vermietungen

Sehr schdne Biirordume
ca. 90 gm, ebenerdig, Nahe
Zentrum Sonthofen, Park-
plétze am Haus. 2019 voll-
standig neu mobliert, mo-
derne hohenverstellbare
Schreibtische, 4 - 6 Arbeits-
platze, in Untermiete zu ver-
geben. Tel. 08321/6626-0

Unsere Anzeigenhotline

08321/6626-21
contact@werbe-blank.com

Juni wurden wieder vier Gewinner/innen
aus den eingegangenen Teilnahme-
karten des Sonthofer Jahresspiels ge-
zogen. Es diirfen sich Aurelia Hobel
aus Ofterschwang, Cornelia Math aus
Oberstdorf und Angelika Biesalski sowie
Josef Falger aus Sonthofen (iber ihren
Gutschein in Hohe von 50 Euro freuen.

Der Einkauf in den inhabergefiihrten
Fachgeschaften in Sonthofen lohnt sich
doppelt: Beste Beratung und dazu mo-
natlich die Chance auf den Gewinn einer
der vier Einkaufsgutscheine. Einfach den
Einkauf in den der Wirtschaftsvereini-
gung AS e.V. angeschlossenen Laden auf
der Teilnahmekarte bestdtigen lassen.
Mit hochstens drei Einkdufen im Gesamt-
wert von 50 Euro kann die Teilnahme-
karte am Gewinnspiel teilnehmen.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

Riicksichtnahme

ist weiterhin notwendig

Die Sonne strahlt vom Himmel, Men-
schen gehen einkaufen, sitzen in Cafés —
es fiihlt sich an, als wenn die Pandemie
vorbei wdre. Leider ist dies nicht der Fall.
Es stecken sich immer noch jeden Tag
Menschen mit dem Virus an und auch
noch nicht jeder ist geimpft und hat
seinen Schutz erhalten. Daher ist es in
diesen Tagen immer noch wichtig, die
Hygieneregeln einzuhalten.

Vor allem im Einzelhandel fallt aller-
dings vermehrt auf, dass die Mindest-
abstande zu anderen Kunden, aber
auch zu Mitarbeitenden nicht beachtet
werden. Daher ergeht die Bitte an alle
Sonthoferinnen und Sonthofer: Nehmen
Sie weiterhin Riicksicht auf Ihre Mit-
menschen und zeigen Sie durch Ihr
Verhalten Solidaritdt mit den Personen,
fiir die die Pandemie weiterhin jeden
Tag eine Gefahrdung bedeutet.

—d o

Corona-Testzentren

Schnelltestangebote Sonthofen:

Bayerisches Testzentrum:
Mo - Fr: 10.00 — 16.00 Uhr
Anmeldung: https://cov19.
screening.de oder in Ausnah-
mefdllen Tel. 0831/20698090

Adler Apotheke:

Mo — Fr: 8.00 — 18.00 Uhr

Sa: 9.00 — 13.00 Uhr
Anmeldung: www.apotheke-
sonthofen.de/leistungen/covid-
19-schnelltest/, Tel. 22899

Berggasthof Sonne:
nach Vereinbarung, Tel. 3360

EcoCare Teststelle:
Rudolf-Diesel-StraRe 5

DLRG Sonthofen:

Fr / So: 17.00 — 20.00 Uhr,
Anmeldung: https://sonthofen.
dlrg.de/corona-test/

‘s Handwerk:

tdglich: 11.00 - 19.30 Uhr,
Anmeldung: Tel. 8001966 oder
E-Mail an info@shandwerk.de

Harner, Heilpraktiker:
nach Vereinbarung, Tel. 81086

Landhotel Bauer:
Hans-Bockler-Str. 86,

Mo - Fr: 17.00 — 20.00 Uhr,
Anmeldung: Tel. 08321/7091

Sanovida-Zentrum fiir neue
Medizin: zu den Praxiszeiten,
Anmeldung: www.sanovida.de,
Tel. 6767688.

Scharpf Apotheke:

Mo — Fr: 7.00 — 18.00 Uhr
Sa: 8.00 — 13.00 Uhr
Anmeldung: https://apo-

schnelltest.de/apotheke-

scharpf, Tel. 6664-0.

Senior Xperts, G'haubach-Cen-
ter, Anmeldung: Tel. 4073179

Chris Settele Photography:
Mo - Sa: Anmeldung: https://
teststation-sonthofen.de oder
Tel. 0151/29194844

Wonnemar: Stadionweg 5
Mo - Fr: 8.00 — 16.00 Uhr,
Anmeldung: Tel. 7809715

(Stand: Mitte Juni) Aktuelle
Informationen zu den Testangeboten
auch unter www.oberallgaeu.org.
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(v.li.:) Museumspéadagogin Marieke Hoper und Museumsleitung Mechthild Fischer freuen sich auf ihre neuen Aufgaben

Das Team Stadtmuseum

Auch wenn die Eroffnung des neuen
Stadtmuseums erst fiir 2022 geplant ist,
gibt es im Vorfeld vieles zu organisieren
und zu planen. Aus diesem Grund startet
das Team schon jetzt durch. Am 1. Juni
haben die neue Museumsleitung Mecht-
hild Fischer und die Museumspadagogin
Marieke Hoper ihre Arbeit aufgenommen.

Der Sonthofer: Frau Fischer, Ihr eigent-
licher Arbeitsplatz ,Stadtmuseum” ist ja
im Moment noch eine Baustelle. Worin
bestehen dann aktuell Ihre Aufgaben?

Mechthild Fischer: Momentan begleiten
wir museumsfachlich die Prozesse im Bau
und in der Ausstellungsgestaltung. Es gibt
noch viele Detailfragen zu klaren, z.B.
bei den Medienstationen und digitalen
Inhalten. Besonders spannend fiir mich
personlich wird der Teil, wenn Rohbau und
Innenausbau fertig sind und das Innere
allmahlich Gestalt annimmt, die Expo-
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nicht alle Tage. Daneben gibt es noch viel
Drumherum zu planen: von neuen Ver-
mittlungsprogrammen, wofiir vor allem
Frau Hoper verantwortlich sein wird, iber
mogliche Veranstaltungsreihen bis hin
zur Organisation des Cafébetriebs, um
nur einiges zu nennen. Und natiirlich
sammeln wir schon Ideen fiir die ersten
Sonderausstellungen, die ja auch kon-
zipiert und umgesetzt werden wollen.
AulSerdem versuchen wir, durch Presse-
und Marketingarbeit schon jetzt allmah-

lich Neugier und Vorfreude auf das neue
Stadtmuseum wecken zu konnen. Zusatz-
lich fallen noch andere, eher im Hinter-
grund laufende Aufgaben an: Zusammen
mit dem neuen Museum entsteht auch ein
neues Museumsdepot fiir die Sammlung.
Wenn diese dort einziehen kann, wollen
wir die Chance ergreifen, all die vielen
Objekte, die dann durch unsere Hande
gehen werden, zu ordnen und zu inven-
tarisieren. Fiir die Zukunft gilt es auBer-
dem, ein Sammlungskonzept zu erstellen,
da Museen nicht mehr oder weniger wahl-
los ,nette” alte Dinge sammeln konnen.

Der Sonthofer: Weshalb haben Sie sich auf
die Stellen im zukiinftigen Stadtmuseum
beworben, was hat Sie daran fasziniert?

Marieke Hoper: Seit der durchgefiihrten
museumsfachlichen Machbarkeitsstudie
vorvier Jahren begleiteich das Sonthofer
Museum und habe im Laufe der Zeit ver-
schiedene Ideen entwickelt, die ich mit
grof3ter Freude verwirklichen mdéchte.
Denn Bildung und Vermittlung begreife
ich als elementare Aufgaben eines Muse-
ums. Durch meine bisherigen Tatigkeiten
habe ich gelernt, Vermittlungsprogram-
me an unterschiedliche Voraussetzungen
und Bediirfnisse, Motivationen und Er-
wartungen des Publikums anzupassen.
Hier in Sonthofen mdéchte ich durch
verschiedene Themen und Angebote
mithilfe der Objekte vielfaltige Zugange
zu Kultur, Wissenschaft und Bildung er-
moglichen — analog und digital.

Mechthild Fischer: ,Neues Haus — ganz
neuer Start” — das waren meine ersten
Gedanken, als ich die Stellenausschrei-
bung entdeckt habe. Anstatt in festen
und vielleicht teilweise festgefahrenen
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Aus dem Rathaus

Strukturen zu landen, klingt Sonthofen
nach Neustart in jeder Hinsicht. Das
bedeutet viel Raum fiir eigene Ideen
und neue Konzepte. In Kempten habe
ich die ,heille Phase” der Einrichtung
des dortigen neuen Stadtmuseums, des
Kempten-Museums im Zumsteinhaus,
mitbegleiten diirfen und so gemerkt,
wie viel Freude es mir macht, etwas
komplett Neues mitzugestalten. AuRer-
dem arbeite ich personlich lieber in ei-
nem kleinen Haus, wo man freier ist,
mehr unterschiedliche Aufgaben hat
und auch schneller Verantwortung iiber-
nehmen darf als z.B. in einem grol3en,
hierarchischen staatlichen Museum.

Der Sonthofer: Sie sind beide keine ge-
biirtigen Allgauerinnen. Haben Sie vorher
schon Beriihrungspunkte mit Sonthofen
gehabt? Was gefallt Ihnen hier besonders?

Marieke Héper: Da kann ich fiir uns
beide sprechen: Wenn wir an das Allgdu
denken, kommt uns sofort die wunder-
schone Landschaft in den Sinn. Da wir
beide schon eine Weile in der Regi-
on leben, wissen wir, dass Sonthofen
Ausgangspunkt fiir viele Aktivitdten
ist. Diesen hohen Freizeitwert wollen
wir nicht mehr missen.

Mechthild Fischer: Das stimmt. Seitich
ein Kind war, habe ich ,Sonthofen” mit
Urlaub in Verbindung gebracht. Es war
also eine Art Sehnsuchtsort. Jetzt hier
arbeiten zu kdnnen und aus dem Biiro-
fenster schon den Feierabend-Berggipfel
zu sehen, ist wunderbar. Zumal die Sont-
hofer, dieich in der kurzen Zeit hier ken-
nengelernt habe, sehr zuganglich und
unkompliziert wirken. Ich denke, hier
kann man es sehr gut aushalten.

Der Sonthofer: Fiir einen Ausblick ist es
jetzt nach so kurzer Zeit sicherlich noch
etwas friih. Aber haben Sie so etwas wie
eine ,Vision” fiir die Zukunft des Stadt-
museums bzw. fiir das museumspadago-
gische Programm?

Mechthild Fischer und Marieke Hoper:
Dieneue Dauerausstellungistja ,,nur”ein
Anfang. Ein Museum sollte heutzutage
nicht mehr statisch sein, sondern ein
lebendiger, sich weiterentwickelnder Ort,
der auch immer nah am Hier und Heute
und auch an der Stadtgesellschaft in ihrer
ganzen Bandbreite ist. Das werden wir

mit dem auf unterschiedliche Besucher-
gruppen abgestimmten Vermittlungs-
programm genauso umzusetzen ver-
suchen wie mit immer neuen Sonder-
ausstellungen zu ganz verschiedenen
Themen. Auch andere, neue Veranstal-
tungsformate konnen wir uns in Zukunft
vorstellen, sodass das Museum hoffent-
lich ein kommunikativer Ort wird, zu
dem auch jemand gerne wiederkommt,
der vielleicht schon ein, zwei Mal in der
Dauerausstellung war. Wir wollen in
jedem Fall mehr als nur die Schlecht-
wetteralternative flir Bergwanderer sein.
Und natiirlich hoffen wir, dass das neue
Stadtmuseum als Teil des geplanten
Kulturviertels dazu beitrdgt, dass Sont-
hofen als Kulturstadt gestarkt wird.

Vielen Dank fiir das Gesprach!

SCHREINEREI

Berghofer Str. 5# 87527 Sonthofen = Tel.: 0 83 21-2152
www.schreinerei-himmelsbach.com

Expertenvortrage

zu Solarstrom und Batteriespeicher

Die Stadt Sonthofen und der Landkreis
Oberallgdu bieten im Rahmen der Strom-
wochen des Team Energiewende Bayern
zwei Expertenvortrdge zum Thema ,Solar-
strom und Batteriespeicher — Klima-
schutz, der sich rechnet” an. Die Vortrdge
der Experten des Energie- und Umwelt-
zentrums Allgdu eza! finden online iber
zoom am 14. und 20. Juli jeweils um
18.30 Uhr statt. Themen sind unter ande-
rem Eigenverbrauchsanlagen, Batterie-
speichersysteme, Power-to-Heat-Systeme,
Elektromobilitat und Wirtschaftlichkeits-
berechnungen. Es besteht die Mdglich-
keit, sich im Chat mit Experten des Ener-
gie- und Umweltzentrums Allgdu eza!
auszutauschen und Fragen zu stellen.
Anmeldefrist flir den Termin am 14.07.
ist der 12.07. und fiir den Termin am
20.07. der 17.07. Die Anmeldung erfolgt
unter veranstaltung@eza-allgaeu.de.
Interessierte erhalten dann die Zu-
gangsdaten zum Vortrag. Weitere Infos
zur Solar-Offensive des Landkreises auf
S. 28 dieser Ausgabe.

Bild von Achim Scholty auf Pixabay

Regenwasserkataster 2021/22

Sonthofens Befahrungskampagne

Die Stadt Sonthofen befdhrt im Zeitraum
Juli 2021 bis Herbst 2022 ihr Regenwas-
serkanalnetz. Dabei wird der Bestand der
Regenwasserkandle digital erfasst und der
aktuelle Zustand festgestellt. Kenntnisse
liber das Regenwassernetz sind Grund-
voraussetzung fiir Strallensanierungen,
spielen aber unter anderem auch eine
Rolle fiir die Planung von Hochwasser-
schutzmalRnahmen sowie hydraulische
Berechnungen. Aufgrund der gewachse-
nen Strukturen und des Vorliegens von
Trennsystemen (Schmutzwasser- und Re-
genwasserkandle sind getrennt), beginnt
die Befahrung zundchstin den Ortsteilen.
Dadurch kann es zu temporaren Verkehrs-
beeintrachtigungen kommen, die jedoch
zumeist nur von kurzer Dauer sind.
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Fachbereichsleiter Franz Friedberger erldutert den Mitgliedern des Stadtrats im zukiinftigen Museum die
baufachlichen Details des Projekts

Busbahnhof und Stadtmuseum

Mit der Umgestaltung des Bushahnhofs
und der Erweiterung und Neugestaltung
des ehemaligen Heimathauses zum Stadt-
museum begleiten die Stadt Sonthofen
seit einiger Zeit zwei groRere Baustel-
len. Am Freitag, dem 11. Juni nutzten
zahlreiche Mitglieder des Stadtrats die
Gelegenheit, sich vor Ort iiber den Stand
der Projekte zu informieren. Die Fiihrun-
gen {ibernahmen fiir den Busbahnhof
Fachbereichsleiter Christoph Stoberl und

im Stadtmuseum Fachbereichsleiter Ge-
baudemanagement Franz Friedberger so-
wie Teamleitung Kultur Alexandra Schafer.
Bei der Besichtigung des Busbahnhofs
wurde vor allem die gelungene Architek-
tur der Uberdachung der Haltestellen
positiv aufgenommen. Christoph Stéberl
informierte, dass nach Einbau der Beton-
fahrbahn der Bushahnhof bis Anfang Juli
fertiggestellt werden soll. Nach dessen
Inbetriebnahme schlieRt sich die Neu-
gestaltung des Bahnhofplatzes an. Offen
ist bislang die kiinftige Bebauung der
Gewerbeflache am Busbahnhof.

Auch das Bauprojekt ,Stadtmuseum”
liegt voll im Zeitplan: Bis Ende des Jah-
res wird der Hochbau abgeschlossen. Bis
Anfang/Mitte 2022 werden die Ausbauten
ahgeschlossen. Im Anschluss kann mit der
Einrichtung des Museums begonnen wer-
den, sodass einer Erdffnung im Herbst
2022 nichts im Wege steht.

Verwaltung digital

Im Zeitalter der Digitalisierung konnen
auch immer mehr Verwaltungsdienstleis-
tungen online erledigt werden. Das zen-
trale E-Government-Portalder Bayerischen
Staatsregierung ist derzeit das Bayern
Portal unter www.freistaat.bayern. Ziel
ist es, dass sich die Biirgerinnen und
Biirger auf diesem Wege einfach iiber
Verwaltungsleistungen informieren und
diese — soweit angeboten — sicher und
rund um die Uhr online erledigen konnen.

Das BayernPortal dient als zentrale
Informationsplattform der offentlichen
Verwaltung in Bayern fiir Biirger, Unter-

GEOFFNET
TROTZ
BAUSTELLE

Traube-Kreuzung Ecke Griinten-/Blumen-/Schnitzerstral3e

> Hotel Gasthof Traube, Griintenstr. 11
> Ottilinger, Griintenstr. 11b

> Sky Sportsbar, Blumenstr. 2

> Telefonladen, Griintenstr. 8

> Trachtengwand, Gruntenstr. 8

> Wascherei Muller, Grintenstr. 12

> AllgauPflege, Griintenstr. 5

> Bio Top Naturkostmarkt, Blumenstr. 2
> Blumen Linke, Griintenstr. 10

> Der Hirschbrau, Grintenstr. 7

> Fashion for Friends, Blumenstr. 2

> Frisuren-Eck, Grintenstr. 12

\hrt Parkplatz Brauerei frei 7|

Zufahrt Parkplatz Brauerei frei



https://www.stadt-sonthofen.de/stadtinfos/baumassnahmen/geplante-baumassnahmen/umbau-der-traube-kreuzung-ecke-gruenten-blumen-schnitzerstrasse/

nehmen und Verwaltungen. Es umfasst
neben Behdrdendaten wie Anschriften,
Offnungszeiten und Ansprechpartner iiber
2.000 Beschreibungen von Verwaltungs-
leistungen der staatlichen und kommu-
nalen Behdrden sowie der Kammern und
sonstigen &ffentlichen Einrichtungen.
Wenn man unter ,Vor Ort” bzw. ,Mein
Ort” eine Postleitzahl oder einen Ort in
Bayern wahlt (zum Beispiel Sonthofen),
werden nach Auswahl einer Leistung die
Kontaktdaten der zustdndigen Stelle und
gegebenenfalls spezifische ortshezogene
Informationen angezeigt. Soweit vorhan-
den, werden flir die Antragsstellung Links
zu Formularen und Online-Verfahren an-
geboten.

Bei Anmeldung mit dem neuen Personal-
ausweis werden die Identitdtsdaten fiir
die Anmeldung an ein digitales Verwal-
tungsverfahren genutzt, soweit dieses
- egal ob kommunal oder staatlich — am
bayerischen Portalverbund angeschlos-
sen ist. Diese zugrunde liegenden Iden-
titdtsdaten, die sogenannte BayernID,
ermoglicht die eindeutige Authenti-
fizierung des Nutzers und ist fiir viele
digitale Verwaltungsleistungen im Frei-
staat einsetzbar. In Verbindung mit
dem Bayerischen Digitalisierungsgesetz
bietet die BayernID zukiinftig die Mdg-
lichkeit, die in vielen Féllen erforderliche
Schriftform zu ersetzen und damit die
Verfahren durchgadngig online zu erledi-
gen. Damit spart sich der Biirger den
Gang zur Behdrde und kann die gewiin-
schte Dienstleistung online beantragen.

Nutzer konnen sich alternativ {iber eine
Benutzerauthentifizierung mit Benutzer-
kennung/Passwort auch eine BayernID
Llight” generieren, wenn sie z.B. noch

keinen neuen Personalausweis besitzen
oder diesen fiir Zwecke des E-Government
nicht einsetzen wollen. Die Nutzung die-
ser BayernID ,light” ist in Verwaltungs-
verfahren maoglich, fiir die diese Art der
vereinfachten Authentifizierung des Nut-
zers durch das Fachverfahren zugelassen

S
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bzw. akzeptiert wird. Weitere Infos auch
unter www.freistaat.bayern/hilfe.

Witterungsbedingte Verzégerung

Dem aufmerksamen Beobachter wird nicht
entgangen sein, dass die Blumenkiibel,
die ansonsten vor allem im Friihjahr und
Sommer das Stadtbild bunter machen,
dieses Jahr erst deutlich spater bepflanzt

Erd- Tiefbau
Asphaltbau

Oliver Becker

wurden als sonst {blich. Dieses hatte
verschiedene Griinde: Zum einen hat der
Witterungsverlauf dieses Friihjahr mit zu-
nachst kiihlen und verregneten Wochen
den stadtischen Bauhof stark bei der Be-
pflanzung ausgebremst. Niedrigere Tem-
peraturen im Vergleich zu den Vorjahren
hat die Vegetation um ca. zwei Wochen
zuriickgeworfen. Zum anderen haben die
langanhaltenden starken Niederschldge
im Mai das Ausmachen der Zwiebeln aus
den Beeten verhindert, da durch die
durchdringende Ndsse die Bearbeitungs-
grenze des Bodens {iberschritten war und
bei Missachtung Schaden am Bodengefii-
ge die Folge gewesen ware. So konnte bei
der ersten trockenen Witterung Anfang
Juniimmer noch nicht gepflanzt werden,
da zuerst die Friihjahrsbliiher auf den
Beeten beseitigt werden mussten. Erst
ab 7. Juni konnten die Mitarbeiter der
Gartenbauabteilung mit vollem Einsatz
tdtig werden, um die Zeitverluste zumin-
dest ansatzweise auszugleichen. Zunachst
wurden die Blumenbeete mit ca. 500 m?
bepflanzt, danach konnte man sich der
Begriinung der Blumenkiibel widmen, so-
dass sich die Innenstadt bald wieder im
gewohnt gepflegten und bunten ,Outfit”
prasentieren kann.

Verkehrssicherung
Winterdienst

MittagstraBe 33 | 87527 Sonthofen | Tel.: 0151/51639161
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Fahrradfreundliche Kommune

Kinderradrennen © RSV Sonthofen

Radrennen in Sonthofen

Rundkurs fiir Kinder und Erwachsene

Am Sonntag, dem 11. Juli ist es so weit:
Der Radsportverein Sonthofen e.V. rich-
tet in der Kreisstadt ein Radrennen aus.
Der Rundkurs startet am Eisstadion in der
Hindelanger StralRe und fiihrt tiber Bins-
wangen, Margarethen und Hofen wieder
zuriick zum Eisstadion. Alle fahrradbe-
geisterten Kinder von vier bis zehn Jah-
ren sind herzlich eingeladen, an diesem

Rennen teilzunehmen. Die Kinder konnen
zwischen einer 1 km langen und flachen
Strecke oder dem Rundkurs mit 3,6 km
wahlen. Start ist um 10.00 Uhr. Fiir Er-
wachsene ist es im Anschluss um 10.30
Uhr moglich, in die Pedale zu treten und
den Rundkurs achtmal zu absolvieren.
Eine Meldung erfolgt 30 Minuten vor dem
Start. Das Startgeld betrédgt fiir Erwachse-
ne 15 Euro, Kinder sind frei. Zu gewinnen
gibt es tolle Sachpreise. Der RSV freut sich
auf moglichst viele Teilnehmer/innen.

Im Anschluss finden dann die Radrennen
der Amateure und Elite-Amateure statt.
Auf dem anspruchsvollen Rundkurs wer-
den auch die besten siiddeutschen Ama-
teure mit um den Sieg kdmpfen. Wahrend
die Amateure die Hofener StraRe mit
atemberaubender Geschwindigkeit hin-
abfahren, wird das Rennen professionell
moderiert. Weitere Infos zum RSV auch
unter www.rsv-sonthofen.de.

Das Oberallgdu radelt

wieder fiir ein gutes Klima!

Das STADTRADELN geht im Oberallgdu
in die dritte Runde. 2021 ist der Land-
kreis noch bis 13. Juli erneut mit von
der Partie. In diesem Zeitraum kdnnen
alle, die im Oberallgdu leben, arbei-
ten, einem Verein angehdren oder eine
(Hoch-)Schule besuchen, bei der Kam-
pagne STADTRADELN des Klima-Biindnis
mitmachen und moglichst viele Rad-
kilometer sammeln. Anmelden kon-
nen sich Interessierte auch jetzt noch
unter www.stadtradeln.de/landkreis-
oberallgaeu.

Werbetechnik | CNC-Frasen
Grofformatdruck | Digitaldruck

Beschriftung | Montage

Satz | Gestaltung

mi[==

Das Werbewerk.

Wie Werner zum Dschungel-Camp kam

Das ist Werners Dschungel-Campler).
Immer wieder holt er ihn aus seinem Alltag
raus und verschafft ihm eine kleine Auszeit.

Was Werner dazu sagt: .Auf der Straf3e ist er
richtig auffallig und ein echter Hingucker. Im
Gelande aber ist er top getarnt. Darum wollte
ich unbedingt einen Dschungel drauf haben.
Mica hat meinen Wunsch voll erfallt!”

Immer her mit lhren Wiinschen!

+49(0)8321 | 6076444
infoldmica-werbewerk.com
www.mica-werbewerk.com

Dschungel zum Mitnehmen - Werner bleibt lieber inkognito
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»Das STADTRADELN ist eine tolle Mog-
lichkeit fiir alle Menschen in unserem
Landkreis, einen eigenen kleinen Beitrag
fiir den Klimaschutz zu leisten. Die drei
STADTRADEL-Wochen bieten eine ideale
Gelegenheit, im Alltag vom Auto auf das
Fahrrad umzusteigen. So kann jede und
jeder als Teil einer Gemeinschaft nicht
nur etwas fiirs Klima tun, sondern auch
fiir die eigene Gesundheit und Lebens-
freude”, sagt Landratin Indra Baier-Miiller.

Etwa ein Fiinftel der klimaschadlichen
Kohlendioxid-Emissionen in Deutschland
entstehen im Verkehr, sogar ein Viertel
der CO,-Emissionen des gesamten Ver-
kehrs verursacht der Innerortsverkehr.
Wenn circa 30 Prozent der Kurzstrecken
bis sechs Kilometer in den Innenstad-
ten mit dem Fahrrad statt mit dem Auto
gefahren wiirden, lieRen sich etwa 7,5
Millionen Tonnen CO, vermeiden.

Um beim STADTRADELN im Oberallgdu
teilzunehmen, kann jede/r auf stadtra-
deln.de/landkreis-oberallgaeu ein digi-
tales Team griinden oder einem beste-
henden Team beitreten. Wahrend der

© Laura Nickel, Klima-Biindnis

drei STADTRADELN-Wochen sollte so oft
wie moglich das Fahrrad genutzt wer-
den. Alle zuriickgelegten Fahrradkilo-
meter — egal, ob auf dem Weg zur Arbeit,
zur Schule, zum Einkaufen oder in der
Freizeit — kdnnen fiir das Team und den
Landkreis auf der STADTRADELN-Platt-
form registriert werden. Die Teams soll-
ten in ihrer Bezeichnung idealerweise
immer auch den Namen der Heimatge-
meinde fiihren, sodass im Nachgang er-
mittelt werden kann, wie viele Kilome-

ter einzelne Kommunen erradelt haben.
Auch in diesem Jahr radelt das Oberall-
gdu wieder zeitgleich mit der Stadt
Kempten. Landkreis und Stadt treten
beim STADTRADELN in einen freund-
schaftlichen Wetthewerb um die meisten
Fahrradkilometer.

Weitere Infos zum STADTRADELN finden
sich unter www.stadtradeln.de und www.
allgaeu-klimaschutz.de/stadtradeln. Auch
ein Sonthofen-Team existiert bereits.

Ihre personliche
Urlaubsbegleitung
fur Ihre Hosentasche

Alle Vorteile in IHRER
Allgau-Walser-App:

Regionales Wetter (ab Juli)
Vorteilsleistungen

Essen + Trinken
Einkaufsmdglichkeiten
Service

CPHNO ¥ oN

Ticketshop fiir Bus, Bergbahn und mehr
Erlebnisse, passend zum Aufenthalt

Regionale Fahrplan-Auskunft fir Bus + Bahn

Allgdu-Walser-App
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lhr ,Marktplatzeintrag”

Geben Sie den Urlaubern und
Einheimischen die Méglichkeit,

Sie als Ausflugsziel und/oder
Einkaufsmaglichkeit zu entdecken.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Patrick Seimer

Mobil +49 (0)151/25202911
Tel.+49 (0)8321/6626-28

www.werbe-blank.com
seimer@werbe-blank.com

Gibt’s auch
fur Einheimische!

App laden
+ registrieren

= lhre persdnliche
Urlaubsbegleitung

Hallo Luca Miller
B ciigsuAwalser

Erlebnisse
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Wirtschaft

Christoph Kast © by Fa. Dr. Kast, Sonthofen

Kast technische Textilien
feiert 60-jahriges Bestehen

Im sechzigsten Jahr nach der Firmen-
griindung 1961 blickt das siiddeutsche
mittelstandische Familienunternehmen
auf turbulente Zeiten zurlick und mit
couragierten Visionen in die Zukunft. In
den ersten fiinf Monaten dieses Jahres
konnte ein deutlich zweistelliges Wachs-
tum erzielt werden.

Ob in Gebduden, Biichern, Booten,
Autos oder in Briefumschldgen, iiber-
all befinden sich technische Textilien
wie spezielle Gewebe, Vliesstoffe oder
verstdrkte Papiere des Unternehmens
und sorgen fiir Stabilitdt mit wenig Ge-
wicht. Die Sonthofer Firma ,,Dr. Giinther
Kast GmbH & Co. Technische Gewebe
Spezialfasererzeugnisse KG” liefert vie-
les davon in die ganze Welt. Im ver-
gangenen Jahr wurde ein eigener Ver-

triebsmitarbeiter im Mittleren Osten
eingestellt und der Verkauf von Bau-
produkten in dieses stark wachsende
Wirtschaftsgebiet hat sich bereits im
Coronajahr deutlich ausgeweitet. In den
USA werden mit der 2020 neu gegriinde-
ten Tochterfirma Kast Technical Textiles
LLP erste Geschdfte aufgebaut, denn
neben den Materialen fiir die Buch-
herstellung, die auch schon seit vielen
Jahrzehnten in die Vereinigten Staaten
verkauft werden, besteht ein groRes
Interesse an den Produkten fiir die Ge-
baudeverstarkung, den Erdbebenschutz
und viele andere Einsatzbereiche in der
boomenden Bauwirtschaft in den Verei-
nigten Staaten.

SSusiun L1 )]

Haben auch Sie ein Jubilaum bzw.
eine Unternehmensgriindung und
freuen sich iiber einen Besuch der
Stadt Sonthofen, dann melden
Sie sich bitte bei Andreas Maier,
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail:
andreas.maier@sonthofen.de.

Auch wenn Kast mit seinen 80 Mitarbei-
tern am Standort in Sonthofen flachen-
maRig begrenzt ist, plant es doch, in
den kommenden Jahren hier zu inves-
tieren und diesen schrittweise weiter
auszubauen. Gerade wurde in den Bau
einer Wasserkraftanlage hauptsédch-
lich zur Eigenstromversorgung, aber
auch zur zusatzlichen Einspeisung des
nachhaltig produzierten Oko-Stroms in
das offentliche Netz investiert. Jahr-
lich werden zusammen mit der unter-
nehmenseigenen PV-Anlage dann etwa
270.000 kWh Oko-Strom hergestellt.

BESTATTUNGEN
HARALD WC.’)LFLE

87527 SONTHOFEN 8754| BAD HINDELANG

Grintenstrafie 17

Zillenbachstrafe 3

Telefon 08321.85569  Telefon 08324.953395

Neben einigen kleineren Bauprojekten
in Sonthofen steht als groRe Heraus-
forderung die weitere Digitalisierung der
Unternehmensgruppe an. Das komplette
Warenwirtschaftsprogramm soll hierzu
erneuert werden, sodass alle Standorte
und Firmen dann digital verbunden sind,
aber auch viele Mitarbeiter mobil von zu
Hause oder unterwegs arbeiten konnen.
Eine weitere GroRinvestition istin Tolna
in Ungarn geplant, namlich der Bau ei-
ner 3500 m? grofRen Produktionshalle
zur Rationalisierung und Erweiterung
der bestehenden Fertigungskapazita-
ten fiir technische Textilien. Die Firma
Tolnatext Bt, eine 100-prozentige Toch-
ter der Firma Dr. Giinther Kast, fertigt
dort mit ca. 240 Mitarbeitern knapp
50 Million m? Gewebe aus Glas, Basalt,
Carbon und anderen Hightechfasern.

»Mein Vater feiert im Juli dieses Jahr sei-
nen 90. Geburtstag und kommt immer
noch, sofern es seine Gesundheit und
Corona zulassen, in die Firma. Wir sind
stolz auf unsere iiber 60-jahrige Tradi-
tion und leben und pflegen die damit
verbundenen Werte. Das schdtzen un-
sere Kunden und Geschdftspartner sehr
und zusammen mit diesen forschen und
entwickeln wir stdndig Varianten und
neue Produkte”, berichtet der geschafts-
fiihrende Gesellschafter Christoph Kast.
,,Die Corona-Pandemie in unserer Firmen-
gruppe zu durchstehen, zu organisieren,
das Fortbestehen des Unternehmens zu
sichern mit all den Ungewissheiten, der
Biirokratie, den sich standig dandernden
Regeln und Verordnungen und der Angst
um die Gesundheit der Belegschaft war
in (iber 30 Jahren als Geschaftsfiihrer si-
cherlich meine grof3te unternehmerische
Herausforderung”, sagt Christoph Kast.

WIR KUMMERMN LUMNS UM
Erd-, F

& Behordengange.

YERLASSEN SIE

wwhﬂnwngun-wwdﬁm

SICH AUF UMNS.
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Wirtschaft

Bundesregierung verlangert
Uberbriickungshilfen bis September

Die Corona-bedingten SchlieRungen und
Beschrankungen dauern in einigen Bran-
chen weiter an. Die Bundesregierung ver-
l3ngert deshalb die Uberbriickungshilfen
fiir betroffene Unternehmen und Solo-
selbststandige bis zum 30. September
2021 als Uberbriickungshilfe III Plus. Die
bewdhrten Forderbedingungen werden
in der Uberbriickungshilfe III Plus bei-
behalten. Neu hinzu kommt die Restart-
Prdmie, mit der Unternehmen einen ho-
heren Zuschuss zu den Personalkosten
erhalten konnen. Die Neustarthilfe wird
ebenfalls bis zum 30. September 2021
als Neustarthilfe Plus weitergefiihrt.

Die Bundesregierung erhoht auch die
Obergrenze fiir die Forderung im Rah-
men der Uberbriickungshilfe IIT und der
Uberbriickungshilfe III Plus. Kiinftig kon-
nen Unternehmen, die von staatlichen
SchlieBungsmalinahmen direkt oder
indirekt betroffen sind, bis zu 40 Mio.
Euro als Schadensausgleich im Rahmen
der Uberbriickungshilfe geltend machen.
Grundlage dafiir ist die Bundesregelung
Schadensausgleich, welche die Europdi-
sche Kommission auf Antrag der Bundes-
regierung hin genehmigt hat. Zusammen
mit der bislang geltenden Obergrenze von
bis zu 12 Mio. Euro betrdgt der maxima-
le Férderbetrag kiinftig in der Uberbrii-
ckungshilfe III und der Uberbriickungs-
hilfe III Plus 52 Mio. Euro. Antrdge auf
Schadensausgleich nach der neuen Re-
gelung konnen in Kiirze gestellt werden.

Ergdnzende Informationen zur Fort-
fiihrung der Uberbriickungshilfe III

Die Verlidngerung der Uberbriickungs-
hilfe IIT wird mit dem neuen Programm
Uberbriickungshilfe III Plus umgesetzt,
das inhaltlich weitgehend deckungs-
gleich mit der Uberbriickungshilfe III
ist. Auch in der Uberbriickungshilfe III
Plus sind nur Unternehmen mit einem
Corona-bedingten Umsatzeinbruch von
mindestens 30 Prozent antragsberech-
tigt. Das neue Programm wird ebenfalls
durch die priifenden Dritten iiber das
Corona-Portal des Bundes beantragt.

Fiir beide Programme gilt kiinftig:

* Die maximale monatliche Forde-
rung in der Uberbriickungshilfe III
und der Uberbriickungshilfe III
Plus betrdgt 10 Mio. Euro.

e Die Obergrenze fiir Férderungen
aus beiden Programmen betrdgt
maximal 52 Mio. Euro, und zwar
12 Mio. Euro aus dem geltenden
EU-Beihilferahmen bestehend aus
Kleinbeihilfe, De-Minimis sowie
Fixkostenhilfe plus 40 Mio. Euro
aus dem neuen Beihilferahmen
der Bundesregelung Schadens-
ausgleich. Die neue EU-Regelung
zum Schadensausgleich gilt fiir
Unternehmen, die von staatlichen
SchlieBungsmaRnahmen direkt
oder indirekt betroffen sind. Diese
konnen kiinftig Schdaden von bis
zu 40 Mio. Euro geltend machen.

Neu bei der Uberbriickungshilfe ITI Plus:
e Unternehmen, die im Zuge der
Wiedererdffnung Personal aus
der Kurzarbeit zuriickholen, neu
einstellen oder anderweitig die
Beschaftigung erhdhen, erhalten
wahlweise zur bestehenden

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

BERGHOTEL

Personalkostenpauschale eine
Personalkostenhilfe (,Restart-
Prdmie”) als Zuschuss zu den da-
durch steigenden Personalkosten.
Sie erhalten auf die Differenz der
tatsdchlichen Personalkosten im
Fordermonat Juli 2021 zu den
Personalkosten im Mai 2021 einen
Zuschuss von 60 Prozent. Im August
betragt der Zuschuss noch

40 Prozent und im September

20 Prozent. Nach September 2021
wird kein Zuschuss mehr gewdhrt.

e Ersetzt werden kiinftig Anwalts-
und Gerichtskosten bis 20.000 Euro
pro Monat fiir die insolvenzabwen-
dende Restrukturierung von Unter-
nehmen in einer drohenden
Zahlungsunfahigkeit.

* Die Neustarthilfe fiir Soloselbst-
standige wird verldngert und er-
hoht sich von bis zu 1.250 Euro pro
Monat fiir den Zeitraum von Januar
bis Juni 2021 auf bis zu 1.500 Euro
pro Monat fiir den Zeitraum von
Juli bis September 2021. Fiir den
gesamten Forderzeitraum von
Januar bis September 2021 kdnnen
Soloselbststdandige somit bis zu
12.000 Euro bekommen.

Nach Anpassung des Programms kann
die Antragstellung {iber die bekannte
Plattform www.ueberbrueckungshilfe-
unternehmen.de erfolgen. Antragsbe-
arbeitung und Auszahlung erfolgen in
der Verantwortung der Lander.

Die Hartefallhilfen der Lander sollen im
Gleichklang mit der Uberbriickungshil-
fe bis Ende September 2021 verldngert
werden.

HOTEL SONNENKLAUSE

Hinang 48 | 87527 Sonthofen | Deutschland
T. +49 (0) 83 21-36 14

M. info@sonnenklause.de

UNSERE OFFNUNGSZEITEN
O Freitag - Dienstag von 11:00 - 22:00 Uhr
O Mittwoch & Donnerstag
unserem Krautergarten sowie erlesene, Ruhe- & Krautertag
regionale Produkte finden auf feinste Artden O Kiche von 11:30 - 14:00 Uhr
o

DER SONNE GANZ NAH!
Gaumenfreuden mit Panoramablick erwarten
Sie auf1.100 m Hohe. Unzahlige Krauter aus

Filiale Sonthofen:
FriedhofstraBe 1 - 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

Weg auf Ihren Teller. und 18:00 - 19:15 Uhr
Nachmittags Kaffee, hausgemachte
Kuchen und herzhafte Brotzeiten

Hértnagel 1- Kempten - & 0831-591360
www.probst-naturstein.de
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Amrei Miiller, Mali, Ankauf 2017 © Stadt Sonthofen

Hommage an das Allgdu

in der Stadthausgalerie Sonthofen

Eine ,Hommage an das Allgdu” wird in
der Stadthausgalerie von Donnerstag,
8. Juli, bis Sonntag, 15. August, gezeigt —
eine Ausstellung mit einem auRerge-
wohnlichen Konzept: Aus den fast 600
Kunstwerken, die von der Stadt Sontho-
fen seit 1965 zu verschiedenen Gelegen-
heiten angekauft oder ihr als Schenkung
tiberreicht wurden, hat Kuratorin Uta
Romer einen Querschnitt von 103 Wer-
ken zusammengestellt, der die Vielfalt
des kiinstlerischen Schaffens im Allgdu
honoriert. Denn dort haben sich {iber die
Jahrzehnte zahlreiche interessante und
zukunftsweisende Kiinstler/innen ver-
sammelt. Zum Teil stammen sie aus der
Region und sind zum Studium in andere
Stddte gegangen, um spater wieder zu-
riickzukehren; zum Teil kommen sie aus
anderen Regionen und haben im Allgdu
ein Umfeld fiir ihr kiinstlerisches Schaf-
fen gefunden.

(08321K1541)

BacolSonthofenlliRudolf-Diesel-StraBe3|IiTel

3 ’/AB EUR \\ BODEN
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\\ / HEIMTEXTILIEN
\ PRO ANLAGE,

= Baco

ALLE FARBEN UND GROSSEN MOGLICH

Eigentlich sind die Exponate in ver-
schiedenen Einrichtungen der Stadt
verteilt ausgestellt, wie z.B. im Rathaus,
in Schulen, der Stadtbiicherei. Zum Teil
sind sie offentlich zuganglich, zum Teil
jedoch auch in abgeschlossenen Biiro-
rdumen platziert beziehungsweise im
Archiv gelagert. Ein besonders spannen-
der Aspekt dieser Ausstellung: Mit der
Prasentation in der Stadthausgalerie
werden die Kunstwerke aus ihrer ge-
wohnten Platzierung hervorgeholt und in
einen Kontext und Dialog zueinander ge-
stellt. So werden neben den Werken von
Einzelkiinstlern z.B. auch das Neben-
einander von Lehrer und Schiilerin, die
unterschiedlichen Werke eines Kiinstler-
paares oder einer Kiinstlergruppe zu se-
hen sein. Kunstwerke in unterschiedli-

RIEDLE

STEHCAFE
GETRANKEHANDEL

°>M“ s Weingartenweg 4
&&1 [V Ll 57527 Altstidten
< Tel. 08321/36 02

chen Techniken wie Malerei, Fotografien,
Grafiken oder Collagen stehen neben
plastischen Arbeiten aus verschiedenen
Materialien. Da einzelne Kiinstler {iber
Jahre hinweg gesammelt wurden, wurde
versucht, ihre Werke zusammenzubrin-
gen sowie einen Dialog zu den Werken
anderer Kiinstler herzustellen.

Besucher werden gebeten, sich vorab
iber die Voraussetzungen zu infor-
mieren, unter denen ein Besuch der
Stadthausgalerie moglich ist. Aktuelle
Informationen finden sich unter www.

stadthausgalerie.de.

Vom 20. August bis zum 26.
September erfahrt die Jahres-
ausstellung mit Werken von
Allgauer Kiinstlerinnen und
Kiinstlern eine Neuauflage. Die-
se zog bereits 2020 rund 1.100
Kunstinteressierte in die Galerie.

Stadthausgalerie, Marktstral3e 12
87527 Sonthofen, Tel. 08321/8001428
www.stadthausgalerie.de
Offnungszeiten: Di-Do, Sa, So,

15.00 — 18.00 Uhr, Eintritt frei!

Bibliothek der Dinge

kommt auch nach Sonthofen

Ein spannendes Projekt verfolgt die
Stadtbiicherei Sonthofen seit einiger
Zeit in Zusammenarbeit mit der Stadt-
bibliothek Kempten und der Biicherei
Wertach. Das vom Fonds ,hochdrei”, der
Kulturstiftung des Bundes, geforderte
Projekt , Lebendige Bibliothek des Nature
Writing” setzt sich aus verschiedenen Teil-
bereichen zusammen. Zum einen geht es
um die vertiefte Auseinandersetzung
mit dem literarischen Genre des Nature
Writing, in dessen Tradition auch der in
Sonthofen aufgewachsene Schriftsteller
W. G. Sebald steht. Zum anderen geht es
aber auch darum, Natur nicht nur zu le-
sen, sondern erfahrbar zu machen - und
zwar mithilfe der ,Bibliothek der Din-
ge”. Vor allem die jungen Leser/innen
konnen dann Gegenstande zum Unter-
suchen und Erkunden ihrer Umwelt in der
Bibliothek ausleihen. Die Stadtbiicherei
Sonthofen konnte folgende Dinge an-
schaffen: Lauschdosen, Fernglaser, Peris-
kope, Mini-Mikroskope, Lupen und Ein-
schlagtaschenlupen. Diese werden in
nachster Zeit in Sonthofen eintreffen
und den groRen und kleinen Naturbe-
obachtern und Forschern Naturbegeg-
nungen der besonderen Art verschaffen.
Weitere Infos zum Projekt finden sich auch
unter www.stadtbuecherei-sonthofen.de.

Teil des Projekts: Samentauschbdrse ,Sonthofen bliiht”
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Wiking-Modelle im MiniMobil-Modellmuseum © Gabriele Bock

Wiking-Verkehrsmodelle

im MiniMobil-Modellmuseum

Seit 1946 gibt es die ,Wiking-Verkehrs-
modelle” im MaRstab HO - ein Muss
auf jeder Modellbahnanlage. Auch als
Solo-Spielzeug gefragt, sind diese Mo-
delle inzwischen hochwertige Vitrinen-
Modelle und Kult-Objekte. Ein Grund
fir das MiniMobil-Museum, im Rahmen
einer Sonderausstellung noch bis Ende
2021 sonst verborgene Schatze ans Licht
zu bringen. Uber 1.500 Wiking-Modelle,
von den ersten unverglasten 1:90ern

iiber die viel bewunderten ersten ver-
glasten Exemplare bis hin zu den heu-
tigen Hightech-Miniaturen im exakten
MaRstab 1:87, bieten einen Uberblick
iber die technische Entwicklung der
Plastik-Modelle. AulRerdem befinden sich
noch weitere ca. 2.000 ,Wikinger” zwi-
schen den iiber 24.000 Modellen der
Dauerausstellung und warten darauf,
von den ,Experten” entdeckt zu werden.

Das Museum ist zurzeit, sofern es die
geltenden Corona-Regelungen zulassen,
tdglich von 11.00 bis 17.00 Uhr gedffnet.

R MEDIENBERATER

PATRICK SEMER

MOBIL +47 (0) 151 - 2520 2911
TEL. +49 (0) 8321 - 6626-0
SEIMER@WERBE-BLANK.COM
WERBE-BLANK.COM

X

werbe blank

media- und werbeagentur

Bergsalz
Roman von Karin Kalisa:
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Dass man so klein wie ,fiirei-
neallein” eigentlich gar nicht
denken und nicht kochen kann,
ist von jeher Franziska Heberles
Uberzeugung. Trotzdem kommt
das mittagliche Klingeln an ihrer
Haustiir unerwartet, ungebeten
und ungelegen: eine Nachbarin.
Dann noch eine. Es reicht — und
reicht noch nicht. Denn auf ein-
mal flihlt sich das Ungelegene
absolut richtig und vor allem
steigerungsfahig an: Doch wie
kann das tiberhaupt gehen? Ein
Mittagstisch fiir viele — hier, im
l@ndlichen weiten Voralpenland,
wo Einzelhof und Alleinlage seit
Generationen tief in die Gemiiter
sickern? Und es nicht jedem passt,
wenn sich etwas dndert.

Es braucht Frauen aus drei Ge-
nerationen: Franzi, Esma und
Sabina. Nichtjede ,von hier”, aber
aus ahnlichem Holz. Es braucht
Ben, der wenig sagt, aber wenn,
dann in mancherlei Sprachen; es
braucht Fidel Endres, einen Vor-
fahren, der etwas Entscheidendes
hinterlassen hat—und einen halb-
leeren Kiibel Alpensalz in einer
stillgelegten Wirtshauskiiche, der
zeigt: Dem Leben Wiirze geben,
ist keine Frage der Zeit.
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Baustelle Stadtmuseum

Interview mit Projektleiter F. Stiitzle

Steigende Baukosten und termingerech-
te Fertigstellung komplexer Bauvorhaben
stellen nicht erst seit diesem Jahr eine
grolRe Herausforderung fiir Bauherren
dar. Daher nehmen in den letzten Jah-
ren auch immer mehr Kommunen und
offentliche Auftraggeber die Unterstiit-
zung externer Dienstleister fiir die Pro-
jektsteuerung in Anspruch. So begleitet
Hitzler Ingenieure die Stadt Sonthofen
seit Beginn des Projektes ,,Neubau Stadt-
museum” als kompetenter Partner.

Der Sonthofer: Herr Stiitzle, worin
genau besteht denn Ihre Aufgabe?

Florian Stiitzle: Als Projektleiter unter-
stiitze ich das stadtische Baumanage-
ment, den Fachbereich Kultur sowie die
Kdmmerei bei der Organisation, Kosten-,
Termin- und Qualitdtskontrolle sowie
bei allen Vertragsfragen. Im Konkreten
tibernimmt Hitzler Ingenieure die Orga-
nisation des Projektes, um reibungslose
Ablaufe sicherzustellen, Entscheidungen

der Bauherren vorzubereiten, herbeizu-
fiihren und die Ergebnisse zu dokumen-
tieren. Wir stellen dabei die Schnittstelle
zwischen Planungsteam, ausfiihrenden
Firmen und Bauherren dar.

Der Sonthofer: Was hat man sich unter
der Kostenkontrolle vorzustellen?

Florian Stiitzle: Die Kostenkontrolle
beinhaltet nicht nur die Uberwachung
der anfallenden Kosten der BaumaR-
nahme. Vielmehr ist es Aufgabe der
Projektsteuerung, Kostensteigerungen
zu verhindern bzw. diese friihzeitig zu
erkennen und gegenzusteuern. Dazu
werden bereits in der Planungsphase die
Kostenberechnungen auf Vollstandigkeit
gepriift und mit Erfahrungswerten ver-
glichen. Vor der Ausfiihrung werden die
Leistungsverzeichnisse aus technischer
Sicht und auf Vollstandigkeit tiberpriift,
um spdtere Nachtragsforderungen der
beauftragten Firmen und damit verbun-
dene Kostenrisiken zu minimieren.

Der Sonthofer: Wenn viele unterschied-
liche Dienstleister an einem Bauprojekt

Projektleiter Florian Stiitzle © Hitzler Ingenieure

beteiligt sind, ist die Terminkontrolle
sicherlich ein zentraler Punkt. Wie
gehen Sie da vor?

Florian Stiitzle: Bei der Terminkontrolle
spielt die Koordinierung der Planungs-
biiros eine wichtige Rolle. Nach Ab-
schluss der Planungsphase werden durch
die Projektsteuerung die Ausschrei-
bungstermine der einzelnen Gewerke
festgelegt, um einen reibungslosen Bau-

WIR BAUEN FUR SIE

12 ATTRAKTIVE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

ZUM VERKAUF
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Fir ausfihrliche Informationen
sind wir gerne fur Sie da.

lhr Ansprechpartner
Manuel Wernick
verkauf (@sww-oa.de
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ablauf sicherstellen zu konnen. In der
Bauphase ist es die Aufgabe von Hitzler
Ingenieure, Abweichungen vom Bauzei-
tenterminplan friihzeitig zu erkennen
und gemeinsam mit der Bauleitung ge-
genzusteuern. Beim Neubau des Stadt-
museums nimmt die Terminsicherheit
eine wichtige Rolle ein, da die euro-
paischen Fordergelder an eine Fertig-
stellung des Projektes Ende 2022 gekop-
pelt sind.

Florian Stiitzle: Die Qualitatskontrolle
durch die Projektsteuerung setzt schon
viel frither an, und zwar in der Planungs-
phase. Dabei werden die Planunterlagen
auf Vollstandigkeit, Konformitdt zur ge-
nehmigten Bauunterlage und technische
Richtigkeit tiberpriift. Wahrend der Bau-
phase findet die Qualitdtskontrolle haupt-
sachlich auf der Baustelle in Form von
Baubegehungen und Kontrolle der Qua-
litat der ausgefiihrten Bauarbeiten sowie
der eingebauten Materialien statt. Seit

LY

ABER am Preis!
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*Giiltig fiir Fahrzeuge alter 4 Jahre!

SERVICE

Mai 2021 ist Hitzler Ingenieure iibrigens
auch mit einer Niederlassung in Kempten
vertreten, um die Projektqualitat durch
Kundenndhe langfristig auch im Wirt-
schaftsraum Allgdu/ Bodensee zu sichern.

Auftakt ,, Sonthofen liest”

Nachdem die beliebte Veranstaltungs-
reihe ,Sonthofen liest” 2020 coronabe-
dingt pausieren musste, besteht nun die
Hoffnung, dass in diesem Jahr kleinere
Eventsrund umdas Thema, Lesen” wieder
maglich sind. Den Auftakt macht eine
Lesung mit der jungen Journalistin und
Autorin Lena Gorelik am Montag, dem
26. Juli um 19.00 Uhr in der Stadtbii-
cherei Sonthofen. Sie wird dort ihren
neuen Roman ,Wer wir sind” prasentie-
ren. Begleitend werden im neuen Buch-
club der Stadtbiicherei und der Ober-
allgduer Volkshochschule ,Gemeinsam
Biicher entdecken” an zwei Abenden
die Romane ,,Die Listensammlerin® und
~Mehr Schwarz als Lila” erkundet. Eine

> Ausgewihltes Sommergemiise, frische Krauter und
knackiges Obst frei Haus geliefert in und um Sonthofen

> Grill-gut-Kiste 15 Euro inklusive Rezeptvorschlag fiir
einen genussvollen, abwechslungsreichen Grillabend =

Obst- und Gemiisemarkt, MittagstraBe 14a, Sonthofen
Di. + Fr. 7 - 18 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr Seniorentag
www.fruechte-frick.de

Lena Gorelik © Charlotte Troll

Anmeldung fiir den zweiten Termin am
14. Juli unter https://oa-vhs.de ist
gegebenenfalls noch mdglich, wenn der
Kurs noch nicht ausgebucht ist.

Um Anmeldung fiir die Lesung wird ge-
beten unter Tel. 08321/609505-10. In-
formationen {iber die notwendigen Ab-
stands- und Hygieneregelungen fiir die
Veranstaltung werden kurzfristig unter
www.stadtbuecherei-sonthofen.de ver-
offentlicht.

fr iichte frick

Qu ahfm‘w“‘

Frlscheklste fur den Grlll

> Weiterhin erhiltlich: Frischekisten fiir Singles und Familien

> Bestellung unter Tel. (08321) 67000 oder
www.fruechte-frick.de/frischekiste

> Versand auch deutschlandweit {iber:
www.geobst.de

fruechtefrick n
fruechte_frick
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Sport

© Bettina Buhl

Kangatraining in Sonthofen
Workout fiir Miitter mit Babys

Die Mama wird fit und das Baby macht
mit: Das ist Kangatraining — ein speziel-
les Workout fiir die Zeit nach der Geburt,
das genau auf die Bediirfnisse junger
Miitter und ihrer Babys abgestimmt ist.
Bettina Buhl, zertifizierte Tragebera-
terin und lizenzierte Kangatrainerin,
bietet dieses Angebot seit Kurzem auch
in Sonthofen an. Die neuen Kursblocke
(indoor, outdoor und online) starten
ab Montag, dem 12. Juli — unter ande-
rem in Kooperation mit dem Rockzipfel
Sonthofen. Im Intervalltraining wird die
Grundlagenausdauer aufgebaut, dariiber
hinaus werden die tiefliegende Bauch-
muskulatur, Riicken und Beckenboden
gekraftigt. Ein weiterer Fokus liegt auf
der korrekten Kdrperhaltung im Alltag
mit dem Baby. Es gibt mehrere Schwierig-
keitsstufen, wodurch gewahrleistet ist,

dass jede Teilnehmerin weder unter-
noch {iberfordert wird.

Die Miitter nutzen wahrend des Trainings
Tragetiicher oder Tragehilfen. ,Die meis-
ten Babys schlafen nach kurzer Zeit ein.
Die Ndhe zur Mutter und die Bewegung
wirken auf sie entspannend”, erklart
Bettina Buhl. Sie achtet auch besonders
auf die ergonomisch korrekte Trageweise
der Babys im Training, als zertifizierte
Trageberaterin ist sie Fachfrau. Wer noch
keine geeignete Tragehilfe hat, kann bei
ihr auch gerne verschiedene Formen
des Babytragens ausprobieren und eine
Trageberatung bekommen. Sobald die
Frauen den postnatalen Check-Up beim
Gyndkologen (sechs bis zehn Wochen
nach der Geburt) erfolgreich ,bestan-
den” haben, kdnnen sie mit den Basis-

Rudolf-Diesel-StraBe 3 - Tel.: 08321/2 609708

Ubungen beim Kangatraining starten.
Die Elterngutscheine des Landkreises
Oberallgdu gelten auch hier.

Nahere Informationen und Anmeldung
zum Training unter www.kangatraining.
info/de_de/instructor/BettinaBuhl/

booking/2441 oder www.maikindlein-
trageberatung.de, Kontakt: Bettina Buhl,
Tel.: 0151/10319436, E-Mail: bettina.
buhl@kangatraining.de.

17. Citylauf
findet am 18. Juli statt

Im Zuge der Besprechungen beim Ge-
sundheitsamt im Landratsamt Oberall-
gdu beziiglich der Genehmigung des
Allgdu Panorama Marathons ergaben
sich auch gute Nachrichten fiir den 17.
Sonthofer Citylauf: Auch dieser kann
mit Hygienekonzept stattfinden. In den
letzten Jahren am Freitag vor dem
Sonthofer Stadtfest (das leider 2021
nicht stattfindet) ausgetragen, rutscht
der Citylauf dieses Mal auf einen Sonn-
tagmorgen: Der Termin ist der 18. Juli.
Vorteil des Sonntags-Termins: So sind
weniger Kontakte zu erwarten als an
einem Freitagabend. Auch Start/Wech-
sel/Ziel werden ausnahmsweise an
einem anderen Ort sein: Um Platz fiir
die notwendigen Abstande zu gewinnen,
zieht der Citylauf 2021 auf den Bolzplatz

unterhalb der Binse.

Weitere Informationen zu den
HygienemaRnahmen finden
sich auf der Homepage www.
sonthofer-citylauf.de.

Gesundheitszentrum Wahl
. Physiotherapie & Prévention

PHYSIOTHERAPEUT/IN (m/w/d) fir Sonthofen gesucht!

Wir arbeiten in einer tollen Praxis in Sonthofen. Das Therapiekonzept bietet
Dir alle Mdglichkeiten zur personlichen Entfaltung. Von Osteopathie, Pra-
ventionskursen, KG-Gerat, T-Rena, Sportphysiotherapie bis hin zu Physio-
therapie und betrieblicher Gesundheitsvorsorge ist alles dabei.

Du hast die Mdglichkeit, mit neuartigen Total Gym Geraten zu arbeiten, die
ein individualisiertes Arbeiten mit dem Patienten in den Vordergrund stellen.

Wenn Du Deine Arbeitszeit, Stundenzahl und Arbeitstage selbst bestimmen
willst, kannst Du dies gerne im Rahmen von Hausbesuchen machen.

Wir sind ein super Team und haben einen Chef, der zwischen Arbeit und Feier-
abend unterscheiden kann und der uns zeigt, warum es sich lohnt, als Thera-
peut/in zu arbeiten. Unsere Rezeption nimmt uns die organisatorische Arbeit
ab, so dass wir uns entspannt auf unsere Patienten konzentrieren konnen.

Man kann hier viel lernen, sich wohlfiihlen und seinen Patienten grofiartige Er-
folge bescheren. Deine Meinung ist bei Fortbildungen und Teamsitzungen gefragt.
Bei Bedarf gibt es auch einen Zuschuss zum Kindergarten und zu Fortbildungen.

Melde Dich, wenn Du Lust hast, mit uns zu arbeiten - Dein Physioteam.

Gesundheitszentrum Daniel Wahl - Martin-Luther-Str. 18 - 87527 Sonthofen - E-mail: gruenten08@gmx.de - Telefon 08321/800325 - www.physio-wahl.de
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Schritt Richtung Normalitit
Allgau Panorama Marathon findet statt

Nach Wochen des Bangens und Hoffens
freut sich das OK-Team des Allgdu Pano-
rama Marathons sehr, vermelden zu kon-
nen: Der APM findet am 8. August statt.

In enger Absprache mit dem Gesundheits-
amt im Landratsamt Oberallgdu wurde
erarbeitet, wie man die Veranstaltung
verantwortungsvoll und fiir alle Betei-
ligten sicher durchfiihren kann. So wird
versucht, die Kontaktraten in den Tagen
um die Veranstaltung herum zu minimie-
ren. Die Abstdande im Startbereich wer-
den vergrolert, es besteht (auRer beim
Lauf selbst) eine Maskenpflicht. Die Ver-
anstalter freuen sich, dass auch in die-
sem Bereich weitere Schritte in Richtung
Normalitdt gegangen werden kdnnen.
Wer sich beim Allgdu Panorama Marathon
noch als Helfer (Auf- und Abbau, Start-
nummernausgabe, Streckenposten, Ver-
pflegungspunkte) mit einbringen mochte,

ist herzlich eingeladen, sich im Laufladen
unter 08321/788166 oder iiber die E-
Mail-Adresse team@allgaeu-panorama-
marathon.de zu melden.

SOHO RUN

Erster Hindernislauf in Sonthofen

Mit dem SOHO RUN ist Sonthofen als
siidlichste Stadt Deutschlands ab sofort
auch auf der Karte der Outdoor-Action-
Sport- und Hindernislaufszene zu finden.
Das Event, das fiir den 21./22. August
geplant ist, bietet ein unvergessliches
Naturerlebnis fiir alle, die Sonthofen von
einer ganz anderen Seite kennenlernen
wollen. Je nach Streckenldnge — 7 oder
13 Kilometer - ist der Lauf mit 15 bzw.
bis zu 30 abenteuerlichen Hindernissen
gespickt, die es zu iberwinden gilt. Da-
bei geht es nicht darum, die schnellste
Zeit zu erzielen, sondern Mut, Ausdauer
und Willenskraft zu testen und unter
Beweis zu stellen. Vor allem zdhlt aber

Allianz () Bernhard

eins: gemeinsamin der Natur eine sport-
liche Erfahrung der ganz besonderen Art
zu erleben — eine Erfahrung, die zusam-
menschweilRt. Der SOHO RUN ist damit
ein ideales Teambuilding-Event fiir
Firmen und Vereine. Aber auch Einzel-
kdmpfer sind bei vielen Hindernissen
auf die Hilfe anderer angewiesen, getreu
dem Motto ,gemeinsam sind wir stark”.

Der SOHO RUN ist darauf ausgelegt,
Menschen aller Altersgruppen zu begeis-
tern: Ob Schiiler, Studenten, Firmen-
mitarbeiter oder Rentner — durch unter-
schiedliche Streckenldangen und kleine
Startgruppen kann auf die Bediirfnisse
aller Teilnehmer geachtet werden. Ak-
tuell werden noch freiwillige Helfer und
Sponsoren fiir das Event gesucht. Kon-
takt unter www.sohorun.de/sponsoring.
Riickfragen beziiglich Kooperationen
und Partnerschaften, Gruppenanfragen
gerne per E-Mail an streetfood@boavista-
events.de.

EHRLICH WAHRT AM LANGSTEN.

111 Jahre Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf | allianz-bernhard.de

FirmenFachAgentur
T4V zertifiziert

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 07/2021


https://www.allianz-bernhard.de

Street Food Market

Die aktuelle Corona-Situation ldsst neue
Hoffnungen fiir den diesjdhrigen Street
Food Market in Sonthofen aufkommen.
Die Veranstalter von BoaVista und die
Stadt Sonthofen priifen derzeit, ob und
in welchem Umfang dieser stattfinden
kann. Die Rahmenbedingungen zur Ver-
anstaltung konnen sich aufgrund der
dynamischen Situation auch kurzfristig
noch dndern.

Hier das Wichtigste auf einen Blick: Es
ist wieder soweit: Am 30. Juli erdffnet
der Street Food Market am Rathaus-
platz erneut die Pforten und heil3t

Juli — es wird warmer, die Natur bliiht
auf. Einblicke in die Welt der Wild-
krduter unter fachkundiger Fiihrung
bieten daher sechs Veranstaltungen.

Am Donnerstag, 8. Juli, 15.00 -
16.30 Uhr, veranstaltet Krauterfrau
Sigrun Strehle einen Wildkrduter-
Workshop fiir Kinder von 6-11 Jah-
ren. Bei einer kleinen Wanderung um
den Biberhof werden verschiedene
Pflanzen gesammelt und untersucht.
AnschlieRend werden aus den Krdu-
tern Gewiirzmischungen hergestellt.
Kosten: 5 Euro, Treffpunkt: Biberhof.

Am Mittwoch, 14. Juli, 14.00 -
16.30 Uhr, ladt die Krauterbauerin
Waltraud Bachle-Waibelzu einer Krau-
terwanderung zur Moosrauft ein.
Kosten: 7 Euro, Treffpunkt: Parkplatz
Unterried.

Am Montag, 19. Juli, 15.00 - 16.30
Uhr, stellen Interessierte gemeinsam
mit Krauterfrau Gabriele Konig aus
der Heilpflanze des Jahres 2021 eine

Streetfood Market 2019 © BoaVista

Wiesenknopf-Tinktur her. Kosten: 10
Euro (zzgl. 2 Euro Materialkosten),
Ort: Haus Oberallgdu, Raum Stuiben.

Am Dienstag, 20. Juli, 15.00 -
16.30 Uhr, entfiihrt Sie Krauterfrau
Andrea Danzer in ihrem Workshop
»Zeit der Rosen” in die Welt der Rosen.
Gemeinsam wird ein Rosengesichts-
wasser hergestellt. Kosten: 10 Euro,
Ort: Haus Oberallgdu, Raum Stuiben.

Am Dienstag, 27.Juli, 15.00-16.30
Uhr, findet eine Krauterwanderung
mit Krauterfrau Andrea Danzer statt.
Geboten werden Geschichten rund um
die Konigskerze und die Herstellung
eines Krauterbiischels. Kosten: 7 Euro,
Treffpunkt: Parkplatz Wonnemar.

Am Donnerstag, 29. Juli, und Freitag,
30. Juli, jeweils 15.00 — 16.30 Uhr,
findet ein zweitdgiger Workshop mit
Krauterfrau Sigrun Strehle statt. Am
ersten Tag werden Krduter gesammelt,
die am ndchsten Tag zu einem Raucher-
biischel gebunden werden. Kosten:
15 Euro, Treffpunkt: Parkplatz Unterried
(1. Tag), Stadthausgalerie (2. Tag).

Fiir alle Veranstaltungen gilt: ma-
ximal 9 Teilnehmer, Anmeldung am
Vortag bis 16.00 Uhr in der Tourist-
Info Sonthofen am Rathausplatz 1,
Tel. 08321/615-291, tourist-info@
sonthofen.de, 20 Prozent ErmafRi-
gung mit Allgau-Walser-Card.

alle kulinarischen Fans willkommen.
Gemeinsam mit Freunden und Fami-
lie kénnen sich die Besucherinnen
und Besucher durch die vielfaltigen
kulinarischen Erlebnisse der dies-
jahrigen Foodtrucks schlemmen. Von
der asiatischen Kiiche aus Vietnam
und Indonesien bis hin zu einem
echten Wagyu Burger oder einem
saftigen Beef frisch vom Siidstaaten-
Grill, fiir jeden Geschmack ist etwas da-
bei. Orientalische Gewiirze in authen-
tischen Gerichten, die mit viel Leiden-
schaft zubereitet werden, entfiihren
einen in eine andere Welt. Abgerun-
det wird das Angebot von drei sii3en
Verfiithrungen.

Je nach Corona-Auflagen gibt es gegebe-
nenfalls auch wieder ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm auf der Truck-
Biihne: Live-Bands und DJs sorgen fiir
musikalische Unterhaltung bei som-
merlicher Abendstimmung. Wer méchte,
kann den Abend an der Weinbar ausklin-
gen lassen.

Marktplatz!

Gemischtes & JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

N EU Im Sonthofer

Sie wollen direkt eine Anzeige
Dann nutzen Sie unsere Anzeigenhot

Informationen un

schalten?
line fiir weitere
d kompetente Beratung: .
Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
:ontact@werbe-blank.com



https://www.wm-aw.de

Veranstaltungskalender

15.00 Uhr

15.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Ausstellung ab 08.07.
~Hommage an das Allgau”
Nahere Infos siehe S.

14 und unter www.
stadthausgalerie.de, Tel.
08321/8001428, Off-
nungszeiten Di - Do, Sa,
So, 15 — 18 Uhr, Stadt-
hausgalerie, Marktstr. 12

Wildkrauter-Workshop
fiir Kinder

Nahere Infos siehe S. 22
unter ,Krduterprogramm®

Standkonzert
Musikkapelle Altstadten
Freizeitanlage Altstadten

Siidlich von Helsinki
ein neues Jazzquintett,
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr
19.00 Uhr

Achim Rinderle -
Wenn Worte ténen
Kulturwerkstatt

Krauterjahr 2021:
Krduterwanderung

zur Moosrauft

Nahere Infos siehe S. 22
unter ,Krduterprogramm®

Bach im Dialog-Konzert
zwischen Orgel und Violine
St. Michael-Kirche in Sont-
hofen, Eintritt frei, ein
Unkostenbeitrag wird er-
beten. Anmeldung erfor-
derlich unter Tel.: 08321/

6724710 oder per E-Mail:
st.michael.sonthofen@
bistum-augsburg.de

Bach-Dialog |

zwischen

["JREITER BAU

Topl wraphr aly & Jatwsn - QualRIE may einer Hand

Hans Reiter GmbH
Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.reiter-bau.com

10.00 Uhr  Sonthofer Citylauf

Start und Ziel: Bolzplatz
unterhalb der Binse.
Startschuss: 10.00 Uhr.
Weitere Infos: www.

sonthofer-citylauf.de

15.00 Uhr

Krauterjahr 2021:
Wiesenknopf-Tinktur
Nahere Infos siehe S. 22
unter ,Krauterprogramm

15.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

6.00 Uhr

19.00 Uhr

15.00 Uhr

12.00 Uhr

12.00 Uhr

Krauterjahr 2021:

Zeit der Rosen

Nahere Infos siehe S. 22
unter ,Krduterprogramm®

Standkonzert
Musikkapelle Altstadten
Freizeitanlage Altstadten

Werner Specht & Westwind
Kulturwerkstatt

Zotler Gold Race

Das Zotler Gold Race
Sonthofen geht in die 2.
Auflage. Zwei Tage vollge-
packt mit allem was dein
Radfahrer-Herz begehrt.
Weitere Infos finden Sie
unter: www.gold-race.de,
Eissporthalle

Lesung mit Lena Gorelik
Die Autorin liest aus ihrem
neuen Roman ,Wer wir
sind”. Nahere Infos siehe
S. 17 und unter
www.stadtbuecherei-
sonthofen.de, Stadtbiiche-
rei Sonthofen, Marktstr. 1

Krduterjahr 2021: Die
Konigin — Konigskerze
Nahere Infos siehe S. 22
unter ,Krduterprogramm®

Street Food Market

auf dem Rathausplatz
Kulinarische Spezialitdten
aus aller Herren Lander
warten auf euch.

Street Food Market

auf dem Rathausplatz
Kulinarische Spezialitdten
aus aller Herren Lander
warten auf euch.
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Postkarten versenden

Die schonste Art zu spenden

Aufmunterung, Motivation und Optimis-
mus tun jedem Menschen gut. Den Blick
auf das Positive richten, anderen Men-
schen mit ein paar von Hand geschrie-
benen personlichen Zeilen eine Freude
bereiten und dabei gleichzeitig fiir einen
wertvollen Zweck spenden - das waren
die Grundgedanken einer Kooperation
zwischen dem Kriseninterventionsteam
(KIT) der BRK Bereitschaften Oberall-
gau und dem Allgauer Muh-Kuh-Verlag.

Die speziell ausgebildeten Ehrenamt-
lichen des KIT stehen Angehdrigen, an-
deren Einsatzkrdften oder Augenzeugen
von schockierenden Ereignissen in den
ersten Stunden bei und leisten dabei
unentgeltlich ,Erste Hilfe fiir die Seele”,
Um diese Arbeit dauerhaft anbieten zu
konnen, ist das Team auf Spenden an-
gewiesen. So kam die Kooperation mit
dem Muh-Kuh-Verlag zustande.

Angeboten werden zehn aufmunternde
Postkarten im Set fiir 11,90 Euro. Von
dem Erlds geht mindestens ein Euro
direkt als Spende an den Arbeitskreis
Krisenintervention der BRK Bereit-
schaften Oberallgdu. Die Postkartensets
konnen online bestellt werden, ndhere
Infos gibt es auf der Website des Ar-
beitskreises www.kid-oberallgaeu.de.
Auch ortliche Handler sind eingeladen,
die Postkarten-Sets zum Verkauf anzu-

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte ¢ Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
« Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

bieten und kdnnen sich bei Interesse an
den Verlag wenden.

Doppelt Gutes tun
Ein Angebot des BRK Oberallgdu

Wer Blut spendet, tut dies aller Regel
aus der Motivation heraus, kranken oder
verungliickten Menschen zu helfen. Oft
ist zu horen: ,Mir tut es nicht weh und
ich kann damit Leben retten.” Was viele
nicht wissen, ist, dass das BRK Oberallgdu
zusammen mit dem Blutspendedienst
des BRK die Mdglichkeit bietet, sich im
Rahmen seiner Blutspendetermine ganz
unkompliziert zugleich als potenzieller

© Andreas Brockmann, DRK

Spender in die Datei der Stiftung Akti-
on Knochenmarkspende Bayern (AKB)
aufnehmen zu lassen — und damit wo-
moglich weitere Leben zu retten. Die
Stiftung AKB ist die drittgroRte Stamm-
zellspenderdatei Deutschlands und stellt
als solche Stammzellspender fiir Leuka-
miepatienten auf der ganzen Welt bereit.

.Die Typisierung, also die Untersuchung
des Blutes auf die fiir eine Stammzell-
spende relevanten Gewebemerkmale, ist
fiir den Spender total einfach und grund-
satzlich flir Personen zwischen 18 und
45 Jahren moglich”, sagt Stephanie
Melder vom BRK Oberallgdu. ,Wer das
mochte, muss das einfach bei der An-
meldung zur Blutspende dazusagen.
Derjenige bekommt dann ein Set mit In-
foflyer, Blutréhrchen und Einwilligungs-
erkldrung. Letztere muss unterzeichnet
abgegeben werden. Wahrend der Blut-
spende wird dann ein zusatzliches Rohr-
chen Blut abgenommen, das in einem
Speziallabor analysiert wird. Nach der
Blutspende erhdlt man einen Spender-
ausweis, den man — ganz wichtig! -
noch online registrieren muss. Und das
war’s schon.” Kosten entstiinden fiir
den Spender keine, betont sie. Die AKB
freue sich aber iiber jede Spende, die bei
der Deckung der anfallenden Kosten in
Héhe von je 35 Euro helfe. Umfassende
Informationen zur Arbeit der Stiftung
Aktion Knochenmarkspende Bayern
(AKB) gibt es unter https://akb.de.

Wir laden Sie herzlich ein,

Ihr Blut zu spenden:

Freitag, 9. Juli von 16.00 bis
20.00 Uhrim Pfarrheim St. Chris-
toph, Albert-Schweitzer-Str. 17.
Um vorherige Anmeldung wird
gebeten unter https://termin-
reservierung.blutspendedienst.
com oder iiber die kostenlose
Spendenhotline des Blutspende-
dienstes Tel. 0800/1194911.
Weitere Infos unter www.blut
spendedienst.com.
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,,Brasselbande”

beendet Corona-Zwangspause

Auch die ,Brasselbande”, das gemein-
same Vororchester der Musikkapelle Alt-
stadten, Dorfmusik Berghofen und Stadt-
kapelle Sonthofen, nutzt die Erleichte-
rungen bei den Corona-Bestimmungen
und begann wieder mit den Prdsenzpro-
ben. Diese konnten dank der guten Wit-
terungen im Musikpavillon in Altstadten
durchgefiihrt werden. Die Freude bei den
derzeit 15 Kindern der Brasselbande war
sehr groRR, nach iiber 8 Monaten endlich
wieder gemeinsam zu musizieren und
die anderen Kinder zu sehen. Unter der
fachkundigen Leitung von Vincenz Kling,
Musiklehrer an der Musikschule Oberall-
gdu-Siid, wurde kraftig geprobt, um das
bislang gelernte Repertoire langsam
wieder in Erinnerung zu rufen. Neue
Musikerinnen und Musiker ab ca. acht
Jahren sind herzlich willkommen. Unter
Einhaltung der geltenden Hygienebe-
stimmungen kdnnen interessierte Kin-
der zusammen mit ihren Eltern bei einer
Probe vorbeischauen, um sich einen
Eindruck von der ,Brasselbande” zu ver-

schaffen. Um beim gemeinsamen Voror-
chester einzusteigen, sollten die Kinder
etwa zwei Jahre Musikunterricht auf
einem Blasinstrument oder Schlagzeug

Immobilienproblemea
Iosen wir professio- &y
nell und zuverlassig. M
Seil 52 Joliren. O

HOLZER -’

Grintenstralie 21
HAUS + GRUND = 08321 -5001
www.holzer-immo.de info@holzer-immo.de

haben. Geprobt wird am Mittwoch von
18.00 bis 19.00 Uhr in Altstddten (Mu-
sikpavillon oder Gasthof Schaffler). Die
Teilnahme an den Proben ist kostenlos.
Informationen und Kontaktadressen gibt
es iiber die Websites der drei Kapellen.

Helm auf!
BRK bittet Radler, sich zu schiitzen

Wenn die Temperaturen steigen, schwin-

e Kunstharzputze

* Bodenbelage

* Vorhange

BJORN WEIDHAAS

Tel. 083 21/856 96 - Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

e Maler- und Tapezierarbeiten

J
3

* Fassadenanstriche

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

Malermeister

- 4\7 A

~

gen sich wieder viele Menschen aufs
Rad, ob fiir Alltagserledigungen in der
Stadt oder einen Wochenendausflug.
Aus diesem Anlass weist Peter Fraas,
Rettungsdienstleiter des BRK Oberall-
gau, darauf hin, wie wichtig es ist, einen
geeigneten Helm zu tragen. Denn viele
schwere Kopfverletzungen seien dadurch
vermeidbar. ,Die Zahl der verungliickten
Fahrradfahrer, die wir im Rettungsdienst
behandeln, hat sich merklich erhdht,
das liegt auch am Boom der E-Bikes”,
so Fraas. ,Das Problem wird dadurch
verscharft, dass leider immer weniger
Radler einen Helm tragen.” Nachvoll-
ziehbar ist dies fiir den erfahrenen Not-
fallsanitdter nicht. ,Jeder weiR, dass ein
qualitativ hochwertiger, gutsitzender
Fahrradhelm schwere Kopfverletzungen
deutlich abmildern oder ganz verhin-
dern kann.” Im vergangenen Jahr lieRen
rund 430 Radler ihr Leben im deutschen
StralRenverkehr. Laut Schéatzung der
Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchir-
urgie (DGU) konnten 60 bis 70 Prozent
der todlichen Hirnverletzungen vermie-
den werden, wenn alle Radfahrer grund-
satzlich einen Helm tragen wiirden. ,Das
Problem ist, dass man als Radler bei
einem ZusammenstoR mit einem Auto
oft auf die Motorhaube oder den Quer-
holm prallt”, erklart Fraas. ,Dabei wird
der Kopf unmittelbar in Mitleidenschaft
gezogen. Die Verletzungen reichen von
Gehirnerschiitterungen bis hin zu Scha-
delbriichen oder Hirnblutungen.” Er ap-
pelliert an den gesunden Menschenver-
stand aller Fahrradfahrer: ,Ein Unfall
ist schnell passiert. Tragt deshalb im-
mer einen Fahrradhelm, auch bei Kurz-
strecken, und seid damit auch Kindern
ein Vorbild. Das kann unter Umstédnden
Leben retten.”

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!
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Allgduer Benefiz-Event

Das jahrelang nachhaltig durchgefiihrte,
tiberregional bekannte Allgduer Benefiz-
Event ,Lauf der guten Hoffnung” findet
auchin diesem Jahr statt. ,Aufgrund der
immer noch instabilen Pandemie-Situa-
tion ldsst sich unser zwischenzeitlich zur
GroRveranstaltung gewordenes Allgauer
Benefiz-Event trotz intensiver Vorberei-
tung wiederum nicht als Gemeinschafts-
erlebnis durchfiihren. Aber nichts kann
uns daran hindern, auch in diesem Jahr
gemeinsam etwas zum Guten zu bewe-
gen”, so der Veranstalter Peter Melchin.

Auch der 14. Lauf der guten Hoffnung
wird wieder als ,Sternenlauf” statt-
finden. Wie in den Vorjahren sind die
Startpunkte in Oberstdorf, Kempten und
Oberstaufen. Vorausgesetzt sie laufen
oder wandern die Gesamtstrecken, ist
der Zielpunkt fiir alle Teilnehmer der
Marienplatz Immenstadt. Jede Strecke
istin begehbare Etappenziele aufgeteilt.
Ein ,Ein- oder Ausstieg” ist natiirlich an
jedem Etappenziel moglich. Situations-

Clever parken ih _der

Marktangergarage

Siidlichste Stadt Deutschlands
Alpenstadt der Allgduer Alpen

- Parken in der Innenstadt
- liber 480 Stellplatze

- FuRgangerzone in unmittelbarer Nahe
- Frauenparkpldtze

- behindertengerecht

- 1/2 Stunde frei!

Besuche Sonthofen [3 Bl www.sonthofen.de
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© Peter Melchin

bedingt gibt es auch in diesem Jahr keine
festen Startzeiten. Samtliche Strecken
werden ab dem 17. Juli fiir ca. sechs
Wochen ausgeschildert sein. Die Teil-
nehmer sind also an keinen festen Zeit-
punkt gebunden, laufen einzeln oder,
den Mdglichkeiten angepasst, in kleinen
Gruppen. Aktuelle Hygienevorschrif-
ten fiir Outdoor-Veranstaltungen sind
natiirlich einzuhalten. Peter Melchin:
»Wir hoffen natiirlich auch in diesem Jahr
auf eine starke Beteiligung und laden
alle dazu ein, mitzumachen. Lasst uns

wieder gemeinsam etwas zum Guten
bewegen. Die Streckenverldufe sind
familienfreundlich, die ,H6henmeter”
sehr tiberschaubar und fiihren alle durch
unser wunderschones Oberallgau.”

Die Teilnahmespende ist an die zertifi-
zierte gemeinniitzige Stiftung ,Gegen
Noma Parmed eV.” zu {iberweisen.
Gegen Noma-Parmed e.V., IBAN: DE
96510 800600 0139440 01, Verwen-
dungszweck: LdgH 2021. Details tber
den Sinn und Zweck des ,Lauf der guten
Hoffnung”, Streckenverlauf und vieles
mehr finden sich auf der Homepage
www. lauf-der-guten-hoffnung.de.

Neu gewdhlt

Anfang Juni wurde der Kreisvorstand des
BRK Oberallgdu neu gewadhlt. Der bis-
herige Vorsitzende Alfred Reichert (68)
kandidierte nach acht Jahren Amtszeit
nicht mehr. Seine Nachfolge tritt der
ehemalige Biirgermeister der Gemeinde
Fischen, Edgar Rolz, an.
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© Edgar Rolz

Nur drei der zuvor tatigen Personen in-
nerhalb des Kreisvorstands stellten sich
fiir die gleiche Position zur Wiederwahl.
Flinf der acht Positionen waren neu zu
besetzen. Durch die besonderen Um-
stande aufgrund der Corona-Pandemie
mussten die Kandidaten allerdings deut-
lich l@nger auf den Ausgang der Neu-
wahlen warten, die dieses Jahr abge-
koppelt von der Mitgliederversammlung
als Urnenwahlen stattfinden mussten.
Die Stimmabgabe konnte an den BRK-
Standorten in Kempten, Immenstadt
und Oberstdorf erfolgen.

Die Ergebnisse

Vorsitzender: Edgar Rolz

1. stellvertretende Vorsitzende:
Lucia Lohrer (Wiederwahl)

2. stellvertretender Vorsitzender:
Alexander Flick

Schatzmeister: Georg Kronen-
wetter (Wiederwahl)

Stellvertretende Schatz-
meisterin: Judith Lill

Justitiar: Karl Biiringer
(Wiederwahl)

Chefarzt: Prof. Dr. Georg Tager

Stellvertretender Chefarzt:
Dr. Florian Hilger

Der Kreisvorstand setzt sich
dariiber hinaus aus den se-
parat gewahlten Leitern der
Kreisbereitschaft, der Jugend-
arbeit, der Kreiswasserwacht
sowie zwei Vertretern der
Bergwacht zusammen.

Alexander Schwagerl, Kreisgeschafts-
fiihrer des BRK Oberallgau, freut sich be-
sonders, dass alle Positionen im Kreisvor-
stand kompetent besetzt werden konn-
ten, und blickt gespannt auf die kom-
mende Zusammenarbeit. Vor allem die
Kandidatur von Edgar Rolz fiir den Vor-
sitzenden ist fiir ihn ein Schritt in einen
weiterhin zukunftsfahigen Kreisverband.
~Herr Rolz ist bereits seit einigen Jah-
ren immer wieder Ansprechpartner fiir
kommunale Themen gewesen und kennt
unsere Belange und Interessen bereits
sehr gut. Mit ihm gewinnen wir einen
Vorsitzenden, der ein wiirdiger Nach-
folger von Alfred Reichert ist.” Edgar
Rolz war 17 Jahre als Biirgermeister
von Fischen tdtig, bevor er aus privaten
Griinden dieses Amt niederlegte. Er star-
tet nun motiviert in sein neues Amt.

2IdDRIESCHER de

E-Bikes
Piaggio
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Diirer-Str. 17 - Tel. 08321/7807978 - info@2radriescher.de

Rund um Pflege und Demenz
Beratung fiir pflegende Angehdrige

Eineneutrale, tragerunabhdngige Pflege-
und Demenzberatung in den einzelnen
Gemeinden des Landkreises bietet die
~Fachstelle fiir pflegende Angehorige”,
angesiedelt beim Caritasverband Kemp-
ten-Oberallgdu e.V. Die Beratung erfolgt
telefonisch, zuhause, in der Beratungs-
stelle oder in der jeweiligen Gemeinde
bzw. AulRenstelle. Das Angebot ist kos-
tenfrei. Weitere Infos unter www.caritas-
allgaeu.de.

Angebote der ,Fachstelle fiir pflegen-
de Angehorige”:

Angehdrige von pflegebediirftigen Men-
schen konnen sich psychosozial beraten
lassen und erhalten eine begleitende
Unterstiitzung.

Die Fachstelle hilft bei der Suche nach
einem Pflegeheim- oder Kurzzeitpflege-
platz, einem Pflegedienst oder einer
Tagespflege. Die Beraterinnen erldutern
die Kosten der Pflege sowie der zur Ver-

fiigung stehenden Budgets und unter-
stiitzen Ratsuchende beim Ausfiillen und
Anfordern von entsprechenden Antra-
gen. Sie begleiten bei Pflegegradein-
stufungen und im Widerspruchsverfah-
ren. AuBerdem stehen die Fachkrdfte
den Biirgerinnen und Biirgern bei allen
Fragen rund um das Thema Pflege und
Alterwerden mit Rat und Tat zur Seite.
Das Krankheitsbild Demenz gehort zu
den Schwerpunkten der Beratung. An-
gebote und Unterstiitzung werden er-
ldutert und vermittelt.

Die soziale Sicherung der pflegenden
Angehorigen ist oft unbekannt. Hier er-
l[dutern die Beraterinnen die Anspriiche.

Ansprechpartnerin fiir den
siidl. und westl. Landkreis:
Gabi Kolitsch-Radomski,
Tel.: 08321/6601-22

Nach 28 Jahren bei der SWW

in den Ruhestand verabschiedet

Nach iiber 28 Jahren bei der SWW
Oberallgau Wohnungsbau GmbH wurde
Hermann BeRler im Mai 2021 in den
Ruhestand verabschiedet. In dieser Zeit
war er als Hausmeister in Sonthofen ta-
tig. Nicht nur von den Kollegen, sondern
auch von den Mietern wurde sein Einsatz
sehr geschatzt. Fiir seine Treue und sein
Engagement gilt ihm grofRer Dank und
fiir die Zukunft alles Gute!
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Kein Platz fiir Rassismus

Einsatz von Multiplikatoren an Schulen

Nach der Zertifikatsiibergabe durch
Landrdtin Indra Baier-Miiller kdnnen
nun ehrenamtliche Multiplikator/innen
Workshops zu Vorurteilen und gutem Zu-
sammenleben an Oberallgduer Schulen
geben. Die Schiiler/innen sollen befd-
higt werden, im Rahmen ihrer Méglich-
keiten aktiv zu werden, wenn sie diskri-
minierendes Verhalten beobachten oder
erleben. Dariiber hinaus tragt das Pro-
jekt zur Auseinandersetzung mit eigenen
Vorurteilen und Privilegien bei, die sich
auch im Umgang mit anderen Menschen
widerspiegelt. In vier Workshops haben
15 Teilnehmer/innen von den Referen-
tinnen Anne Moraw und Veronika Reiser
mit interaktiven Methoden mehr dariiber
erfahren, wie Vorurteile entstehen, was
Rassismus und Diskriminierung bedeutet
und wie man damit umgehen kann. Zum
Einsatz kam dabei auch ein Online-Tool-
kit (Padlet), in dem die Teilnehmenden
mit den notwendigen Werkzeugen und
Fahigkeiten ausstattet wurden, um die
gesellschaftliche Migrationsdebatte mit
positiven und l6sungsorientierten Er-
zdhlungen zu bereichern.

Rassismus-Pravention bedeutet, bestimm-
te Entwicklungen im Vorhinein zu ver-
hindern — auch wenn Rassismus bereits
seit sehr langer Zeit Teil gesellschaft-
licher Wirklichkeit in Deutschland ist.
Pravention kann dann heilRen, Aus-
wirkungen rassistischen Denkens und
rassistischer Strukturen zu verhindern
und dieses Denken und diese Strukturen

Oberallgiu

Landkreis

Online-Zertifikatslehrgang
zum Anti-Rassismus-Multiplikator

?‘?
bty

abzubauen. Rassistische Strukturen kon-
nen zum Beispiel Abldufe in Unterneh-
men sein, die dazu fiihren, dass es von
Rassismus Betroffene schwerer haben,
dort einen Arbeitsplatz zu bekommen,
oder dass zum Beispiel dunkelhdutige
und/oder muslimische Kinder routine-
maRig in der Schule unterschatzt wer-
den. Solche Formen von Rassismus sind
nicht immer gleich offensichtlich. Sie
widerfahren scheinbar Einzelnen und
miissen erst als systematische Diskri-
minierung sichtbar gemacht werden.
Dieses Sichtbarmachen soll mit dem
Projekt umgesetzt werden. Es soll deut-
lich gemacht werden, dass antisemiti-
sches Gedankengut, Ausldanderfeindlich-
keit, Rassismus und darauf basierende
ausgrenzende, herabwiirdigende oder
verletzende AuBerungen, Drohungen
oder Gewalttaten keinen Platz im Ober-
allgdu haben.

Elektroeﬁlaé

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Interessierte Schulen konnen sich unter
der Behordenrufnummer 115 an die
Migrationsheauftragte Miriam Duran so-
wie an die hauptamtliche Integrations-
lotsin Hiilya Dirlik wenden.

Solar-Offensive Oberallgdu

Solarbotschafter und Online-Vortrag

Eigenen, sauberen Strom mit einer
Photovoltaikanlage auf dem Hausdach
zu erzeugen, ist sicher eine gute Sache,
aber fiir jeden geeignet? Wer noch ganz
am Anfang diesbeziiglicher Uberlegun-
gen steht, sollte nicht z6gern, die Solar-
botschafterinnen und Solarbotschafter
der Solar-Offensive des Landkreises Ober-
allgdu zu kontaktieren. Fast 30 Personen
sind auf der Klimaschutz-Website des
Landkreises Oberallgau gelistet. Sie alle
betreiben PV-Anlage(n), Solarthermie
und/oder Stromspeicher und geben ihre
guten und auch lehrreichen Erfahrun-
gen gerne und aus Uberzeugung wei-
ter. Unkomplizierte, unabhdngige und

Solarbotschafter Thomas Pfluger aus Wildpoldried
© Familie Pfluger

kostenfreie Informationen von Biirger/
innen fiir Biirger/innen — dafiir stehen
die Solarbotschafterinnen und Solar-
botschafter.

Die Solarbotschafter sind ein wichtiger
Baustein der Solar-Offensive Oberallgau.
Sie leisten uneigenniitzig einen wert-
vollen Beitrag zum groRen Ziel der
Solar-Offensive: mehr Photovoltaik auf
Oberallgauer Dachern und damit mehr
erneuerbare Energie aus der Region. Alle
Solarbotschafter sind auf der Kampag-
nen-Website der Solar-Offensive aufge-
fiihrt und kénnen entweder direkt oder
iber die Koordinationsstelle Klima-
schutz des Landratsamts kontaktiert
werden: www.allgaeu-klimaschutz.de/
solarbotschafter. Hier findet sich auch
das Solarkataster Oberallgdu, mit dem
man unverbindlich und ohne groRRen
Aufwand die Eignung des eigenen
Hausdaches fiir Photovoltaik und Solar-
thermie testen kann.

Fiir alle Interessierten, die noch tiefer
ins Thema einsteigen mochten, gibt es
am 20. Juli um 18.30 Uhr online den
kostenlosen Expertenvortag ,Solarstrom
und Batteriespeicher — Klimaschutz, der
sich rechnet” {iber die Online-Plattform
Zoom. Themen sind unter anderem Eigen-
verbrauchsanlagen, Batteriespeicher-
systeme, Power-to-Heat-Systeme, Elek-
tromobilitdt und Wirtschaftlichkeits-
berechnungen. Es besteht die Mdg-
lichkeit, sich im Chat mit Experten des
Energie- und Umweltzentrums Allgau
eza! auszutauschen und Fragen zu stel-
len. Anmeldung bis zum 17. Juli unter
veranstaltung@eza-allgaeu.de.

Weitere Infos und Kontakt: Koordina-
tionsstelle Klimaschutz im Landrats-
amt Oberallgdu: klimaschutz@lra-oa.
bayern.de, Tel.: 08321/612-743.
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Allgau Big Five
Tierbeobachtungstouren des ZNAlp

Vom 1. Juni bis zum 2. Oktober bietet
das ZNAlp wdochentlich fiinf verschiedene
Tierbeobachtungstouren im Oberallgdu
an. Sie werden von ZNAlp-Rangern und
zertifizierten Natur- und Wanderfiihrern
durchgefiihrt und sind fiir Familien ge-
eignet. Ausfiihrliche Informationen finden
sich unter www.allgaeu.de/veranstaltung-
allgaeu. Die Anmeldung erfolgt iiber die
jeweilige Gaste- bzw. Touristinformation.

Gams: dienstags 9.40 Uhr
Grasgehren, Riedbergpass, Bushaltestel-
le Abzweig Wannenkopfhiitte (Linie 46)
Beobachtung an einem einzigen Ort

Murmeltier: mittwochs 9.00 Uhr
Oberstdorf, Nebelhornbahn
Station Hofatsblick

Alpendohle: donnerstags 11.00 Uhr
Oberstdorf, Fellhornbahn,
Station Schlappold

Steinbock: freitags 15.00 Uhr
Oberstdorf, Bushaltestelle Alpe
Eschbach (Linie 7)

Steinadler: samstags 10.35 Uhr
Bad Hindelang, LBV-Adlerhiitte
im Hintersteiner Tal (Giebelbus)

Bitte festes Schuhwerk, witterungsange-
passte Kleidung, Getranke und eventuell
eine kleine Brotzeit mitnehmen. Teilneh-
mer/innen werden gebeten, sich vor der
Fiihrung iiber kurzfristige Anderungen
aufgrund der Wetterlage oder der Corona-

Regelungen zu informieren.

Zentrum Naturerlebnis Alpin
(ZNALlp)

Tel.: 0821/327-3465
znalp@reg-schw.bayern.de
K Zentrum Naturerlebnis Alpin
zentrum.naturerlebnis.alpin

Steinadler

Alpendohle

Fellhorn > Station Schlappold

Hintersteiner Tal > LBV Adlerhiitte

Gams
Riedbergpass

Allgiu &
" BIG FIVE

Tierbeobachtungstouren
des ZNAlp

Murmeltier
Nebelhorn > Station Hofatsblick

ZNAIp
Zentrum

Naturerlebnis Regierung
Alpin von Schwaben §

= Insgektion nach Herst

- Achsvermessung - Unfallinstandsetzung
- Bremsen-Service - Glasreparatur
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(v.li.z) Thomas Socher und Dierk Jensen bei der Ubergabe der Spende

500 Euro Spende
an den Tennis-Club Altstidten e. V.

Die Mitglieder des Tennis-Clubs Altstdd-
ten e. V. freuten sich iiber die Spende,
die zur Forderung der Digitalisierung
diente. Zu Saisonbeginn wurde in ein
digitales Platzbelegungsprogramm fiir
die Tennisplatze investiert und zusatz-
lich ein neuer Laptop mit Monitor fiir die
Buchungen vor Ort am Clubheim ange-
schafft. Da die Forderung von sozialen,
kulturellen und sportlichen Projekten ein
Herzensanliegen von Raiba hilft e. V.
und der Raiffeisenbank Kempten-Ober-
allgau eG ist, wurden hierfiir 500 Euro

gespendet. Thomas Socher, Marktbereichs-
leiter Sonthofen-Hindelang, {ibergab die
Spende an Dierk Jensen, 1. Vorsitzender
Tennis-Club Altstddten e. V.

FerienspaR garantiert

Sommerferienpass ab 1. Juli erhiltlich

Die bayerischen Sommerferien riicken
naher, ab sofort erhaltlich ist der Som-
merferienpass mit Busticket fiir Kinder
und Jugendliche bis 17 Jahre mit Giiltig-
keit vom 1. Juli bis zum 3. Oktober. Die-
ser bietet fiir sieben Euro iiber 150 freie
Eintritte in Bergbahnen, Freizeitanla-

gen, Schwimmbdder, Museen und vieles
mehr. Den Ferienpass gibt es bei den
Tourist-Infos in Sonthofen und Altstad-
ten, dem Landratsamt Oberallgdu sowie
dem Kreisjugendring. Fiir Schiiler von 18
bis 21 Jahre ist das Sommerferien-Bus-
ticket im Angebot; dieses ist erhaltlich
bei den OPNV-Busunternehmen. Weitere
Infos unter www.ferienpass-allgaeu.de.

 sonnir ¢
Feriefpdss

Oberalighu - Ostallgdn - Kawfheuren
Memplen - Kleinwalsertal - lunghedz

FREIE FAHRT

in allen Bussen
{itver 150 FREIE

EINTRITTE

Fragt Fritzchen seinen Vater: ,Papa, was wird denn aus
einem FuRballer, wenn er nicht mehr gut sehen kann?”

Antwortet der Vater: ,Der wird dann Schiedsrichter!”

Kletterkurse
fur ALLE

Kindergeburtstage
fur Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos

www.kletterzentrum-sonthofen.de

KLETTERZENTRUM

SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015



http://www.kletterzentrum-sonthofen.de
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AUFSTEIGER

IRECIS(CEE \WIR SUCHEN g
CNC DREHER

DEINE KARRIERE
BEGINNT JETZT! BUSHALTESTELLE DIREKT AN UNSEREM BETRIEB.

Geiger CNC Prazision GmBH | Raiffeisenstr. 2 | 87509 Immenstadt
Tel. +49 8323 967535-0 | info@geiger-cnc.de | www.geiger-cnc.de

. Abb. zeigt Sonderausstattungen.
TECHNISCH
REGIONAL O
A

ZUKUNFTSORIENTIERT — — DIE BMW S5er MODELLE ZU
G —I —I a ATTRAKTIVEN KONDITIONEN

AU FSTEIGER Erleben Sie wegweisende Konnektivitdt. Ob als Limousine,
BEI GE'GER W|R SUCHEN(M/W/D) Touring oder Plug-in-Hybrid: Dank digitaler Services, die Sie

als Fahrer splrbar entlasten, erreichen Sie lhre Ziele noch

CNC FRASE R entspannter. Vereinbaren Sie jetzt Ihre Probefahrt.

BMW 520i Touring

BMW Live Cockpit Professional, Driving Assistant,
Fernlichtassistent, Business Paket u.a. mit Klimaautomatik,

Geiger CNC Prazision GmBH | Raiffeisenstr. 2 | 87509 Immenstadt Parking Assistant u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW 520i Touring

DEINE KARRIERE
SIHCIININARNIAWANN  SUSHALTESTELLE DIREKT AN UNSEREM BETRIEB.

Tel. +49 8323 967535-0 | info@geiger-cnc.de | www.geiger-cnc.de

Anschaffungspreis: 49.935,61EUR
Leasingsonderzahlung: 4.999,00 EUR
Laufleistung p.a.: 10.000 km
Laufzeit: 36 Monate
36 monatliche Leasingraten &: 499,00 EUR
Gesamtpreis: 22.963,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 Minchen; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 06/2021. Ist der Leasingnehmer
Verbraucher, besteht bei auBerhalb von Geschaftsrdumen geschlossenen Ver-
trdgen und bei Fernabsatzvertrdgen nach Vertragsschluss ein gesetzliches Wi-
derrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, fir das
Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschlieRen.

Wir vermitteln Leasingvertrage ausschlieBlich an die BMW Bank GmbH, Lilien-

thalallee 26, 80939 Minchen.

I ALEN I E Zzgl.780,00 EUR fiir Zulassung, Transport und Uberfihrung.
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (NEFZ): innerorts 6,7;
auRerorts 4,8; kombiniert 5,5; Kraftstoffverbrauch in
17100 km (WLTP): kombiniert 6,6; CO2-Emissionen

'.' kombiniert in g/km: 126 (NEFZ); 151 (WLTP);

Effizienzklasse (NEFZ): A; Leistung: 135 kW (184 PS);
Hubraum: 1.998 cm?; Kraftstoff: Benzin

Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und COz-Emissionen wurden nach
dem vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU)
715/2007 in der jeweils geltenden Fassung. Fir die Bemessung von Steuern und
anderen fahrzeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO2-Ausstol? abstel-
len, sowie ggf. fir die Zwecke von fahrzeugspezifischen Férderungen werden
WLTP-Werte verwendet.

Autohaus

Forwllc

. lhre Autohtiuser Fink GmbH & Co.KG in Kempten und
DICH IETZT Konrad Fink e.K. in Immenstadt
. Lindauer Str. 115 - 117, 87435 Kempten, Tel. 0831564010,
- Firmensitz

Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Tel. 08323 9665 0
Firmensitz

hewerbung@baeckerei-haerle.de

www.bmw-fink.de
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Allergien
erfolgreich behandeln

Gerade jetzt ist die Jahreszeit, in der eine
der hiufigsten Allergien, der Heuschnup-
fen, zahlreiche Menschen wieder plagt.
Die Nase trieft, die Augen brennen, das
Atmen wird schwer bis hin zu Asthma-
anfillen. Teilweise so stark, dass einige
Menschen ihr Zuhause nicht verlassen
kénnen.

Irrefiihrung des Immunsystems

Was passiert bei Allergien? Ganz einfach
und salopp gesagt, ist das Inmunsystem
falsch programmiert. Es erkennt gewisse
Stoffe wie Grdser, Pollen, Nahrungsmittel
als fremde schddliche Stoffe. Die ganze
Immunkette wird nun angeworfen und
fiihrt letztendlich zur Ausschiittung eines
Stoffes namens Histamin. Dies verursacht
nun die ganze Problematik.

Erfolgreiche Therapie

Viele nutzen in der allergiefreien Zeit eine
Desensibilisierungstherapie. Oft fiihrt
diese aber leider nicht zum gewiinschten
Erfolg. Als weitere zugelassene Methode
ist die Bioresonanztherapie von Regu-
med. Ich habe diese Therapie von einem
Arzt, Dr. Heinicke aus Aachen, kennen-
lernen diirfen. Die Bioresonanztherapie
von Regumed wird bei allen Allergien wie
2.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, Hausstaub-
und Nahrungsmittelallergien eingesetzt.
Allergien stellen weltweit eines der gro-
JS3en gesundheitlichen Probleme dar und
haben in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch an Hdufigkeit zugenommen. Sie
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werden als die weltweit vierthdufigsten
chronischen Erkrankungen eingestuft.
Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass sich Atemwegsallergi-
en in den letzten Jahren verdoppelt ha-
ben. Neben Pollen (Bdume, Gréser) und
Hausstaub kdnnen u.a. auch Nahrungs-
mittel und Tierhaare zum Teil schwere
allergische Reaktionen hervorrufen.

Wie funktioniert die Therapie?

Auch hier einfach beschrieben, ohne auf
die grofie medizinische Literatur und
die Stoffwechselfunktion einzugehen,
funktioniert die Therapie wie folgt: Das
Immunsystem ist bisher falsch program-
miert und erkennt die Stoffe wie Grdser,
Pollen, Nahrungsmittel etc. als Fremd-
stoffe. Wie bereits erldutert, wird nun
eine Immunreaktion angeworfen. Mit der
Bioresonanztherapie von Regumed wird
das Immunsystem neu programmiert.
Dem Immunsystem wird nun vermittelt,
dass diese Stoffe keine schddlichen Stoffe
fiir den Organismus sind. Somit wird dann
die Immunreaktion nicht mehr gestartet.
Je nach Schwere der Allergie sind Be-
handlungen von 4 bis 12 Sitzungen not-
wendig. Fiir die Therapie wird das Aller-
gen bendétigt. In unserer Praxis haben wir
Muster fast aller Allergene vorritig.

In einem persénlichen Gesprich bin ich
gerne bereit, Ihnen die genaue medizini-
sche Funktionsweise zu erkldren.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.
Bis dahin bleiben Sie gesund ...

Ihr Gesundheitszentrum Petratschek
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REHA-SPORT-ALLGAU

Erfahrungsbericht
einer Patientin

Seit 14 Jahren leide ich unter allergi-
schem Asthma Bronchiale. Beginnend
mit Allergien auf Erle und Esche kamen
im Laufe der Jahre immer mehr Allergien
hinzu. Die Asthmaanfille wurden uner-
triglich. Im Friihjahr konnte ich nicht mal
mehr auf den Balkon gehen, wenn alles
bliihte, und wenn wir auswdrts zum Essen
gingen, musste ich das Lokal verlassen,
wenn ein Hund in das Restaurant kam, da
mittlerweile auch Tierhaare das Asthma
auslosten. Inzwischen nahm ich 2x tig-
lich ein Asthmaspray und bei einem Anfall
ein Notfallspray, welches ich mittlerwei-
le mehrmals tdglich einsetzen musste.
Kam jetzt noch ein grippaler Infekt hin-
zu, war die Katastrophe perfekt. Mein
Allgemeinzustand verschlechterte sich
immer mehr. Ich bekam Herzrasen,
Schwindel, Bluthochdruck.

Im September 2020 erfuhr ich von der
Therapie bei Herrn Petratschek. Bereits
nach vier Wochen konnte ich ohne jedes
Asthmaspray leben. Mein Blutdruck sank,
Schwindel und Herzrasen waren weg. Im
Laufe der Monate verbesserte sich mein
Allgemeinzustand um ein Vielfaches.
Ohne Atemnot mache ich mit meinem
Mann schéne Bergtouren. Meine Lebens-
qualitét hatsichum 100 % verbessert. Alle
Allergien, an denen ich einmal litt, sind
Vergangenheit. Es ist ein neues Leben.
Fiir diese neue Lebensqualitit mdochte
ich mich von ganzem Herzen bei Herrn
Petratschek bedanken.

Marianne Thunnessen (64 Jahre)
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