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> Ausgewähltes Obst und Gemüse frei Haus geliefert
in und um Sonthofen

> Inklusive wechselnder Rezeptvorschläge von Allgäuer
Spitzenköchen

> Single-Kiste 15 Euro oder Familien-Kiste 25 Euro,
auch im Abo erhältlich

> Bestellung unter Tel. (08321) 67000 oder
www.fruechte-frick.de/frischekiste

> Versand ab sofort auch deutschlandweit möglich:
www.geobst.de

Frischekiste direkt ins Haus

Obst- und Gemüsemarkt, Mittagstraße 14a, Sonthofen
Di. + Fr. 7 – 18 Uhr, Do. 10 – 15 Uhr Seniorentag
www.fruechte-frick.de

NEU 
deutschlandweit

fruechte_frick

fruechtefrick

So fängt der Tag gut an...

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de
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Freude am Fahren

1er AKTIONSWOCHEN
BEI UNS BIS ZUM 30.06.21
Sportlich und selbstbewusst. So präsentiert sich der neue
BMW 1er. Er überzeugt mit herausragendem Design,
innovativen Fahrerassistenzsystemen1 und einem
großzügigen Raumgefühl im Innenraum. Vereinbaren Sie jetzt
Ihre Probefahrt.

BMW 118i 5-Türer
Modell M Sport, Alpinweiß uni, 17" LMR Doppelspeiche 550
M Bicolor, Sportsitze für Fahrer und Beifahrer,
Geschwindigkeitsregelung mit Bremsfunktion, Comfort Paket,
Navigation Professional u.v.m.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH:
BMW 118i 5-Türer

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p.a.:
Laufzeit:
36 monatliche Leasingraten à:
Sollzinssatz p. a.*:
Effektiver Jahreszins:
Gesamtbetrag:

30.545,45 EUR
2.999,00 EUR

10.000 km
36 Monate

219,00 EUR
2,99 %
3,03 %

10.883,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939 München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 04/2021. Ist der Leasingnehmer Ver‐
braucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den
Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskover‐
sicherung abzuschließen.
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthal‐
allee 26, 80939 München.

Zzgl. 645,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Kraftstoffverbrauch in l/100 km (NEFZ): innerorts 7,1; außerorts
4,5; kombiniert 5,5; Kraftstoffverbrauch in l/100 km (WLTP):
kombiniert 5,8; CO2-Emissionen kombiniert in g/km:
126 (NEFZ); 131 (WLTP); Effizienzklasse (NEFZ): B; Leistung:
100 kW (136 PS); Hubraum: 1.499 cm³; Kraftstoff: Benzin
Offizielle Angaben zu Kraftstoffverbrauch und CO2-Emissionen wurden nach dem
vorgeschriebenen Messverfahren ermittelt und entsprechen der VO (EU) 715/2007
in der jeweils geltenden Fassung. Für die Bemessung von Steuern und anderen fahr‐
zeugbezogenen Abgaben, die (auch) auf den CO2-Ausstoß abstellen, sowie ggf. für
die Zwecke von fahrzeugspezifischen Förderungen werden WLTP-Werte verwen‐
det.

1  Optional erhältlich.

www.bmw-fink.de

Ihre Autohäuser Fink GmbH & Co.KG im Kempten und
Konrad Fink e.K. in Immenstadt
Lindauer Str. 115-117, 87435 Kempten, Tel. 0831 56401-0,
Firmensitz
Im Engelfeld 6, 87509 Immenstadt, Tel. 08323 9665-0
Firmensitz
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Freizeitanlage Altstädten
Badebetrieb wieder möglich

Die Freizeitanlage Altstädten bietet ein 
vielfältiges Angebot für Familien, Kinder 
und Erwachsene. 

Im letzten Jahr machte allerdings die  
Corona-Pandemie vor allem die Nutzung 
des Kombibades nicht möglich. Nach lan-
gen Diskussionen mussten sich sowohl 
Stadtverwaltung als auch -politik einge- 
stehen, dass sie ein Badevergnügen für  
Jung und Alt nur unter großen Auflagen 
und verbunden mit sehr hohen Kosten 
anbieten können. Schweren Herzens 
entschloss man sich daher, im Jahr 2020 
den Badebetrieb ruhen zu lassen.

Im neuen Jahr hält die Pandemie die 
Welt weiterhin in Atem. Doch die Stadt-
verwaltung konnte aus den Erfahrun-
gen des letzten Corona-Jahres lernen, 
sodass neuerliche Überlegungen zum 
Badebetrieb in diesem Sommer Sinn ma-
chen. Daher hat sich eine Projektgruppe 
rund um Tourismus-Chefin Birgit Schrott 
zusammengefunden, um eine Öffnung 
des Bades in diesem Sommer möglich 
zu machen. Der Stadtrat ist Ende April  
den Empfehlungen der Verwaltung ge-
folgt und hat einer Sommeröffnung 
des Bades zugestimmt. Das Bad soll, 
nach Wissensstand zum Redaktions-
schluss, am 1. Juni öffnen. Allerdings, 
wird es, so bedauern es alle Verant-
wortlichen, auch in diesem Jahr kein 
grenzenloses Badevergnügen geben. 

Abstandsregeln, Einlasskontrollen, Ein-
bahnverkehr und beschränkte Aufent-
haltszeiten werden auch in der Freizeit- 
anlage Altstädten die Gäste daran erin-
nern, dass es sich um Freizeitvergnügen 
in Pandemiezeiten handelt. 

Konkret bedeutet dies, dass die maxi-
mal mögliche Besucherzahl auf 160  
beschränkt werden muss. Davon dürfen 
gleichzeitig maximal 37 Personen im 
Schwimmer- und Nichtschwimmerbe-
reich aufhalten. Kindern unter 12 Jah-
ren ist der Zutritt zur Freizeitanlage nur 
in Begleitung von Erwachsenen erlaubt. 
Um möglichst vielen Menschen ein Bade-
vergnügen zu ermöglichen, werden zwei 
Aufenthaltsfenster eingeführt. Der erste 
Slot läuft von 10.00 bis 15.30 Uhr und 
der zweite von 16.00 bis 19.00 Uhr.  
Außerhalb dieser Slots dürfen sich keine 
Menschen im Bad aufhalten, da die Zeit 
für Reinigungsarbeiten genutzt werden 
muss. Die Slots müssen vorab gebucht 
werden, damit der Platz im Bad auch 
tatsächlich gesichert ist. Hierzu wird 
auf der Intenet-Seite des Betreibers 
des Bades über www.wonnemar.de eine 
Anmeldemöglichkeit geschaffen. 

Für Sie, unser Wissen …

· Arbeitsrecht

· Architektenrecht

· Arzthaftungsrecht

· Baurecht

· Erbrecht

· Familienrecht

· Grundstücksrecht

· Medizinrecht

· Miet- und Pachtrecht

· Ordnungswidrigkeitenrecht  

· Unfall-/Schadensachen

· Verkehrsrecht

· Vertragsrecht

· Wohnungseigentumsrecht

… profi tieren Sie davon!

Rechtsanwalt
Fachanwalt für:

· Medizinrecht 
· Bau- und 
 Architektenrecht
· Miet-/Wohnungs-
 eigentumsrecht

Rechtsanwältin

· Arbeitsrecht 
· Erbrecht
· Familienrecht
· Medizinrecht

Rechtsanwalt

· Miet-/Wohnungs-
 eigentumsrecht
· Verkehrsrecht 

Fachanwalt für:
· Bau- und

Architektenrecht

DR. MICHAEL 
GEBHARD

ALEXANDRA 
GEBHARD

MORITZ 
DISTLER

GG Rechtsanwälte
Richard-Wagner-Str. 1 
87527 Sonthofen

Tel. 0 83 21 /  608 70 - 0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

Der Zugang zum Kiosk wird auch weiter- 
hin ohne Anmeldung möglich sein. 

Da in diesem Jahr möglichst weiträumige 
Liegeflächen notwendig sind, wird das 
Volleyballfeld zur Liegewiese dazugerech- 
net. Ein Spielbetrieb ist daher nicht 
möglich. Zu beachten ist auch, dass die 
weiteren Spielgeräte, wie Schach und 
Kicker nicht aufgebaut werden können. 
Geschlossen bleiben auch die Plansch-
becken und die Umkleidekabinen. 

Unter Umständen müssen die Vorgaben 
an das aktuelle Geschehen nochmals an-
gepasst werden, aktuelle Informationen 
werden dann auf der städtischen Webseite 
www.stadt-sonthofen.de veröffentlicht. 

Es sind viele Regeln notwendig, um ein 
Badevergnügen in Corona-Zeiten für alle 
Besucherinnen und Besucher im Altstäd-
ter Bad zu ermöglichen. Und doch liegt 
es an einem jeden Einzelnen, dass er 
durch sein Verhalten den Aufenthalt in 
der Freizeitanlage zu einem sicheren und 
schönen Erlebnis macht. Daher appelliert 
das Team um Birgit Schrott zu einem ver-
antwortungsvollen Umgang miteinander. 

www.gganwaelte.de
https://www.gganwaelte.de/
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Ist schnell immer besser?
Rücksichtnahme ist gefragt

Manchmal muss es schnell gehen. Mal 
kurz einen Brief in den Briefkasten  
stecken – das geht doch fix, da kann 
der Motor des Autos schon mal weiter-
laufen. Oder auch Bargeld abheben am 
Geldautomaten – der Parkplatz wäre um 
die Ecke, aber wenn man nur kurz direkt  
vor dem Gebäude parkt, dann geht’s 
doch viel schneller und man ist ja auch 
gleich wieder weg. 

Mit solchen kleinen Nachlässigkeiten 
vereinfacht sich manch einer das eigene  
Leben. Doch was oftmals nicht bedacht 
wird: Viele kleine Nachlässigkeiten kön- 
nen zu Stress bei anderen führen. Kurz 
mal parken auf dem Gehweg heißt für 
Eltern mit Kinderwagen, dass sie ihren  
Weg nicht fortsetzen können und auf  
die Straße ausweichen müssen. Oder 
die Bushaltestelle zu blockieren be- 
deutet für den Busfahrer, dass er um- 
ständlich rangieren muss, seine Fahr-
gäste gefährdet und der eh schon enge 

Fahrplan kaum eingehalten werden 
kann. Und auch wenn nur kurzzeitig der  
Motor laufen gelassen wird, so summiert 
sich der Lärm für die Anwohner im Laufe  
des Tages auf mehr als nur ein paar  
schnelle Minuten. 

Besonders störend wurde dieses Ver-
halten an dem erst im letzten Jahr  
neu installierten Geldautomaten in  
Altstädten empfunden. Hier berichten  
Anwohner, dass immer wieder Autos auf 
dem Gehweg bei laufendem Motor ab- 
gestellt werden. Und dies, obwohl  
kostenlose Parkplätze in unmittelbarer 
Umgebung am Anger zu Verfügung ste-
hen würden. 

Es gilt auch hier: Rücksichtnahme auf  
die Bedürfnisse der anderen ist die 
Grundlage unseres Zusammenlebens. 
Dies bedeutet auch, vorab zu überlegen, 
ob ich durch mein Verhalten einen an-
deren belästigen könnte. Viele Beein-
trächtigungen könnten so ganz einfach 
vermieden werden. 

Von Hunden 
und deren Hinterlassenschaften

Während der Corona-Pandemie haben 
sich viele Menschen ihren Traum von 
einem vierbeinigen Begleiter erfüllt. 
Denn das Gute ist, Hunde und Katzen 
unterliegen keinen Kontaktbeschrän-
kungen, geben unendlich viel Liebe und 
sind treue Begleiter. 

Laut Statistiken sind ca. 20 Prozent mehr 
Hunde im vergangenen Pandemie-Jahr 
gekauft worden. Die Zahlen in Sonthofens 
Steueramt sprechen leider eine ande-
re Sprache. Denn hier ist der Anteil der  
Steuerpflichtigen eher zurückgegangen 
als angestiegen. Die Vermutung liegt 
nahe, dass sich der eine oder andere 
überlegt, die Hundesteuer zu sparen.  
Allerdings dient diese Abgabe in Sont- 
hofen vor allem dazu, die teure Bewirt-
schaftung der Hundetoiletten mitzu-
finanzieren. Denn in jedem Jahr werden 
mehr als 66.000 Euro aus dem städtischen 
Haushalt für die Hinterlassenschaften der 
Vierbeiner ausgegeben. Durch die Bei- 
träge der Hundebesitzer kann ein großer 
Anteil davon gedeckt werden, aber nur, 
wenn diese auch tatsächlich entrichtet 

Werben in

Anzeigen-Hotline: 0 83 21 / 66 26 21
Telefax: 0 83 21 / 66 26 27
jensen@werbe-blank.com 
Ansprechpartner: Ursula Jensen

Nächste Erscheinungstermine: 30.06.2021 | 04.08.2021| 01.09.2021

PR-Sonderthema 
Juli-Ausgabe:

Bummeln durch die 
Fußgängerzone

Anzeigenschluss: Jeweils 2 Wochen vor Erscheinung.

www.feneberg-premio.de
www.werbe-blank.com
http://www.feneberg-premio.de/
https://www.werbe-blank.com/
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werden. Anmelden ist ganz einfach: Auf 
der städtischen Webseite www.stadt-
sonthofen.de gibt es unter Bürgerservice 
und Rathaus die notwendigen Formulare. 
Und: wer nicht zahlt, greift sozusagen  
der Allgemeinheit in die Tasche, die dann 
für die Entsorgungskosten der Hunde-
häufchen mit aufkommen muss. 

Um hier für Gerechtigkeit zu sorgen, 
werden ab diesem Monat die bekannten 
Gassi-Runden verstärkt durch die Mit-
arbeitenden der Verkehrsüberwachung 
begangen und die Vierbeiner auf ihre 
Steuermarke kontrolliert. 

Für ein gutes Miteinander ist es auch 
wichtig, dass die Häufchen ordnungs-
gemäß entsorgt werden. Wer schon ein-
mal in solch eine „Tretmine“ hineinge-
treten ist, weiß, wie eklig das Reinigen 
der Schuhe dann ist. Darum werden alle 
Hundebesitzer gebeten, die Kotbeutel 
in eine der knapp 70 Hundetoiletten im 
Stadtgebiet zu entsorgen. 

Ortsmitte Altstädten
Aufstellung des Bebauungsplans 

Der Stadtrat hat in seiner Sitzung am 
23. Februar die Aufstellung des Bebau-
ungsplans Nr. 93 „Ortsmitte Altstädten“
beschlossen, um die vorhandenen städte-
baulichen Qualitäten und die charakteris-
tische Bebauungsstruktur des Ortskerns
von Altstädten zu erhalten. Flankierend
dazu ist beabsichtigt, ein Innenentwick-
lungskonzept zusammen mit dem Amt für
ländliche Entwicklung für die Ortsmitte
Altstädten zu erarbeiten. Dieses Innen-
entwicklungskonzept soll eine intensive
Bürgerbeteiligung, eine umfangreiche
Analyse der bestehenden Struktur sowie
ein ortsräumliches Konzept umfassen.

Derzeit finden Gespräche zur Vergabe des 
Auftrages für dieses Innenentwicklungs-
konzept mit geeigneten Planungsbüros 
statt. Sobald hier eine Auswahl getroffen 
wurde, werden weitere Informationen zum 
Ablauf und zu den weiteren Terminen be-

kannt gegeben. Zum Auftakt des Prozes-
ses ist zusammen mit dem ausgewähl-
ten Planungsbüro sowie mit dem Amt für 
ländliche Entwicklung unter Einhaltung 
der geltenden Hygienemaßnahmen eine 
öffentliche Veranstaltung geplant. 

Für weitere Fragen steht Carina Kösel  
(carina.koesel@sonthofen.de, Tel. 08321/ 
615-211) vom FB Stadtplanung, Stadt-
entwicklung und Konversion gerne zur
Verfügung. Zusätzliche Informationen
zum aktuellen Planungsstand gibt es
auch auf der städtischen Webseite.

Breitbandausbau in Imberg 
verschiebt sich auf 2022

Der für das Jahr 2021 anvisierte Breit-
bandausbau der Deutschen Telekom ver- 
schiebt sich auf das kommende Jahr. 
Grund für die Verschiebung sind durch die  
Corona-Pandemie verursachte Kapazitäts-
engpässe bei der Deutschen Telekom, so 
die offizielle Mitteilung des Konzerns. 

Die Stadt Sonthofen führt dieses Jahr 
die Sanierung der Hangsicherung in der 
Kapellenkurve Imberg durch sowie dar-
an anschließend eine Erneuerung eines 
Teils des Regenwasserkanals. Für den 
zukünftigen Breitbandausbau werden 
im Rahmen dieser Baumaßnahmen ent-
sprechende Leerrohre eingelegt. 

Für das Jahr 2022 plant die Stadt Sont-
hofen einen Vollausbau der Straße im 
Ortseingangsbereich von Imberg. Im  
Zuge dieser Maßnahme werden die 
fehlenden Leitungen der Telekom ge-
meinsam koordiniert eingelegt. Laut 
dem beidseitig unterzeichneten Breit-
bandausbauvertrag von Ende 2019 hat 
die Deutsche Telekom 48 Monate Zeit  
zur Realisierung der Baumaßnahme. 

Sitzungstermine 
Juni 2021

15.06.2021, 18.30 Uhr 
Haupt- und Finanzausschuss

17.06.2021, 18.30 Uhr 
Bau- und Umweltausschuss

29.06.2021, 18.30 Uhr 
Stadtrat 

Sämtliche Sitzungen finden im Haus 
Oberallgäu statt. Aufgrund der Corona- 
Pandemie steht nur eine begrenzte 
Anzahl von Sitzplätzen zur Verfügung. 
Zutritt in den Sitzungssaal ist nur mit 
negativem Corona-Test oder für vollstän-
dig geimpfte Personen möglich. Zudem 
besteht die Möglichkeit, dass Sitzungen 
kurzfristig abgesagt werden. Die Tages-
ordnungen werden durch die örtliche 
Presse und per Aushang bekannt gege-
ben. Sitzungstermine und Beschlüsse, 
die in öffentlichen Sitzungen gefasst 
worden sind, sind auf der städtischen 
Webseite unter www.stadt-sonthofen. 
de/stadtpolitik/stadtrat/ einsehbar. 

Nachruf auf
Erna Smolnik

Im Mai ist Erna Smolnik in ihrem 102.  
Lebensjahr verstorben. Sie war von  
1976 bis 1978 im Sonthofer Stadtrat 
 tätig. Im Jahr 1976 kam sie zunächst 
als „Nachrückerin“ für zwei Jahre in den 
Stadtrat und war bis 1978 im Kultur-  
und Fremdenverkehrsausschuss sowie  
im Krankenhausausschuss tätig. Da-
nach war sie 12 weitere Jahre lang 
Stadtratsmitglied und darüber hinaus  
engagierte Sozialreferentin des Sont- 
hofer Stadtrates. Wer Erna Smolnik kan- 
nte, weiß, dass ihr das soziale Engage- 
ment stets eine Herzenssache war, für 
das sie bis ins hohe Alter viel Energie  
aufgebracht hat. Mit Erna Smolnik ver-
liert die Stadt Sonthofen eine Persön- 
lichkeit, die das Leben vieler Men- 
schen in der Alpenstadt bereichert hat. 
Die Stadt Sonthofen wird ihrer stets  
ehrenvoll gedenken.

QR-Code einscannen  
und die Standorte  
der Hundetoiletten  
in Sonthofen finden. 

https://www.stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
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Kita-Gebühren in Bayern 
werden erstattet 

Wie bereits im Februar berichtet,  
bekamen Eltern, deren Kinder in den  
Monaten Januar und Februar nicht in 
die Kindertageseinrichtung (Krippe, Kin-
dergarten, Hort und Mittagsbetreuung) 
gingen, die Betreuungskosten erstattet. 
Zwischenzeitlich wurde der Zeitraum der 
Rückerstattung zunächst auch für den 
März beschlossen. Der Ministerrat hat 
am 13. April 2021 beschlossen, Eltern 
und Kindertageseinrichtungen bzw. Kin- 
dertagespflegestellen auch im April 
und Mai 2021 bei den Elternbeiträgen 
pauschal zu entlasten. Demnach gilt 
wie bereits im Januar und Februar: Wer 
seine Kinder derzeit gar nicht oder nicht 
mehr als fünf Tage im Monat in die Not-
betreuung schickt, bekommt die Kita- 
oder Hortgebühren erstattet. Darauf 
verständigten sich der Freistaat Bayern 
und die kommunalen Spitzenverbände. 
Dies galt rückwirkend für die Monate 
Januar und Februar und wurde nun auf 
die Monate März bis Mai ausgedehnt. 
70 Prozent der Summe übernimmt der 
Freistaat, 30 Prozent die Kommunen. 
Die kommunale Beteiligung ist jedoch 
nicht verpflichtend. Die Stadt Sonthofen 
hat sich nun dafür ausgesprochen, die 
restlichen 30 Prozent auch bis zum Mai 

zu übernehmen. Somit bekommen alle  
Eltern, die über der pauschalen För-
derung des Freistaates liegen und die 
weiteren Voraussetzungen erfüllen, die 
entrichteten Elternbeiträge erstattet. 

Die Träger der jeweiligen Einrichtung 
werden die Elternbeiträge erstatten 
oder verrechnen. Die Beitragserstat-
tung ist grundsätzlich erst möglich, 
wenn die technischen Voraussetzungen 
im Abrechnungsverfahren geschaffen 
wurden. Danach wird die Erstattung 
zeitnah von den Trägern umgesetzt.  
Im Sinne der familienorientierten Stadt-
politik übernimmt die Stadt Sonthofen 
den nicht von der pauschalen Förderung 
des Freistaates erfassten Betrag für alle 
Einrichtungen im Stadtgebiet. 

 

Lernhelfer suchen 
ehrenamtliche HelferInnen

Das Lernhelfer-Projekt von Rudi Gropper 
und Sonja Hold-Kluftinger gibt es be-
reits seit dem Jahre 2013. Mit großer 
Begeisterung und viel Engagement hat 
das Team um die beiden schon vielen 
Schülerinnen und Schülern zu Lern-
erfolgen verholfen. 

Durch die Corona-Pandemie ist leider 
auch dieses sehr wichtige Projekt zum 

Erliegen gekommen. Kontaktbeschrän-
kungen und die Sorge um die Gesund-
heit der zumeist älteren LernhelferInnen 
ließen keine individuelle Betreuung zu. 
Wie sich aber jetzt schon zeigt, ist der 
Bedarf momentan groß wie nie. Denn 
Homeschooling und Wechselunterricht 
haben nicht nur bei Schülerinnen und 
Schülern mit Migrationshintergrund zu 
Wissenslücken geführt, auch Kinder,  
die in schwierigen sozialen Bedingungen 
leben, haben Defizite, die sie alleine nur 
schwer aufholen können. 

Daher ist geplant, ab dem Beginn des 
neuen Schuljahrs im September – wenn 
es die Infektionslage erlaubt – den 
Schülerinnen und Schülern die dringend  
notwendige Unterstützung wieder zu-
kommen zu lassen. Um der zu erwarten-
den Nachfrage gerecht zu werden und 
jedem Kind helfen zu können, brauchen 
die Lernhelfer weitere Freiwillige, die 
gerne mithelfen möchten. Dafür ist keine  
pädagogische Ausbildung notwendig. 
Die Kinder freuen sich über Menschen, 
die Verständnis für ihre Situation haben 
und sie mit Begeisterung und Einfüh-
lungsvermögen unterstützen. 

Die Kinder und Jugendlichen werden zu-
meist in der Schule während der Unter- 
richtszeit betreut, daher wäre eine zeit-
liche Flexibilität von Vorteil. Der unge- 
fähre Zeitaufwand beträgt zwei bis drei 
Stunden pro Woche. Die Lernhelfer- 
Initiative wird durch die Stadt Sont-
hofen mit unterstützt, die HelferInnen 
sind haftpflicht- und unfallversichert. 

Interessierte melden sich bitte bei Rudi 
Gropper, Tel. 08321/9293 oder Sonja 
Hold-Kluftinger, Tel. 08321/4329.

Bild von Johannes Jäger auf Pixabay

Bild von Juraj Varga auf Pixabay 

www.dr-david-pfister.de
https://www.zurich.de/de-de/vor-ort/linda-hoffmann
https://www.dr-david-pfister.de/
https://www.zurich.de/de-de/vor-ort/linda-hoffmann
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Sonthofer Jahresspiel
Alles neu macht der Mai... 

Das stimmt zu Corona-Zeiten nur be-
dingt. Immerhin kann nun wieder per  
Click&Meet bei den Sonthofer Einzel- 
händler(inne)n eingekauft werden. Viele 
treue Kundinnen und Kunden gab es 
über die komplette Zeit des Lockdowns, 
die ihre Einkäufe am Ort getätigt haben, 
wo es eben möglich war. Belohnt wurden 
hierfür die vier Gewinnspiel-Teilnehmer/
innen bei der Auslosung des Sonthofer 
Jahresspiels im April: Irma Gruber-
Bartsch aus Blaichach, Michaela Berger, 

Klaus-Dieter Bader und Peter Mayr aus 
Sonthofen. Sie erhalten jeweils einen 
Einkaufsgutschein im Wert von 50 Euro. 
Standort-Treue lohnt sich in Sonthofen 
auch weiterhin. Nicht nur durch die  
Teilnahme am monatlichen Gewinnspiel, 
sondern auch für den Fortbestand ei-
nes vielfältigen Einkaufsangebots. Teil-
nahmekarten gibt es in den Mitglieds- 
betrieben der Wirtschaftsvereinigung 
ASS e.V., den Einkauf im Geschäft be-
stätigen lassen und mit drei Einkäufen 
mindestens 50 Euro sammeln. Schon 
kann Ihre Karte bei der nächsten Zie-
hung gewinnen! 

Mittlerweile gibt es einige 
Schnelltestangebote in Sont-
hofen. Stand Mitte Mai sind 
dies folgende Einrichtungen:

Bayerisches Testzentrum 
auf dem Marktanger:  
Mo – Fr: 10.00 – 13.00 Uhr 
Anmeldung unter 
https://cov19.screening.de 
oder in Ausnahmefällen  
unter Tel. 0831/52292798.  

Scharpf Apotheke:  
Mo – Fr: 7.00 – 18.00 Uhr 
Sa:   8.00 – 13.00 Uhr 
Anmeldung unter https://apo-
schnelltest.de/apotheke-
scharpf, Tel. 6664-0.

Adler Apotheke: 
Mo – Fr: 8.00 – 18.00 Uhr Sa:  
9.00 – 13.00 Uhr  Anmeldung 
unter  
www.apotheke-sonthofen.de/
leistungen/covid-19- 
schnelltest/, Tel. 22899. 

Berggasthof Sonne: nach 
Vereinbarung, Tel. 3360. 

Harner, Heilpraktiker: nach 
Vereinbarung, Tel. 81086.

Sanovida-Zentrum für neue 
Medizin: zu den Praxiszeiten, 
Anmeldung unter www.sanovida. 
de, Tel. 6767688. 

Obi Baumarkt: zu den  
Öffnungszeiten, Anmeldung 
www.c2testcenter.com

Brandl Gastronomie ‘s  
Handwerk:  
täglich 11.00 – 19.30 Uhr,  Tel. 
8001966 oder per E-Mail unter 
info@shandwerk.com.

Senior Xperts: G‘haubach-
Center, Tel. 4073179.

DLRG: jeden Freitag und Sonn-
tag, Anmeldung unter https://
sonthofen.dlrg.de/corona-test

Wonnemar: Mo – Fr: 8.00 – 
16.00 Uhr, Tel. 7809715 

Aktuelle Informationen auch 
unter www.oberallgaeu.org. 

Corona-Testzentren i

MEDIENBERATERIHr
PRINT&WEB

Mob i l  + 49  ( 0 )  1 51  -  2 52 0  2 9 1 1
T e l .  + 49  ( 0 )  8 3 2 1  -  6 62 6 - 0
s e i m e r@we r b e - b l a n k . c om
we r b e - b l a n k . c om „ Ich berate

Sie gerne!“

PATRICK SEIMER

Gewinnerin Jahresspiel: Michaela Berger, Foto aufgenommen von Hans Fili

www.apotheke-sonthofen.de/leistungen/covid-19- schnelltest/
https://apo-schnelltest.de/apotheke-scharpf
www.sanovida.de
www.c2testcenter.com
info@shandwerk.com
https://sonthofen.dlrg.de/corona-test
www.oberallgaeu.org
www.werbe-blank.com
https://www.werbe-blank.com/
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Warum die Baustelle
Goethe+ noch nicht startet

Ein Interview mit Martin Kaiser, dem  
Geschäftsführer des SWW. 

Herr Kaiser, im Februar wurden die  
Bäume gefällt. Aber seither ist nichts 
mehr passiert? 

Martin Kaiser:  Die Zeiten zum Fällen  
sind gesetzlich geregelt, da geht es um  
Vogelschutz und Brutzeit. Aber der Ein-
druck trügt, dass derzeit im Goethe+ 
nichts passiert! Für die Baustelle stehen 
noch etliche Aufgaben an und wir sind in  
intensiver Abstimmung mit Planern, 
Firmen und allen Beteiligten, damit das 
eigentliche Bauen zügig und reibungs- 
los abläuft. 

Was bedeutet denn „zügig und  
reibungslos“ für eine Baustelle? 

Martin Kaiser: Nehmen wir nur ein 
Beispiel: Viele Menschen haben vor Ort  
eine Garage oder einen Stellplatz, aber 
die müssen wir wegen der Baustellen-

zufahrten auflösen. Das heißt, wir  
müssen die Mieter informieren, die Be-
hörden kontaktieren, Ersatzlösungen  
erarbeiten und so weiter. Überhaupt 
ist der Verkehr ein gutes Beispiel:  
Je besser wir ihn organisieren – den  
privaten wie den Baustellenverkehr – 
desto besser der Ablauf. Das Gleiche 
gilt für Strom, Wasser, Wärme, Logistik. 
Wenn wir das im Vorfeld gut aufberei-
ten, läuft die Baustelle zügig ab. Und 
was uns auch sehr am Herzen liegt: Mit  
einer guten Organisation lassen sich  
die Belastungen für die Mieterinnen  
und Mieter und die Nachbarn reduzieren. 
Da ist Abstimmung wirklich wichtig.

Wann also geht es los mit dem Bauen? 

Martin Kaiser: Ende April sind bereits 
die Sanierungen in den Bestandshäu- 
sern gestartet. Später, etwa Mitte Mai, 
wurden die Garagen abgerissen, von de-
nen ich eben erzählt habe. Wir errichten 
Ersatzstellplätze, stellen die Bauzäune 
auf, schaffen Baustellenzufahrten und 
mehr. Im Juli beginnen die Arbeiten  
für den Neubau. Das heißt, wenn uns  

die Corona-Situation die Planungen  
nicht doch noch durcheinanderwirbelt, 
erfolgt der erste Spatenstich im Juli. 

Wie wird sich die Baustelle 
danach entwickeln? 

Martin Kaiser, Geschäftsführer des SWW

www.autohaus-seitz.de
https://www.baeckerei-haerle.de
https://autohaus-seitz.de/
https://www.baeckerei-haerle.de/
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Martin Kaiser: Nach dem Spaten-
stich kommen die Bagger, Kräne, LKW.  
Parallel zu den Arbeiten für den Neu-
bau läuft dann auch die Sicherung der 
B308, damit die Tiefgarage gebaut wer-
den kann. Das wird bis zum Sommerende 
eine sehr intensive Zeit: Die Baugrube 
entsteht, Spuntwände werden gesetzt, 
Fundamente geschaffen. Der Rohbau der 
Tiefgarage soll bis zum Winter fertig 
sein und wenn alles gut läuft, können 
wir nach der Winterpause mit dem Erd-
geschoss der Wohnhäuser anfangen und 
deren Rohbau hochziehen. 

Der Wohnhaus-Rohbau steht also im 
Sommer 2022? Ab wann können die 
neuen Mieter*innen einziehen? 

Martin Kaiser: Wenn es planmäßig läuft,  
erfolgt ab Spätsommer oder Herbst  näch- 
sten Jahres der Innenausbau und ab Juni 
2023 könnten die ersten Mieterinnen und 
Mieter einziehen. Die neuen Gebäude  
werden Schritt für Schritt bezugsfertig. 
Wer Genaueres dazu wissen möchte, kann 
sich bereits informieren oder sogar schon 
für eine Wohnung vormerken lassen. 

Stehen ab da auch die neuen Bäume? 

Martin Kaiser:  Wir werden die Innen-
höfe und die Flächen zwischen den Ge-
bäuden recht schnell wieder bepflanzen. 
Am Anfang vor allem mit Sträuchern und 
Grün. Die Bäume kommen im Herbst  

Gibt‘s auch
für Einheimische!
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2023: Zum einen sind dann die Bau- 
arbeiten in diesem Bereich wirklich abge-
schlossen und zum anderen ist der Herbst 
eine gute Jahreszeit zum Pflanzen. 

Vielen Dank für das Gespräch! 

Visualisierung Goethe+ in der östlichen Alpenstraße

Martin Kaiser, Geschäftsführer des SWW

https://www.allgaeu-walser-card.com/app/
https://www.allgaeu-walser-card.com/app/
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Dienstjubiläum im April 
Dank für langjährige Mitarbeit

Am 28. April feierte Herbert Haug sein 
Dienstjubiläum bei der Stadt Sonthofen. 
Er kann auf eine 25-jährige Dienstzeit im 
öffentlichen Dienst zurückblicken: seit-
dem ist er im Bauhof als Gartenbauhelfer 
tätig. Für seine langjährige Zugehörigkeit 
und die sehr gute Zusammenarbeit wurde 
ihm ein besonderer Dank ausgesprochen. 

Tiefbaumaßnahmen
im Stadtgebiet

Deckensanierung im Zainschmiedeweg 
Die Stadt Sonthofen beabsichtigt, in dem 
an die Winkeler Straße angrenzenden 
Teilstück des Zainschmiedewegs eine  
Deckensanierung im Bereich der Fahr-
bahn durchzuführen. Diese dient der lang-
fristigen Erhaltung der Straßensubstanz 
und der Vermeidung eines zukünftigen 

teuren Vollausbaus. Die Bauausführung 
ist von Ende Mai bis Anfang Juni vorge-
sehen. Während der Baumaßnahme ist  
die Zu- und Abfahrt nur eingeschränkt 
möglich bzw. während Asphaltierungs- 
arbeiten nicht möglich. Nähere Infor-
mationen zur Baumaßnahme gibt es auf 
der städtischen Homepage. 

Deckensanierung in der Hans-Böckler-
Straße 
Aufgrund der schlechten Fahrbahnsub-
stanz wird in Teilen der Hans-Böckler-

Straße eine Deckensanierung durch-
geführt. Diese dient der langfristigen 
Erhaltung der Straßensubstanz und der 
Vermeidung eines zukünftigen teuren 
Vollausbaus. Die Bauausführung ist im 
Juli bzw. August vorgesehen. 

Umbau der Traubekreuzung
Die Planungen für den Umbau der Traube- 
kreuzung sind beendet, die Baumaß-
nahme wurde nun ausgeschrieben. Der  
Bau- und Umweltausschuss hat in der 
Sitzung vom 15. April die Planung gebil-
ligt, die Vergabe der Bauleistungen er-
folgt im Juni. Der Umbau dient der Ver-
besserung der Verkehrsverhältnisse an 
der aktuell unübersichtlichen Kreuzung. 
Vorbehaltlich der Bewilligung der Förde-
rung durch die Regierung von Schwaben 
erfolgt die Ausführung der Bauarbeiten 
ab Mitte Juli bis Anfang Oktober. 

Ausbau Bismarckstraße
Aufgrund des sehr schlechten Straßen-
zustands der Bismarckstraße und des 
sanierungsbedürftigen Mischwasser- 
kanals und der Wasserleitung ist ein 
Vollausbau der Straße notwendig. Die 
Bauarbeiten starten Ende Juni bzw.  
Anfang Juli und enden im Oktober. 

Hangsicherung Kapellenkurve Imberg 
und Hofener Straße
Die Arbeiten an der Hangsicherung der 
Kapellenkurve im Ortseingangsbereich 
von Imberg wurden plangemäß abge-
schlossen. Im Anschluss an die Arbeiten  
für die Hangsicherung erfolgt die Er-
neuerung eines Teilstücks des Regen-
wasserkanals im Straßenbereich. Nach 
Abschluss der Bauarbeiten ist der neu 
angelegte Wanderweg in Richtung des 
Löwenbachs wieder begehbar. 

Zum Dienstjubiläum gratulierten (v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Jubilar Herbert Haug, 
Personalleiterin Martina Busch und Bauhofleiter Winfried Geisteier 

www.fischer-schreinerei.com
www.bestattungen-woelfle.de
https://www.fischer-schreinerei.com/
https://www.bestattungen-woelfle.de/
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Die Arbeiten an der Hangsicherung  
Hofener Straße sind abgeschlossen 
worden. Durch die abschließende Ver- 
blendung der Mauer mit ortstypischem 
Grüntenstein fügt sich die Mauer har- 
monisch in die Umgebung ein. Im Zuge 
der Bauarbeiten wurden der Laternenmast 
im Kurvenbereich sowie der Gehweg im 
Bereich des Mauerbauwerks erneuert. 

Vandalismus
ist kein Kavaliersdelikt 

„Brennender Einkaufswagen und zer-
störte Pflanzen am Gymnasium“, so lau-
tet eine Schlagzeile, die nach dem Brand 
im Pausenhof des Gymnasiums zu lesen 
war. Jugendliche haben diesen angezün-
det und damit einen Feuerwehreinsatz 
ausgelöst. Dies ist Sachbeschädigung, 
die polizeilich verfolgt und geahndet 
wird. Straftaten wie Vandalismus haben 
sich noch nie gelohnt, denn der Kick ist 
schnell vorbei und zurück bleibt oftmals 
ein schales Gefühl. Und dazu kommt, 
dass die Wahrscheinlichkeit erwischt zu 
werden, heutzutage ziemlich groß ist. 
Denn, wie auch am Gymnasium, werden 
immer mehr öffentliche Plätze und Bau-
werke mit Videokameras überwacht. Und 
die Qualität der Aufzeichnung ist – wie 
sich im aktuellen Fall gezeigt hat – 
auch sehr gut. Dass die Täter gefunden 
werden, ist ziemlich sicher.  Schnell ist 
man versucht, bei solchen Meldungen auf  
die Jugend im Allgemeinen zu schimp- 
fen. „Doch“, so Hausmeister Matthias 
Fehr am Gymnasium, „das möchte ich 
so nicht stehenlassen. Denn der Anteil 
an Jugendlichen, der sich vernünftig ver- 
hält, ist viel größer.“ Er erzählt weiter,  
dass sich eine Gruppe junger Menschen, 

die sich öfter auf dem Gelände aufhält, 
so über die Verschmutzung geärgert  
hat, dass sie kurzerhand den Dreck der 
anderen weggeräumt haben. 

EZA!-Tipp
Das passende Heizsystem finden 

Alte Ölheizungen sind schlecht für die 
Umwelt und verursachen hohe Energie-
kosten. Der Staat übernimmt beim Um-
stieg auf erneuerbare Energien bis zu 
50 Prozent der Kosten. Welches klima-
freundliche Heizsystem dabei am geeig-
netsten ist, klären die Energieberater  
vom Energie- und Umweltzentrum Allgäu 
eza! und der Verbraucherzentrale beim 
Eignungs-Check Heizung – neutral und

ganz ohne Verkaufsabsicht. Denn nicht 
jedes Heizsystem passt zum Haus und 
zum Nutzerverhalten der Bewohner. 
Beim Eignungs-Check Heizung kommt 
der Energieberater ins Haus, analysiert 
die Ausgangssituation und prüft, welche 
Heiztechniken überhaupt in Frage kom-
men. Anschließend stellt der Energie-
berater die CO

2
-Emissionen der in Frage 

kommenden Anlagen gegenüber, ver-
gleicht die Investitionskosten sowie die 
zu erwartenden Betriebskosten. Auch 
die verschiedenen Fördermöglichkeiten 

werden aufgezeigt. Am Ende erhält 
der Hausbesitzer eine Übersicht aller 
geprüften Techniken sowie eine Emp-
fehlung der drei geeignetsten Heiz- 
techniken. Weil das Beratungsangebot 
vom Bundeswirtschaftsministerium ge-
fördert wird, bezahlt der Hausbesitzer 
für den Eignungs-Check Heizung ledig-
lich 30 Euro.

 „Griaß di“

Tel. 0163/6666570 | www.dreiangelhütte.deTel. 0163/6666570 | www.dreiangelhütte.de

…an deinem sonnigen Platz mit frischem Kuchen, Eis 
und Kaffee. Feine Kässpatzen, tolle Salate, Bio-Käse, 

frischer Kaiserschmarrn und Wildgerichte. 
Öffnungszeiten: täglich ab 10 Uhr (außer Mo + Di)

Problemmüllsammlung 
09.06.2021

Blaue Papiertonne
23. Kalenderwoche
(07./08./09.06.2021)

Restmülltonne
ungerade Kalenderwoche 
Mittwoch

Biotonne
wöchentlich Mittwoch

Wertstoffzentrum Sonthofen 
(mit Bauschutt, Grünmüll und 
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 – 18.00 Uhr
Di: 08.00 – 18.00 Uhr
Mi: 13.30 – 18.00 Uhr
Do: 10.00 – 18.00 Uhr 
Fr: 10.00 – 18.00 Uhr
Sa: 09.00 – 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllge- 
fäße am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr 
zur Leerung bereit! Mehr Infos 
unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine

Abfallentsorgung i

www.dreiangelh�tte.de
www.zak-kempten.de/abfuhrtermine
www.dieg�rtner-allg�u.de
https://dreiangelhuette.de/
http://www.xn--diegrtner-allgu-3kbk.de/
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schaft nicht nur etwas fürs Klima tun, 
sondern auch für die eigene Gesund-
heit und Lebensfreude“, sagt Landrätin  
Indra Baier-Müller. Etwa ein Fünftel 
der klimaschädlichen Kohlendioxid-
Emissionen in Deutschland entstehen 
im Verkehr, sogar ein Viertel der CO

2
-

Emissionen des gesamten Verkehrs ver-
ursacht der Innerortsverkehr. Wenn circa 
30 Prozent der Kurzstrecken bis sechs 
Kilometer in den Innenstädten mit dem 
Fahrrad statt mit dem Auto gefahren  
würden, ließen sich etwa 7,5 Millionen  
Tonnen CO

2
 vermeiden. 

Um beim STADTRADELN im Oberallgäu 
teilzunehmen, kann jede/r auf stadt- 
radeln.de/landkreisoberallgaeu ein digi- 
tales Team gründen oder einem beste-
henden Team beitreten. Während der 
drei STADTRADELN-Wochen sollte so oft 
wie möglich das Fahrrad genutzt wer-
den. Alle zurückgelegten Fahrradkilo-
meter – egal ob auf dem Weg zur Arbeit,
zur Schule, zum Einkaufen oder in der 
Freizeit – können für das Team und 
den Landkreis auf der STADTRADELN-
Plattform registriert werden. Die Teams 
sollten in ihrer Bezeichnung idealerwei-
se immer auch den Namen der Heimat-
gemeinde führen, sodass im Nachgang 
ermittelt werden kann, wie viele Kilome-
ter einzelne Kommunen erradelt haben. 

Auch in diesem Jahr radelt das Oberall-
gäu wieder zeitgleich mit der Stadt 
Kempten. Landkreis und Stadt treten 
beim STADTRADELN in einen freund-
schaftlichen Wettbewerb um die meisten 
Fahrradkilometer. Weitere Informationen 
zum STADTRADELN finden Sie unter  
www.stadtradeln.de und www.allgaeu-
klimaschutz.de/stadtradeln. Ab Juni 
liegen in den Rathäusern auch Info- 
flyer zum STADTRADELN aus. 

Neuer Termin Ende Juli 
für Radsport-Event Zötler Gold Race 

Lange gab es keine Events mehr in der 
Alpenstadt Sonthofen. Doch wenn es  
die Lage zulässt, dann ändert sich dies 
noch in diesem Sommer. „Zwar wird es 
kein Rahmenprogramm oder Zuschauer 
geben können, aber wir hoffen darauf, 
dass wir nach den neuesten Beschlüs-
sen und bei sinkenden Inzidenzzahlen 

Das Oberallgäu radelt 
wieder für ein gutes Klima!

Das STADTRADELN geht im Oberallgäu  
in die dritte Runde. 2021 ist der  
Landkreis vom 23. Juni bis 13. Juli  
erneut mit von der Partie. In diesem  
Zeitraum können alle, die im Ober- 
allgäu leben, arbeiten, einem Ver-
ein angehören oder eine (Hoch-) 
Schule besuchen, bei der Kampagne  
STADTRADELN des Klima-Bündnis mit- 
machen und möglichst viele Radkilo- 
meter sammeln. Anmelden können sich 
Interessierte schon jetzt unter www. 
stadtradeln.de/landkreisoberallgaeu. 

„Das STADTRADELN ist eine tolle Mög-
lichkeit für alle Menschen in unserem 
Landkreis, einen eigenen kleinen Bei-
trag für den Klimaschutz zu leisten. Die 
drei STADTRADEL-Wochen bieten eine 
ideale Gelegenheit, im Alltag vom Auto 
auf das Fahrrad umzusteigen. So kann 
jede und jeder als Teil einer Gemein-

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

Wärmedämmung
Hoch- und Tiefbau
Gebäude-Reparatur/-Instand-

 haltung und -Modernisierung 
Außenanlagen
Fliesenarbeiten
RenovierungBau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21 / 8 16 35 | www.Eberle-Bau.de

Wir bauen Ihr Nest um,
ohne dass Sie Federn lassen müssen!

www.rz-net.de
www.stadtradeln.de/landkreisoberallgaeu
www.Eberle-Bau.de
https://www.rz-net.de/
https://www.eberle-bau.de/


BJÖRN WEIDHAAS
Malermeister

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Kunstharzputze

• Bodenbeläge

• Fassadenanstriche

• Vorhänge

Tel. 0 83 21/ 8 56 96 · Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 · Sonthofen · www.maler-weidhaas.de MEHR ALS NUR EIN MAKLER.

WIR VERKAUFEN RENOVIERT.

Dipl.-Wirt.-Ing. (FH) Markus Berktold
Immobilienmakler (IHK)
Imberger Str. 4e 
87527 Sonthofen
www.bewo.bayern
0171-9390240

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de
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verkünden können, dass das Zötler  
Gold Race Sonthofen stattfindet”, so das 
Orga-Team vom 808project. 

Klar ist jetzt schon, dass der Juni-Termin 
nicht haltbar ist. Doch ein Ausweich- 
termin konnte unkompliziert mit Stadt 
und Landkreis gefunden werden. Am 24. 
und 25. Juli nehmen dann hoffentlich 
hunderte Radsportler und Radsportlerin-
nen die landschaftlichen Rennrad-High-
lights des Oberallgäus in Angriff. Neben 
den ambitionierten Hobby- und Ama-
teursportlern und -sportlerinnen gibt 
es, im Gegensatz zu 2019, ein noch  
breiteres Angebot für Freizeitfahrer.  
Das Gold Race ist zwar ein Rennen und 
mit Riedbergpass und Oberjoch durch-
aus fordernd, allerdings auch für Ein-
steiger absolut machbar. Es gibt eine 
kurze Runde, die ebenso reizvoll ist, 
aber „nur” 80 Kilometer und knapp über 
1.000 Höhenmeter zu bieten hat. Ob 

für Teams, die aus Kumpels oder Freun-
dinnen bestehen, oder Radvereine, die 
um die Krone mitfahren: Das Gold Race 
bietet eine Bühne für jeden Radsport-
Enthusiasten, der einmal Radsport pur 
erleben möchte. „Wir selbst haben viele 
Sportlerinnen und Sportler gesehen, die 
gerade im letzten Sommer zum ersten 
Mal das Gravel- oder Rennrad gesattelt 
haben. Radsport boomt wieder und wir 
hoffen, viele Sonthofer und Oberallgäuer 
beim Gold Race am Start zu sehen!”, 
heißt es vom Orga-Team dazu weiter. 

Organisatorisch wird man sich 2021 auf 
das „Grundlage-Fahren“ konzentrieren, 
um in der Radfahrersprache zu bleiben. 
Das heißt: Mit dem Corona-Konzept des 
diesjährigen Gold Race möchte man sich 
auf das Wesentliche konzentrieren, um 
das Event sicher über die Bühne zu brin-
gen. Im nächsten Jahr soll dann wieder 
mehr „in den roten Bereich“ gegangen 
werden und Sonthofen das Event-High-
light bekommen, welches die Radstadt 
verdient. Dass dies bei der Erstaustra-
gung geklappt hat, davon kann man sich 
zum Beispiel anhand der Video-Clips  
unter www.gold-race.de überzeugen. 

Neue Radständer
an der Grundschule Berghofer Straße

An der Grundschule Berghofer Straße 
wurden 24 überdachte Radabstellplätze 
geschaffen. Dafür wurden die ausrangier-
ten Überdachungen der Bushaltestellen 
des alten Busbahnhofs Sonthofen wie-
derverwendet. Die Errichtung von Radab-
stellanlagen in der Stadt Sonthofen wird 
vom Bundesministerium für Umwelt, 
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit 
aufgrund eines Beschlusses des Deut-
schen Bundestages im Rahmen der Natio- 
nalen Klimaschutzinitiative gefördert. 

Radsport-Event Zötler Gold Race

Radabstellanlage Schulzentrum Hindelanger Straße

www.elektro-glas.de
www.bewo.bayern
www.maler-weidhaas.de
https://www.elektro-glas.de/
http://bewo.bayern/
https://www.maler-weidhaas.de/
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Rechtsradikalismus im Allgäu
Vortrag im Haus Oberallgäu

Einem zurzeit leider aktuellen und 
sehr wichtigen Thema widmet sich ein 
Vortrag im Rahmen der beliebten Ver-
anstaltungsreihe „Sonthofen entdeckt 
Geschichte“: Am Donnerstag, dem 
1. Juli um 18.00 Uhr spricht Sebasti-
an Lipp über den „Rechtsradikalismus
im Allgäu von 1945 bis heute und die
Auswirkungen auf unsere Gesellschaft“.
Aktuelle Informationen zu den Bedin-
gungen, unter denen der Vortrag statt-
finden kann, werden auf der städtischen
Homepage unter www.stadt-sonthofen.de
sowie in der Tagespresse veröffentlicht.

Die für den 10. Juni geplante Bio- 
graphie-Vorstellung von Carole Angier 
„Das Leben des Schriftstellers W. G.  
Sebald und lokalgeschichtliche Bezüge 
in seinem Werk“ musste aufgrund der  
aktuellen Corona-Beschränkungen leider  
verschoben werden. Als Ersatztermin 
wurde der 9. Juni 2022 angesetzt. 

Baustelle Stadtmuseum
Interview mit Bauleiter Martin Polzer

An der Fertigstellung des neuen Stadt-
museums sind viele Menschen mit un-
terschiedlichen Aufgaben beteiligt.  
Die Redaktion von „Der Sonthofer“ 

sprach mit Bauleiter Martin Polzer von 
h33 architekten in Sonthofen. 

Herr Polzer, worin bestehen genau 
Ihre Aufgaben bei dem Projekt 
„Stadtmuseum“?

Martin Polzer: Ich bin zuständig für 
die Erstellung der Ausschreibungen der 
einzelnen Gewerke, die zum Bauen not-
wendig sind, die Angebotsauswertung 
mit Vergabevorschlag und dann die ei-
gentliche Bauleitung bis zur Rechnungs-
prüfung. 

Betreten Sie mit diesem Projekt 
sozusagen bauliches Neuland?

Martin Polzer: Eigentlich nicht, denn 
wir konnten bei vergangenen Bauvor-
haben bereits Erfahrungen im Umgang 
mit denkmalgeschützten Gebäuden sam-
meln und auch die Zusammenarbeit mit 
Kollegen ist eine Philosophie, die wir im 
Büro häufig verfolgen. Und die Zusam-
menarbeit mit Andreas Ferstl Architek-
ten klappt sehr gut. Besonders reizvoll 
bei dem Stadtmuseum sind die beengte 
räumliche Situation und die Verbindung 
von Denkmalschutz, modernem Neubau 
und dem bestehenden Rapphaus. 

Immer wieder hört man, dass sich 
durch die Corona-Pandemie Bauvor-
haben verzögern. Wie sieht es da auf 
der Baustelle „Stadtmuseum“ aus?

Martin Polzer: Vom Bauablauf sind wir 
genau im Zeitplan. Im Moment findet ne-
ben den Installationen von Elektronik, 
Heizung, Lüftung und Sanitär der Ein-
bau der Fenster statt. Im Anschluss  
kann mit der Fassade und dem Trocken-
bau im Innenbereich begonnen werden. 
Glücklicherweise arbeiten wir mit sehr 
vielen Firmen aus der näheren Umge-
bung zusammen, die wir schon von an-
deren Baustellen kennen.

Interessante Einblicke in die  
Baustelle „Stadtmuseum“ bie- 
tet ein Kurzfilm unter www. 
heimathaus-sonthofen.de

Info i

Wenn so viele verschiedene Firmen 
an verschiedenen Stellen beschäftigt 
sind, wie stellen Sie da sicher, dass 
die Kommunikation zwischen den 
Beteiligten stimmt?

Martin Polzer: Durch einen festen wö-
chentlichen Termin mit den Firmen und 
Fachplanern werden eventuell noch nicht  
besprochene Punkte frühzeitig geklärt. 
Denn gerade beim Umbau oder Anbau  
an ein bestehendes Gebäude erkennt 
man erst während der Bauphase, wie auf 
bestimmte Gegebenheiten und Probleme 
reagiert werden muss.

Was ist denn der Unterschied zu einem 
Wohn- oder Industriebau?

Martin Polzer: Bei einem Museumsbau 
müssen sehr unterschiedliche Anforde-
rungen zusammengeführt werden. Unter 
anderem muss das gesamte Sicherheits-
konzept von der Einbruchmeldeanlage 
bis zur Zutrittskontrolle in verschiede-
nen Veranstaltungsfällen, aber auch im 
Normalbetrieb funktionieren. Ein ande-
res Beispiel sind die unterschiedlichen 
klimatischen Verhältnisse im reinen 
Ausstellungsbereich und in den Archiv-
räumen zum Schutz der Objekte für die 
kommenden Generationen. Und dann 
geht es natürlich um die Gestaltung der 
Räume an sich, innen wie außen, und 
den Umgang mit der bestehenden ört-
lichen Situation. Also sehr umfangreich, 
intensiv und spannend! 

Vielen Dank für das Gespräch!

Corona zum Trotz
Aktion für Sonthofer Künstler

Nach einem furiosen Start in die Kultur-
saison mit Werken von u.a. Mel Ramos, 
Jörg Immendorff und Markus Lüpertz 
wird vom 5. bis zum 27. Juni das Ga-
lerie-Programm für eine außergewöhn-
liche Aktion zur aktiven Unterstützung 

Für alle Vorträge gilt: Veran- 
staltungsort ist das Haus Ober- 
allgäu, Richard-Wagner-Straße 
14. Reservierung in der Tourist-
Info Sonthofen, Tel. 08321/615-
291 erforderlich. Eintritt 8 Euro
(ermäßigt 2 Euro).

Info i

Martin Polzer 
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Die Büchereifrauen empfehlen
Lena Gorelik: Wer wir sind

„Wer wir sind“ erzählt, wie eine 
Frau zu sich findet – und wer die 
Menschen im heutigen Deutsch-
land sind. Ein Mädchen emigriert 
1992 mit den Eltern, der Groß-
mutter und ihrem Bruder nach 
Deutschland, in die Freiheit. Was 
sie in Sankt Petersburg zurück-
lässt, sind ihre geliebte Hündin 
Asta, die Märchen-Telefonnum-
mer und fast alles, was sie mit 
ihrem Opa verbindet – letztlich 
ihre Kindheit. Im Westen merkt 
die Elfjährige, dass sie jetzt eine 
andere und „die Fremde“ ist. 
Ein Flüchtlingskind im selbstge-
schneiderten Parka, das die Wör-
ter so komisch ausspricht, dass 
andere lachen. In diesem aktu-
ellen autobiographischen Roman  
wird deutlich, wie Identität im 
Zwiespalt zwischen Stolz und 
Scham, Eigensinn und Anpassung, 
Fremdsein und allem Dazwischen 
stark wird. 

Im Rahmen von „Sonthofen liest“ 
ist im Sommer eine Lesung mit 
Lena Gorelik geplant. Um die  
Autorin und ihr belletristisches 
Werk schon vorher näher kennen-
zulernen, soll außerdem in Zusam-
menarbeit mit der Oberallgäuer 
Volkshochschule ein Buchclub 
veranstaltet werden. 

Buchtipp i

der lokalen Kunstszene unterbrochen. 
Auf Initiative von Kulturreferentin Petra 
Müller stellt die Stadt Sonthofen allen 
Sonthofer Künstlerinnen und Künstlern 
die liebevoll sanierten, hohen Räume 
der Stadthausgalerie für die Dauer von 
drei Wochen zur Verfügung. Damit wer-
den in den schwierigen Corona-Zeiten 
Raum und Zeit für eine öffentliche  
Präsentation von Kunst geschaffen – ein  
Projekt, das 1. Bürgermeister Christian 
Wilhelm und Kulturreferentin Petra Mül- 
ler gerade nach dem monatelangen  
Lockdown besonders am Herzen liegt,  
denn es geht darum, der Kunst- und  
Kulturszene wieder Hoffnung zu geben. 

Petra Müller verleiht diesem Anliegen 
mit folgenden Worten Ausdruck: „Ich 
freue mich sehr, dass es gelungen ist, in 
das bereits fertige Programm für unsere 
Sonthofer Künstlerinnen und Künstler 
diese Ausstellung einfügen zu können. 
Covid hat besonders die Kunst- und 
Kulturszene sehr hart getroffen und wir 
wollen mit dieser Sonderaktion ein Zei-
chen setzen: Wir stehen an Eurer/Ihrer 
Seite. Aber sie soll auch eine Ausstel-
lung der Solidarität werden, weil ich mir  
wünsche, dass unsere Sonthoferinnen 
und Sonthofer, aber auch unsere Be-
sucher/innen aus dem Oberallgäu, aus 
Kempten oder von weiter her in großer 
Zahl die Ausstellung besuchen und das 
eine oder andere Kunstwerk ankaufen.“ 
Mit der Ausstellung „Gemeinsam kreativ –  
Sonthofen zeigt Kunst“ wird ein breites 
Spektrum an Werken der Bildenden Kunst 

von 16 Sonthofer Künstlerinnen und 
Künstlern präsentiert. Besucher werden 
gebeten, sich vorab über die Vorausset-
zungen zu informieren, unter denen ein 
Besuch der Stadthausgalerie möglich ist. 
Der Eintritt ist frei, um Spenden zuguns-
ten der Galerie wird gebeten. 

Stadthausgalerie, Marktstraße 12,  
87527 Sonthofen, Tel. 08321/8001428, 
www.stadthausgalerie.de  
Öffnungszeiten: Di–Do, Sa, So, 
15.00–18.00 Uhr. 

Bach im Dialog-Konzert 
zwischen Orgel und Violine

Ein besonderes musikalisches Highlight 
erwartet alle Musikliebhaber am Sams-
tag, dem 26. Juni 2021 um 16.00 Uhr 
und um 19.30 Uhr in der St. Michael-
Kirche in Sonthofen. Michael Dinnebier, 
Stimmführer der zweiten Violinen im 
SWR Symphonieorchester, und Heinrich 
Liebherr, Musikdirektor und Organist in 
der Pfarrei St. Michael, führen Werke von 
Johann Sebastian Bach auf. Bei diesem 
Dialog-Konzert zwischen Orgel und Vio- 
line stehen unter anderem folgende 
Werke auf dem Programm: Sonate für 
Solo-Violine a-moll BWV 1003, Ciaccona 
für Solovioline aus der d-moll Partita II, 
BWV 1004, Präludium Es-Dur BWV 552 
(für Orgel) und Toccata und Fuge d-moll 
BWV 565 (für Orgel). 

© Ilona Plattner

Michael Dinnebier

Der Eintritt ist frei unter Einhaltung 
der geltenden Corona-Regeln mit be-
grenzter Zuhörerzahl. Ein Unkostenbei-
trag wird erbeten. Bitte beachten: Zu-
gang zum Konzert nur nach vorheriger 
Anmeldung bis einschließlich 21. Juni  
im Pfarrbüro St. Michael telefonisch 
unter Tel. 08321/6724710 oder per E-
Mail an st.michael.sonthofen@bistum- 
augsburg.de. 

Für die zweite „Sammelausstel- 
lung Allgäuer Künstler“ in der  
Stadthausgalerie können sich  
gerne wieder alle professionellen  
Künstler aus dem Oberallgäu be- 
werben. Weitere Informationen  
im Call for Artists unter www. 
stadthausgalerie.de.

Info i

www.stadthausgalerie.de
www.stadthausgalerie.de
st.michael.sonthofen@bistum-augsburg.de


Musikschule Oberallgäu-Süd
Homepage mit neuen Möglichkeiten

Der Internetauftritt einer Firma, einer 
Schule oder eines Vereins kann wie ein 
Fenster sein, in das man hineinschaut, um 
interessante Dinge zu erfahren. Gerade in 
Corona-Zeiten, in denen die Musikschule 
über Monate hinweg nicht betreten wer-
den durfte und alle Kurse nur im Online-
Modus stattfanden, war die Homepage 
eine der wenigen Möglichkeiten, um  
nach außen zu signalisieren: „Wir sind  
noch da und wollen auch in Zukunft  
wieder schöne Konzerte und Vortrags- 
abende erleben!“ Interessierte sind  
herzlich eingeladen, sich unter www. 
musikschule-oberallgaeu-sued.de ein  
Bild von der Musikschule zu machen  
und die neuen Möglichkeiten zu nutzen: 
Videos zur Instrumentenvorstellung, 
Videos der Lehrkräfte, Film zum Tag der 
offenen Tür (unter Veranstaltungen).  
Das Team der Musikschule Oberallgäu- 
Süd e.V. ist weiterhin Ansprechpartner  
und beantwortet gerne alle Fragen rund 
um die Musikschule und das Erlernen  
eines Instruments. 
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Neu in der Stadtbibliothek: 
Digitales Streaming-Angebot filmfriend

Die Filmwelt verändert sich und das 
dramatisch. Eine ganze Branche ist 
in Aufruhr, seit weltweit operierende 
Streaming-Dienste wie Netflix, Disney + 

oder Amazon Prime ihre Filmwaren feil-
bieten und das oft zu unschlagbaren 
Einstiegspreisen, gegen die eine Kino-
eintrittskarte kaum noch eine Chance 
hat. Langsam aber beharrlich ändert 
sich das Freizeitverhalten der Menschen 
und selbst der filmbegeistertste Kino-
gänger fragt sich: Wo und wie sehe ich 
zukünftig „meine“ Filme? Oft geht es bei 
den Filmen und Serien, die die großen 
Streaming-Dienste anbieten, mehr um 
Masse als um Klasse, aber eben nicht nur.  

Einen weiteren kostenfreien 
Service für alle Musikfreunde  
bietet der Streamingdienst Free- 
gal. Mit ihren Zugangsdaten 
können Nutzer über die Inter-
netseite https://sonthofen. 
freegalmusic.com oder über die 
Freegal-App bis zu drei Stunden 
pro Tag kostenlos Musik strea-
men und zusätzlich drei Songs 
pro Woche herunterladen. 

Info i

So leiden unter der neuen Konkurrenz 
besonders auch die Programmkinos, die 
mit ihrem Angebot hochwertiger Spiel- 
und Dokumentarfilme Woche für Woche 
dafür sorgen, dass Filmkultur im öffent-
lichen Raum wahrgenommen wird.

Immer mehr Stadtbibliotheken starten 
daher ihr eigenes Streaming-Angebot 
für Filme und Serien. Partner ist das in 
Potsdam-Babelsberg ansässige Video-
on-Demand-Portal filmfriend. Dieses 
Portal startete im Juli 2017 in Berlin, 

Musikschule Oberallgäu-Süd

UNSER

LECKERES 

ESSEN GIBT´S

AUCH ZUM

MITNEHMEN!

Freitag – Dienstag
von 17.00 – 20.00 Uhr
& Sonntags zusätzlich
von 11.00 – 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag
Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

BURGBERGER  STR. 48  |  87544 BLAICHACH
Härtnagel 1 · Kemptetet n · 0831 - 591360
www.w.wprobst-t-t naturstein.de

Filiale Sonthofen:
Friedhofstraße 1 · 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

https://sonthofen.freegalmusic.com
wwwww.probsttt-naturstei
www.dorfwirt-blaichach.de
wwwww.probsttt-natursteine.de
www.dorfwirt-blaichach.de
http://www.probst-naturstein.de/
https://www.dorfwirt-blaichach.de/


Programm 
Der tollste Tag oder 
Figaros Hochzeit
Komödie mit dem Neuen 
Globe Theater aus Potsdam 
Sonntag, 6. Juni  
um 20.00 Uhr  
im Hofgarten Immenstadt

Komplexe Väter
Komödie mit dem Theater an 
der Kö aus Düsseldorf 
Mit Jochen Busse, Hugo Egon 
Balder, René Heinersdorff, 
Maike Bollow und Farina  
Violetta Giesmann 
Mittwoch, 30. Juni  
um 20.00 Uhr  
im Hofgarten Immenstadt

Symphoniekonzert
Russische Kammerphilhar-
monie St. Petersburg 
Leitung: Juri Gilbo, Solist 
Vadim Tsibulevski 
Samstag, 28. August  
um 18.00 Uhr  
im Hofgarten Immenstadt

Allgemeine Informationen

Eine vorherige Anmeldung und 
Registrierung aller Besucher 
(auch der Abonnenten) mit Na-
men und Telefonnummer bei der 
Kulturgemeinschaft Oberallgäu 
ist erforderlich. Die Plätze wer-
den zugewiesen. Je nach Inzi-
denzlage ist gegebenenfalls ein 
aktueller negativer Coronatest 
oder Impfnachweis erforderlich. 

Aktualisierte Informationen auf  
der Webseite der Kulturgemein-
schaft und in der Tagespresse. 
Tel: 08323/9892691 oder E-
Mail: karten100@web.de. 
Karten sind auch in der 
Tourist-Info Sont- hofen, Tel. 
08321/615-291, und an der 
Abendkasse ab 18.45 Uhr 
erhältlich. 

Theater aktuell i
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seitdem haben sich immer mehr öf-
fentliche Bibliotheken und Hochschul-
bibliotheken für das filmfriend-Konzept 
entschieden. Mittlerweile sind mehr als 
260 Büchereien in Deutschland, in der 
Schweiz und in Österreich angeschlos- 
sen, Tendenz weiter steigend. Ab sofort 
können auch Mitglieder der Stadtbü- 
cherei Sonthofen von diesem engagiert 
zusammengestellten Filmangebot pro-
fitieren. 

Praktisch funktioniert das so: Über 
den Onlinekatalog (WebOpac) der 
Stadtbücherei unter https://webopac. 
winbiap.de/sonthofen können sich  
Nutzer/innen mit ihren Zugangsdaten im 
Portal anmelden und die von filmfriend 
angebotenen Filme auf ein Fernseh- 
gerät, Tablet oder Handy abrufen – jeder-
zeit und überall, und das immer kosten-
frei. Im Angebot sind vor allem deutsche 
Filme, internationale, besonders euro-
päische Arthouse-Titel, Filmklassiker, 
Kurzfilme, Serien und Dokumentarfilme 
und eine kompetente Auswahl wertvoller 
Kinder- und Jugendfilme. Täglich kom-
men Neuheiten hinzu, die Filme sind 
ständig verfügbar und stehen überwie-
gend in Full-HD-Auflösung zur Ver-
fügung. Nähere Infos zum Filmangebot 
gibt es auch unter www.filmfriend.de. 

Mundartbuch erscheint
Drôhme, schmunzle und sinniere

Als Leiter der Allgäuer Musical-Formati-
on WIR18 hat Helmut Rothmayr in den  
vergangenen 27 Jahren die Drehbücher 
für acht große Produktionen geschrie-
ben und sie mit seiner Gruppe auf die 
Bühne gebracht. Seit drei Jahren ist er 
darüber hinaus auch mit einem Mundart-
Soloprogramm erfolgreich unterwegs.  
Mit „Drôhme, schmunzle und sinniere“ 
hat der Autor, Liedermacher und Hobby-
fotograf aus Altstädten einen Querschnitt 
seiner humorvollen und nachdenklichen 
Mundartgeschichten, Gedichte und Foto-
grafien in einem Buch zusammenge-
fasst. In vier Kapiteln „Dô bin i dôhuim“,  
„Drôhme und sinniere“, „Des isch ja zum 
Lache“ und „Jôhreszitta“ gewährt der  

Autor einen Einblick in sein Leben auf  
dem Dorf und in die Geschichte seiner 
Familie. Humorvoll nimmt er eigene 
Unzulänglichkeiten auf die Schippe und 
lässt den Leser an seinen Gedanken und 
Träumen teilhaben. Einige Beiträge sind 
mittels QR-Code auch akustisch hör- und 
erlebbar. Erhältlich ist das Buch ab so-
fort im Dorfladen Altstädten, bei der  
Bäckerei Riedle Altstädten, den Shops 
der Allgäuer Zeitung und bei Bücher 
Greindl in Sonthofen. 

Helmut Rothmayr
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www.immobilien-allgaeu.com

Möchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten.

www.immobilien-allgaeu.com
https://www.immobilien-allgaeu.com/
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Verlängerung bis 2032 
Vergabezeitraum Landesgartenschau

Die Bayerische Landesgartenschau GmbH 
hat mitgeteilt, dass der ursprüngliche 
Ausschreibungszeitraum zur Ausrich-
tung einer Landesgartenschau verlän-
gert wurde. Anfänglich startete die 
Ausschreibung im Jahr 2020 für die 
Durchführungsjahre 2028 bis 2030. 
Das Bayerische Staatsministerium für 
Umwelt und Verbraucherschutz unter 
Führung von Minister Thorsten Glauber 
hat den Vergabezeitraum mittlerweile 
auf das Jahr 2032 ausgedehnt. 

Der Stadtrat der Stadt Sonthofen hat in 
seiner Sitzung vom 26.03.2019 grund-
sätzlich und einstimmig beschlossen, die 
Durchführung einer Landesgartenschau 
(LGS) auf dem Konversionsgelände der  
Bundeswehr weiterzuverfolgen. Eine 
Durchführung dieser für die Stadtent-
wicklung so wichtigen Veranstaltung 
wäre aufgrund des Konversionszeit- 
planes ab dem Jahr 2030 in Sonthofen 
frühestens möglich. 

„Die Ausdehnung des Vergabezeit- 
raumes ist für uns natürlich interessant. 
Aus Sicht der Stadtverwaltung wird die 
Durchführung einer Landesgartenschau 
weiterhin als geeignetes Mittel zur För-
derung und als Motor des Konversions- 
prozesses betrachtet. Die Aufgaben- 
stellung der Sonthofer Kasernenkon-
version ist hinsichtlich Flächengröße 
und Kosten so groß, dass die Durch-
führung einer Landesgartenschau das 
adäquate Mittel darstellt, um möglichst 
hohe Fördermittel zu gewinnen. Eben-
so stellt die LGS ein ebenso geeignetes 
wie bewährtes Instrument zur beschleu-
nigten Entwicklung der Konversions-
flächen dar. Wir werden daher in einer 
der nächsten Stadtratssitzungen über 
die Abgabe einer Interessenbekundung 
zur Austragung einer LGS beraten“, so 
1. Bürgermeister Wilhelm.

Diese Interessenbekundung muss bis 30. 
Juni 2021 bei der Bayerischen Landes- 
gartenschau GmbH eingegangen sein. 
Anschließend kann nach einer positiven 
Beurteilung der Durchführungskommune 

bis spätestens 8. April 2022 die offi-
zielle Bewerbung eingereicht werden. 

Glasfaserausbau 
durch Vodafone in Rieden

Der angekündigte eigenwirtschaftliche 
Glasfaserausbau durch die Vodafone  
Kabel Deutschland GmbH im Gewerbe-
gebiet Illerried in Rieden wird umge-
setzt. Die Arbeiten sollen im Bereich 
Mittagstraße spätestens zum 1. Juli 
beginnen und bis Ende November ab-
geschlossen werden. Betroffen sind die 
Straßenabschnitte Mittagstraße, Hoch-
gratstraße, Steinebergstraße, Siplinger 
Straße, Bolgenstraße und Hans-Böckler- 
Straße. Es erfolgt an einigen Stellen 
eine Aufrüstung der vorhandenen Kabel-
verteiler zu Fibrenodes. Dies ermöglicht 
dann auch Kunden im Koaxialnetz der 
früheren Kabel-Deutschland eine bes-
sere Internetbandbreite. 

Das Montageteam von mica | Das Werbewerk.

Hier fi nden Sie Foto- und Videobeweise:       

Satz | Gestaltung

Beschriftung | Montage

Werbetechnik | CNC-Fräsen

Großformatdruck | Digitaldruck

Große Platten auf die Fräse hieven, in 10 Metern 
Höhe ein XXL-Banner befestigen oder Leucht-
werbeanlagen bauen und montieren – klingt nach 
reiner Männerdomäne?
Falsch gedacht! Bei mica kümmern sich die Frau-
en um Ihre Werbung. Unser einziger Mann ist der 
Chef. Er kann gut netzwerken und einen Plausch 
mit den Kunden halten. 

Frauen-Power für Ihre Werbung.

@mica.werbewerk

@mica_werbewerk

https://www.mica-werbewerk.com
https://www.mica-werbewerk.com/


Wir können nicht (Ski-)fliegen…
aber die KÜHLUNG und BEWÄSSERUNG der Anlaufspur bei der WM-Sprungschanze

in Oberstdorf haben wir termingerecht ausgeführt!

Spenglerei und Haustechnik GmbH

– seit 1898 –

www.soeldner.info
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Sonthofen bewirbt sich für
„Starke Zentren in Bayern“

Die Stadt Sonthofen hat sich als  
Modellstadt für das Fitnessprogramm 
„Starke Zentren in Bayern“ beworben. 
Das Förderprogramm wird vom Bayeri-
schen Staatsministerium für Wirtschaft, 
Landesentwicklung und Energie auf-
gelegt. Zur Unterstützung der Innen- 
städte hat das Bayerische Staatsminis- 
terium für Wirtschaft, Landesentwick-
lung und Energie daher das Fitness- 
programm „Starke Zentren“ konzipiert 
und verfolgt damit einen multifunktio-
nalen Ansatz. Neben den Veränderungen 
der Einzelhandelsstruktur sind innen-
stadtrelevante Themen wie Mobilität, 
Wohnen, digitales und mobiles Arbeiten, 
Freizeit und Kultur sowie Aufenthalts-

 

qualität von höchster Relevanz. Es gilt, 
Innenstädte und Ortskerne als regionale 
Begegnungs- und Versorgungsräume 
stärker in den Blick zu nehmen. 

Im Rahmen des Programms finanziert 
das Bayerische Wirtschaftsministerium 
in fünf ausgewählten Modellkommunen 
(Mittel- oder Oberzentren) die Erstel-
lung kommunaler Maßnahmenstrategien  
einschließlich der Erarbeitung von  
Modellprojekten mit externen Gutach-

terbüros. Ein Projektbeirat aus Fach-
expertinnen und Fachexperten „Starke 
Zentren in Bayern“ berät die Modell-
kommunen während des gesamten Pro-
jektverlaufs. Durch regelmäßige Aus-
tauschformate der Modellkommunen soll 
ein Netzwerk „Starke Zentren“ initiiert 
werden. 

„Die Stärkung der Sonthofer Innen-
stadt und insbesondere des historischen 
Stadtkerns ist neben der Umnutzung der  
Kasernenstandorte ein wichtiges Ziel 
des Integrierten Stadtentwicklungs-
konzeptes. Wir haben als Kreisstadt und  
Oberzentrum eine wichtige Versorgungs-
funktion für das ganze Oberallgäu. 
Hierzu ist eine lebendige und attraktive 
Innenstadt ein wichtiger Baustein. Des-
wegen haben wir uns als Modellstadt be-
worben“, so Wirtschaftsförderer Andreas 
Maier. „Die Sonthofer Innenstadt muss 
sich als zukunftsfähiger und krisen- 
sicherer Begegnungs- und Versorgungs-
raum durch geeignete Maßnahmen  
weiterentwickeln, damit sie auch künf-
tig ihrem überörtlichen Versorgungs- 
auftrag Rechnung tragen kann. Sie 
bildet damit einen wichtigen Standort- 
faktor für die Ansiedlung von Gewerbe, 
aber auch für die Auswahl als Wohnort.  
Trotz struktureller Veränderungen, 
beschleunigt durch die Corona-Pan- 
demie, ist der Einzelhandel weiterhin 
die Leitbranche für die Innenstadt und  
der wesentliche Frequenzbringer für die 
ortsansässige Gastronomie und Dienst- 
leistungsbranche“, so Maier weiter. 

Zehnjähriges Betriebsjubiläum: Claudia Erb

Betriebsjubiläum 
bei Elektro Hummler

Claudia Erb hat vor Kurzem ihr zehn- 
jähriges Betriebsjubiläum bei Elektro 
Hummler in Sonthofen gefeiert. Thomas 
Burger, Inhaber der Firma, gratuliert 
seiner langjährigen Mitarbeiterin recht 
herzlich und bedankt sich für ihre  
Treue und ihr Engagement. Erb ist 
im März 2011 zur Unterstützung im  
Ladenbereich als Teilzeitkraft in die  
Firma eingetreten. Seitdem kümmert sie 
sich mit Zuverlässigkeit und Fachwissen 
um die Anliegen der Kunden und hat 
sich zu einer festen Stütze des Betriebes  
entwickelt. Bei Kunden und Kollegen 
ist sie wegen ihrer Freundlichkeit und 
Kompetenz sehr geschätzt und gerne 
gesehen. Das Elektro-Hummler-Team 
bedankt sich herzlich für ihren Einsatz 
und die gute Zusammenarbeit. 

Haben auch Sie ein Jubiläum bzw. 
eine Unternehmensgründung und 
freuen sich über einen Besuch der 
Stadt Sonthofen, dann melden 
Sie sich bitte bei Andreas Maier, 
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail: 
andreas.maier@sonthofen.de.

Jubiläum

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

• Gunzesrieder Hart- 
   und Schnittkäse

• Brotzeit, Kaffee und
Kuchen in unserem
Stüble

• Sennkuche - Eis

• Aus dem Naturpark 
Nagelfl uhkette

• Bester Käse aus bester
Heumilch (Silagefrei)

• Hergestellt mit 
Grander Wasser

w w w . g u n z e s r i e d e r - b e r g k a e s e . d e 

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

www.elektro-hummler.de
www.gunzesrieder-bergkaese.de
www.soeldner.info
https://www.elektro-hummler.de/
https://gunzesrieder-bergkaese.de/
https://www.soeldner.info/
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Art zu erleben – eine Erfahrung, die zu-
sammenschweißt. Der SOHO RUN ist da-
mit ein ideales Teambuilding-Event für 
Firmen und Vereine. Aber auch Einzel- 
kämpfer sind bei vielen Hindernissen 
auf die Hilfe anderer angewiesen, getreu 
dem Motto „gemeinsam sind wir stark“. 

Der SOHO RUN ist darauf ausgelegt, Men-
schen aller Altersgruppen zu begeistern: 
Ob Schüler, Studenten, Firmenmitarbei-
ter oder Rentner – durch unterschiedliche 
Streckenlängen und kleine Startgruppen 
kann auf die Bedürfnisse aller Teilneh-
mer geachtet werden. Rückfragen be-
züglich Kooperationen und Partnerschaf-
ten, Gruppenanfragen und Anmeldung  
freiwilliger Helfer gerne per E-Mail an  
streetfood@boavista-events.de. 

SOHO RUN
Erster Hindernislauf in Sonthofen

Mit dem SOHO RUN ist Sonthofen als 
südlichste Stadt Deutschlands ab sofort 
auch auf der Karte der Outdoor-Action-
Sport- und Hindernislaufszene zu finden. 
Das Event, das für den 28./29. August 
geplant ist, bietet ein unvergessliches 
Naturerlebnis für alle, die Sonthofen von 
einer ganz anderen Seite kennenlernen 
wollen. Je nach Streckenlänge – 7 oder 
13 Kilometer – ist der Lauf mit 15 bzw. 
bis zu 30 abenteuerlichen Hindernissen 
gespickt, die es zu überwinden gilt. Da-
bei geht es nicht darum, die schnellste 
Zeit zu erzielen, sondern Mut, Ausdauer  
und Willenskraft zu testen und unter  
Beweis zu stellen. Vor allem zählt aber 
eins: gemeinsam in der Natur eine sport-
liche Erfahrung der ganz besonderen  

Warten auf 2022
Sonthofer Volksfest abgesagt

Auch in diesem Jahr muss das Sontho-
fer Volksfest, welches ursprünglich vom 
25. Juni bis zum 4. Juli geplant war,
leider aufgrund der Corona-Pandemie
entfallen.

Dass eine Durchführung im Juni schwie-
rig werden würde, war den Veranstaltern 
frühzeitig bekannt. Diese scheitert un-
ter anderem an den gültigen Auflagen 
und daran, dass die auf dem Marktanger  
installierte Corona-Teststation zunächst 
bis einschließlich 30. Juni vorgesehen 
war. Nun hat die Stadtverwaltung jedoch 
die Info bekommen, dass die Teststation  
weiterhin betrieben wird, vorerst bis 
mindestens 30. September. Daher hat 
man sich nach Rücksprache mit den  
Veranstaltern nun schweren Herzens 
dazu entschieden, das Volksfest auch in 
diesem Jahr ausfallen zu lassen. 

Immerhin gibt es einen Lichtblick für 
2022: Im nächsten Jahr soll das Volks-
fest wie gewohnt stattfinden, diesmal 
vom 24. Juni bis zum 3. Juli. 

MarktplatzMarktplatz
Gemischtes & JobBörse 

SuchenSuchen

SuchenSuchenSuchenSuchenSuchenSuchenSuchenFindenFinden

FindenFinden
SuchenSuchenSuchenSuchen

Sie wollen direkt eine Anzeige schalten?

Dann nutzen Sie unsere Anzeigenhotline für weitere

Informationen und kompetente Beratung:

Unsere Anzeigenhotline

08321-6626-21
contact@werbe-blank.com

Sie wollen direkt eine Anzeige schalten?

Im Sonthofer

Sie wollen direkt eine Anzeige schalten?

Im SonthoferNEUNEU

EinkäufeEinkäufe

SuchenSuchen
SuchenSuchen

SuchenSuchen

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

Sonthofer 
Volksfest 
abgesagt

www.reiter-bau.de
http://www.reiter-sonthofen.de/


Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention
Daniel Wahl · Martin-Luther-Str. 18 · 87527 Sonthofen · Tel: 08321/800 325 · www.physio-wahl.de

Gesundheitszentrum Wahl

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention
Öffnungszeiten bis 20:00 Uhr

KURZFRISTIGE

TERMINE
MÖGLICH

TELEFON
08321/800325

 Physiotherapie
• kostenlose Parkplätze
• barrierefrei
• Hausbesuche möglich
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Mit dem Sommeranfang gibt es auch 
in der Natur viele spannende Dinge  
zu entdecken. Einblicke in die Welt 
der Wildkräuter unter fachkundiger 
Führung bieten daher fünf Veranstal-
tungen. 

Am Dienstag, dem 15. Juni, 15.00 –  
16.30 Uhr, lernen Interessierte auf 
einer Kräuterwanderung durchs Iller-
tal mit Kräuterfrau Andrea Danzer die 
grünen Freunde und Helfer kennen. 
Kosten: 7 Euro, Treffpunkt: Parkplatz 
Wonnemar. 

Am Mittwoch, dem 16. Juni, 14.00 –  
16.30 Uhr, lädt Kräuterbäuerin  
Waltraud Bächle-Waibel zu einer 
Kräuterwanderung am Strausberg ein.  
Kosten: 7 Euro, Treffpunkt: Parkplatz 
Imberg (Mautgebühr). 

Am Freitag, dem 18. Juni, 16.00 –  
18.30 Uhr, führt Jutta Vogler auf 
einer botanischen Wanderung durch 
den Hinanger Wasserfall. Bergab 
geht es dann über einen gemütlichen  
Wanderweg. Ausweichtermin: 25. 
Juni, Kosten: 7 Euro, Treffpunkt:  
Kapelle Hinang. 

Am Montag, dem 21. Juni, 
15.00 – 16.30 Uhr, findet ein 
„Sonnwendkräuter“-Workshop mit 
Kräuterfrau Angela Fehr statt. Nach ei-
ner Kräuterwanderung am Kalvarien- 
berg werden gemeinsam Kräuter-/ 

Kräuterprogramm im Juni

Räucherboschen gebunden, außer-
dem wird ein Sonnwendkräutersalz 
hergestellt (bitte Schraubglas mit-
bringen). Kosten: 10 Euro (zzgl. 1 
Euro Materialkosten), Treffpunkt: 
Tiefgarage Hirnbeinstraße 8, (ge-
genüber Pizzeria). 

Am Donnerstag, 24. Juni, 15.00 – 
16.30 Uhr, geht es in einem Work-
shop mit Kräuterfrau Sigrun Strehle 
um „Kräuterelixiere und Heilweine“. 
Die Teilnehmenden erhalten Infor-
mationen zur Verwendung von Heil-
weinen und stellen gemeinsam ei-
nen Heilwein her (bitte Schraubglas 
mitbringen). Kosten: 10 Euro (zzgl. 
2 Euro Materialkosten), Ort: Stadt-
hausgalerie, Marktstraße 12. 

Für alle Veranstaltungen gilt: ma-
ximal 9 Teilnehmer, Anmeldung am 
Vortag bis 16.00 Uhr in der Tourist-
Info Sonthofen, Rathausplatz 1, 
Tel. 08321/615-291, tourist-info@ 
sonthofen.de, 20 Prozent Ermäßi-
gung mit Allgäu-Walser-Card. 

Street Food Market geplant 
Kulinarische Reise in Sonthofen

Derzeit sind aufgrund der Corona-Pan-
demie noch alle Veranstaltungen unter- 
sagt. Dennoch planen die Stadt und 
BoaVista Events wieder einen Street 
Food Market. Ob und in welchem Umfang 
dieser stattfinden kann, wird sich im Laufe  
des Frühjahrs herausstellen. Derzeit an- 
gesetzt ist die Eröffnung des Street Food 
Markets für Freitag, den 30. Juli rund 
um den Rathausplatz. Gemeinsam mit 
Freunden und Familie können sich die 
Besucherinnen und Besucher durch die 
vielfältigen kulinarischen Erlebnisse der 
diesjährigen Foodtrucks schlemmen. Von 
der asiatischen Küche aus Vietnam und 
Indonesien bis hin zu einem saftigen  
Beef frisch vom Südstaaten-Grill – für  
jeden Geschmack ist etwas dabei.  
Orientalische Gewürze in authentischen 
Gerichten entführen einen in eine ande-
re Welt. Abgerundet wird das Angebot 
von drei süßen Verführungen. 

Je nach Corona-Auflagen gibt es ggf.  
auch wieder ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm auf der Truck-Bühne: 
Live-Bands und DJs sorgen für musika-
lische Unterhaltung bei sommerlicher 
Abendstimmung. Wer möchte, kann den 
Abend an der Weinbar ausklingen las-
sen. Satte Rabatte für Familien gibt es 
am Samstag. Am Schankwagen kann man 
sich ein Familienticket abholen und be-
kommt vergünstigte Preise auf drei Haupt-
speisen, drei Getränke und zwei Desserts. 

www.physio-wahl.de
https://www.physio-wahl.de/
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Neue Termine
Frühjahrsbasar in Maria Heimsuchung

Am Samstag, dem 19. Juni von 12.00 
bis 17.00 Uhr und am Sonntag, dem 
20. Juni von 10.00 bis 13.00 Uhr fin-
det der diesjährige Frühjahrsbasar im
Pfarrheim Maria Heimsuchung, Metzler-
straße 19, in Sonthofen statt. Angebo-
ten werden neben Kleidung bis Größe
176 Schuhe, Spielzeug, Bücher, Auto-
sitze, Roller und Co. sowie Buggys (aber
keine Kinderwagen).

Aufgrund der aktuellen Corona-Maß- 
nahmen gibt es keine Cafeteria und  
auch keine Spiel-/Malecke. Wie bereits 
mit Erfolg getestet, können Schwangere 
und Eltern von Babys entspannt in einem 
separaten Raum im Erdgeschoss ein-
kaufen. Dort werden Babyausstattung, 
Zubehör und Babykleidung bis Größe 
80 angeboten. Der Reinerlös wird wie 
immer an Einrichtungen für Kinder ge-
spendet. Abgabe der Waren der bestä-
tigten Nummern: Freitag, den 18. Juni 
von 16.30 bis 18.00 Uhr. 

Der Basar findet unter Einhaltung der 
allgemein gültigen Hygiene-Vorschriften 
statt. Aufgrund der eingeschränkten  
Besucherzahlen ist der Einlass nur ohne 
Kinder möglich. Eine kurzfristige Absage 
behält sich das Basar-Team vor. Fragen 
und Infos unter BasarMariaHeimsuchung 
@web.de oder telefonisch unter 08321/ 
4071566. Zusatzinfos unter https:// 
www.fruehe-kindheit-oberallgaeu.de. 

Meine Stadt und ich 
Projekt der Kita Maria Heimsuchung

Die Pinguingruppe der Kindertagesstätte 
Maria Heimsuchung wird in den nächsten 
Wochen die Stadt Sonthofen erkunden. 
Mit dem Thema „Meine Stadt und ich“ 
werden die Kinder mit ihrer unmittel- 
baren Umgebung auf kindgerechte  
Weise vertraut gemacht. Dabei erfahren 

sie einiges über ihre Stadt, zum Beispiel 
wo sich das Rathaus, der Bahnhof und die 
Feuerwehr befinden. Die Kinder lernen 
die Natur kennen und achten und werden 
dabei zusätzlich etwas selbstständiger. 
Während ihrer Erkundungstouren möch-
ten sie die Sonthoferinnen und Sonthofer 

aufheitern, indem sie einige bunt bemalte  
Steine mit kleinen Sprüchen an beson-
deren Orten zurücklassen. Vielleicht  
zaubern diese Steine ein kleines Lächeln 
in das ein oder andere Gesicht. 

Lions Club Sonthofen 
unterstützt Erstklässler

Zwanzig künftige Erstklässler freuen sich 
bereits heute auf ihren ersten Schul- 
tag: Sie erhalten vom Lions Club Sont-
hofen einen Gutschein über einen neuen  
Schulranzen samt Erstausstattung im 
Wert von 250 Euro, einzulösen bei 
Schreibwaren Merk. 

„Der Lions Club Sonthofen möchte damit 
Kindern aus sozial schwächeren Familien 
einen chancengleichen und fröhlichen 
Start ins Schulleben ermöglichen“, so 
Initiator Johannes Dillinger von den  
Lions. Außerdem flössen mit der Aktion  
5.000 Euro in den von der Corona-
Pandemie stark gebeutelten Sonthofer 
Einzelhandel. Der Lions Club Sonthofen 
führt diese Aktion bereits zum zweiten 
Mal in Zusammenarbeit mit dem Kinder-
schutzbund Sonthofen durch. 

Lernförderung online 
über das „TIB“ in Immenstadt

Der Treffpunkt für Integration durch 
Bildung (TIB) ist eine Lernförderung 
für alle Kinder und Jugendlichen unter  

www.holzer-immo.de
www.allianz-bernhard.de
https://www.holzer-immo.de/
https://vertretung.allianz.de/bernhard.ohg/


KoKi Oberallgäu
Tel. 08321/612-600
E-Mail: koki@lra-oa.bayern.de
www.fruehe-kindheit-
oberallgaeu.de
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der Trägerschaft des Landratsamtes 
Oberallgäu, der Stadt Immenstadt  
und der Oberallgäuer Volkshochschule.  
Schülerinnen und Schüler werden in  
den Fächern Mathematik, Deutsch und 
Englisch von Fachlehrkräften betreut. 
Durch den unentgeltlichen Unterricht in 
den Kernfächern quer durch alle Schul-
formen ist das TIB seit 2011 ein verläss-
licher Partner im Kanon der Oberallgäuer 
Bildungseinrichtungen. 

Da Kinder und Jugendliche ganz be-
sonders unter der Corona-Pandemie 
leiden, stellt das TIB sein umfassendes 
Bildungsangebot derzeit online auf den 
Plattformen Skype und Zoom zur Ver- 
fügung. In professionellen Videolehr-
stunden wird der aktuelle Lehrstoff von 
den beiden Dozentinnen Monika Berk-
told und Dott.ssa Mag. Emilia Gerung 
auf verständliche und kurzweilige Art 
vermittelt. Der digitale Unterricht in die-
ser Form eröffnet eine ausgezeichnete  

Möglichkeit, auch jetzt Wissensrück- 
stände effizient und zielgenau aufzu- 
fangen. Die individuellen Lehrprogram-
me bereiten Schülerinnen und Schüler in  
Absprache mit den zuständigen Schu- 
len auf anstehende Schulaufgaben und 
Prüfungen vor und vertiefen den Stoff  
aus dem Unterrichtsalltag durch ausge- 
suchte Arbeitsblätter und Übungen. Fami- 
lien, die Schwierigkeiten bei Installation 
und Bedienung der Unterrichtsplattform  
haben, bekommen entsprechende Hilfe-
stellung durch ein persönliches Coaching. 

Auf diese Weise erhalten Kinder und 
Jugendliche die aktuell dringend benö-
tigte zuverlässige und fachkompetente 
Unterstützung bei ihren schulischen 
Herausforderungen. Selbstverständlich 
entsprechen die genutzten Plattformen 
den Anforderungen der DSGVO. Weitere  
Informationen erhalten Interessierte  
per E-Mail unter lernfoerderung@oa- 
vhs.de. Sobald die zuständigen Verwal- 

tungsbehörden die Schulen wieder öff-
nen (d.h. derzeit bei einer stabilen Inzi- 
denz unter 100 über einen Zeitraum 
von fünf Tagen), freut sich das TIB-Team 
sehr, die Lernenden wieder persönlich im 
Klassenzimmer in der Unteren Kolonie  
10 in Immenstadt begrüßen zu dürfen. 

Alles online?!
Beratung für junge Familien

Immer mehr Kurse, Workshops und  
Beratungsangebote im Bereich der frü-
hen Kindheit werden pandemiebedingt 
mittlerweile online angeboten. „Vor 
Corona hätte man nie gedacht, dass 
Trageberatung, Babymassage oder Er-
nährungskurse online funktionieren 
könnten“, sagt Matthias Berkemann-
Müermann von der Koordinierenden 
Kinderschutzstelle Oberallgäu (KoKi). 
Aber Not macht erfinderisch – die Zahl 
der Online-Kurse auf der Homepage der 
KoKi www.fruehe-kindheit-oberallgaeu.
de wächst täglich. Die Kliniken bieten 
einen virtuellen Rundgang durch den 
Kreißsaal an und selbst der Stilltreff 
wird als Videokonferenz durchgeführt. 

Klar ist aber auch, dass vielen Eltern und 
Kindern der persönliche Kontakt sehr 
fehlt. Offene Treffs, Spiel- und Sport-
gruppen und der Besuch der Krippe oder 
des Kindergartens lassen sich kaum digital 
ersetzen. Einfach wieder ein Stück weit 
„Normalität“, sobald es die Infektions-
zahlen zulassen, dies wäre eine große 
Erleichterung für viele Familien. 

„Wir haben das Gefühl, viele Eltern 
schieben den Schritt, sich Beratung und  
Unterstützung zu holen, hinaus“, be-
schreibt es eine Mitarbeiterin der KoKi. 
Beratungs- und Unterstützungsange- 
bote gibt es auch während der Pande-
mie – telefonisch, per E-Mail, als Video- 
beratung oder in Ausnahmefällen auch 
persönlich mit Abstand und Maske. 

- 

(v.li.n.re.:) Monika Berktold und Emilia Gerung © Nico Meyer 

www.metellbau-bischof.de
www.fruehe-kindheit-oberallgaeu.de
https://www.metallbau-bischof.de/
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Dienstmotorrad „Resi“ auf den Haupt- 
reiserouten, Autobahnen, Schnellstra-
ßen und Passstraßen im Allgäu unter-
wegs. Fachdienstleiter Thomas Keck 
schildert, wie der Alltag auf zwei Rädern 
aussieht: „Unsere Fahrer patrouillieren 
an Wochenenden und Feiertagen auf den 
Hauptverbindungsstraßen im Ober-, Ost- 
und Westallgäu. Welche das sind, ist 
vom Bayerischen Innenministerium ge-
nau definiert“, so Thomas Keck, der die  
Motorradstreife der BRK-Bereitschaften 
im Oberallgäu seit sechs Jahren leitet. 
„Der diensthabende Fahrer ist mit der 
Integrierten Leitstelle verbunden und 
kann somit bei Notfällen in der Nähe so-
fort alarmiert werden.“ Für solche Fälle 
ist „Resi“, eine 110 PS starke BMW 1200 
RT, mit Funk, Sondersignalanlage und 
Notfallequipment ausgerüstet. 

„Im Jahr 2020 waren aber nur rund 
zehn Prozent unserer 651 Einsätze ret-
tungsdienstlicher Natur. Wir fahren mit 
offenen Augen durch die Landschaft und 
fungieren als spontane und ganz viel-

seitige Helfer“, so Thomas Keck. Dazu 
gehöre die Versorgung „großer und 
kleiner Wehwehchen“, die Beratung 
von Touristen, die sich beispielsweise 
in Umleitungen verfahren haben und 
natürlich die Betreuung von Personen 
in Fahrzeugen, die auf der Autobahn im 
Stau stehen oder liegengeblieben sind. 
Da komme die Motorradstreife sehr 
viel schneller und besser durch als die  
Kollegen mit dem Auto. Zusätzlich ist 
„Resi“ auch im Katastrophenfall im Ein-
satz und kann zudem grenzübergreifend 
als Sanitätsdienst für größere, überre-
gionale Sportveranstaltungen gebucht 
werden. Neben Spenden tragen solche 
Aufträge zur Finanzierung der Streife 
bei. „Unsere regulären Dienste absol-
vieren wir ehrenamtlich und für die Bür-
ger kostenlos. Trotzdem fallen natürlich 
Kosten an“, stellt der Fachmann klar. 
„Bei rund 25.000 Kilometern Strecke pro 
Jahr laufen Spritkosten von gut 2.000 
Euro auf, hinzu kommen drei Sätze  
Reifen plus Ausgaben für Wartung, Re-
paraturen und Ausrüstung. Da kommen 
in einer Saison um die 8.000 Euro zu-
sammen.“ Corona habe die Einnahme- 
quellen praktisch auf null reduziert. 
„Wenn jemand die Motorradstreife finan-
ziell unterstützen möchte, freuen wir 
uns sehr über Spenden. Dabei muss un-
bedingt als Spenden-Verwendungszweck 
‚Motorradstreife BRK Oberallgäu‘ ange-
geben sein“, so Keck. Ihre spannende 
Arbeit präsentiert die Streife auch auf 
Facebook sowie neuerdings mit einem 
eigenen Instagram-Auftritt. Für weitere 
Infos oder Buchungsanfragen ist Thomas 
Keck per E-Mail unter motorrad@brk-
oberallgaeu.de zu erreichen. 

„Sonthofen für alle“
Aktion für mehr Inklusion

Mit einer gemeinsamen Aktion haben 
der Caritasverband Kempten-Oberall-
gäu und die Lebenshilfe Sonthofen am 
„Aktionstag 5. Mai“ auf die Belange von 
Menschen mit Behinderungen aufmerk-
sam gemacht. Pünktlich zum europäi-
schen Protesttag für die Gleichstellung 
von Menschen mit Behinderung haben 
Mitarbeiterinnen der offenen Behinder-
tenarbeit (OBA) auf der Bühne in der 
Sonthofer Fußgängerzone eine bunte 
Installation zum Thema „Sonthofen für 
alle – was wünschst Du Dir?“ angebracht. 
Zahlreiche Wünsche in Sachen Inklusion 
vor Ort sind bei der Lebenshilfe und der 
Caritas eingegangen, unter anderem 
„Der Bahnhof soll barrierefrei werden“ 
oder „Mehr Toleranz“. „Wir möchten mit 
dieser Aktion sichtbar machen, dass 
sich in der Region schon viel getan hat, 
was Inklusion angeht – dennoch gibt es 
viele Bereiche, in denen Menschen mit 
Behinderung immer noch abgehängt 
sind“, erklärt Johanna Riegger vom  
Caritasverband. 

Motorradstreife des BRK
Mit „Resi“ in neue Saison gestartet

Der Fachdienst Motorrad der BRK-Bereit-
schaften im Oberallgäu, besser bekannt 
als Motorradstreife, startet jedes Jahr 
am 1. Mai offiziell seinen bzw. ihren 
Dienst. Ab dann sind die sechs Mitglie-
der, allesamt erfahrene, speziell ausge-
bildete Rettungssanitäter und Notfall-
sanitäter, bis Ende September mit dem 

(v.li.n.re.:) Johanna Riegger und Marion Zobel von der Lebenshilfe © Miriam Schnitzler 

Fachdienstleiter Motorrad Thomas Keck © Sonja 
Scharl, Tamara Bechter
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Kle�erkurse
für ALLE

Kindergeburtstage
für Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos
www.kle�erzentrum‐sonthofen.de

Wir laden Sie herzlich ein, Ihr 
Blut zu spenden: Freitag, 11. 
Juni von 16.00 bis 20.00 Uhr 
im Pfarrheim St. Christoph, 
Albert-Schweitzer-Straße 17. 
Um vorherige Anmeldung wird 
gebeten unter https://termin-
reservierung.blutspendedienst. 
com oder über die kostenlose 
Spendenhotline des Blutspen-
dedienstes 0800/1194911. 

Blutspendetermin i

Schwerpunkt Barrierefreiheit
Webseitenprojekte für Azubis gesucht 

Mit den Azubi-Projekten setzt sich der 
Förderverein für regionale Entwicklung 
e.V. für eine praxisorientierte Ausbil-
dung von Berufsschülern und Studieren-
den ein. Ziel ist es, dass die Azubis ihr 
in der Berufsschule erworbenes Wissen 
im Rahmen von Webseitenprojekten 
praktisch anwenden können. Dabei ar-
beiten sie mit Kommunen, öffentlichen 

Einrichtungen, Vereinen sowie kleineren 
Unternehmen zusammen und erstellen 
ihnen kostenfrei eine Webseite. Um  
die Azubis weiterhin unterstützen zu  
können, werden jederzeit neue Projekt-
partner gesucht. 

Im Rahmen der Teilnahme am Förderpro-
gramm „Bayern vernetzt“ wird es den  
Azubis aus den Bereichen Büromanage- 
ment, Mediengestaltung und Program-
mierung ermöglicht, an abwechslungs-
reichen Webseitenprojekten tätig zu 
werden und mit Projektpartnern aus 
Bayern gemeinsam einen modernen und 
individuellen Internetauftritt zu entwi-
ckeln. Nach Projektabschluss erfolgt die 
Pflege und Bearbeitung eigenständig, 
ohne dass die Projektpartner hierfür 
Programmiererkenntnisse benötigen. 
Die Erstellung der Webseiten ist für die 
Projektpartner dabei kostenfrei. Ledig-
lich die Kosten für die Webadresse und 
den Speicherplatz sind selbst zu tragen.

Bei der Erstellung der Webseiten wird 
sowohl großer Wert auf die geltenden 
Datenschutzrichtlinien als auch auf die 
Barrierefreiheit gelegt. Als Grundlage für 

die Bearbeitung steht den Projektpart-
nern ein leicht bedienbares, deutsch-
sprachiges Redaktionssystem zur Ver-
fügung. Auch bei der gestalterischen 
Umsetzung gehen die Azubis ausführlich 
auf die Wünsche und Vorstellungen der 
Projektpartner ein. Sollten außerdem 
nach Abschluss des Projektes weitere 
Fragen und Probleme auftauchen, steht 
den Projektpartnern ein kostenfreier  
telefonischer Support zu Verfügung, der 
bis mindestens 2030 gesichert ist. 

Weitere Informationen und Kontakt- 
möglichkeiten für interessierte öffent- 
liche Einrichtungen, Vereine und klei-
nere Unternehmen unter www.azubi-
projekte.de. Informationen auch telefo-
nisch unter 0331/550474-71/-72 oder 
per E-Mail an info@azubi-projekte.de. 

https://termin-reservierung.blutspendedienst
www.azubi-projekte.de
www.sonthofen.de
www.kletterzentrum-sonthofen.de
https://www.alpsee-gruenten.de/urlaub-im-allgaeu/sonthofen.html
https://www.kletterzentrum-sonthofen.de/
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Für Zukunftshelfer
Vortrag „E-Mobilität – Nachhaltig?“ 

Wie in früheren Jahren organisiert der 
Landkreis Oberallgäu gemeinsam mit 
dem studentischen AK Öko der Hochschule 
Kempten einen öffentlichen Vortrag. Das 
Angebot richtet sich dieses Mal insbe-
sondere an sogenannte Zukunftshelfer/
innen, die Lust haben, sich für das Projekt 
AllgaEu-mobil einzusetzen. Dabei steht 
das Thema Elektromobilität im Fokus. 

Norbert Grotz und Professor Martin  
Steyer von der Hochschule Kempten ge-
ben einen fachlich fundierten Überblick 
über das Für und Wider von Elektro- 
autos. Themen des etwa 90-minütigen 
Vortrags sind die Treibhausgasbilanz 
der Batterieproduktion, Rohstoffe einer  
Batterie sowie deren Recycling. Darüber  
hinaus geht es um die Treibhausgas-Emis-
sionen beim Betrieb von Elektrofahr-
zeugen, auch alltagspraktische Hand- 
lungsempfehlungen werden gegeben. 

Der Vortrag „E-Mobilität – Nachhaltig?“ 
findet online als zoom-Videokonfe-
renz statt am Mittwoch, dem 9. Juni, 
18.30 Uhr bis 20.30 Uhr. Die Einwahl-
daten finden sich unter www.allgaeu- 
klimaschutz.de/projekt-allgaeumobil 
sowie auf der Facebook-Seite des AK  

Öko. Innerhalb von zoom ist eine Ein-
wahl mit der Meeting ID: 916 4382 6847 
(Passcode: 102666) möglich.

Frühjahrserwachen 
bei Wespen und Hornissen

Im Frühjahr erwacht vieles in der Natur 
wieder zum Leben, darunter auch die im 
Herbst des letzten Jahres geschlüpften 
Hornissen und Wespenköniginnen. Alle, 
die den Winter überlebt haben, fliegen nun 
los, um einen Platz für ihr Nest zu finden  
und ihr eigenes Volk zu gründen. Hornissen 
sind, genauso wie Wildbienen, Hummeln 
und viele Wespenarten, besonders ge- 
schützt. Nur zwei Wespenarten, die „Deut- 
sche“ und die „Gemeine“ Wespe, werden  
als lästig oder sogar als angriffslustig emp- 
funden, denn sie bilden als Einzige  
große Völker und werden magisch durch 
Essen und süße Getränke angezogen. 

Ein großes Hornissenvolk kann an einem 
Tag bis zu einem halben Kilo Insekten an 
seine Brut verfüttern und spielt damit 
eine große Rolle im Ökosystem der Natur. 
Ein Nachteil ist, dass die Verdauungsres-

te als stinkende Flüssigkeit aus dem Nest 
tropfen; dem kann aber oft mit einfachen 
Mitteln abgeholfen werden kann. In vie-
len Köpfen hält sich hartnäckig das Ge-
rücht, dass drei Hornissenstiche für einen 
Menschen tödlich sind. Das ist nicht wahr, 
denn das Gift ist nicht gefährlicher als das 
der anderen Wespen oder der Bienen.  
Lediglich bei starker Allergie auf das  
Gift von Wespen oder Hornissen kann,  
genauso wie bei Bienen, schon ein  
einziger Stich lebensgefährlich sein. Auch 
bei Stichen in den Hals ist sofortige ärzt-
liche Hilfe nötig. Deshalb ist es wichtig, 
Getränke in Gläsern, Tassen, Flaschen 
oder Dosen von Mai bis November zu 
verschließen oder abzudecken. 

Ansonsten genügt es, die Tiere nicht 
zu ärgern, anzupusten oder danach zu 
schlagen und vom Einflugloch oder dem 
Nest Abstand zu halten. Des Weiteren 
sollten Erschütterungen vermieden wer-
den, denn die Insekten verteidigen ihr 
Nest, wenn sie sich bedroht fühlen. Auch 
die Versuche, den Wespen und Hornissen 
mit Insektenspray oder Feuer den Garaus 
zu machen, enden oft mit schmerzhaften 
Stichen oder gar Feuerwehreinsätzen. 

Bei wem sich Wespen oder Hornissen 
eingenistet haben, der sollte Ruhe be-
wahren. Oft ergibt sich daraus eine in-
teressante Möglichkeit, Einblicke in das 
Leben dieser Insekten zu erhalten. Da-
bei helfen im Landkreis Oberallgäu und 
der Stadt Kempten nicht nur Mitarbeiter 
der Behörden, sondern auch ausgebil-
dete Wespenberater, die in persönlichen 
Gesprächen über die Tiere informieren 
und versuchen, für die jeweilige Situa-
tion vor Ort die beste Lösung zu finden. 
Auskunft für den Landkreis Oberallgäu 
erteilt die Untere Naturschutzbehörde 
des Landratsamtes unter 08321/612-
403, naturschutz@lra-oa.bayern.de. 

Im Rahmen des Projekts AllgaEu-
mobil findet derzeit in mehre-
ren Oberallgäuer Kommunen ein 
Test mit Carsharing-Elektroautos 
statt, auch Mitfahrgelegenheiten 
sind ein Thema. Da diese alter-
nativen Mobilitätsangebote gro-

ßer HornisseÜberzeugungsarbeit bedür-
fen, ist man nach wie vor auf der 
Suche nach Mitstreitern. Einen 
Überblick über die vielfältigen 
Themen von AllgaEu-mobil so-
wie Kontaktdaten gibt es unter 
www.allgaeu-
klimaschutz.de/projekt-
allgaeumobil. 

AllgaEu-mobil i

Sonnenschutz
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© Simon Steuer

https://www.die-kueche.de
https://www.baco-allgaeu.de
www.allgaeu-klimaschutz.de/projekt-allgaeumobil
https://www.die-kueche.de/
https://www.baco-allgaeu.de/
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Sie suchen Mitarbeiter aus Sonthofen oder Umgebung,  

bieten stundenweise Arbeit an, suchen Ferienarbeiter, 

möchten Dies und Das verkaufen? Dann nutzen Sie doch  

die neue Rubrik „Marktplatz für Gemischtes & JobBörse“.

Sie wollen direkt eine Anzeige schalten? 

Dann nutzen Sie unsere Anzeigenhotline für weitere Infor-

mationen und kompetente Beratung:

Unsere Anzeigenhotline 

08321-6626-21
marktplatz@werbe-blank.com

Im SonthoferNEU

> Finden

Suchen

Suchen

Suchen

Finden

Finden

Sie wollen direkt eine Anzeige schalten? 

Dann nutzen Sie unsere Anzeigenhotline für weitere

Informationen und kompetente Beratung:

Unsere Anzeigenhotline 

08321-6626-21
contact@werbe-blank.com

ImmobilienImmobilien

Junge Familie (verheira-
tet, 2 Kinder) aus Sontho-
fen sucht Baugrundstück 
oder Haus mit Garten in 
Sonthofen zum Kauf. Bei 
Interesse wäre ein antei-
liger Tausch mit unserer 
3-Zimmer-Neubauwoh-
nung in Sonthofen (Kauf
oder Miete) möglich.

Wir freuen uns sehr 
über Ihren Anruf. Tel.: 
0151/26341219

Verantwortungsvoll 
in der Natur unterwegs

Eine Nacht an einem Bergsee oder auf 
einem Gipfel mag ein einzigartiges Er-
lebnis sein. In den Dämmerungs- und 
Nachtstunden sind jedoch viele Wildtiere 
aktiv und auf Nahrungssuche. Während 
dieser Zeiten reagieren sie besonders 
sensibel auf Störungen. Zu ihrem Schutz 
gilt in Natur- und Landschaftsschutzge-
bieten: Zelten und Biwakieren in freier 
Natur ist nicht erlaubt. Alle Naturfreun-
de werden gebeten, Verantwortung zu 
übernehmen und so einen Teil zum Er-
halt der Wildtiere beizutragen. 
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Informatives

Grillen macht glücklich
Frischkäse nicht vergessen! 

Sommer, Sonne, Grillsaison – Terrasse, 
Balkon und Garten sind geöffnet. Kleiner 
Tipp: Zu Steak, Grillkartoffeln oder Ba-
guette passt auch hervorragend Frisch- 
käse mit Kräutern, Schnittlauch und  
Knoblauch. Dieser wird in der Bergbauern-
Sennerei Hüttenberg immer frisch zube-
reitet – aus selbstgemachtem, cremigem 
Frischkäse und viel würzigem Grünzeug. 
Im Kühlschrank hält er sich eine Woche – 
oder bis zum nächsten Grillabend. 

Kontakt: Bergbauern-Sennerei  
Hüttenberg, Hüttenberg 9, 87527 
Ofterschwang, Tel.: 08321/65454. 
Weitere Infos auch unter  
www.bergbauern-sennerei.de. 

Abenteuer Dunkelheit
Fledermausexkursionen mit dem NEZ

Zwei Fledermausexkursionen bietet das 
Naturerlebniszentrum Allgäu dieses Jahr 
in Sonthofen an. Ziel der nächtlichen 
Erkundungstouren ist es, Fledermäuse 
bei der Jagd mit der Taschenlampe zu 
beobachten, ihre Rufe mithilfe von Fle-
dermausdetektoren zu hören und viele 
wissenswerte Dinge über diese faszinie-
renden Tiere zu erfahren. 

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

ZNAlp-Rangerin Carina Bühler ist als Ansprechpart-
nerin für Fragen im Gebiet Sonthofen unterwegs 

Zentrum Naturerlebnis Alpin 
(ZNAlp) 
Tel.: 0821/327-3465 
znalp@reg-schw.bayern.de 

 Zentrum Naturerlebnis Alpin 
 zentrum.naturerlebnis.alpin

Kontakt i

Termine: 
Freitag, 2. Juli ab 21.15 Uhr 
und Freitag, 13. August ab 
20.30 Uhr. Der Treffpunkt wird 
noch bekanntgegeben.

Teilnahmegebühren: für Er-
wachsene 9 Euro, für Kinder 5 
Euro und für Familien 18 Euro. 

Anmeldung: Bis zwei Tage 
vorher möglich unter info@
nez-allgaeu.de oder 
Tel.: 08321/4072315. 

Info i

© Manfred Gerber, 
pixelio.de

www.bergbauern-sennerei.de
www.bergbauern-sennerei.de
https://bergkaese-allgaeu.de/
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In einigen Feldern sind Farben vorgege-
ben. Das Sudoku muss nun so vervoll-
ständigt werden, dass in jeder Zeile, je-
der Spalte und in jedem der vier Blöcke 
jede Farbe genau einmal auftritt.

Lösungswort:

Sudoku

Der Herr Pfarrer fährt freihändig 
auf dem Fahrrad durchs Dorf. 

Ein Polizist hält ihn an:  
„Stopp, das ist verboten!  
Das macht 20 Euro Bußgeld.“ 

Lächelt der Pfarrer:  
„Keine Bange, mein Sohn,  
mich lenkt der liebe Gott!“  

Polizist: „Aha, auch noch zu 
zweit auf dem Fahrrad,  
das kostet 40 Euro.“

Echt zum Lachen i

Wollte ich 
auch gerade 

sagen.MUH!
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Erneuerbare Energien 
Verantwortung für die Zukunft

„Fragt nicht, was euer Land für euch tun kann - fragt, was ihr 
für euer Land tun könnt.“ Dieser berühmte Satz stammt aus 
der Amtsantrittsrede des amerikanischen Präsidenten John F. 
Kennedy im Jahr 1961. Sechzig Jahre später möchte man diesen 
Satz sich und allen entgegenrufen, die angesichts des fortschrei-
tenden Klimawandels noch zaudernd dastehen und abwarten, 
bis der Staat sich zum großen Wurf in Sachen Klimaschutz und 
Stärkung erneuerbarer Energien durchgerungen hat. Wandel 
beginnt hinter Haus- und Wohnungstüren, in den Garagen, bei 
der Auswahl des Urlaubsziels und damit zuallererst im Kopf. Das 
Klimaproblem lässt sich nicht aussitzen. Die Zusammenhänge von 
Energieverbrauch und Klimaerwärmung sind bereits seit vielen 
Jahrzehnten bekannt. Von Jahr zu Jahr wird immer deutlicher 
erkennbar, dass der Klimawandel bereits eingesetzt hat. Die 
Prognosen der Klimaforscher sind verheerend. Gelingt es nicht, 
die Notbremse zu ziehen, werden die katastrophalen Folgen des 
Klimawandels heutige Vorstellungsgrenzen weit überschreiten.

Stadt Sonthofen geht voran

Wenn es um den Einsatz erneuerbarer Energien geht, dann schrei-
tet die Stadt Sonthofen bereits seit vielen Jahren mit vielfäl- 
tigen guten Beispielen voran. So bezieht sie seit elf Jahren  
zertifizierten Ökostrom, betreibt in Zusammenarbeit mit der 
BioEnergie Oberallgäu GmbH ein Holzheizkraftwerk, erweitert 
stetig Photovoltaik und Solarthermie auf städtischen Liegen- 
schaften und stellt ihren Fuhrpark seit 2016 kontinuierlich auf 
elektro- und hybridbetriebene Fahrzeuge um. In der Stadt Sont- 
hofen kann bereits seit 2011 an öffentlichen Stromtankstellen 
erneuerbar getankt werden. Dafür arbeitet die Stadt Sonthofen  
eng mit den Allgäuer Kraftwerken zusammen. Für all diese  
Bemühungen wird Sonthofen regelmäßig mit dem European  
Energy Award ausgezeichnet und belegt bayernweit den achten 
Platz. Als erneuerbare Energien oder regenerative Energien  
werden dabei Energiequellen bezeichnet, die im menschlichen  
Zeithorizont für nachhaltige Energieversorgung praktisch un- 
erschöpflich zur Verfügung stehen oder sich verhältnismäßig 
schnell erneuern. 

Die Wende

Jetzt könnte sich der Laie entspannt zurücklehnen, weil sich 
bereits andere um das Thema kümmern und sich darüber freuen, 
in einer solch zukunftsfähigen Stadt zu leben oder zu arbeiten. 
Doch inzwischen ist in der breiten Öffentlichkeit, in Wirtschaft 
und Politik angekommen, dass es intensiver Anstrengung eines 
jeden einzelnen Menschen auf diesem Planeten bedarf, um diese 
Erde auch für zukünftige Generationen lebenswert zu erhalten.

100% 
HIER

verbraucht

100% 
HIER 

erzeugt

Meine
hiergemachte

Energie

NEU: Wechseln auch Sie  
zur einzigen 100 % lokal und nachhaltig  
erzeugten Energie aus dem Allgäu,  
für das Allgäu.

www.allgaeustrom.de/100

www.allgaeustrom.de/100
https://www.allgaeustrom.de/produkte-service-tarife/allgaeustrom/
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Kostenlose Energieberatung 
Energie sparen, Kosten senken 

Alle Gemeinden des Landkreises Oberallgäu bieten ihren Bür-
gerinnen und Bürger eine kostenfreie Energieberatung an. För-
dermittel des Bundesministeriums für Wirtschaft und Energie 
sowie der Allgäuer Kommunen ermöglichen dies. Die Beratung 
findet in verschiedenen Beratungsstellen im Landkreis statt und 
wird vom Energie- und Umweltzentrum Allgäu eza! in Zusam- 
menarbeit mit der Verbraucherzentrale durchgeführt. Durch eine 
Energieberatung können Sie den Wert einer Immobilie erkennen, 
ihn steigern oder langfristig erhalten. Die Experten geben Ih-
nen unabhängig und kompetent Tipps zu allen Fragen rund ums 
Energiesparen in Ihren eigenen vier Wänden. Sie helfen Ihnen 
auch, erneuerbare Energie in Ihrem Haushalt zu nutzen und 
Fördermittel für die Sanierungen Ihres Hauses zu erhalten. Beim 
Beratungstermin wird der Energieberater auf Ihre individuellen 
Fragen eingehen. Die Situation wird fachmännisch analysiert 
und Sie erhalten passgenaue Maßnahmenvorschläge. Haben Sie 
einen Energie-Check durchführen lassen, erhalten Sie die Emp-
fehlungen kurze Zeit später per Post. Für das Energieberatungs-
angebot der Stadt Sonthofen und der Verbraucherzentrale ist eine 
telefonische Terminvereinbarung notwendig. Sie erreichen die 
Energieberatung von Verbraucherzentrale und eza! unter 0831/ 
9602860 oder unter der kostenlosen bundesweiten Hotline 
0800/809802400. Im Internet finden Sie die Beratung unter 
www.eza-energieberatung.de. Gegen eine geringe Kosten-
beteiligung erhalten Sie eine Vor-Ort-Beratung zu Hause. Alle  
Informationen zu den verschiedenen Beratungsangeboten finden 
Sie im Internet auf den Seiten der eza!.

Motor für nachhaltige Innovationen 

Menschliche Zivilisation benötigt Energie, die sie der Natur ent-
nimmt. Leider setzt die Nutzung fossiler Energieträger CO

2
 frei, das  

sich extrem schädlich auf das Klima auswirkt. Die Vorgaben, erneuer- 
bare Energien zu nutzen und möglichst sparsam einzusetzen, haben  
einen Innovationsschub bei vielen Technologien und Unternehmen 
ausgelöst. Die Erfindungen und Verfahren werden überwiegend  
nicht auf Kosten der Umwelt umgesetzt, sondern sie haben Zukunft, 
weil sie nachhaltiges Handeln bekräftigen. Die Regelungen, die 
die Energiewende ausmachen und immer wieder als wirtschafts- 

feindlich kritisiert wurden, lösen in Wahrheit wichtige Innovationen 
aus, die ansonsten unterblieben wären. Der Ausbau der erneuer- 
baren Energien ist daher eine zentrale Säule der Energiewende.

Stadt Sonthofen geht den „Radweg“

Auf dem Weg zur Energiewende kommt immer mehr auch das 
Fahrrad ins Spiel. Der Radverkehr ist auf kurzen Strecken klima-
schonendste  Fortbewegungsart bei ähnlicher Reisezeit im Stadt-
verkehr. Bspw. können Berufspendler auf einer einfachen Strecke 
von 4 km im Jahr rund 300 kg CO

2
-Emissionen ggü. konventionel-

lem Autoverkehr einsparen. Neben dem Klimavorteil sprechen für 
den Radverkehr weitere Vorteile wie die Vermeidung von Lärm-, 
Feinstaub und Stickoxidemissionen, Flächenverbrauch, aber ge- 
nauso Gesundheitsförderung und geringere Kosten für den Ein-
zelnen. Sonthofen trägt seit November 2019 den Titel „Fahr-
radfreundliche Kommune in Bayern“. Damit ist Sonthofen eine 
von über 80 Kommunen, die den Radverkehr besonders fördern 
und zum Leitthema machen. Auch dies ist ein guter und wichti-
ger Baustein für die notwendige Verkehrswende. Das detaillierte  
Konzept der Stadt findet der interessierte Leser auf der Webseite 
der Kommune. Am Sonntag, den 22. August 2021 hat die Mensch-
heit alle natürlichen Ressourcen aufgebraucht, die die Erde in-
nerhalb eines Jahres wiederherstellen und damit nachhaltig zur 
Verfügung stellen kann. Dieser Tag wird „Erdüberlastungstag“ 
oder „Welterschöpfungstag“ genannt. Erneuerbare Energiequel-
len wie Windkraft, Wasserkraft oder Photovoltaik machten im 
Jahr 2020 schon rund 45 % unseres Bruttostromverbrauchs aus.
Tendenz: Jahr für Jahr steigend. Dennoch stehen wir erst am 
Beginn eines notwendigen aber auch herausfordernden Weges. 

Klimabilanz von Elektroautos 
Schon jetzt besser als ihr Ruf  

Elektroautos gelten als ein wichtiger Baustein der Verkehrs- 
wende. Doch in Bezug auf ihre Klimawirkung stehen Elektro-
autos immer wieder in der Kritik. So seien Elektroautos klima-
schädlicher als Verbrenner, weil es in Deutschland noch viel 
Kohlestrom gibt. Ein weiterer Kritikpunkt lautet, Elektroautos 
seien umweltschädlich, weil bei der Produktion des Elektroautos 
(insbesondere bei der Produktion der Batterie) mehr Emissionen 

BayWa AG Energie | Holzpellets 
www.vitaholz.de

Für Informationen und Bestellungen 
beraten wir Sie gerne persönlich unter 
08321 660664 oder per Mail an
stefan.koeberle@baywa.de.

Mehr Service,
weniger CO2.

Nachhaltig. Premium. Sauber.

Hochstr. 20 · Sonthofen 
Tel. 788525 
www.woerz-raum.de

Wir sind wieder für Sie da!
■ Polsterarbeiten

■ Bodenbeläge

■ Parkett
■ Sonnenschutz

■ Vorhänge
■ Möbel

www.woerz-raum.de
www.vitaholz.de
https://www.woerz-raum.de/
https://services.baywa.de/vitaholz/
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Ihr freundliches und persönliches Autohaus.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Sonthofer Str. 31 - 87541 Bad Hindelang - Tel.: 08324 / 445

folgt uns auf
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Stromverbrauch
kWh/100 km:
kombiniert 16,0

CO2-Emission
kombiniert:
0 g/km

Effizienz-
klasse:

A+

Tel. 08321 / 780780
www.eimansberger.de

entstehen als bei der Produktion eines Verbrenners. Eine Stu-
die hat 2019 die Klimabilanz von Elektroautos sowie Einfluss- 
faktoren und Verbesserungspotenziale in den Fokus genom-
men. Zusammengefasst lauten die Kernergebnisse: Aktuelle 
Zahlen des Institut für Energie- und Umweltforschung Heidel-
berg (ifeu) bescheinigen dem Elektroauto bereits heute je nach 
Fahrleistung einen Klimavorteil zwischen 30 und 40 % gegen-
über konventionellen Fahrzeugen. Mit den Fortschritten bei 
der Batterieentwicklung insbesondere durch effizientere Ferti-
gungsprozesse, höhere Energiedichte, verbesserte Zellchemie 
und CO

2
-ärmeren Strom bei der Herstellung kann die Klimabi-

lanz der Batterie in den kommenden Jahren mindestens hal-
biert werden. Der Klimavorteil des Elektroautos wächst, wenn 
der Ausbau der Erneuerbaren im Rahmen der Energiewende  
forciert wird; denn die Antriebsenergie ist die wichtigste Ein-
flussgröße auf die Klimabilanz. Mehr Transparenz zur Klimabilanz 
der Batterien ist Voraussetzung, um weitere Verbesserungspo-
tenziale über den gesamten Lebensweg erschließen zu können. 

Expertenvorträge des eza! über zoom 
Thema Solarstrom und Batteriespeicher

Die Stadt Sonthofen und der Landkreis Oberallgäu bieten im 
Rahmen der Stromwochen des Team Energiewende Bayern zwei 
Expertenvorträge des eza! über zoom zum Thema Solarstrom 
und Batteriespeicher am 14.07.2021 sowie 20.07.2021, jeweils 
um 18.30 Uhr, an. Anmeldung bis 12.07.2021 bzw. 17.07.2021
an veranstaltung@eza-allgaeu.de.

www.eimansberger.de
https://www.fink-autohaus.de
https://www.eimansberger.de/
https://www.fink-autohaus.de/
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Allergien 
erfolgreich behandeln 

Gerade jetzt ist die Jahreszeit, in der eine 
der häufi gsten Allergien, der Heuschnup-
fen, zahlreiche Menschen wieder plagt. 
Die Nase trieft, die Augen brennen, das 
Atmen wird schwer bis hin zu Asthma-
anfällen. Teilweise so stark, dass einige 
Menschen ihr Zuhause nicht verlassen 
können.

Irreführung des Immunsystems 

Was passiert bei Allergien? Ganz einfach 
und salopp gesagt, ist das Immunsystem 
falsch programmiert. Es erkennt gewisse 
Stoffe wie Gräser, Pollen, Nahrungsmittel 
als fremde schädliche Stoffe. Die ganze 
Immunkette wird nun angeworfen und 
führt letztendlich zur Ausschüttung eines 
Stoffes namens Histamin. Dies verursacht 
nun die ganze Problematik.

Erfolgreiche Therapie

Viele nutzen in der allergiefreien Zeit eine 
Desensibilisierungstherapie. Oft führt 
diese aber leider nicht zum gewünschten 
Erfolg. Als weitere zugelassene Methode 
ist die Bioresonanztherapie von Regu-
med. Ich habe diese Therapie von einem 
Arzt, Dr. Heinicke aus Aachen, kennen-
lernen dürfen. Die Bioresonanztherapie 
von Regumed wird bei allen Allergien wie 
z.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, Hausstaub- 
und Nahrungsmittelallergien eingesetzt.
Allergien stellen weltweit eines der gro-
ßen gesundheitlichen Probleme dar und
haben in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch an Häufigkeit zugenommen. Sie

werden als die weltweit vierthäufigsten 
chronischen Erkrankungen eingestuft. 
Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass sich Atemwegsallergi-
en in den letzten Jahren verdoppelt ha-
ben. Neben Pollen (Bäume, Gräser) und 
Hausstaub können u.a. auch Nahrungs-
mittel und Tierhaare zum Teil schwere 
allergische Reaktionen hervorrufen. 

Wie funktioniert die Therapie? 

Auch hier einfach beschrieben, ohne auf 
die große medizinische Literatur und 
die Stoffwechselfunktion einzugehen, 
funktioniert die Therapie wie folgt: Das 
Immunsystem ist bisher falsch program-
miert und erkennt die Stoffe wie Gräser, 
Pollen, Nahrungsmittel etc. als Fremd-
stoffe. Wie bereits erläutert, wird nun 
eine Immunreaktion angeworfen. Mit der 
Bioresonanztherapie von Regumed wird 
das Immunsystem neu programmiert. 
Dem Immunsystem wird nun vermittelt, 
dass diese Stoffe keine schädlichen Stoffe 
für den Organismus sind. Somit wird dann 
die Immunreaktion nicht mehr gestartet. 
Je nach Schwere der Allergie sind Be-
handlungen von 4 bis 12 Sitzungen not-
wendig. Für die Therapie wird das Aller-
gen benötigt. In unserer Praxis haben wir 
Muster fast aller Allergene vorrätig. 

In einem persönlichen Gespräch bin ich 
gerne bereit, Ihnen die genaue medizini-
sche Funktionsweise zu erklären.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.
Bis dahin bleiben Sie gesund …

Ihr Gesundheitszentrum Petratschek

Erfahrungsbericht einer Patientin

Seit 14 Jahren leide ich unter allergi-
schem Asthma Bronchiale. Beginnend 
mit Allergien auf Erle und Esche kamen 
im Laufe der Jahre immer mehr Allergien 
hinzu. Die Asthmaanfälle wurden  uner-
träglich. Im Frühjahr konnte ich nicht mal 
mehr auf den Balkon gehen, wenn alles 
blühte, und wenn wir auswärts zum Essen 
gingen, musste ich das Lokal verlassen, 
wenn ein Hund in das Restaurant kam, da 
mittlerweile auch Tierhaare das Asthma 
auslösten. Inzwischen nahm ich 2x täg-
lich ein Asthmaspray und bei einem Anfall 
ein Notfallspray, welches ich mittlerwei-
le mehrmals täglich einsetzen musste. 
Kam jetzt noch ein grippaler Infekt hin-
zu, war die Katastrophe perfekt. Mein 
Allgemeinzustand verschlechterte sich 
immer mehr. Ich bekam Herzrasen, 
Schwindel, Bluthochdruck. Im Septem-
ber 2020 erfuhr ich von der Therapie bei 
Herrn Petratschek. Bereits nach vier Wo-
chen konnte ich ohne jedes Asthmaspray 
leben. Mein Blutdruck sank, Schwindel 
und Herzrasen waren weg. Im Laufe der 
Monate verbessert sich mein Allgemein-
zustand um ein Vielfaches. Ohne Atem-
not mache ich mit meinem Mann schöne 
Bergtouren. Meine Lebensqualität hat 
sich um 100 % verbessert. Alle Allergien, 
an denen ich einmal litt, sind Vergangen-
heit. Es ist ein neues Leben. Für diese 
neue Lebensqualität möchte ich mich 
von ganzem Herzen bei Herrn Petratschek 
bedanken.

In großer Dankbarkeit
Marianne Thunnessen (64 Jahre)

Bogenstraße 6 · D-87527 Sonthofen · Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

www.gesundheitszentrum-petratschek.de
https://www.gesundheitszentrum-petratschek.de/



