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WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgau schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause und investieren in Bauvor-
habenvon offentlichem Interesse. Wir
bieten interessante Ausbildungs- und
Arbeitsplatze und engagieren uns fir
eine lebenswerte Zukunft. An diesen
Grundsatzen halten wir auch wahrend
der Corona-Pandemie bestmaglich
fest.

Tel. +49 8321 6615-0
www.sww-oa.de
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Frisch getestet stellt sich ein Teil des Sonthofer Teams zum Gruppenfoto im Oberstdorf Haus auf. Besonderer
Dank gilt Sonthofens 2. Biirgermeisterin Ingrid Fischer, die auch aktiv zum Erfolg der Aktion beigetragen hat.

Stadtverwaltung hilft

beim Impfen

Mdglichst viele Menschen in moglichst
kurzer Zeit zu impfen - das scheint
das Erfolgsrezept zur Einddmmung der
Corona-Pandemie zu sein. Um vor allem
die dltere Bevodlkerung und Risikogrup-
pen vor einer schweren Covid19-Erkran-
kung zu schiitzen, ist es wichtig, diesen
schnellstmdglich einen Impfschutz zu-
kommen zu lassen.

Damit der sogenannte Impfturbo ziinden
kann, hat ein gemeinsamer erster Impf-
marathon der Gemeinden Oberstdorf und
Sonthofen mit den Hornerdorfern am
Karsamstag in Oberstdorf stattgefun-
den. Organisiert wurde dieser Marathon

auf Initiative des Katastrophenschutz-
teams aus dem Landratsamt Oberallgdu.
Flir Christian Bader und Josef Dornach
als Einsatzleiter dieser Malinahme galt
es, die verschiedenen Beteiligten, be-
stehend aus den Gemeinden, Apothe-
ken und Hausdrzten, zu koordinieren
und Aufgaben sinnvoll zu verteilen. Am
Impftag selber hatten die Mitarbeiten-
den aus den einzelnen Verwaltungen die
Aufgabe, zusammen mit den Impflingen
aus ihren Gemeinden die Formalitdten
zu bearbeiten und sie mit fertig ausge-
fiillten Unterlagen dem entsprechenden
Impfarzt zuzufiihren. Die Impfungen
wurden durch Hausarzte aus der Umge-
bung zusammen mit Helfern der Johan-
niter durchgefiihrt. Damit die Arzte in
Rekordzeit impfen konnten, stellten die

Apotheken Personal zur Verfiigung, das
die Spritzen vorbereitete. Somit konn-
ten pro Stunde mehr als 70 Menschen
vor dem Corona-Virus geschiitzt wer-
den. Uber 270 Sonthofer Biirgerinnen
und Blirger haben von diesem Termin
profitiert und die erste von zwei Sprit-
zen des Vektor-Impfstoffs erhalten. Der
zweite und auch der dritte Impfmara-
thon sollten dann nicht lange auf sich
warten lassen — in den folgenden Wo-
chen wurden nochmals 700 Sonthofer/
Innen mit einer ersten Impfdosis ver-
sorgt. Diese Impfung fand im Haus
Oberallgdu statt und wurde auch wieder
durch das bewdhrte Team Stadtverwal-
tung, Katastrophenschutz, Hausarzte
und Apotheken auf die Beine gestellt
und erfolgreich durchgefiihrt.

Den Impftagen vorangegangen war ein
ebenso grofd angelegter Telefonmara-
thon. Mitarbeitende aus der Stadtver-
waltung haben {iber mehrere Wochen
hinweg Listen abgeglichen und Sontho-
fer Seniorinnen und Senioren persdnlich
angerufen und zur Impfung eingeladen.
Auch wenn die Vorbereitung fiir alle
Beteiligten kraftezehrend war und die
Impftage fiir alle Beteiligten eine be-
sondere Herausforderung darstellten,
so bleibt doch bei allen Beteiligten das
gute Gefiihl, wieder mehr Menschen vor
einer schweren Covid19-Erkrankung ge-
schiitzt zu haben. Eine MaRnahme, die
dazu beitragt, dass hoffentlich bald fiir
alle ein Stiickchen mehr Normalitdt in
ihr Leben zuriickkehrt.

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL
GEBHARD

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir:

- Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwaltin
- Arbeitsrecht

- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

MORITZ
DISTLER

Rechtsanwalt

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

- Verkehrsrecht

Fachanwalt fiir:
- Bau- und
Architektenrecht

Fiir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstucksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Biirgerservice digital

mit dem Online-Ausweis

Nicht nur im Biirger-Service-Portal der
Stadt, sondern auch im Bayernportal
gibt es immer mehr Online-Dienste, in
denen sich der/die Biirger/in digital aus-
weisen muss. Digitalisierung scheint fiir
viele noch sehr komplex zu sein, ist aber
meistens einfacher zu handhaben, als
man im ersten Moment denken kdnnte.

Der Personalausweis ist mit einem Chip
ausgestattet. Dadurch dsst sich der Aus-
weis auch online verwenden. Somit kann
man sich sicher im Internet, an Biirger-
terminals oder an Automaten auswei-
sen. Behdrdengdnge oder geschaftliche
Angelegenheiten lassen sich so einfach
elektronisch erledigen. Das spart allen
Zeit, Kosten und Wege.

Die personlichen Daten sind beim Aus-
weisen in der digitalen Welt immer ge-
schiitzt. Es ist zu jedem Zeitpunkt er-
sichtlich, welche Behorde oder welches
Unternehmen die Daten erhilt, dass die
staatliche Berechtigung fiir die Ubertra-
gung der Daten vorliegt und welche Da-
ten aus dem Online-Ausweis iibermittelt
werden. Die Ausweisdaten werden nur
ibermittelt, wenn man eine selbstge-
wahlte, sechsstellige PIN eingibt (PIN
wird auch mit Hilfe des Einwohnermelde-
amts gesetzt). Eine Ubermittlung erfolgt
immer {iber Ende-zu-Ende-Verschliisse-
lung und kann nicht abgefangen oder
eingesehen werden. Somit bestimmt der

User selbst, ob und wem die personli-
chen Daten verschliisselt iibermittelt
werden.

Voraussetzungen fiir

den Online-Ausweis:
- Dieses Logo steht auf der
Riickseite des Personalaus-

weises. Im Internet zeigt es

dem User, wo man sich bei
Behdrden und Unternehmen digital aus-
weisen kann. Falls noch nicht gesche-
hen, kann man den Personalausweis vom
Einwohnermeldeamt freischalten lassen.

AusweisApp 2

Mit der AusweisApp2 einfach und sicher
digital ausweisen. Kostenloser Down-
load im App-Store.

So funktioniert das Online-Ausweisen:

1. Der Online-Dienst bittet den Nutzer,
sich auszuweisen. Hierfiir muss die Ver-
bindung zwischen Personalausweis und
Smartphone (alternativ: Kartenleser)
hergestellt werden.

2. Der Nutzer sieht, wer die Daten ab-
fragen mdchte und welche Daten der An-
bieter dieses Online-Dienstes benétigt.

3. Der Biirger/die Biirgerin stimmt
durch Eingabe ihrer selbstgewahlten,
sechsstelligen PIN zu.

AUTOHAUS

@iﬁ'ﬂ'

Michand K aufimamg

Ihr Partner fiir

Bewegt, seit Generationen.

B7527 Sonthalen

- Achsvermessung

- Bremsen-Service

- O1-Service

- Hauptuntersuchung - und wigles mahr

FPreso Reifen und Autoservice
Retfen Fenpheng AG

Albart-Fohwaitzer-Sir. §

4. Der Chip im Personalausweis priift,
ob der Anbieter des Online-Dienstes die
staatliche Berechtigung zur Abfrage der
Daten hat.

5. Nurwenn die Berechtigung vorliegt,
werden die Daten sicher und durchge-
hend verschliisselt ibermittelt.

6. Nach dem Online-Ausweisen kann
die Verbindung zwischen Personalaus-
weis und Smartphone (bzw. Kartenleser)
getrennt werden.

Foto: Felix Fleischhauer, Landratsamt Oberallgdu

Testweise Querungshilfe
an der Richard-Wagner-StralRe

An der Richard-Wagner-StraRe wurde
in Hohe der Bdckerei Harle eine provi-
sorische Querungshilfe flir FuBganger
installiert. Das in Zusammenarbeit mit
dem Landratsamt Oberallgdu aufge-
stellte Provisorium soll es Fullgangern
ermdglichen, schneller, komfortabler

Top Autoservice vom Profi

- Unfallinstandsetzung
- Glasreparatur
- Einfagerung

"ok Fasderentriguoger sach § 10 Ak 3 00T Priduep dech ented
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und vor allem sicherer die Richard-
Wagner-Stral3e zu iiberqueren. Durch
die neue Querungshilfe wird die sehr
breite Richard-Wagner-StraRe zudem
geteilt. Dies wirkt sich auf den Verkehr
erganzend verkehrslenkend und somit
entschleunigend aus, gerade in Bezug
auf die unmittelbar folgende und viel
befahrene Kreuzung an der Sparkasse,
Ecke Promenadestral3e. Nach einer aus-
reichenden Testphase wird gepriift, ob
Standort und Funktion den Anforderun-
gen entsprechen und wie eine endgiilti-
ge Losung aussehen kann.

GroRziigige Spende fiir die
Oberallgduer Volkshochschule

Die Corona-Pandemie hat auch die
Oberallgduer Volkshochschule in finan-
zielle Schwierigkeiten gebracht. Viele
Kurse wurden verschoben oder ganz ab-
gesagt. Das konnte auch mit Angeboten

Wechsel im

Vorzimmer des Biirgermeisters

Jennifer Mantel ist seit Mitte
Marz die neue Ansprechpart-
nerin im Vorzimmer des Ersten
Biirgermeisters. Sie ist die Nach-
folgerin von Katrin Ballier, die
zukiinftig im Standesamt tatig
ist. Das Vorzimmer des Biirger-
meisters organisiert die Termine
des Ersten, aber auch der wei-
teren Biirgermeister und koor-
diniert die Anliegen der Biirge-
rinnen und Biirger.

willkommel

Foto vhs Oberallgdu (v.li.n.re.:) Ralf und Christiane Mokros, Nico Meyer

|Gsen wir professio- T
nellund zuverlassig. KU

Sedf 52 ﬁ?ﬁftui. -.'

HOLZER :...ocnin>
Grintensiralie 21
HAUS + GRUND & 08321 - 5001

www.holzar-immo.de info@holzer-immao.de

von Onlineveranstaltungen nicht kom-
pensiert werden. Durch die Verldngerung
des Lockdowns mit ungewissem Ende
musste das VHS-Team auch das Friih-
jahr/Sommersemester 2021 abbrechen,
inzwischen das dritte Semester in Folge.
Umso erfreulicher, dass die Elite Stiftung
um Ralf und Christa Mokros die Oberall-
gduer Volkshochschule mit einer sehr
groRziigigen Spende von 5.000 Euro
unterstiitzt. Leiter Nico Meyer ist sehr
dankbar iiber diese unerwartete Zuwen-
dung, da sie hilft, finanziell handlungs-
fahig zu bleiben. Stifterin Christa Mok-
ros gibt an, dass sie seit dem Bestehen
der Oberallgduer Volkshochschule im-
mer Kurse besucht hat und sie das nach
der Pandemie auch weiterhin tun will.
Darum hoffe sie, dass noch ganz viele
Oberallgduer Biirgerinnen und Biirger
ihre Volkshochschule vor Ort unterstiit-
zen werden.

Aktuell arbeitet die VHS-Mannschaft
mit Hochdruck an einem vielseitigen
und interessanten Kursangebot fiir das
Herbst/Wintersemester 2021/2022, das
hoffentlich wieder unter anndhernd nor-
malen Bedingungen stattfinden kann.

Wichtig ist, so VHS-Leiter Nico Meyer,
dass sich die Oberallgduerinnen und
Oberallgduer zahlreich zu den Kursen
anmelden, denn die Kurseinnahmen sind
ein groRer Baustein zum Uberleben der
Volkshochschule.

Corona-Testzentren

in Sonthofen

Neben dem Bayerischen Testzentrum
auf dem Marktanger gibt es mittlerweile
weitere Schnelltestangebote in Sontho-
fen. Stand Mitte April sind dies folgende
Einrichtungen:

e Bayerisches Testzentrum, Anmel-
dung (iber www.cov19.screening.de
oder in Ausnahmefdllen unter Tel.
0831/52292798 von Montag bis
Freitag 10.00 bis 13.00 Uhr

e Scharpf Apotheke, www.apo-schnell
test.de/apotheke-scharpf, Tel. 08321/
6664-0

e Adler Apotheke, www.apotheke-
sonthofen.de/leistungen/covid-
19-schnelltest/, Tel. 22899

e Berggasthof Sonne, Tel. 3360

* Harner, Heilpraktiker, Tel. 81086

* Sanovida-Zentrum fiir neue Medizin,
Tel. 6767688. www.sanovida.de

Aktuelle Informationen zu den Testange-
boten auch unter www.oberallgaeu.org.
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Hunde an die Leine
auf Feld und Flur

Der Landkreis Oberallgdu bedankt sich
gemeinsam mit dem Bayerischen Bau-
ernverband und den Kreisjagdverban-
den Oberallgdu und Kempten bei allen
Hundehaltern, welche die Hinterlassen-
schaften ihres vierbeinigen Lieblings
zuverldssig beseitigen sowie den na-
tilirlichen Jagdtrieb ihres Hundes unter
Kontrolle halten.

Gerade jetzt zu Beginn der warmeren
Jahreszeit ist es wichtig, die Gassi-Tou-
ren wieder etwas anzupassen. Denn alle
Tierfreunde wissen, wie wichtig qualita-
tiv hochwertiges Futter fiir die Gesund-
heit und Fitness der anvertrauten Tiere
ist. Das ist bei Kiihen nicht anders als
bei Hunden. Gutes Futter zu ernten ist
fiir die Bauern oft gar nicht so einfach,
denn trotz aller Miihen und Anstren-
gungen macht auch das Wetter haufig
einen Strich durch die Rechnung. Umso
wichtiger ist es, vermeidbare Beein-
trachtigungen bei der Futterqualitdt zu
vermeiden. Dazu gehort natiirlich auch
die Verschmutzung durch Hundekot.

Auch die Jager appellieren an die Hun-
dehalter und bitten diese, ihren Hund

in Jagdrevieren nicht unbeaufsichtigt
frei laufen zu lassen. Denn zu hdufig
stellt sich die Annahme ,Mein Hund
jagt nicht” als Trugschluss heraus, so-
bald der Geruch eines Rehes oder eines
Hasen die feine Hundenase erreicht und
der Hundebesitzer dann fast keine Ein-
wirkungsmoglichkeit mehr auf seinen
vierbeinigen Begleiter hat.

Ein gehetztes und gerissenes Wildtier
ist nicht zu akzeptieren, denn es stirbt
so sinnlos und vermeidbar und oft auch
langsam und qualvoll.

Deshalb geht folgende Bitte an alle
Hundehalter:

e Achten Sie darauf, dass Ihr Liebling
sein Haufchen nicht auf ,Almas Teller”
macht. Sollte es doch einmal passieren,
nehmen Sie es bitte mit und entsorgen
es in den dafiir vorgesehenen Abfallbe-
haltern oder daheim in der Miilltonne.

e Nehmen Sie Ihren Hund an die Leine,
damit die Versuchung unterbunden wer-
den kann, Wildtiere zu jagen oder gar zu
reillen. Nur so vermeiden Sie unndtiges
Leiden der Tiere.

Dies gilt ganz besonders in den ndchs-
ten Wochen, wo die Brut- und Setzzeiten
unserer heimischen Wildtiere beginnen.

Hinzuverdienstgrenze

bei vorgezogenen Altersrenten

In der Februar-Ausgabe des Sonthofer
erfolgte durch Florian Otto, Sachbearbei-
ter fiir Renten und Soziales, bereits die
wichtige Information {iber die erneute

Anhebung der Hinzuverdienstgrenze
beivorgezogenen Altersrenten, bedingt
durch die Corona-Pandemie.

Die kalenderjahrliche Hinzuverdienst-
grenze bei vorgezogenen Altersrenten
wird fiir das Jahr 2021 von 6.300 Euro
auf 46.060 Euro angehoben. Der Hin-
zuverdienstdeckel wird in dieser Zeit
(01.01.2021 - 31.12.2021) nicht an-
gewendet.

Wer sollte reagieren:

e Gerade fiir die Rentnerinnen und
Rentner, die aufgrund ihrer Prognose fiir
2021 eine gekiirzte Altersrente erhalten,
nun aber aufgrund der Corona-Pandemie
nicht mehr arbeiten kénnen wie geplant,
ist diese Anderung sehr wertvoll.

ALLEN Beziehern von Altersteilrenten
empfehlen wir daher einen kurzen und
formlosen Antrag auf Zahlung einer
Altersvollrente bzw. einer hdheren
Teilrente wegen der beschlossenen
Erhohung der Hinzuverdienstgrenzen
beim zustindigen Rentenversiche-
rungstrager. Hierfiir ist ein kurzes
Anschreiben an den jeweiligen Ren-
tenversicherungstrager ausreichend.

oline dase Sce Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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¢ Thre vorgezogene Altersrente kdnn-
te 2021 beginnen, Sie haben bisher
aber entschieden, diese noch nicht zu
beantragen, da die bisherige Hinzuver-
dienstgrenze (6.300 Euro) diese Alters-
rente kiirzen wiirde. Durch die fiir 2021
erhéhte Hinzuverdienstgrenze (46.060
Euro) kann sich die Moglichkeit erge-
ben, die Rente trotz Aufrechterhaltung
des Arbeitsverhdltnisses ungekiirzt zu
erhalten.

Biirgerinnen und Biirgern, deren vor-
gezogene Altersrente im Jahr 2021
beginnen konnte, empfehlen wir, bei
Terminvereinbarung das Thema Hinzu-
verdienst anzusprechen.

Die qualifizierte Rentenantragsannah-
me fiir die Biirgerinnen und Biirger
Sonthofens findet weiterhin in telefo-
nischer Form bei Florian Otto statt. Die
Umstellung bei der Durchfiihrung der
qualifizierten Rentenantragsannahme
im Zuge der Corona-Pandemie hat sich
bewahrt. Um den Schutz, vor allem fiir
die Risikogruppen, auch in der nachs-
ten Zeit weiter bestmdglich aufrecht zu
erhalten, wird die Umstellung vorerst
beibehalten.

Terminvereinbarungen sind telefonisch
unter 08321/615-259 oder per E-Mail
unter florian.otto@sonthofen.de mog-
lich.

Sitzungstermine
Mai 2021

04.05.2021, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

06.05.2021, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

11.05.2021, 18.30 Uhr
Sozial-, Kultur- und
Sportausschuss

18.05.2021, 18.30 Uhr
Stadtrat

Die Sitzungen finden im Rathaus im gro-
Ren Sitzungssaal oder im Haus Oberall-
gau statt. Aufgrund der Corona-Pande-
mie steht nur eine begrenzte Anzahl
von Sitzplatzen zur Verfiigung. Zudem
besteht die Mdglichkeit, dass Sitzungen
kurzfristig abgesagt werden. Die Tages-

ordnungen werden durch die ortliche
Presse und per Aushang bekanntgege-
ben. Sitzungstermine und Beschliisse,
die in offentlichen Sitzungen gefasst
worden sind, sind auf der stadtischen
Webseite unter www.stadt-sonthofen.
de/stadtpolitik/stadtrat/ einsehbar.

Baustelleninfo
Baufortschritt Busbahnhof

Rechtzeitig vor Wiederaufnahme der
Tiefbauarbeiten wurde Anfang April das
Dach des neuen Bushahnhofs weitgehend
fertigstellt. Durch die Holzverschalung
aus regionaler WeiRtanne hat das Dach
nun die gewiinschte leichte Form erhal-
ten. Als Ausgleich fiir die Versiegelung
durch die notwendigen Verkehrsflachen
wurde eine Dachbegriinung aufgebracht.
Im Weiteren werden dann noch Sitzban-
ke, Glasscheiben sowie dynamische Hal-
testellenanzeigen eingebaut. Zundchst
sind jetzt aber die Tiefbauarbeiten am
Zug. Die ndchsten Wochen werden die
Bussteige hergestellt, Querungsstellen
an der EichendorffstraRe angelegt und
die Busfahrspuren betoniert. Ziel ist
eine Fertigstellung Ende Juni. Nach In-
betriebnahme des neuen Busbahnhofs
schlieRen sich nahtlos die Arbeiten zur
Neugestaltung des Bahnhofplatzes an.

Auch in Zeiten von Corona

Stadtwerke wechseln Wasserzdhler

Die Wasserversorger miissen turnusma-
Rig nach Ablauf der Eichzeit von sechs
Jahren die Wasserzdhler wechseln. Der
Zahlerwechsel ist kostenfrei. Die Mon-
teure kommen ohne vorherige Termin-
vereinbarung. Sie kdnnen sich jederzeit
durch den Dienstausweis der Stadtwer-
ke Sonthofen legitimieren. Wenn ein
Kunde/eine Kundin zuhause nicht an-
getroffen wird, hinterldsst der Monteur

-l o

Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
12.05.2021

Blaue Papiertonne
19. Kalenderwoche
(10./11./12.05.2021)

Restmiilltonne
ungerade Kalenderwoche
Mittwoch

Biotonne
gerade Kalenderwoche Mitt-
woch (ab 27. Mai wochentlich)

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Grinmiill und
ZAK-Kaufhaus)

Mo: 10.00 - 12.30 und
13.30 - 18.00 Uhr
Di: 08.00 - 12.30 und
13.30 - 18.00 Uhr
Mi: 13.30 - 18.00 Uhr
Do: 10.00 - 12.30 und
13.30 - 19.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.30 und
13.30 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
fiRe am Abfuhrtag ab 7.00
Uhr zur Leerung bereit! Mehr
unter: www.zak-kempten.de/
abfuhrtermine

im Briefkasten ein Infoschreiben mit
der Bitte um telefonische Terminverein-
barung.

Wer von einem Zahlerwechsel betroffen
ist, l@sst sich durch Ablesen des Eich-
jahres auf dem Wasserzdhler erkennen.
Dieses Jahr sind die Zdhler mit Eichjahr
2015 zu wechseln.

Flir den Austausch ist es zwingend erfor-
derlich, dass der Zéhler und die Absperr-
armaturen frei zugdnglich sind, damit

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 05/2021
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die Monteure ausreichend Platz haben,
um den Wechsel durchfiihren zu kénnen.
Die Wechselzeit betragt ca. 30 Minuten.
In dieser Zeit ist die Wasserversorgung
unterbrochen.

Folgende Hinweise beachten:

¢ Die Monteure tragen FFP2-Masken.

¢ Beim Klingeln an der Haustiir halten
die Monteure mindestens zwei Meter
Abstand.

e AnschlieRend wird das Vorgehen mit
den Bewohnern besprochen.

¢ Die Bewohner sind angehalten, die
sogenannten ,AHA-Regeln” zu be-
folgen.

Die Stadtwerke bitten um Verstandnis
fiir diese MaRnahmen. Die Zdhlerwech-
sel lassen sich leider nicht aufschieben.

Hangsicherung an der Hofener StralRe

Bauarbeiten

an Hangsicherungen

Die Stadt Sonthofen fiihrt derzeit zwei
Hangsicherungen durch. An der Hofener
Stral3e wird eine marode Mauer mittels
Riickverankerung gesichert, und auf-

-

Mit vierKreativit'df und Liebe
in unserem klimaneutralen:Salen

Sudetenstr. 1 - Sonthofen - T. 08321-607 6655
www.isabell-holzhey.com

Immer im Trend™=
seit Uber 30 Jahren

Arbeiten an der Kapellenkurve Imberg

grund von Setzungen in der StralRe auf
Hohe der Kapelle im Ortsteil Imberg wird
zudem der Kurvenbereich angrenzend an
das abschiissige Lowenbachtobel mittels
Anker gesichert. An beiden Lokalitdten
wurden die Bauarbeiten Ende Marz be-
gonnen und werden voraussichtlich bis
Ende Mai abgeschlossen. Die Stiitzmau-
er an der Hofener StraRe wird mit einer
Verblendung aus Naturstein hergestellt.
In Imberg wurde bauvorbereitend eine
Flache fiir die Baustelleneinrichtung her-
gestellt, zudem wurde der Wanderweg in
Richtung Lowenbach neu angelegt.

Okorallye am Kalvarienberg

Natur entdecken auf eigene Faust

Mit dem neuen Entdecker-Rucksack
des Naturerlebniszentrums NEZ und
der Stadt Sonthofen kdnnen Familien
und Kinder von etwa 6 bis 12 Jahren
auf Okorallye am Kalvarienberg gehen,
eine spannende Forscherreise mit ins-
gesamt neun Entdeckerstationen. Auf
den Spuren der Zwergfledermaus Fri-
dolin gilt es, unterwegs immer wieder
spannende Aufgaben zu l6sen und dabei

viel Neues (iber Tiere, Pflanzen und die
Natur zu erfahren.

Ausgeriistet mit dem Entdecker-Ruck-
sack geht es auf Forscher-Expedition.
Der Rucksack enthilt alles, was ein
Naturforscher benétigt: Karte und Weg-
beschreibung, Entdeckeraufgaben, Na-
turentdecker- und Forschermaterialien.
So lassen sich unterwegs die Fliigellange
einer Fledermaus messen und die Hohe
riesiger Bdume abschdtzen. Lebensrau-
me von Eidechsen, Bodentieren und
Froschen konnen auf dem Weg erforscht
werden. Beim Labyrinth gilt es, den Weg
zu finden und im Fledermaustunnel kon-
nen geheime Zeichen entdeckt werden.

Der Rucksack kann ab den Pfingstferien
(wenn es die Corona-Bestimmungen zu-
lassen) in der Tourist-Info am Rathaus-
platz zu den reguliren Offnungszeiten
fiir neun Euro pro Rucksack ausgeliehen
werden. Wer ganz sichergehen will, kann
sich vorab einen Rucksack reservieren
unter Telefon 08321/615-291.

MHatur-
erlebnlszentrum BLIND
Aligiu Malurschutz

LA BIOSTHETIQUE
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Aus dem Rathaus

YPA

Trogen 2021

Digitales YPAC 2021:

»Sei eine Stimme, nicht nur ein Echo!”

Beim YPAC (youth parlament of the al-
pine convention) handelt es sich um ein
internationales Schulprojekt, an dem
verschiedene Schulen aus Deutschland
(Sonthofen, Rosenheim), Liechten-
stein (Vaduz), Osterreich (Innsbruck),
Schweiz (Trogen), Frankreich (Chamo-
nix-Mont-Blanc), Italien (Bassano del
Grappa, Meran) und Slowenien (Maribor,
Kamnik) teilnehmen. Da das YPAC letztes
Jahrin Rosenheim aufgrund der Corona-
Pandemie nicht stattfinden konnte, un-
terstiitzte die Delegation aus Rosenheim
die diesjdhrigen Gastgeber aus Trogen
bei der Organisation und Umsetzung des

ersten digitalen YPACs 2021. Uber drei
Tage lang diskutierten iber 70 Schii-
ler, darunter auch eine Delegation des
Gymnasiums Sonthofen, iiber das Thema
~Kinderrechte”. Das Ergebnis: Acht Re-
solutionen, die sich unter anderem fiir
mehr Mitbestimmung, Integration und
bessere Bildungschancen starkmachen.

Am ersten Tag wurde von den Schweizer
Gastgebern eine aufwéandige Willkom-
mensfeier via Zoom gestaltet, in der so-
gar eine Band die Chance bekam, nach
langer Zeit wieder vor Publikum Musik zu
machen. In den darauffolgenden Tagen
erarbeiteten die Schiiler dann, aufgeteilt
in vier Komitees und von verschiedenen

Experten unterstiitzt, Forderungen rund
um das Thema ,Kinderrechte”. Diese
wurden in der abschlieRenden Gene-
ralversammlung debattiert und demo-
kratisch zur Abstimmung gestellt. Die
daraus erwachsenen Resolutionen sind
auf der Internetseite www.ypac.eu un-
ter dem Unterpunkt ,Documents — Re-
solutions” einsehbar und sollen nun
verschiedenen Parlamenten vorgelegt
werden.

Trotz der vier durchgeplanten und an-
strengenden Tage vor dem Computer
und mit wenig Schlaf war es, so sind
sich die Beteiligten einig, fiir alle ein
prdgendes Ereignis mit wertvollen Erfah-
rungen und viel SpaR. Auch wenn alle
auf ein ,reales” YPAC n&chstes Jahr in
Vaduz (Liechtenstein) hoffen, war doch
auch im digitalen Raum der Geist des
Jugendparlaments der Alpenkonvention
spiirbar. Was die Teilnehmenden mitein-
ander verbindet, brachte Xenia Unseld,
eine der diesjahrigen PrasidentInnen,
auf die Formel: ,Sei eine Stimme und
nicht nur ein Echo.”

lullca

Das Werbewerk.

Er sorgt fiir lhre wirksame Werbung: Christian Brandt

mica, was macht ihr so?

Das ist einfach gesagt und doch so viel: Wir ver-
wirklichen wirksame Werbung. Seit 16 Jahren.
Dazu gehoren Bus- und LKW-Beschriftungen,
XXL-Banner und aufwandige Leuchtwerbung
genauso wie Visitenkarten, Flyer, Plakate, Fahr-
zeugbeschriftungen und Textilveredelungen.
Von Einzelstiicken bis zur Grof3auflage. Und das
konnen wir verdammt gut!

Ihr Weg zu wirksamer Werbung:

+49(0)8321 1 6076444
infoldmica-werbewerk.com
www.mica-werbewerk.com
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Aus dem Rathaus

Vorschlag fiir die Gestaltung der Kurve der beiden Stralen im Zusammenwirken mit dem Oberen Markt, aus der
Feder von OK Landschaft, Miinchen (einer der beiden zweiten Preise des Realisierungswettbewerbes)

Wettbewerb fiir den Bereich
Markt-, Hindelanger- und KirchstraRe

Die MarktstraRe wie auch das Umfeld
der Pfarrkirche St. Michael sind das
historische Herz Sonthofens. Schon im
9. Jahrhundert hat eine Vorgangerkir-
che existiert. Bis 1377 gehorten das
Tannheimer Tal und bis 1471 Hindelang
zur Pfarrei St. Michael. Die Marktstral3e
verband diesen historischen Kern mit
dem Marktanger, der {iber Jahrhunderte
Marktstatte, fiir den Viehhandel lange
sogar von {iberregionaler Bedeutung war.

Im 20. Jahrhundert wuchs der Verkehr,
insbesondere der Autoverkehr, in Sont-
hofen sehr stark an. MarktstraRe und
Hindelanger StralRe bilden dabei eine
wichtige, auch tiberortliche Verbindung,
fiir die es keine Alternative gibt, da der
Kern Sonthofens eng am Kalvarienberg
anliegt. Uber die Anhdhe hinweg be-
steht keine leistungsfahige Verkehrs-

N HARALD WOLFLE

verbindung. Die Situation, dass die
MarktstralRe und die Hindelanger Stra-
Re als DurchfahrtsstraRen genutzt und
empfunden werden, fiihrte dazu, dass
das Geschaftsleben in den StraRen kon-
tinuierlich zuriickging.

Unabhéngig von der momentanen Situ-
ation, in der kaum Leben in der Stadt zu
finden ist, wurde es in der MarktstraRe,
was Cafés, Geschafte, Aktivitdten an-
ging, liber Tag ruhiger, viele Geschafte
schlossen bereits vor der Corona-Pan-
demie. Aktivitaten der Stadt Sonthofen,
wie der Ausbau der Stadthausgalerie,
bringen einen Teil des Lebens zuriick,
aber das ist nicht ausreichend. Daher
wird es die Aufgabe kiinftiger Jahre sein,
der Marktstral3e wieder Leben zu geben.
Neben der technisch erforderlichen In-
standsetzung der Strale ist es Ziel,
durch eine neue Gestaltung die Attrak-
tivitat des offentlichen Raumes — nicht
zuletzt auch zur Vermeidung von Leer-

] BESTATTUNGEN

stand in den Geschaften, Cafés und Re-
staurants — zu erh6hen und gleichzeitig
den Verkehrsdurchfluss zu verlangsamen
und auch zahlenmalRig zu reduzieren.
Angestrebt wird ein ,verkehrsberuhig-
ter Geschaftsbereich”, Daher wurde im
Jahr 2019 unter der Federfiihrung des
Baureferats sowie des Stadtbaumeisters
Dr. Jiirgen Rauch ein umfangreicher
Wettbewerb zur Gestaltung dieses wich-
tigen innerstadtischen Bereiches vor-
bereitet und im vergangenen Jahr euro-
paweit ausgelobt. 12 Biiros wurden fiir
den Wettbewerb ausgewadhlt, von denen
acht eine Arbeit einreichten.

Am 11. Mdrz dieses Jahres tagte die
Jury des Preisgerichts unter dem Vor-
sitz von Landschaftsarchitektin und Pro-
fessorin Cornelia Bott aus Korntal bei
Stuttgart. Weitere Mitglieder der Jury
waren Architekt und Professor Marcus
Rommel, Stuttgart und Augsburg, Sve-
nia Rosette, Architektin bei der Regie-
rung von Schwaben, Hermann Hagspiel,
Architekt in Kempten, Reiner Neumann,
Verkehrsplaner in Ulm, Franz Arnold,
Architekt und Stadtplaner, Memmingen,
und Stadtbaumeister Dr. Jiirgen Rauch.
Stdndig anwesender Fachpreisrichter
war Architekt Frank Lattke, der auch Vor-
sitzender des Sonthofer Gestaltungsbei-
rats ist. Sachpreisrichter mit Stimmrecht
waren 1. Biirgermeister Christian Wil-
helm sowie die Stadtratinnen und Stadt-
rate Ingrid Fischer, Christian Lanbacher,
Michael Borth, Martina Neusinger und
Heribert Kitzinger. Standig anwesende
Sachpreisrichter waren Winfried Engeser
und Katharina Martin.

Sachverstandige Berater ohne Stimm-
recht waren Katrin Steins, Architektin

VWIR KUMMERMN LINS UM

VERLASSEM SIE SICH ALUF LINS.

vie

L |-
1t <

87527 SONTHOFEN 87541 BAD HINDELANG info@bestattungen-woelfle.de

Grantenstrafie |7 Zillenbachstrafie 3 www.hutattungunwndﬁu_dn

Telefon 08321.85569  Telefon 08324.953395



http://www.bestattungen-woelfle.de

Aus dem Rathaus
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Vorschlag fiir die Gestaltung der Hindelanger StraRe, aus der Feder von Lohrer Hochrein, Miinchen, mit Lohle Neubauer, Augsburg, und Ambrosius Blanke Verkehr Infra-
struktur, Bochum (der andere zweite Preis des Realisierungswettbewerbs)

bei der Regierung von Schwaben, die
Leiterin des Fachbereichs Tiefbau Lisa
Frommknecht und der Leiter des Fach-
bereichs Gebdudemanagement Franz
Friedberger. Die Belange der Kirche
vertrat Andreas Ziegler von der Katho-
lischen Kirchenstiftung Sonthofen und
die Belange der Denkmalpflege Thomas
Horvath vom Landratsamt Oberallgdu
(Untere Denkmalschutzbehdrde).

Unter acht abgegebenen Arbeiten wa-
ren schlieBlich drei in den Vorrunden
herausgefallen. Im Ideenteil gewan-
nen OK Landschaft, Andreas Kicherer,
Landschaftsarchitekt in Miinchen, den
ersten, Schegk Landschaftsarchitekten,
Haimhausen, den zweiten und Lohrer
Hochrein, Landschaftsarchitekten und
Stadtplaner, Miinchen, den dritten Preis.
Keller Damm Landschaftsarchitekten
Stadtplaner in Miinchen erhielten eine
Anerkennung. Im Realisierungsteil er-
hielten OK Landschaft (Kicherer) und
Lohrer Hochrein (mit Lohle Neubauer
Architekten und Verkehrsplaner Am-

brosius Blanke) jeweils einen zweiten
Preis (ein erster Preis wurde nicht ver-
geben). Burkhardt/Engelmayer/Mendel,
Miinchen, erhielten den dritten Preis.

ELEKTRO-HUMMLER

Vélkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte * Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen  E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Auf diesen Seiten sind Skizzen und
Planausschnitte der beiden zweiten
Preise zu sehen. Allen Vorschldgen ist
gemeinsam, dass eine Fahrbahnim Stra-
Renraum (Pflaster) zu erkennen ist, der
StraRenraum aber durch die Pflasterung
ein homogenes Geprage erhdlt. Die neue
Gestaltung soll die Fahrzeugfiihrer zu
langsamem Fahren einladen, die Men-
schen zum Verweilen vor (und in) den
Cafés und Geschaften. Und nicht zuletzt

sollen auch die Menschen, die mit dem
Fahrrad in die Stadt kommen und diese
durchqueren, einen angenehmen und
sicheren StralBenraum vorfinden.

Die Plane der Preistrdager kdnnen auch
auf der Website der Stadt Sonthofen
www.stadt-sonthofen.de  eingesehen
werden. Pandemiebedingt kann lei-
der keine Ausstellung der pramierten
Arbeiten stattfinden, wie das sonst
bei Wettbewerben {blich ist. Den drei
Preistrdgern im Realisierungsteil wird
aufgetragen, ihre Arbeiten zu verfei-
nern und ein giiltiges Angebot fiir die
Planung zu legen. Am 22. Juni wird eine
erneute Jurysitzung (mit zahlenmaRig
verminderter Jury) stattfinden, bei der
die Vergabeentscheidung fiir den Pla-
nungsauftrag zundchst bis Leistungs-
phase 5 (HOAI) fallen wird. Nach Auf-
tragsvergabe werden die Fachbereiche
Stadtplanung und Tiefbau die Arbeiten
an der Planung weiter betreuen und die
Umsetzung in den Jahren 2022 und vor
allem 2023 vorantreiben.

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS
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Fahrradfreundliche Kommune

Fotocredit: J6rg F. Miiller, DRK

BRK gibt Tipps zur

Ersten Hilfe bei Fahrradunfillen

Nach dem langen kalten Winter kdnnen
viele Menschen es kaum erwarten, end-
lich das Fahrrad wieder aus dem Keller
zu holen und sich in den Sattel zu
schwingen. ,Jetzt ist ein guter Zeit-
punkt, um sich die wichtigsten Erste-
Hilfe-MalRnahmen nochmal zu vergegen-
wartigen”, findet Frank Schonmetzler,
Ausbildungsleiter beim BRK Oberallgau.

»Die haufigsten Verletzungen bei Fahr-
radfahrern sind Knochenbriiche, Gelenk-
verletzungen, Platz- und Schiirfwunden
sowie Schadelverletzungen bis hin zu
schweren Schadel-Hirn-Traumata”,
sagt der erfahrene Rettungsdienstler.
,Schadel-Hirn-Traumata, zu denen auch
Gehirnerschiitterungen zdhlen, erkennt
man an Symptomen wie Kopfschmerzen,
Schwindel, Ubelkeit, Desorientiertheit
sowie Seh-, Bewegungs- oder Sprachsto-
rungen. Dann muss sofort der Rettungs-
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ALLE FARBEN UND GROSSEN MOGLICH

Elektroeﬁlaﬁi

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

dienst unter 112 alarmiert werden.” Die
meisten Kopfverletzungen waren durch
das Tragen eines Fahrradhelms vermeid-
bar, mahnt er. ,Tragen Sie darum Ihrer
eigenen Sicherheit zuliebe bitte unbe-
dingtimmer einen gut sitzenden Helm!”
Zudem rat er, bei jeder Fahrradtour ein
Erste-Hilfe-Set dabeizuhaben. Solche
gibt es auch in handlicher Ausfiihrung
speziell fiir Radler.

Was tun bei Knochenbriichen und blu-
tenden Wunden?

* Bruchstelle bzw. Gelenk
nicht bewegen!

* keine Einrenkungs- oder
Bewegungsversuche unternehmen

* verletzten Korperbereich ruhigstel-
len (evtl. mit Schiene, Armschlinge)

e geschlossenen Bruch, wenn moglich,
vorsichtig mit nassen Tiichern kiihlen

e offenen Bruch mit sauberer, mog-
lichst steriler Wundauflage bedecken

e verletzte GliedmaRen vorsichtig
umpolstern (z.B. mit fest gerollten
Kleidungsstiicken)

* bei stark blutenden Wunden Druck-
verband anlegen, Notruf 112 ver-
standigen

Innere Verletzungen erkennen

.Im Gegensatz zu offenen Wunden sind
innere Verletzungen, zum Beispiel durch
den Fahrradlenker, fiir den Laien oft
nicht eindeutig zu erkennen”, betont
Frank Schonmetzler. ,Sie konnen sich
durch Blutergiisse und blaue Flecken
am Rumpf zeigen und sind haufig mit
erst spater einsetzenden Schmerzen im
Bauch, einer harten Bauchdecke und
Schocksymptomen wie kaltem Schweil3,
Bldsse und Schwindel bis hin zu Be-
wusstlosigkeit verbunden.”

MaRnahmen bei inneren Verletzungen

* Betroffenerist bei Bewusstsein =>
mit dem Verletzten sprechen, beru-
higen, Oberkorper hochlagern

* bei Schocksymptomen => auf den
Riicken legen, Beine hochlagern

* bei Bewusstlosigkeit => Helm des
Betroffenen  vorsichtig abneh-
men, stabile Seitenlage, even-
tuelle  Fremdkdrper aus dem
Mund entfernen, stdndig Atmung
und  Herzschlag kontrollieren.
Wahrend Corona gilt: Atmung
am besten mit Abstand anhand des
Hebens und Senkens des Brustkorbs
priifen, bei fehlender Atmung und
Herzschlag: Herzdruckmassage durch-
fiilhren. Bei haushaltsfremden Per-
sonen derzeit auf Mund-zu-Mund-
Beatmung verzichten. Ausnahme:
Familienmitgliederund Kleinkinder.

Hilfreiche Tipps fiir Mountainbiker

Bei einem Fahrradunfallin unwegsamem
Geldnde herrscht womdglich kein Han-
dyempfang. Frank Schonmetzler weily
Rat: ,Schalten Sie Ihr Handy aus und
dann wieder ein, ohne den Pin einzuge-
ben. Wahlen Sie dann den Euro-Notruf
112. Das Gerdt sucht nun ausreichende
Signale anderer Netzanbieter. Falls das
nichts bringt, miissen Sie den Standort
wechseln — auf Anhdhen herrscht eher
Empfang — und es erneut per Euro-Not-
ruf versuchen.”
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Wirtschaft

Die Mitarbeiter der SoftTec GmbH feiern den Doppelsieg (Bildquelle: SoftTec GmbH)

Doppelgold
fiir die SoftTec GmbH

Jahrlich werden im Rahmen der In-
ternorga (wdhrend der Corona-Pande-
mie digital) die besten Produkte und
Dienstleistungen der Branchen durch
das fiihrende Fachmagazin ,Tophotel”
ausgezeichnet. Wie auch in den beiden
Jahren zuvor konnte die SoftTec GmbH
aus Sonthofen brillieren und sich dabei
gegen namhafte Konkurrenz durchset-
zen. Nach der Abstimmung der Lese-
rinnen und Leser steht nun fest, dass
die Sonthofer SoftTec GmbH im Jahr
2021 mit gleich zwei goldenen Ster-
nen ausgezeichnet wird. In der Kate-
gorie ,Marketing & Vertrieb” siegte
das Gutschein-Tool ,Voucher”, mit dem
ohne technischen Aufwand und in kiir-
zester Zeit die Gutscheinverwaltung auf
Homepages eingerichtet werden kann.
Das mobile Kassensystem ,Easy2Bon
mobile” setzte sich in der Kategorie
JFlexibilitdt” durch und wird folglich
ebenfalls mit dem goldenen Stern pra-

BESTER SCHUTZ Gerne beraten wir Sie:

BEEZIRKSDIREKTION

FUR SIE UND LINDA HOFFMANN
IHRE LIEBEN. FreibadstraBe 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

miert. Mit ,Easy2Bon mobile” arbeiten
Gastronomen standortunabhangig und
maximal flexibel. Das bedeutet: weniger
Wartezeit und mehr Effizienz durch die
flexiblere Arbeit am Gast.

Geschdftsfiihrer Oliver Anschiitz ist be-
geistert von den beiden Top-Platzierun-
gen. Die Auszeichnungen beweisen, dass
das Unternehmen vieles richtig machen
wiirde. Im Blick auf die namhafte Kon-
kurrenz habe er zwar auf Gold gehofft,
aber dass es jetzt in beiden Kategorien
geklappt hat, hdtte er nicht erwartet.
,Umso mehr freut es mich, dass unsere
Kunden ihre Zufriedenheit auch nach au-
Ren tragen und unsere Arbeit so belohnt
wird. Das zeigt enormes Vertrauen”, sag-
te Anschiitz in einem kurzen Statement.

Luca-App unterstiitzt

bayernweit bei Gasteregistrierung

Zur Einddmmung der Corona-Pandemie
ist die schnelle Nachverfolgung und

'Freitag - Dienstag
von 17.00 — 20.00 Uhr
& Sonntags zusétzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag
Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-

blaichach.de oder telefonisch

unter Tel. 08321/88822

Z

ZURICH

Unterbrechung von Infektionsketten
essenziell. Umim Alltag nach dem Lock-
down eine liickenlose Nachverfolgung
von Kontakten durch die Gesundheits-
amter zu ermdglichen, sind aktuell u.a.
Gaststatten, Unternehmen und andere
Einrichtungen verpflichtet, Kontakt-
daten zu erfassen. Um Gastronomen,
Kulturschaffende, Veranstalter, Unter-
nehmen und kommunale Einrichtungen
bei der Exfiillung der Corona-Auflagen zu
unterstiitzen, hatte die Stadt Sonthofen
zundchst geplant, bis 31. Dezember fiir
interessierte Unternehmen im Rahmen
einer allgauweiten Lizenz die Kosten fiir
die Plattform ,Darfichrein” zur digitalen
Kontaktdatenerfassung zu iibernehmen.

Da nun aber das Staatsministerium fiir
Digitales (StMD) nach Durchfiihrung
eines Vergabeverfahrens eine landes-
weite Lizenz fiir die Luca-App zur Ver-
einfachung der Gasteregistrierung und
Ubermittlung von Kontaktdaten an die
Gesundheitsamter erworben hat, wird
die Unterstiitzung bayernweit auf die-
sem Wege erfolgen. Das StMD bietet so
allen Biirgerinnen und Biirgern, Unter-
nehmen, Organisationen und Behdrden
in Bayern die Moglichkeit, Luca kos-
tenfrei zu nutzen und ermdglicht den
bayerischen Gesundheitsamtern eine
digitale und damit schnelle und effek-
tive Kontaktnachverfolgung. Die Luca-
App erganzt die Corona-Warn-App des
Bundes, die eine anonyme Warnung z.B.
bei Begegnungen im 6ffentlichen Raum
ermoglicht. Die Luca-App findet sich im
App-Store jeden Smartphones, sodass
sie ab sofort von Biirgerinnen und Biir-
gern kostenfrei heruntergeladen werden
kann. Damit Unternehmen, Organisatio-
nen und Behorden die Luca-App sinnvoll

UNSER
LECKERES
ESSEN GIBT'S
AUCH ZUM
MITNEHMEN!
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verwenden kdnnen, miissen zundchst
die zustandigen Gesundheitsamter an
das Luca-System angeschlossen werden.
Dies ist technisch zeitnah mdglich und
die Voraussetzungen fiir die Gesund-
heitsamter sind vom hierfiir zustandigen
Staatsministerium fiir Gesundheit und
Pflege bereits geschaffen. Fiir Sonthofen
und den Landkreis Oberallgdu wird diese
Anbindung voraussichtlich bis Ende April
erfolgen.

Informationen zur Funktionsweise und
dem Gebrauch der Luca-App fiir Betrie-
be, Behorden, Einzelhandelsgeschafte
und sonstige Einrichtungen finden sich
auf der Website des Anbieters https://
www.luca-app.de/. Dort wird mit einer
Art Gebrauchsanleitung geschildert,
welche Schritte fiir den Einsatz notwen-
dig sind. Sollten dariiber hinaus Fragen
offenbleiben, kdnnen diese per E-Mail
an bayern@luca-app.de geklart werden.
Das StMD hat auRerdem FAQs zum Ein-
satz der Luca-App in Bayern auf der Web-
site des StMD zusammengestellt. Diese
finden sich unter www.stmd.bayern.de/
themen/kontaktnachverfolgungs-app/.

Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.

terminiert verkaufsoffene Sonntage

Die Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. hat
die diesjahrigen Termine fiir die beiden
verkaufsoffenen Sonntage bekannt ge-
geben. Diese sollen am 10.10. sowie
am 28.11. (erster Advent) stattfinden.
Welches Rahmenprogramm die verkaufs-
offenen Sonntage begleiten wird, soll
nach Pandemielage kurzfristig entschie-
den werden. Auf einer digital einberu-
fenen Informationsveranstaltung fiir

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

die Mitglieder, an welcher 25 Handler
sowie Biirgermeister Christian Wilhelm
und Wirtschaftsforderer Andreas Maier
teilnahmen, wurde neben der Termi-
nierung der verkaufsoffenen Sonntage
emotional liber die derzeitige Situation
diskutiert. Die Teilnehmer zeigten sich
hinsichtlich der politischen Entschei-
dungen zum Infektionsschutz und der
damit einhergehenden SchlieRungen fiir
Einzelhandel und Gastronomie erziirnt
und in groRer Sorge.

SCHREINEREI

Berghofer Str. 5= 87527 Sonthofen = Tel.: 0 83 21-2152
info@schreinerei-himmelsbach.com = www.schreinerei-himmelsbach.com

Aktualisierung Mailverteiler

fiir Sonthofer Unternehmen

Die Stadt Sonthofen méchte die eigenen
Unternehmen aus dem Stadtgebiet auch
kiinftig mit den neuesten Informationen
und Entwicklungen versorgen. Dies kon-
nen Einladungen zu Veranstaltungen,
Hinweise zu aktuellen Ereignissen oder
wie derzeit Auskiinfte zu Coronahilfen
oder dhnlichem sein. Wer bisher von
stadtischer Seite noch keine Informati-
onen per E-Mail erhalten hat, darf gerne
seine Kontaktdaten an andreas.maier@
sonthofen.de melden. Die Wirtschafts-
forderung der Stadt Sonthofen wird die
Angaben der Firmen in den Mailverteiler
mit aufnehmen und bei den kiinftigen
Mailings beriicksichtigen.

BJORN WEIDHAAS

Malermeister

Tel. 083 21/856 96 - Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

o

e Maler- und Tapezierarbeiten <3

~

e Kunstharzputze

* Bodenbelage \ =
* Fassadenanstriche

e VVorhange
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Praxen Lenk und Wahl

ab jetzt barrierefrei

Beide Praxen sind nach den Renovie-
rungsarbeiten jetzt durch einen Auf-
zug fiir Senioren und Gehbehinderte
barrierefrei erreichbar. Das Haus in der
Martin-Luther-StraRe 18 vereint die
Praxis flir Orthopadie Dr. Gero Lenk, die
Praxis fiir Physiotherapie Daniel Wahl
und das Sanitdtshaus Popp zu einem
Gesundheitszentrum mit ganzheitlicher
Versorgung des Bewegungsapparates.

Die Schwerpunkte der Facharztpraxis Dr.
Lenk sind die konservative Orthopddie,
die Sportmedizin, die Chirotherapie, die
Akupunktur und die spezielle Schmerz-
therapie. Nach Anmeldung an der Re-
zeption kann der direkte Zugang zur
Praxis mit dem Aufzug benutzt werden.

Gesundheitszentrum Wahl
. Physiotherapie & Pravention

Gffnungszeiten bis 20:00 Uhr

In der Praxis besteht ein barrierefreier
Zugang zu allen diagnostischen Verfah-
ren einschlieRlich digitalem Rdntgen,
Sonografie und Knochendichtemessung
sowie allen konservativen therapeu-
tischen Maglichkeiten einschlieRlich
Strombehandlung, Injektionsbehand-
lung, StoRwellenbehandlung, Akupunk-
tur, Lasertherapie, Verbanden und Tapes
einschlieRlich Kinesiotape. Die Praxis
fiir Physiotherapie Daniel Wahl hat sich
auf die Rehabilitation von Riicken- und
Gelenkbeschwerden, neurologische Er-
krankungen und die Sportphysiotherapie
spezialisiert. Patienten nach Operatio-
nen oder mit neurologischen Erkran-
kungen, wie z.B. Schlaganfdllen oder
Multiple Sklerose, konnen jetzt durch
den Aufzug die Praxis problemlos errei-
chen. Die Praxis bietet eine Vielzahl von
Gesundheitskursen, wie z.B. Riicken-
kurse, Pilates, Fit im Alter usw. an. Die
Krankenkassen bezuschussen die Kurse
mit 75,- Euro. Neu ist die Mdglichkeit,
nach einer abgeschlossenen stationa-
ren Rehabilitation mit einer drztlichen
Verordnung des Reha-Arztes eine T-Rena
(Aufbautraining an Gerdten) durchzu-
fiihren. Informationen dazu gerne unter
der Tel.-Nr. 08321/800325.

Im Gebdude befindet sich ebenfalls das
Sanitdtshaus Popp. Hier finden Sie das
volle Spektrum aller Dienstleistungen
und Produkte im Gesundheits- und
Hilfsmittel-Bereich. Das Sanitdtshaus
liegt im Erdgeschoss und ist barrierefrei
zugédnglich.

Weitere Infos finden Sie unter:

www-praxis-lenk.de
www.physio-wahl.de
www.sanipopp.de

Sonthofer Kundenspiegel

Ergebnisse 2021 liegen vor

Anfang Dezember 2020 befragten die
Interviewer/innen des niederbaye-
rischen Marktforschungsinstituts MF
Consulting Dieter Grett im Rahmen des
vierten Sonthofer Kundenspiegels nach
2011, 2014 und 2017 wieder rund 900
reprasentativ ausgewdhlte Personen, in
welchen der 84 auf dem Fragebogen auf-
gefiihrten Geschaften sie in den letzten
ca. 12 Monaten etwas gekauft haben,
sie sich beraten haben lassen oder sie
sonstige Leistungen in Anspruch genom-
men haben. Im Folgenden gaben die
Probanden an, wie zufrieden sie mit der
Freundlichkeit, der Beratungsqualitdt
und dem wahrgenommenen Preis-Leis-
tungs-Verhaltnis in den Geschaften sind.
Ziel der Studie ist es, den an der Unter-
suchung beteiligten Unternehmern ein
Bild ihrer Firma aus Sicht des {iber Erfolg
und Misserfolg entscheidenden Kunden
zu geben und einen Vergleich zu ihren
oOrtlichen Mitanbietern zu ermdglichen.
Zusatzlich erfahren die Konsumenten,
wie sich ihre Stadt im Vergleich zu an-

N, sl >
A wirsind O 1
fiir Euch da |

Physiotherapie

* kostenlose Parkpliitze
* barrierefrei
* Hausbesuche maglich

Gesundheitszentrum fiir Physiotherapie und Préivention
Daniel Wahl - Martin-Luther-Str. 18 - 87527 Sonthofen - Tel: 08321/800 325 - www.physio-wahl.de
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Gemischtes ¢ JobBorse

Vermietungen

Sehr schone Biirordaume
ca. 90 gm, Ndhe Zentrum
Sonthofen,  ebenerdig,
2019 vollstandig neu
mobliert, moderne hohen-
verstellbare Schreibtische,
4 - 6 Arbeitsplatze, in Un-
termiete zu vergeben.

Tel. +49 (0)171/7255765

. I =

Unsere Anzeigenhotline -

08321-6626-21
contact@werbe-blank.com

()
N

deren Einkaufsstddten prdsentiert. Das
Kriterium ,Freundlichkeit” wurde wie
in allen Stddten auch in Sonthofen bei
allen 84 unter die Lupe genommenen
Firmen aus den gleichen elf Branchen
untersucht.

Die Entwicklung in Sonthofen ist im
Vergleich zu den Vorjahren insgesamt
erfreulich: Durchschnittlich 85,2 Pro-
zent der 904 nach Geschlecht und Alter
reprasentativ ausgewdhlten Personen,
die in und um Sonthofen &fter einkau-
fen, gaben an, dass sie mit der Freund-
lichkeitin den ausgesuchten Geschaften
(sehr) zufrieden sind (Note 1 oder 2 bei
einer Skala von 1 bis 4). Dies bedeutet
im Vergleich zu 131 anderen deutschen
Stadten den soliden 67. Platz zusammen
mit drei anderen Untersuchungsorten —
das bisher beste Resultat fiir Sontho-
fen. Es ergibt sich somit im Vergleich
zu 2011 (81,2 Prozent), 2014 (84,6
Prozent) und 2017 (84,2 Prozent) ein
weiterer Anstieg der Zufriedenheit. Zu-
sammenfassend kann man das Resultat
grundsatzlich positiv mit einigen Be-
sonderheiten beschreiben. Ein Grof3teil

Wirthensochn

BACKWERKSTATT

—~ NTHOFENER

4.80 ENSPIEGEL

KUND

BRAN

piegel- de
Grett
Consulting Dipl-Kim- Dieter

Www.ku“de“5
mF

Shnliches Handwenk
oeit 6 Generationen.

www.baeckerei-wirthensohn.de

Spitzenk&chen

www.fruechte-frick.de

> Ausgewihltes Obst und Gemiise frei Haus geliefert -
in und um Sonthofen .

> Single-Kiste 15 Euro oder Familien-Kiste 25 Euro,
auch im Abo erhiltlich

> Bestellung unter Tel. (08321) 67000 oder
www.fruechte-frick.de/frischekiste

> Versand ab sofort auch deutschlandweit moglich:
www.geobst.de ]

Obst- und Gemiisemarkt, MittagstraBe 14a, Sonthofen
Di. + Fr. 7 - 18 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr Seniorentag

des ortlichen Einzelhandels, besonders
der Teil der inhabergefiihrten Geschafte,
schafft es im Vergleich zu manch ande-
ren Stadten, die Kunden mit Freundlich-
keitin ihren Geschaften zu {iberzeugen.
Besonders im Norden und noch mehr in
Ostdeutschland ist der Anteil der Filialis-
ten wesentlich hoher und macht sich in
einer niedrigeren Kundenzufriedenheit
bemerkbar. Die Kluft zwischen Geschaf-
ten mit einem hohen Zufriedenheitsgrad
bei Freundlichkeit um die 90 Prozent und
Firmen mit einem Anteil von weit weni-
ger als 60 Prozent zufriedener Kunden
hat sich in den letzten drei Jahren er-
heblich erweitert. Betrachtet man die
Konsumentengruppen nach ihrem Alter,
so urteilen die jungen Verbraucher im
Alter zwischen 18 und 25 Jahren oft eher
kritischer als die Kaufer iiber 45 Jahren.
Dies ist bei sehr vielen aktuellen Kun-
denspiegeln zu beobachten. Besonders
das Preis-Leistungs-Verhaltnis wird von
jungen Familien (26 bis 35 Jahre) oft kri-
tisch beurteilt. Am zufriedensten unter
den Berufsgruppen sind beim Merkmal
Freundlichkeit im Schnitt die Rentner/
innen bei diesem Untersuchungspunkt.

¢ friichte frick

quatitit ok

> Inklusive wechselnder Rezeptvorschlige von Allgduer

fruechtefrick n
fruechte_frick
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Kultur

Weideschild und Rodel als
Objekte fiir Stadtmuseum gesucht

Fiir die Dauerausstellung im neuen
Stadtmuseum sucht der Fachbereich
Kultur folgende Objekte:

e ein gebrauchtes Weideschild als
Hinweis auf die angrenzende Weide-
wirtschaft (z. B. mit Aufschrift , Ach-
tung Weidevieh!”) mit den maxima-
len Abmessungen 40 x 40 cm

 drei Holz-Rodel in Standard-Abmes-
sungen (keine Hornerschlitten).

Aus versicherungsrechtlichen Griinden
konnen leider keine Dauerleihgaben
mehr angenommen werden, sondern
nur noch Exponate ausgestellt werden,
diein den stddtischen Besitz ibergegan-
gen sind. Der Fachbereich Kultur freut
sich {iber viele Riickmeldungen bis zum
28. Mai unter kultur@sonthofen.de.

~Sonthofen liest” 2021

Veranstaltungen melden

Lesungen, Schreibworkshops, Theater-
stiicke, Rezitationsabende — ,Sonthofen
liest” steht fiir Vielfalt und ist inzwischen
in der Sonthofer Kulturlandschaft zu ei-
ner festen GroRe geworden. Nachdem
die beliebte Veranstaltungsreihe 2020
aufgrund der Corona-Einschrankungen
nicht stattfinden konnte, ist geplant, in
diesem Jahr ab Sommer wieder kleinere
Events bzw. gegebenenfalls Veranstal-
tungen im digitalen Format durchzufiih-
ren. Gefragtist dabei auch Ihre Mithilfe:
Haben Sie im Zeitraum von August bis
Dezember eine Veranstaltung in Sont-
hofen geplant, die zu ,Sonthofen liest”
passen kdnnte? Oder haben Sie eine Idee
fiir eine digitale Lesung oder einen di-
gitalen Workshop? Dann setzen Sie sich

doch bis zum 28. Mai mit dem Fachbe-
reich Kultur unter kultur@sonthofen.de
oder Tel. 08321/615-213 in Verbindung.
Das Team Kultur wiirde sich freuen, diese
mit Ihnen durchfiihren zu kénnen. Auch
bei der diesjahrigen Planung wird trotz
der widrigen Bedingungen alles daran-
gesetzt, moglichst ein breit gefachertes,
interessantes Programm aufzustellen.

Wissen online
im Angebot der Stadtbiicherei

Bei einer Brockhaus-Enzyklopddie denkt
man erst einmal an dicke, verstaubte Le-
xika-Bande, die sicherlich wissenschaft-
lichen und nostalgischen Wert haben,
ansonsten aber eher unhandlich sind
und nicht so rechtin die moderne digita-
lisierte Welt passen wollen. Nicht so die
Online-Version, die seit letztem Jahr fiir
Mitglieder auch {iber den web OPAC der
Stadtbiicherei Sonthofen verfiigbar ist.
Hier werden Informationen jeglicher Art
in digitaler Form leicht verstandlich, an-
sprechend und gesichert vermittelt. Ob
zu aktuellen Themen wie der Corona-
Pandemie oder Klassikern wie Johann
Wolfgang von Goethe, die Beitrdage sind
gut recherchiert und mit passenden Vi-
deos, Bildern, Grafiken und weiterfiih-
renden Literaturangaben ausgestattet,
die direkt abrufbar sind und weiterver-
wendet werden konnen. Schliisselbe-
griffe sind verlinkt und kdnnen somit
ohne langes Suchen abgerufen und in
die eigene Arbeit integriert werden.
Alle Informationen sind zu 100 Prozent
zitierfahig und somit bestens geeignet
zur Vorbereitung von Referaten, Pra-
sentationen und wissenschaftlichen Ar-
beiten oder einfach zum Stébern. Der
derzeit umfassendste fachlich betreu-
te lexikalische Bestand im deutschen
Sprachraum gibt verschiedene Tools
an die Hand, die gerade in Zeiten von
Homeschooling und digitalem Lernen

Willi Weltenbummler:

Ein Tag im antiken Rom
Ein Tag im alten Agypten

Ein kurzes Blinzeln geniigt und
schon ist der Leser mit dem
neugierigen Zeitreisenden Willi
Weltenbummler im antiken Rom
oder im alten Agypten und er-
fahrt ganz nebenbei coole Fak-
ten liber alte Hochkulturen! Eine
Zeittafel zu Beginn der Biicher
zeigt, wann das verriickte Aben-
teuer spielt.

Man verbringt einen Tag mit Wil-
li im antiken Rom im Jahre 128
n. Chr. Da geht es um Schule und
Spiele, Wagenrennen, Handel,
Sklaven, Kaiser, Legiondre, den
Vesuvausbruch und das Famili-
enleben der Romer.

Oder was war los am Hof des
Pharaos? Wie sieht es in einer
Pyramide aus? Die Leser erleben
mit Willi einen spannenden Tag
im alten Agypten und erhalten
wertvolle Informationen iiber
das Leben in einer der ersten
Hochkulturen.

Geschichtswissen wird kindge-
recht vermittelt. Die lustigen
Geschichten sind ansprechend
illustriert und geschickt mit
Sachwissen verbunden. Junge
Leser ab 7 Jahren begeben sich
mit dem pfiffigen Willi Welten-
bummler auf Zeitreisen voller
Abenteuer und Uberraschungen.
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die Recherche und Aufbereitung von
Themen fiir Facharbeiten oder Referate,
aberauch die Unterrichtsvorbereitungen
fiir Lehrer stark erleichtern.

Neben der umfangreichen Brockhaus
Enzyklopddie und dem Jugendlexikon
wartet das Brockhaus Kinderlexikon auf
die jiingsten Bibliothekskunden. Mit
dem neuen Angebot fiihrt jede Suche
tiber die Online-Nachschlagewerke von
Brockhaus zu altersgerechten Inhalten.

‘Marktplatz]

Gemischtes & JobBorse

€inkaufe

Wir kaufen Wohn-
mobile & Wohnwagen

Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter
am Wasserturm

Such==~

N E U Im:o>nthofer

ne Anzeige schflltep?
Dann nutzen Sie unsere Anzeigenhotline fiir weitere
Informationen und kompetente Beratu.ng. .
Unsere Anzeigenhotline
08321-6626-21
contact@werbe—blank.com

Sie wollen direkt e

~Klassisches” Lesefutter fin-
den Sie in der Stadtbiicherei
neben den bisherigen Offnungs-
zeiten auch jeden Samstag von
10.00 bis 12.00 Uhr.

Junge Schiiler starten im separat an-
wahlbaren Kinderlexikon, dltere recher-
chieren iiber den Suchschlitzim Jugend-
lexikon oder der Enzyklopadie. Nach
Eingabe des Suchbegriffs erscheinen
somit Treffer aus der Enzyklopddie wie
auch dem Jugendlexikon. Die parallele
Anzeige holt Schiiler der mittleren Klas-
senstufen oder Schiiler mit geringeren
Deutschkenntnissen auf ihrem Sprach-
niveau ab. Mit der Suche werden dariiber
hinaus Medien zu einem Begriff getrennt
angezeigt — perfekt fiir die Referats-
oder Unterrichtsvorbereitung. Alle ge-
fundenen Medien kdnnen im schulischen
Umfeld bedenkenlos eingesetzt werden.
Gerade am Beginn einer Recherche ist
es wichtig, in einer objektiven, ver-
trauenswiirdigen Quelle das Wichtigste
zu einem Thema zu finden. Brockhaus
liefert verldssliche Informationen, die
uneingeschrankt zitiert werden kdnnen.
Einzige Voraussetzung fiir die Benutzung
der Brockhaus Produkte ist der Besitz
eines Bibliotheksausweises. Angemelde-
te Kunden der Stadtbiicherei Sonthofen
konnen somit auch von zuhause aus,
jederzeit und von jedem Endgerat auf
die Inhalte zugreifen. Und fiir die ganz
Mobilen gibt es die Brockhaus App fiir
i0S, Windows und Android.

Vortrdage SEG

Terminverschiebungen

Eigentlich sollte es im Friihjahr mit der
beliebten Vortragsreihe ,Sonthofen ent-
deckt Geschichte” weitergehen. Leider
haben die steigenden Inzidenzzahlen
dieses Vorhaben vereitelt.

Fiir folgende Veranstaltungen werden
Ersatztermine angeboten:

Der Vortrag von Prof. Dr. Madelaine Boh-
me ,Der aufrechte Gang — eine 12 Mil-
lionen Jahre alte ,Allgauer Erfindung?”
wurde auf Donnerstag, 17. Februar
2022, 18.00 Uhr, verschoben.

Fiir die Veranstaltung mit Dr. Johannes
SchieRl ,Kelten und Rdomer zwischen
Flissen, Kempten sowie Sonthofen” wur-
de Donnerstag, 7. April 2022, 18.00 Uhr,
als Ersatztermin gefunden.

Unter Vorbehalt finden folgende Vor-
trage wie geplant statt:

Donnerstag, 10. Juni, 18.00 Uhr: ,Zwi-
schen Sonthofen und Norwich: Das Le-
ben des Schriftstellers W. G. Sebald und
lokalgeschichtliche Beziige in seinem
Werk” — Biografie-Vorstellung von Carole

Angier mit Dr. Kay Wolfinger.

sont
hofen
entdeckt
geschichte

Fiir alle Vortrage gilt: Veranstal-
tungsort ist das Haus Oberall-
gdu, Richard-Wagner-Str. 14.
Reservierungin der Tourist-Info
Sonthofen, Tel. 08321/615-291
erforderlich. Eintritt 8 Euro (er-
maRigt 2 Euro). Aktuelle Infor-
mationen finden sich auch unter
www.stadt-sonthofen.de.
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Donnerstag, 1. Juli, 18.00 Uhr: ,Rechts-
radikalismus im Allgdu von 1945 bis heu-
te und die Auswirkungen auf unsere Ge-
sellschaft” — Vortrag von Sebastian Lipp.

Theater aktuell

Termine und Verschiebungen

Auch wenn es derzeit schwierig ist, kul-
turelle Veranstaltungen langerfristig zu
planen, wurden fiir die ausgefallenen The-
aterveranstaltungen im Haus Oberallgdu
und im Hofgarten Immenstadt Ersatzter-
mine gefunden. Folgende Auffiihrungen
sind in den ndchsten Monaten geplant:

Ein Kuss — Antonio Ligabue”: Diens-
tag, 18. Mai, 20.00 Uhr, Hofgarten Im-
menstadt

~Mein Mann hat Schnupfen - Das
Finale”: Mittwoch, 2. Juni, 20.00 Uhr,
Haus Oberallgau

Der tollste Tag oder Figaros Hoch-
zeit”: Sonntag, 6. Juni, 20.00 Uhr,
Hofgarten Immenstadt

~Komplexe Vater”: Mittwoch, 30. Juni,
20.00 Uhr, Hofgarten Immenstadt

Symphoniekonzert Russische Kam-
merphilharmonie St. Petersburg:
Samstag, 28. August, 18.00 Uhr, Hof-
garten Immenstadt.

PATRICK SEMER

MOBIL +47 (0) 151 -
TEL. +49 (0) 8321 - 6626-0
SEIMER@WERBE-BLANK.COM
WERBE-BLANK.COM

L’

werbe blank

media- und werbeagentur

Fiir das Stiick ,,Heinz Erhardt — Von der
Pampelmuse gekiisst” wurde als Aus-
weichtermin Donnerstag, 9. Dezember,
20.00 Uhr, gefunden. Die Auffiihrung
findet im Haus Oberallgdu statt.

Kurzfristige Terminverschiebungen sind
leider moglich. Aktuelle Informationen
sowie ein Ausblick auf die Theatersaison
2021/22 finden sich unter www.kultur
gemeinschaft-oberallgaeu.de.

Re:start digital

in der Stadthausgalerie

Einen furiosen Auftakt in die Kultur-
saison 2021 hat die Stadthausgalerie
Sonthofen mit der Eréffnungsausstel-
lung ,Kunst re:start — Querschnitt der

PCKE’*@, ‘%ﬂ
/
RIEDLE

STEHCAFE

GETRANKEHANDEL Weingartenweg 4

87527 Altstddten
Tel. 08321/36 02

zeitgendssischen Kunst” hingelegt:
Seit 1. April werden in Zusammenar-
beit mit dem Sammler und Galeristen
Atilla Kirbas aus Karlsruhe u. a. Werke
von Mel Ramos, Jérg Immendorff und

2520 2911

EL Bocho ,Pink” 2019 © Atilla Kirbas

Markus Liipertz gezeigt — aufgrund der
aktuellen Corona-Beschrankungen zu-
ndchst jedoch nur in digitaler Form.
Nichtsdestotrotz lohnt sich auch der
digitale 3D-Rundgang durch die wun-
derschonen, hohen Raume der Galerie:
Rund um die Uhr und kostenfrei kon-
nen Besucher unter www.stadthaus
galerie.de reprdsentative Kunstwerke
namhafter Kiinstler aus drei wichtigen
Phasen der zeitgendssischen Kunst be-
trachten — mit individueller Verweildau-
er und beliebig oft.
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Ein Fokus liegtaufderin den 1960er- und
1970er-Jahren weltweit anerkannten
Pop Art — hier vor allem vertreten durch
den Kiinstler Mel Ramos. Dessen Mar-
kenzeichen waren iiber Jahrzehnte die
Commercial-Pop-Ups, d. h. Pin-up-Girls
und typische Darstellungen aufreizender
weiblicher Sexualitdt als Parodie typi-
scher Werbearrangements der 1950er-
und 1960er-Jahre. Ein weiterer Bereich
ist den Werken von Markus Liipertz und
Jorg Immendorff gewidmet, die zu den
populdrsten deutschen Kiinstlern der
Gegenwart zdhlen. Bei Liipertz liegt
der Fokus dieser Ausstellung auf seinen
seit 1980 entworfenen Bronzeskulptu-
ren. Den Abschluss bildet ein groRerer
Bereich mit einem Querschnitt durch die

junge Szene der ,new contemporary art”,
der Kunst seit den 2000er-Jahren, mit
internationalen Kiinstlern wie EL Bocho,
Benjamin Burkard und Salustiano.

Die Ausstellung lduft bis zum 30. Mai
und kann, sobald die Inzidenzzahlen es
wieder zulassen, natiirlich auch vor Ort
betrachtet werden. Das Team der Stadt-
hausgalerie freut sich auf zahlreiche
Besucher - digital und hoffentlich auch
bald wieder personlich.

Stadthausgalerie, Marktstr. 12, 87527
Sonthofen, Tel. 08321/8001428, www.
stadthausgalerie.de. Offnungszeiten:
Di — Do, Sa, So, 15.00 — 18.00 Uhr.

i3 Immobilien

Méchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie Giber die Méglichkeiten.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

Nachrichten
von der Baustelle

Von auRen nicht sichtbar,
aber dennoch sehr wichtig: Im
Stadtmuseum werden gerade
die notwendigen Vorrichtungen
fiir Heizung, Liiftung und Sani-
tdranlagen installiert. Bevor es
dann mit den Arbeiten an der
Fassade weitergehen kann, wer-
den in einem nachsten Schritt
noch AulRentiiren und Fenster
eingebaut.

Deine Aufgaben

Selbststandiges Abwickeln von Kundenprojekten im
Bereich Gebaudetechnik
« Montieren, Installieren, Warten und Reparieren
von elektrischen Anlagen
« Durchfiihrung elektrotechnischer Uberpriifungen

EVK, i

» Unterstiitzung bei der Elektroplanung

Was dich erwartet

Elektrotechniker

- Ein starkes Team mit Begegnung auf Augenhohe

« Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Leistungsbezogene Entlohnung mit sehr guten
Sozialleistungen

- Freiraume und lebenslanges Lernen

« Abwechslungsreiches und innovatives Arbeitsumfeld

ab sofort

Dein Profil

 Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker fiir
Energie- und Gebaudetechnik

« Mehrjahrige Berufserfahrung im Bereich Gebaudetechnik

+ Kunden- und zielorientierte Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Dich!

Andrea Liebert

Energieversorgung Kleinwalsertal GmbH
6991 Riezlern | Tel. +43 (0) 5517 5204-11
andrea.liebert@evk.at

Wir frwm ung t«uf 0&0/1«/

www.evk.at
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Filmbeitrag Stadtmuseum

Alles neu macht der Mai, auch in der
Natur tut sich einiges. Einblicke in
die Welt der Wildkrauter unter fach-
kundiger Fiihrung bieten daher zwei
Krauterwanderungen, sofern es die
Inzidenzzahlen zulassen.

Am Montag, dem 17. Mai, 14.30 -
16.30 Uhr ladt Krduterfrau Gabriele
Konig zu einer Friihlingswanderung
entlang des Illerdamms ein, bei der
die Teilnehmer einiges {iber die Heil-

Fiir beide Wanderungen gilt: festes
Schuhwerk, Trinkflasche, Sonnen-
bzw. Regenschutz. Kosten: 7 Euro

wirkung der Vorfriihlingskrduter er- gy a0 Veranstaltungen gilt: ma-

U‘nter dem lllVIotto ,,Muse(?n ‘ipsp‘irieren fahren (mit Kostprobe). Treffpunkt: .19 Teilnehmer, Anmeldung am
die ZukL{m‘t steht der diesjahrige 4[f' Parkplatz Wonnemar. Vortag bis 16.00 Uhr in der Tourist-
Internationale Museumstag am 1.6. M.a1. Am Mittwoch, dem 19. Mai, 14.00 - Tnfo Sonthofen, Rathausplatz 1, Tel.
Das Stadtmuseum Sonthofen wird sich 16.30 Uhr bietet Kriuterbiuerin Wal- 08321/615-291, tourist-info@sont

an diesem Tag unter www.stadt-sont-
hofen.de sowie auf den stddtischen
Social-Media-Kandlen mit einem kur-
zen Filmbeitrag tiber den Museumsum-
bau prasentieren — mit Statements der

traud Bichle-Waibel eine Krduterwan-  hofen.de, 20 Prozent ErmdRigung mit
derung von Unterried nach Oberried  Allgau-Walser-Card
an. Treffpunkt: Parkplatz Unterried.

neuen Museumsleitung, von Kulturre- 6.500 Museen in Deutschland sowie der Angebot und innovativen Ideen leisten
ferentin Petra Miiller und dem Fachbe- Museen weltweit aufmerksam zu ma- die Museen einen groRen Beitrag zu un-
reichsleiter Gebdudemanagement Franz chen. Die Leitlinie des Museumstages serem kulturellen und gesellschaftlichen
Friedberger. Ziel des Aktionstages ist es, ist deshalb ,Museen Entdecken”, Mit ih- Leben. Weitere Infos zum Museumstag
auf die thematische Vielfalt der mehrals rem breiten Spektrum, dem vielfdltigen auch unter www.museumstag.de.

Harle’s Erdbeerblumen

B

|

.

- d
L11CI¢ 1C

natiirlich bei:

Allgéuer
Kraftwerke

100%
HIER
NEU: Wechseln auch Sie verbraucht

zur einzigen 100 % lokal und nachhaltig
erzeugten Energie aus dem Allgau,
fiir das Allgéu.

www.allgaeustrom.de/100

Harle?
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Grundlagen der Buchfiihrung

Nicht jeder, der sich dazu entscheidet,
sich in einem kleineren Verein ehren-
amtlich zu engagieren, kennt sich au-
tomatisch mit der Buchfiihrung aus.
Daher bietet der Vereinsfuchs der Frei-
willigenagentur Oberallgdu am Samstag,
dem 5. Juni von 8.30 bis 12.00 Uhr ein
Seminar zum Thema ,,Die Kasse stimmt —
Grundlagen der Buchfiihrung fiir kleine
Vereine” an. Diplom-Okonom Friedrich
Pfliiger vermittelt Grundlagen, die man
als Kassiererin/Kassier oder als weite-
res Vorstandsmitglied fiir die finanzielle
Abwicklung im Verein bendtigt. Dabei
geht es darum, Fehler im Rahmen der
auferlegten Pflichten in der Vorstandsar-

DerVereinsfuchs der Freiwilligen-
agentur Oberallgdu ist Anlauf-
stelle fiir alle Vereine im Oberall-
gau. Er wird bei seinen Aufgaben
vom Landkreis Oberallgdu un-
terstiitzt und bietet kostenlose
Beratungs- und Unterstiitzungs-
angebote fiir Vereine.

beit zu vermeiden und satzungskonform
der Rechenschaftspflicht des Vorstandes
gegeniiber den Mitgliedern zu geniigen.

Sollte eine Prdsenzveranstaltung noch
nicht moglich sein, findet das Semi-
nar online statt. Es ist fiir Vereine im
Oberallgdu kostenfrei. Das komplette
Jahresprogramm des Vereinsfuchses ist
auf der Homepage der Freiwilligenagen-
tur zu finden. Dort kann man sich auch
kostenlos fiir den Newsletter registrie-
ren.

Referent: Friedrich Pfliiger, Diplom-
Okonom. Veranstaltungsort: Marktcafé
in Burgberg, Rettenberger Stral3e 2. Se-
minargebiihr: kostenlos fiir Oberallgau-
er Vereine. Anmeldung: bis 27.05.2021
beim Vereinsfuchs.

Fachgeschift fiir
Optik « Uhren « Schmuck

L ——————————————————————

Beevaes

Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

Vereinsfuchs in den Raumen der Frei-
willigenagentur Oberallgdu, Berghofer
StraBe 13, 87527 Sonthofen. Tel. 08321/
6076-214, E-Mail: vereinsfuchs@freiwill
igenagentur-oa.de, www.vereinsfuchs-
oa.de. Telefonische Abendberatung:
Mo 16.30 — 18.30 Uhr.

Der Friihling hdlt Einzug

Endlich ist der Friihling da! Auch in der
Kindertagesstatte Maria Heimsuchung
hat er Spuren hinterlassen. In den letz-
ten Wochen lernten die Krippenkinder
verschiedene Blumen und Pflanzen ken-
nen. Passend zum Thema wurden Fenster
dekoriert und Blumen gepflanzt, bei Spa-
ziergangen wurde die Natur erforscht.
Mit groRer Freude haben sich die Kinder
an der Osteraktion von Kulturreferen-
tin Petra Miiller beteiligt. Dabei wurden
verschiedene Osterbilder entworfen. Die
Kaferkinder haben Murmelbilder gestal-
tet. Der Schuhkarton wird dabei nach
links und rechts geschwenkt, durch den
Golfball und die Farbe entstehen so die
verschiedensten Muster.

EHRLICH WAHRT AM LANGSTEN.

Seit 1910 Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf | allianz-bernhard.de

FirmenFachAgentur
T4V zertifiziert
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Gelungener Auftakt

Volliges Neuland betrat die Stadtkapel-
le Sonthofen mit dem sehr gelungenen
Versuch einer Online-Probe. Technisch
perfekt von einem versierten Musiker
der Stadtkapelle vorbereitet, erlebten
die Musikerinnen und Musiker eine véllig
neue Art der Probenarbeit. Die Freude
war sehr grof3. Nach fast einem halben
Jahr musikalischer Pause konnte man
endlich wieder gemeinsam und mit
Dirigent proben. Das Fazit lautet: Fort-
setzung folgt — zwischenzeitlich wurde
die dritte Online-Probe terminiert. Noch
ein positiver Nebeneffekt war die Tatsa-
che, dass sich manche Musiker erstmals
seit langerer Zeit wiedersahen.

Betreuungsangebot

Die Heilpddagogische Kindertagesstat-
te der Lebenshilfe Siidlicher Landkreis
Oberallgau e.V. unterstiitzt Familien bei
der Betreuung und Forderung von Kin-
dern mit individuellem Unterstiitzungs-
bedarf nach der Schule am Nachmittag.
Vor gut zwei Jahren wurden dazu die
Raume der ehemaligen Schule in Eckarts
bei Immenstadt bezogen. Dort verbrin-
gen die Kinder in kleinen Gruppen und
familidrer Atmosphare die Zeit nach der
Schule oder auch in den Schulferien. Ge-
meinsames Mittagessen, Hausaufgaben-
zeit und geniigend Freiraum fiir heilpa-
dagogische Projekte, Gruppenarbeit und
natiirlich fiirs freie Spielen bieten den
Kindern einen Rahmen und individuelle
Fordermdglichkeiten.

.Wir sehen uns als Ort des Angenom-
men-Seins, des Wohlfiihlens und der
Entfaltung. Besonders wichtig sind

["JREITER BAU

Ferlt mrapher alg &0 Jabeen - CualRIE s sirer Hand

Hans Reiter GmbH

Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.relter-bau.com

uns die Teilhabe am &ffentlichen Le-
ben und die Integration in die soziale
Umwelt der Kinder. Auch das Erlernen
lebenspraktischer Kompetenzen ist ein
wichtiger Baustein unserer Arbeit”,
erldutern Simone Kirchmaier und Lois
Mulder vom Team der Tagesstdtte.
Aus dem gesamten siidlichen Oberall-
gau kommen Kinder mit Forderbedarf
(Entwicklungsverzdgerung/-storung
oder geistiger Behinderung) aus ver-
schiedenen Grund- und Forderschulen
nach dem Unterricht mit einem Fahr-
dienst nach Eckarts in die Kindertages-
stdtte. Die Finanzierung des Betreuungs-
platzes iibernimmt der Bezirk Schwaben
nach entsprechender Antragsstellung.
Bei Fragen oder Interesse an der Ein-
richtung steht das Team in der Heilpa-
dagogischen Kindertagesstdtte gerne
zur Verfiigung unter hpt@lebenshilfe-
sonthofen.de oder Tel. 08379/2820265.

Barlauch, Maiglockchen und Co.

Endlich ist wieder Barlauch-Zeit! Das
Wildgemiise mit dem Knoblauchduft
eignet sich hervorragend als Beimen-
gung zum Spatzleteig oder als Pesto.
Im Allgdu pfliicken viele Menschen die
zarten Blatter selbst, anstatt sie im Su-
permarkt zu kaufen. Je nach Witterung
wdchst Barlauch von Marz bis in den
Mai hinein. Er kommt vor allem an halb-
schattigen Bach- und Flussufern, in lich-
ten Auenwdldern sowie auf schattigen
Wiesen vor. Dort wachst er in Gruppen
und bildet meist einen dichten Teppich.
Doch beim Pfliicken ist Vorsicht geboten:
Denn Barlauch dhnelt stark dem hoch-
giftigen Maiglockchen und der ebenso
gefahrlichen Herbstzeitlosen.

Frank Schonmetzler, Leiter Breitenaus-
bildung beim BRK Oberallgdu, erklart,
wie man die drei Pflanzen auseinan-
derhalten kann: ,Der typische Knob-
lauchduft des Barlauchs allein ist kein
sicheres Erkennungsmerkmal, denn die-
ser haftet lange an den Handen. Wenn
man also zundchst Barlauch gepfliickt
hat und dann Maiglockchen erwischt, ist
der Knoblauchgeruch trotzdem vorhan-
den. Das kann irrefiihrend sein.” Siche-
rer seien optische Merkmale. ,Barlauch
hat breit-ovale Blatter, von denen jedes
einen eigenen Blattstangel besitzt. Bei
ausgewachsenen Pflanzen ist dieser
deutlicher zu sehen als bei jungen. Die
Blattunterseite ist hellgriin und matt.
Der Stdngel ist dreikantig und hohl.”
Zwar seien auch die Blatter des Mai-
glockchens breit-oval, allerdings sdRen
diese paarweise an einem Stdngel und

Wir laden Sie herzlich ein, Ihr
Blutzuspenden: Freitag, 14. Mai,
16.00 bis 20.00 Uhr im Aus-
weichlokal Haus Oberallgdu,
Richard-Wagner-StraBe 14. Um
vorherige Anmeldung wird ge-
beten unter www.blutspende
dienst.com/sonthofen-haus-oa
oder iiber die kostenlose Spen-
denhotline des Blutspende-
dienstes 0800/1194911.


http://www.reiter-bau.com

Informatives

Eine leckere Alternative zum Knoblauch - der Bar-
lauch. Foto: Peter Fraas, BRK

umfassten diesen. Zudem seien sie in
das sogenannte Hiillblatt am unteren
Ende des Stédngels eingerollt, welches
sich spater brdunlich verfarbe. ,Ein
wichtiges Unterscheidungsmerkmal ist
die Blattunterseite”, weild der Experte,
,beim Barlauch ist diese matt, beim Mai-
glockchen hingegen gldnzend. Wahrend
altere Barlauchpflanzen eher nach un-
ten hdngen, stehen Maiglockchen auch
im ausgewachsenen Zustand meist auf-
recht. Die Unterschiede gehen im Bo-
den weiter: Barlauch wachst aus einer
Zwiebel, Maiglockchen haben feine,
rhizomartige, waagerechte Wurzeln.”
Ein anderer Doppelgdnger des ,wil-
den Knoblauchs” ist die extrem giftige
Herbstzeitlose. Schon der Verzehr von
etwa 50 g kann todlich sein. Die Blatter
der Herbstzeitlosen sind ldnglich-oval,
hellgriin und auf beiden Seiten glan-
zend. Wie die des Maiglockchens sind sie
eher fester. Sie wachsen nicht an einem
Stdngel, sondern aus einer gemeinsa-
men Blattrosette. Meist bildet sich schon
friih eine Knospe in der Mitte. Wie der
Barlauch mag auch die Herbstzeitlose
feuchte, nahrstoffreiche Boden, ist aber
tendenziell eher auf Wiesen zu finden.
.Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind,
lassen Sie die Pflanzen bitte lieber ste-
hen!”, appelliert Schonmetzler.

Sollte es zum Kontakt mit den giftigen
Maiglockchen oder Herbstzeitlosen ge-
kommen sein, gilt: unbedingt griindlich
die Hande waschen! Bei Verdacht auf
eine Vergiftung sofort den Rettungs-
dienst iber die europaweite Notrufnum-
mer 112 rufen. Bis zu dessen Eintreffen
sollte der Betroffene nicht allein gelas-
sen werden. ,Bringen Sie die betroffene
Person nicht zum Erbrechen! Kontrol-
lieren Sie Atmung und Herzschlag”, so
der Fachmann. ,Setzt eines von beiden
aus, beginnen Sie sofort mit der Herz-

Lungen-Wiederbelebung. Bei Bewusst-
losigkeit bringen Sie den Betroffenen
in die stabile Seitenlage. Sonst mit er-
hohtem Oberkorper lagern. Wenn mdg-
lich, sichern Sie Reste der verzehrten
Pflanze, wie etwa Pflanzenteile, Essens-
proben oder auch Erbrochenes. So kann
im Krankenhaus bestimmt werden, um
welche Pflanze es sich gehandelt hat.”

Naturerlebnis am Biberhof

mit dem Ferienprogramm des NEZ

In den Pfingstferien veranstaltet das
BUND Naturschutz Naturerlebniszent-
rum Allgdu (NEZ) wieder ein spannendes
Naturerlebnis-Ferienprogramm fiir Kin-
der am Biberhof. Das Angebot des NEZ
im Auftrag der Stadt Sonthofen richtet
sich an Kinder zwischen 6 und 12 Jahren,
die Lust haben, die Natur rund um den
ehemaligen Bauernhof zu entdecken,
drauBen zu spielen, Feuer zu machen,
Tiere zu beobachten, mit anderen Kin-
dern zu matschen und echte Abenteu-
er zu erleben. Das Ferienprogramm
findet in der ersten Ferienwoche von

Dienstag, dem 25.05. bis Freitag, dem
28.05. und in der zweiten Ferienwoche
(aulRer Donnerstag) von Montag, dem
31.05. bis Freitag, dem 04.06. jeweils
von 7.30 Uhr (Bringzeit bis 8.00 Uhr)
bis 14.30 Uhr statt. Die Teilnahmege-
biihr fiir Kinder aus Sonthofen betrdgt
72 Euro pro Woche, Geschwisterkinder
zahlen die Halfte, ab dem dritten Kind
einer Familie ist das Angebot kostenlos.
Kinder aus anderen Gemeinden zahlen
108 Euro fiir die Teilnahme. Die tdgliche
Biberhofbrotzeitist im Preis inbegriffen.
Das Programm findet vorbehaltlich der
Entwicklung der Corona-Pandemie und
unter Einhaltung der geltenden Hygiene-
malinahmen statt. Die Anmeldung ist ab
sofort per E-Mail an info@nez-allgaeu.
de moglich, alle weiteren Infos unter
www.nez-allgaeu.de.

Zentrum Naturerlebnis Alpin (ZNAIp)

Verantwortungsvoll

in der Natur unterwegs

Wildtiere gewohnen sich an das beste-
hende Wegenetz. Geht man beim Wan-
dern querfeldein zum Ziel, ist man fiir
die Tiere unberechenbar. Sie fliichten
friither und werden bei der Nahrungs-
suche oder Ruhephase gestort. Zudem
werden durch die Trampelpfade die
Riickzugsraume der scheuen Lebewesen
stark eingeschrankt. Daher werden alle
Wanderer gebeten, auf den ausgeschil-
derten Wanderwegen zu bleiben, um so
Verantwortung zu ibernehmen und den
+~Wohnraum” der Wildtiere zu respektie-
ren. Weitere Infos unter Zentrum Natur-
erlebnis Alpin (ZNAlp), Tel. 0821/327-
3465, znalp@reg-schw.bayern.de.

Mundart-Wettbewerb fiir Schiiler

Preistrager stehen fest

Die Verantwortlichen des Fordervereins
mundART Allgdu e.V. freuen sich iber
die vielfdltigen und kreativen Einsen-
dungen anldsslich des im vergangenen
Jahrausgeschriebenen Wetthewerbs ,So
schwdtz i”. Insgesamt vergab der Verein
Preisgelder in Hohe von 1.900 Euro,
800 Euro mehr als urspriinglich ange-
kiindigt. Simon Gehring (Durach) freute
sich {iber die ,vielfdltigen und wertigen
Beitrage” der Schiilerinnen und Schiiler,
die aus Grund-, Mittel- und Realschu-
len kommen. Neben Simon Gehring und
Andrea Lotter (Fiissen) beurteilten der
Mundart-Autor und Wir-18-Leiter Hel-
mut Rothmayr (Sonthofen-Altstadten)
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Die Wettbewerbs-Jury (v.li.n.re.:) Andrea Lotter (Fiissen), Helmut Rothmayr (Altstadten), Klaus-Peter Mayr
(Kempten) und Vorsitzender Simon Gehring (Durach). Foto: Martina Diemand

sowie Klaus-Peter Mayr (AZ) die Wett-
bewerbseinreichungen, die iiberwiegend
aus dem Ober- und Unterallgdu kamen.
Helmut Rothmayr lobte die Aktion des
Fordervereins mundART Allgdu: ,So
erfahren die Kinder, dass es nicht nur
Hochdeutsch gibt.”

Der erste Preis in H6he von 500 Euro
ging an die Klasse R6c der Realschule
Ottobeuren. Um die Anstrengungen
einerseits und die Leistungen unter-
schiedlicher Schulen andererseits zu
belohnen, wurde Platz zwei an vier Schu-
len vergeben: Jeweils 300 Euro Preisgeld
erhalten somit die Klasse 4 der Grund-
schule Wertach, die Klasse 3a der Grund-
schule Bad Hindelang, die Klasse 7bM
der Mittelschule Ottobeuren sowie die
Klasse 10aM der Mittelschule Altusried.
Der dritte Preis wurde an vier Schiile-
rinnen vergeben: 100 Euro erhdlt das
Duo Judith Heckelsmiiller und Michaela
Maier aus Legau; die beiden 13-jdhrigen
Madchen verbliifften die Jury mit einem
zwei Seiten langen, handgeschriebenen
Gedicht liber den ,Schualalldag”. Jeweils
50 Euro bekommen Sonja Fischer und
Lena Bosch, die beide in Lauben (bei
Kempten) beheimatet sind; Sonja be-
richtet {iber eine Bergtour aufs ,Burg-
bergarhdrnla”, Lena erzdhlt in ihrem
Dialekt-Text ,Dahoi bei meina Henna”
tiber ihre Liebe zum Federvieh. AuBer-
dem vergibt der Mundart-Verein Trost-
preise.

Aufgrund der Corona-Pandemie konnte
keine offentliche Preisiibergabe statt-
finden. ,Sollte dies heuer noch moglich
sein, holen wir das nach”, so Vorsitzen-
der Simon Gehring.

(v.li.n.re.:) AHF-Schatzmeister Simon Gehring, Eu-
regio-Prédsidentin Landrdtin Indra Baier-Miiller und
SWW-Geschéftsfithrer Martin Kaiser; Foto: Martin
Riedl

Benefizkonzert bringt
5.020 Euro fiir Allgduer Hilfsfonds

In der katholischen Stadtpfarrkirche
in Immenstadt wurde unter dem Titel
~Lobet den Herren — EUREGIO-Konzert
zu Ostern” ein Benefizkonzert aufge-
nommen, das an den Osterfeiertagen
bei allgdu.tv ausgestrahlt wurde. Mit-
wirkende waren die bekannten regio-
nalen Kiinstler Gertrud Hiemer-Haslach
(Mezzosopran), Catharina Stehle-Nat-
terer (Harfe), Michael Hanel (Bariton),
Matthias Haslach (Trompete) und Franz
Giinthner an der Orgel, die sich in den
Dienst der guten Sache stellten. Finanzi-
ell unterstiitzt wurde das Konzertprojekt
durch das Sozial-Wirtschaftswerk (SWW)
Oberallgdu. Neben der Unterstiitzung
durch das SWW spendeten die begeister-
ten Musik- und Konzertfreunde, die das
Konzertam Bildschirm erleben konnten,
mehr als 2.500 Euro, sodass insgesamt
5.020 Euro beim Allgduer Hilfsfonds e.V.
eingingen.

Ehrenamtskarten 2019-2021

Verlingerung um ein Jahr

Die aktuelle Edition der Oberallgduer
Ehrenamtskarte mit einer Giiltigkeit

von August 2019 bis August 2021 steht
leider voll im Zeichen der Corona-Kri-
se. Viele Leistungen konnten von den
Karteninhaberinnen und -inhabern
aufgrund von Corona-Beschrankungen
und wegen des anhaltenden Lockdowns
bislang nicht genutzt werden. Um diesen
ehrenamtlich engagierten Menschen die
Mdglichkeit zu geben, von ihrer Karte
doch noch etwas zu profitieren, soll die
Laufzeit der aktuell im Umlauf befindli-
chen Ehrenamtskarten um ein Jahr bis
August 2022 verlangert werden. Wie die
Verlangerung genau vonstatten geht
und wann Karteninhaber/innen dafiir
aktiv werden miissen, wird im Sommer
rechtzeitig iiber den ,Sonthofer” be-
kannt gegeben.

Von der Einfiihrung der neuen Karten-
edition, die turnusmaRig in diesem Jahr
stattgefunden hatte, wird mit Blick auf
die aktuelle Situation der Freizeitein-
richtungen in der Region abgesehen.
Die Neuausgabe der Ehrenamtskarten ist
fiir den Sommer 2022 geplant.

Sonthofer Igel suchen

Auswilderungspldtze und Pappelstellen

Der Verein Igelhilfe Stachelbdren e. V.
sucht in Sonthofen noch Interessierte,
die sich vorstellen konnen, ihre Garten
fiir die Auswilderung von Igeln zur Verfii-
gung zu stellen, die nicht an ihren Fund-
ort zuriickgebracht werden konnen. Ide-
al sind naturnahe Garten ohne Einsatz
von Pestiziden (z. B. Schneckenkorn)
und Mahrobotern, die in einer ruhigen
Gegend ohne viel befahrene StralRen lie-
gen. Vorkenntnisse {iber die Auswilde-
rung und Betreuung von Igeln sind nicht
erforderlich. Darliber hinaus werden
auch voriibergehende Pappelstellen in
Sonthofen gesucht. Wer sich vorstellen
kann, pflegebediirftige Igel oder Igel
babys aufzupappeln, ist im Team herz-
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lich willkommen. Der Verein Igelhilfe
Stachelbdren e. V. freut sich {ber Hilfe
und steht allen Igelfreunden mit Bera-
tung und Infomaterial gerne zur Seite.
Kontakt: vorstand@igelhilfe-stachel-
baeren.de oder Telefon 0151/50572014.

i

Igelauswilderung

Bendtigt wird ein ca. 2 m2
grolRes Freigehege aus engem
Maschendraht mit Abdeckung.
Das Gehege sollte nichtin direk-
ter Sonneneinstrahlung stehen
und auch windgeschiitzt sein.
Zur Verfiigung stehen sollte
zundchst ein Schlafhaus gefiillt
mit Stroh. Dort halt sich der Igel
fiir ca. 10 Tage auf, um sich an
die Umgebung zu gewdhnen.
Wichtig in dieser Zeit ist die Ver-
sorgung mit Futter und Wasser.
Am Ende der Auswilderungspha-
se wird abends ein Teil des Ge-
heges gedffnet, damit sich der
Igel auf den Weg in die Freiheit
machen kann. Empfohlen wird
eine Ganzjahreszufiitterung, da
die Igel durch das Insektenster-
ben leider oft nicht mehr ausrei-
chend Nahrung finden.

Auffrischung Erste Hilfe
So funktioniert der Rettungsgriff

Er kann Leben retten, birgt aber auch ei-
nige Risiken — der sogenannte Rettungs-
oder Rautekgriff. ,Mit dem Rettungs-
oder Rautekgriff kann man mit relativ
wenig Kraftaufwand bewegungsunfihige
Menschen aus einem Gefahrenbereich,
wie beispielsweise einem Unfallauto,
retten oder sie von einer sitzenden in
eine liegende Position bringen, um Erste
Hilfe leisten zu konnen”, erklart Frank
Schonmetzler, Ausbildungsleiter beim
BRK Oberallgdu. Der Fachmann warnt al-
lerdings auch vor mdglichen Risiken des
Rettungsgriffs. So bestehe Verletzungs-
gefahr an Wirbelsaule, Rippen, Arm und
Schulter des Patienten. Vor allem bei
Verdacht auf Wirbelsdulenverletzung
solle der Griff deshalb nur angewendet
werden, wenn ansonsten Lebensgefahr
bestehe oder wenn notwendige Erste-
Hilfe-MaRnahmen nur aulRerhalb des
Gefahrenbereichs moglich seien.

Foto: Brigitte Hiss, DRK

So funktioniert der Rettungsgriff

e Absichern der Unfallstelle, Notruf
veranlassen unter 112.

e Einmalhandschuhe anziehen. Im
Gefahrenbereich auf Eigenschutz
achten.

e Priifen, ob die verungliickte Person
bei Bewusstsein ist (bei Verdacht
auf Wirbelsaulenverletzung nicht
schiitteln!) und ob sie sich bewegen
kann.

e Sitzt die verungliickte Person im
Auto: Motor ausschalten, Schliissel
stecken lassen, Sicherheitsqgurt 6ff-
nen.

 Priifen, ob die Beine des Verungliick-
ten feststecken oder eingeklemmt
sind.

e Ist der Betroffene bewegungsunfa-
hig, hinter ihn (bzw. beim Auto ne-
ben ihn) treten. Vorsichtig zuerst
den Kopf und dann die Schultern des
Betroffenen von hinten anheben,
sodass dieser leicht nach vorn ge-
beugt sitzt. Den Riicken mit dem ei-
genen Knie oder Oberschenkel ab-
stutzen.

e Mit beiden Handen unter den Ach-
seln des Verungliickten nach vorne
greifen. Einen seiner Unterarme grei-
fen und diesen quer vor seiner Brust
abwinkeln.

e Den Unterarm greifen, indem man
den Daumen neben die anderen Fin-
ger legt (nicht um den Arm grei-
fen), das verhindert zu festes Zu-
driicken.

e Den Betroffenen auf die eigenen
Oberschenkel ziehen, aufrichten und
riickwartsgehend aus dem Gefahren-
bereich bringen. Dabei auf Eigen-
schutz und Hindernisse achten.

e Die Person an einem sicheren Ort
auf einer Rettungsdecke vorsichtig
auf den Riicken legen. Auf Warmeer-
halt achten, Betroffenen zudecken.

e Ist der Betroffene bewusstlos: At-
mung kontrollieren. Gegebenenfalls
sofort mit der Herz-Lungen-Wieder-
belebung beginnen und bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes
durchfiihren, ggf. im Wechsel mit
weiteren Helfern.

Digital Day

Wiederholungstermin im Mai

Aufgrund der hohen Nachfrage am ver-
gangenen ,Digital Day” veranstaltet das
Bildungsbiiro des Landkreises Oberallgau
in Kooperation mit der Allgduer Zeitung,
dem Schulmedienzentrum Immenstadt
und dem Kreisjugendring Oberallgdu
am Mittwoch, dem 5. Mai von 17.00 bis
19.00 Uhr einen Wiederholungstermin.
Die zweite Auflage des dritten ,Digital
Days” wird erneut viele Informationen
rund um die sinnvolle Mediennutzung
in einer rasant zunehmenden digitalen
Welt fiir die Teilnehmenden bringen.

Diese Veranstaltung ist kostenfrei und
offen fiir alle Biirgerinnen und Biirger,
egal ob Erwachsene, Jugendliche oder
Kinder. Das Programm besteht aus zwei
Workshop-Runden mit mehreren paral-
lellaufenden Workshops und Vortragen
und gestaltet sich wie folgt:

e 17.00 - 18.00 Uhr: Workshop 1
e 18.00 - 19.00 Uhr: Workshop 2

Jugendliche kdnnen einen Einblick in
Themen wie Cybermobbing und Gaming
erhalten. Erwachsene und Eltern kon-
nen sich iiber die Digitale Balance &
Mediensucht, Kinderfotos im Netz oder
strafrechtlich relevante Aspekte der
Digitalisierung naher informieren. Dies
ist nur ein Ausschnitt der Workshops und
Vortrdge, weitere Informationen und das
komplette Programm finden sich auf
der Homepage des Landkreises unter:
https://www.oberallgaeu.org/bildung-
wirtschaft-arbeit-gewerberecht/bil
dung/bildungsbuero-oberallgaeu.

Anmeldung, solange Pldtze verfiigbar
sind, {iber das Onlineformular https://
survey.lamapoll.de/digitalday-21 oder
per E-Mail an bildungsbuero@lra-oa.
bayern.de bzw. telefonisch unter
08321/612-143. Das Bildungsbiiro freut
sich auf zahlreiche Teilnehmer!
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Allgauer Kraftwerke warnen

Zunahme von unseriosen Geschaften

0b unerlaubte Telefonwerbung oder un-
seriose Haustlirgeschéfte: Die Zahl die-
ser Falle hatin den vergangenen Wochen
in Sonthofen wieder zugenommen, wie
die Allgduer Kraftwerke GmbH feststellt.
Dabei entwickeln die Macher hinter die-
sen teils illegalen Tricksereien immer
neue Maschen, um etwa Stromkunden in
die Falle zu locken. Unter dem Vorwand,
fiir die Allgduer Kraftwerke GmbH tatig
zu sein, verschaffen sich die vermeintli-
chen Mitarbeiter Zutritt zum Stromzah-
ler. Oder die Damen und Herren geben
vor, dass sie fiir Telefon- und Glasfaser-
technik zustdndig sind und ,verkaufen”
nebenbei noch einen neuen Stromlie-
fervertrag, ohne dass die Kunden dies
wiinschen. Genauso werden Kunden
Strom-Angebote per Telefon unterbrei-
tet — trotz nie erfolgter Zustimmung der
Kunden. Die Anrufer fragen dabei in der
Regel die personlichen Daten sowie die
Zahlernummer ab, um auf Basis dieser
Daten ohne Wissen des Kunden einen

neuen Vertrag abzuschlieRen und eine
sofortige Kiindigung bei dem bisherigen
Energieversorger vorzunehmen.

~mmer mehr unserer Kunden melden
sich verunsichert und schildern sol-
che Falle”, berichtet Andreas Hummel,
Prokurist der Allgduer Kraftwerke, und
betont: ,Niemals machen wir solche
Haustiirgeschdfte oder unerlaubte Tele-
fonwerbung, bitte seien Sie bei solchen
Angeboten immer kritisch und geben
Sie keine personlichen Verbrauchs- oder
Bankdaten bekannt.” Wer dennoch,
meist unwissentlich, einen Vertrag bei
einem Haustiirgeschaft oder per Tele-
fon abgeschlossen habe, solle umge-
hend nachweislich, also schriftlich per
Einschreiben, von seinem 14-tdgigen
Widerrufsrecht Gebrauch machen, rat
Hummel den Betroffenen.

—d o

Wichtige Tipps

e Geben Sie auf keinen Fall
Thre personlichen Daten heraus
und beenden Sie das Gesprach.
¢ Notieren Sie sich den Namen
des Anrufers, dessen Telefon-
nummer und den Firmennamen.
e Kontaktieren Sie die Allgau-
er Kraftwerke GmbH, denn Ihre
Hinweise sind sehr wertvoll.

e Fiir den Fall, dass Sie be-
reits eine Auftragsbestdtigung
erhalten haben: Jetzt miis-
sen Sie schnell sein, denn Sie
haben nur eine zweiwdchige
Widerrufsfrist. Widersprechen
Sie dem Vertrag umgehend in
schriftlicher Form und schicken
Sie Ihren Widerspruch per Ein-
schreiben und Riickschein an
das Unternehmen.

e Melden Sie unerlaubte Te-
lefonwerbung der Bundesnetz-
agentur, denn die telefonische
Kaltakquise ist verboten.

Sonderthema

Hallo Friihling!

Die neuen Trends

Sie heifRen ,Illuminating Yellow” ,Candypink” und ,Marygold”,
die neuen Trendfarben fiir 2021. Sie machen richtig gute Laune,
sorgen flir gute Stimmung und verleihen neue Energie. Zu sehen
waren sie bereits auf den Fashion Weeks, wo die heiResten Mo-
detrends alljahrlich gekiirt werden. So wie der Friihling die Natur
in eine Vielfalt von Farben taucht, dominieren in der aktuellen

SCHUHE & MODE
Am Anger 5 - FISCHEN WhatsApp: 0178/5784899

Tel. 08326/7505

WWWw.ruppaner.com
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Mode leuchtendes Orange und Gelb, viel Blau und softe Pastell-
tone. Beim Styling wird heuer tiefin den Farbtopf gegriffen, egal
ob warme Candy Colors wie Orange, Pink und Gelb oder kiihle

Blau- und Griinnuancen. Mix & Match von Stoffen und Farben
ist ebenso ein Thema.

Welche Farben harmonieren und welche sich beilRen, zeigt der
,harmonische Farbkreis”. Fashion-Insider setzen mal auf star-
ke Kontraste und kombinieren Farben miteinander, die sich im
Farbkreis gegeniiber liegen. Oder sie wahlen sanfte Farbab-
stufungen aus Farbténen derselben Familie, zum Beispiel sanftes
Pastellgelb mit einem kraftigen Sonnengelb kombiniert. Auch

die Riickkehr des Minimalismus mit Schwarz und WeiR ist zu
beobachten.
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Frank — Die Gartnerin
Weiler 27 - 87538 Fischen
Telefon: 08326 /9780

Erd- Tiefbau
Asphaltbau
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www.gaertnerei-frank.de

Lasst Blumen sprechen

Seit Jahren werden Balkone, Terrassen und Garten immer mehr
zu Freiluftzimmern. Das Zuhause bleibt auch heuer als Wohlfiihl-
und Riickzugsort im Fokus. Blumen sind fiir solche Refugien
unerldsslich. Alles soll leicht und ungezwungen wirken, einfach
voller Lebensfreude. Die aktuellen Kollektionen begeistern mit
frohlichen Farben und ausdrucksstarken Formen. HeiRer Tipp:
die Craspedia ,Paintball Pop” — sieht aus wie ein Lolli, strahltin
sonnengelb, beeindruckt mit einer Lange von bis zu 80 Zenti-
metern und einer extra grof3en Bliite. Diese kugelrunden Bliiten

trocknen perfekt ein und strahlen dauerhaft als Mini-Sonnen in

dekorativen Rauminstallationen. Im AulRenbereich dominieren

Attribute von bienenfreundlich iiber pflegeleicht und trocken-
heitsresistent bis lecker.

FIanh;

DIE GARTNERIN

ERLEBEN SIE
FRUHLINGSFREUDE PUR

frische Krauter
o
leckere Salat- & Gemiisepflanzen
o
herrliche Balkonblumen

BEI UNS IN DER GARTNEREI

OFFNUNGSZEITEN
Mo -Fr 8-18 Uhr
Samstag 8 — 16 Uhr

Verkehrssicherung
Winterdienst

Oliver Becker
MittagstraBe 33 | 87527 Sonthofen | Tel.: 0151/51639161
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Geld sinnvoll, sicher und gut anlegen

Investments von altbewahrt bis alternativ

Nicht jeder hat das Gliick und besitzt eine Erstausgabe des
Superman-Comics aus dem Jahr 1938 als Geldanlage. Die wur-
de 2014 fiir rund 2,4 Millionen Euro verkauft. Fiir die meisten
Anleger kommen wohl weniger originelle Investments infrage.
Bevor Sie nun losziehen und Comicbiicher kaufen, recherchieren
Sie zundchst und werden Sie zum Experten in der Anlageklasse,
die Sie wahlen. Jede der verschiedenen Anlagemdglichkeiten hat
Vor- und Nachteile. Soll es das altbewdhrte Sparbuch oder eine
klassische Geldanlage wie ein Tagesgeld- oder Festgeldkonto sein
oder doch risikoreichere Geldanlagen wie Aktien, Fonds oder die
Investition in Sachwerte und Gold?

Welche Geldanlage passt zu mir?

Immer noch vertrauen Sparer vor allem auf Bargeld und Bank-
einlagen, die zwar wegen der Zinsflaute kaum noch etwas abwer-

fen, auf die sie aber schnell zugreifen konnen. Zugleich setzen
Bundesbiirger verstarkt auf Aktien und Fonds, die aber nach
wie vor nur einen Bruchteil des gesamten Geldvermdgens der
Privathaushalte in Deutschland ausmachen. Deutlich beliebter
sind Versicherungen und andere Altersvorsorgeprodukte. Auch
der Bausparvertrag ist in Deutschland sehr beliebt. Allerdings
lohnt sich ein Bausparvertrag als Sparanlage nur, wenn er hohe
Guthabenzinsen enthalt und Sie dabei auch vermégenswirksame
Leistungen vom Staat als Forderung erhalten. Wie schon in der
Vergangenheit nutzen die Menschen die Niedrigzinsen, um sich
giinstig Geld zu leihen, insbesondere fiir Wohnungsbaukredite.

Magisches Dreieck der sicheren Geldanlage

Das magische Dreieck der Geldanlage hilft bei einer fundierten
Entscheidung: Rentabilitdt, Risiko und Liquiditdt (Verfiigharkeit)
sind die drei Ziele, die beim Vermdgensaufbau wichtig sind. Bei
seriosen Kapitalanlagen sind immer nur zwei dieser drei Ziele
erreichbar. So kdonnen Sie etwa bei Aktien und Wertpapieren
mit einer hohen Rendite und Liquiditdt rechnen, miissen dafiir
aber ein erhohtes Risiko einkalkulieren. Bei einer rentablen und
sicheren Geldanlage kann dafiir entsprechend die Liquiditat ge-
ringer sein. Lassen Sie sich auf jeden Fall individuell beraten.

Rohstoffe sind knapp. Darum sind sie als Geldanlage begehrt.
Wahrend Gold als konservativ aber bewahrt und damit relativ
sicher gilt, sollten Anleger bei anderen Rohstoffen Vorsicht wal-
ten lassen. Beim Silber braucht man starke Nerven. 0L, Kupfer,
Beton, Stahl sowie Agrarrohstoffe sind als Geldanlage ebenfalls
in Betracht zu ziehen.

MIT SYSTEM ZUR

Der pro aurum
GoldSparplan

=,

EIGENEN GOLDRESERVE -

Unser GoldSparplan stellt gewissermafSen die Symbiose zwischen Flexibilitdt und Sicherheit dar. Sie entscheiden sich fiir
einen konkreten Sparbeitrag sowie ein bestimmtes Sparziel. Sobald das Sparziel erreicht wird, erfolgt der Kauf des jeweiligen

Goldprodukts und es wird auf den nidchsten Kauf angespart. Beschleunigen lédsst sich der Kauf iibrigens durch sogenannte
Einmalanlagen in beliebiger Hohe, die Sie jederzeit tiatigen konnen.

Joseph-Wild-Str. 12 | 81829 Miinchen | +49 89 444 584-0 | www.proaurum-tresorgold.de | info@proaurum-tresorgold.com

pro aurum

Edelmetalle. Miinzen. Barren.

e
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Die Vermdgensverwaltung
Ihrer Allgauer Volksbank

VermdgenPlus, die Fondsvermdgensverwaltung Ihrer Allgduer Volksbank,
ist flir Menschen gemacht, die Werte schatzen und Qualitdt suchen, in die
Zukunft schauen und gerne Freirdume genielRen. Und die wissen, dass ihr
Vermdgen eine besondere Betreuung durch einen kompetenten und
vertrauenswiirdigen Partner verdient.

Ihre Vorstellungen - unsere Unterstiitzung

Mit VermdgenPlus haben Sie einen personlichen Berater der Allgduer
Volksbank an Ihrer Seite, der Sie umfassend und individuell betreut.

Zugleich setzen Sie auf erfahrene Anlageexperten unseres Fondspartners Nikolas Raimund
Union Investment, die Ihr Vermdgen renditeorientiert steuern und Leiter Private Banking Beratung
gemald Ihrer personlichen Risikoneigung ausbalancieren. und Prokurist der Allgauer Volksbank

Zundchst besprechen Sie gemeinsam mit Ihrem Berater Ihre aktuelle Situation und Ihre Vorstellungen. Wir schlagen
Ihnen dann die passende Anlagestrategie vor und Sie wahlen Ihren Anlagebetrag. Das kann eine einmalige Einzahlung
sein oder ein monatlicher Anlagebetrag ab 50 Euro. Mit VermdgenPlus legen Sie Ihr Geld in aktiv gemanagte Investment-
fonds und bdrsengehandelte Indexfonds, sogenannte ETFs, an. Die sorgféltig ausgewogene Mischung aus verschiedenen
Wertpapieren wird dabei aktiv durch Experten unseres Fondspartners Union Investment verwaltet. Ihr Bankberater vor
Ort steht Ihnen als Partner zur Seite. Gleichzeitig haben Sie jederzeit online {iber Ihr persénliches Kundenportal einen
guten Uberblick iiber Ihre Geldanlage.

Sie mdchten noch mehr iiber VermdgenPlus erfahren? Wir beraten Sie gerne!
www.allgaeuer-volksbank.de/vermoegenplus

Nachhaltige
portfolios

Fur Zukunftsplaner

VermogenPlus Nachhaltig - die verantwortungsbewusste
Fondsvermogensverwaltung lhrer Allgauer Volksbank eG

¢ |Ihre Bedurfnisse und Risikoneigung flieBen in die aktiv gemanagte Fonds-
vermdgensverwaltung aus drei Segmenten ein

e Die Experten von Union Investment stehen fir das aktive Management ein.
Sie mussen sich um nichts kimmern und behalten doch stets den Uberblick

¢ VermogenPlus ist fur die langfristige Geldanlage gedacht. Da auch Anlage-
entscheidungen in Fremdwahrungen getroffen werden, besteht ein
Wechselkursrisiko

Jetzt
on“ne
peraten
lassen

Bitte beachten Sie, dass lhre individuelle Nachhaltigkeitsvorstellung von der Anlagepolitik abweichen kann. Allein maBgebliche Rechtsgrundlage fur die Ver-

maégensverwaltung in VermégenPlus ist die Rahmenvereinbarung VermogenPlus der Allgauer Volksbank eG, die Sie jederzeit kostenlos in deutscher Sprache

auf der Webseite der Allgauer Volksbank eG einsehen kénnen. Dieser kénnen Sie auch dienstleistungsspezifische Informationen entnehmen. Die Eréffnung

eines UnionDepots ist erforderlich. Rechtsgrundlage fiir UnionDepot sind die jeweils aktuellen Allgemeinen Geschaftsbedingungen, Zusatzvereinbarungen U n ion

und Sonderbedingungen der Union Investment Service Bank AG, die Sie kostenlos in deutscher Sprache tiber den Kundenservice der Union Investment Service

Bank AG erhalten. Dieses Marketingmaterial stellt weder eine Handlungsempfehlung noch eine Anlageberatung durch die Allgduer Volksbank eG dar. Stand I nve S't m ent
aller Informationen, Darstellungen und Erlauterungen: 10. Februar 2021, soweit nicht anders angegeben.
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Nachgefragt beim Branchensieger:

In Zeiten von Negativzinsen & Corona féllt es sicherlich schwer, an renditestarke Geldanlagen
zu glauben. Was sagen Sie dazu?

~Zum Gllick kann ich Ihnen hier widersprechen. Auch in diesen Krisenzeiten

sind wir in der Lage, unseren Kunden individuelle Anlagekonzepte auszuarbeiten -
Dank unserer langjahrigen Erfahrung, unseren bestens ausgebildeten
Vermdgensberatern und unseren zuverlassigen Partnern. Die richtige Beratung

ist die Grundlage fiir jahrzehntelange Kundenbeziehungen!”

4. SO0NTHOFENER
KUNDENSPIEGEL

Eine sicherheitsorientierte und bodenstandige

Bank vor Ort zeigt Ihnen Renditechancen auf Platz 1
Thomas Socher dem Kapitalmarkt auf! AN CHIERSIEOER

Marktbereichsleiter individuell nachha|tig Untersucht: 5 GELDINSTITUTE
08321 268-231 84,7 % Dur z ad

Freundlichkeit: 92,5% (Platz 1)

thomas.socher@ I . . Beralungsqualitit: 86,9% (Platz 1)
raiba-ke-oa.de personlich krisensicher Prele-Leiskings-VerhAtnis: 74.3% (Pat2)
undentafragung 012021

Befragte (Banken) = 836 von N (Gesamt) = 604

undenspiegel.de
MF Consulting Dipd.-Hfm. Dieter Greit

Teilen Sie uns Ihren Terminwunsch mit.
Wir freuen uns auf Sie: vor Ort in der Filiale - telefonisch - oder per Videochat.

LAuch fir konser- ,,Durch ratierliche
vative Anleger gibt Sparplane profitie-
es noch attraktive ren Sie von Markt-
Méglichkeiten der Wir sind allesamt Merwahrentgelt? schwankungen.”
Geldanlage.” einheimische Berater Da gibt es bessere
und wissen, was Alternativen.”
unsere Kunden ,Durch Streuung
bewegt.” lhrer Geldanlagen
minimieren Sie das
Risiko.”

Silvia Esposito ; ' Lea Weihretter
Kundenbetreuerin Kundenbetreuerin

08321 268-235 Anaeli : : P 08321 268-238
i : elika Pirschner Ariane Pfeiffer .
silvia.esposito@ Kun%enbetreuerin Kundenbetreuerin lea.weihretter@

raiba-ke-oa.de raiba-ke-oa.de
08321 268-232 HH y 08321 268-234
angelika.pirschner@ Emlcligr?bggrgﬂgrr ariane.pfeiffer@
raiba-ke-oa.de raiba-ke-oa.de
08321 268-233
philipp.mueller@
raiba-ke-oa.de

Raiffeisenbank
Kempten-Oberallgiu eG =='==
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Allergien
erfolgreich behandeln

Gerade jetzt ist die Jahreszeit, in der eine
der hiufigsten Allergien, der Heuschnup-
fen, zahlreiche Menschen wieder plagt.
Die Nase trieft, die Augen brennen, das
Atmen wird schwer bis hin zu Asthma-
anfillen. Teilweise so stark, dass einige
Menschen ihr Zuhause nicht verlassen
kénnen.

Irrefiihrung des Immunsystems

Was passiert bei Allergien? Ganz einfach
und salopp gesagt ist das Immunsystem
falsch programmiert. Es erkennt gewisse
Stoffe wie Grdser, Pollen, Nahrungsmittel
als fremde schddliche Stoffe. Die ganze
Immunkette wird nun angeworfen und
fiihrt letztendlich zur Ausschiittung eines
Stoffes namens Histamin. Dies verursacht
nun die ganze Problematik.

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

PHYSIOTHERAPIE

Erfolgreiche Therapie

Viele nutzen in der allergiefreien Zeit eine
Desensibilisierungstherapie. Oft fiihrt
diese aber leider nicht zum gewiinschten
Erfolg. Als weitere zugelassene Methode
ist die Bioresonanztherapie von Regu-
med. Ich habe diese Therapie von einem
Arzt, Dr. Heinicke aus Aachen, kennen-
lernen diirfen. Die Bioresonanztherapie
von Regumed wird bei allen Allergien wie
z.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, Hausstaub-
und Nahrungsmittelallergien eingesetzt.
Allergien stellen weltweit eines der gro-
fen gesundheitlichen Probleme dar und
haben in den letzten Jahrzehnten dra-
matisch an Haufigkeit zugenommen. Sie
werden als die weltweit vierthdufigsten
chronischen Erkrankungen eingestuft.
Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass sich Atemwegsallergi-
en in den letzten Jahren verdoppelt ha-
ben. Neben Pollen (Bdume, Griser) und

Anzeige
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Hausstaub kdnnen u.a. auch Nahrungs-
mittel und Tierhaare zum Teil schwere
allergische Reaktionen hervorrufen.

Wie funktioniert die Therapie?

Auch hier einfach beschrieben, ohne auf
die grofie medizinische Literatur und
die Stoffwechselfunktion einzugehen,
funktioniert die Therapie wie folgt: Das
Immunsystem ist bisher falsch program-
miert und erkennt die Stoffe wie Grdser,
Pollen, Nahrungsmittel etc. als Fremd-
stoffe. Wie bereits erldutert, wird nun
eine Immunreaktion angeworfen. Mit der
Bioresonanztherapie von Regumed wird
das Immunsystem neu programmiert.
Dem Immunsystem wird nun vermittelt,
dass diese Stoffe keine schddlichen Stof-
fe fiir den Organismus sind. Somit wird
dann die Immunreaktion nicht mehr ge-
startet. Je nach Schwere der Allergie sind
Behandlungen von 4 bis 12 Sitzungen
notwendig. Fiir die Therapie wird das Al-
lergen bendtigt. In unserer Praxis haben
wir Muster fast aller Allergene vorritig.

In einem persénlichen Gesprdich bin ich
gerne bereit, Ihnen die genaue medizini-
sche Funktionsweise zu erkldren.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.

Bis dahin bleiben Sie gesund ...
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