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Thr Fachmann
fiir alle Fahrzeuge

¢ Unfallinstandsetzung
fiir alle Marken und Wohnmobile

® Glasreparatur

® Ersatz Windschutzscheiben

¢ Rundumservice Seitz Hilfe SeitzHi] fo _
im Schadenfall egal, wag

Passiert!
® Restauration von Oldtimern

Karosserie- und Lackzentrum Oberallgiu
An der Eisenschmelze 10, 87527 Sonthofen
Tel. +498321/5035

www.autohaus-seitz.de @ -.-@..- Q11D @

Die Seitz-Pannenhilfe - 24 Stunden - 7 Tage die Woche - 365 Tage im Jahr: +49 (0) 1 71/ 6 30 05 08

auer Volksbank

Nachhaltige
portfolios

Fur Zukunftsplaner

VermogenPlus Nachhaltig - die verantwortungsbewusste

Fondsvermogensverwaltung lhrer Allgauer Volksbank eG

e |hre Bediirfnisse und Risikoneigung flieBen in die aktiv gemanagte Fonds-
vermdgensverwaltung aus drei Segmenten ein

¢ Die Experten von Union Investment stehen fiir das aktive Management ein.
Sie missen sich um nichts kiimmern und behalten doch stets den Uberblick

¢ VermogenPlus ist fur die langfristige Geldanlage gedacht. Da auch Anlage-
entscheidungen in Fremdwahrungen getroffen werden, besteht ein
Wechselkursrisiko

Jetzt
online
beraten
lassen

Bitte beachten Sie, dass Ihre individuelle Nachhaltigkeitsvorstellung von der Anlagepolitik abweichen kann. Allein maBgebliche Rechtsgrundlage fir die Ver-

maogensverwaltung in VermogenPlus ist die Rahmenvereinbarung VermégenPlus der Allgauer Volksbank eG, die Sie jederzeit kostenlos in deutscher Sprache

auf der Webseite der Allgauer Volksbank eG einsehen kénnen. Dieser kdnnen Sie auch dienstleistungsspezifische Informationen entnehmen. Die Er6ffnung

eines UnionDepots ist erforderlich. Rechtsgrundlage fiir UnionDepot sind die jeweils aktuellen Allgemeinen Geschéftsbedingungen, Zusatzvereinbarungen U n ion

und Sonderbedingungen der Union Investment Service Bank AG, die Sie kostenlos in deutscher Sprache tiber den Kundenservice der Union Investment Service

Bank AG erhalten. Dieses Marketingmaterial stellt weder eine Handlungsempfehlung noch eine Anlageberatung durch die Allgauer Volksbank eG dar. Stand I nve st m e nt
aller Informationen, Darstellungen und Erlauterungen: 10. Februar 2021, soweit nicht anders angegeben.
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Aus dem Rathaus

Verein Alpenstadt des Jahres

Ingrid Fischer neue Vereinsvorsitzende

Im 16. Jahr der Mitgliedschaft Sontho-
fens im Verein Alpenstadt des Jahres ist
die siidlichste Stadt Deutschlands wieder
im Vereinsvorsitz vertreten.

Sonthofen stellte mit Altblirgermeister
Hubert Buhl schon zweimal den Vorsit-
zenden, der vier Jahre lang die Geschi-
cke des Vereins leitete. In der letzten
Mitgliederversammlung ist nun Sontho-
fens 2. Biirgermeisterin Ingrid Fischer
zur neuen Vereinsvorsitzenden gewahlt
worden. Neu in dieser Periode ist, dass
sie dieses Amt zusammen mit dem Slo-
wenen Uros Brezan ausiibt und beide
eine sogenannte Doppelspitze bilden.
Ingrid Fischer sind die Ablaufe in ihrer
neuen Tatigkeit schon gut bekannt, da
siein den letzten beiden Jahren bereits

als Mitglied des Vorstands aktiv war. Ihr
dort gezeigtes Engagement und ihren
Einsatz honorierten die europdischen
Vereinsmitglieder nun mit der Wahl Fi-
schers zu ihrer Vorsitzenden.

Durch die ehrenamtliche Tatigkeit ihrer
2. Biirgermeisterin profitiert auch die
Stadt Sonthofen in groRem MaRe. Zum
einen wird das nachhaltige Handeln in
der Stadt noch stdrker in den Vorder-
grund geriickt und Sonthofen erlangtals
attraktive Stadtin den Allgauer Voralpen
noch mehr nationale und internationale
Aufmerksamkeit.

Ehrenamtskarte Oberallgau

wird wieder vergeben

Wie zuletzt 2019, wird auch in diesem
Jahr ein ausgewahlter Personenkreis

von 900 Ehrenamtlichen im Landkreis
eine Ehrenamtskarte auf Basis der
Allgau-Walser-Card-Technologie erhal-
ten. Die Karte ist zwei Jahre giiltig und
enthdlt kostenlose Einmal-Leistungen
in lber 90 Einrichtungen in der Stadt
Kempten (Allgdu), im Kleinwalsertal und
im Landkreis Oberallgdu. Genutzt wer-
den kdnnen so Berghahnen, Schwimm-
bader, Museen und auch der offentliche
Personennahverkehr in Anlehnung an
die Allgdu-Walser-Card.

Der Stadt Sonthofen steht auch ein Kon-
tingent dieser Karten zur Ausgabe an die
dort ehrenamtlich Tatigen zu. Deshalb
wurden bereits die Sonthofer Vereine an-
geschrieben, um Personen zu nennen,
die fiir die Ehrenamtskarte in Frage kom-
men. Aber auch alle anderen ehrenamt-
lich tdtigen Personen sollen die Chance
erhalten, durch eine Ehrenamtskarte fiir
ihr Engagement geehrt zu werden.

Daher geht der Aufruf an die Bevdl-
kerung, Namen von Personen an die
Stadtverwaltung zu nennen, die es
verdient hédtten, eine Ehrenamtskarte
zu erhalten. Antrdge hierzu konnen
auf der stadtischen Homepage unter
www.stadt-sonthofen.de herunterge-
laden und ausgefiillt bis zum 12. Marz
per E-Mail an pia.natterer@sonthofen.
de oder per Brief iibersandt werden.
Wichtig zu wissen ist, dass aufgrund
der begrenzten Kapazitdten pro Verein
hochstens drei Vorschldge beriicksich-
tigt werden konnen.

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL
GEBHARD

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir:

- Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwiltin
- Arbeitsrecht

- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

MORITZ
DISTLER

Rechtsanwalt

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

- Verkehrsrecht

Fir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstucksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Aus dem Rathaus

Kita-Gebiihren in Bayern

werden erstattet

Eltern, deren Kinder aufgrund der
Corona-Pandemie nicht eine Kinderta-
geseinrichtung (Krippe, Kindergarten,
Hort und Mittagsbetreuung) besuchen,
bekommen die bereits gezahlten Be-
treuungskosten erstattet. Diese Rege-
lung gilt, wenn die Kinder derzeit gar
nicht oder an nicht mehr als fiinf Tagen
im Monatin die Notbetreuung geschickt
werden. Darauf verstandigten sich der
Freistaat Bayern und die kommunalen
Spitzenverbande. Diese Erstattung gilt
riickwirkend fiir die Monate Januar und
Februar, dabei tibernimmt 70 Prozent
der Summe der Freistaat, fiir die restli-
chen 30 Prozent kommen die Kommunen
auf. Allerdings wurde auch festgelegt,
dass die kommunale Beteiligung nicht
verpflichtend ist. Die Stadt Sonthofen
hat sich im Sinne der familienorientier-
ten Stadtpolitik dafiir ausgesprochen,

diese restlichen 30 Prozent zu {iberneh-
men. Somit erhalten alle Eltern, die iiber
dem Betrag der pauschalen Férderung
des Freistaates liegen und die weiteren
Voraussetzungen erfiillen, die entrichte-
ten Elternbeitrdge erstattet. Die Trager

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
Grofie Leuchtenausstellung!
¢ Klein- und GroBgeréte ° Beratung
* Reparatur ¢ Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

der jeweiligen Einrichtung werden die
Elternbeitrage zuriickzahlen oder ver-
rechnen. Wichtig zu wissen ist, dass die
Beitragserstattung grundsatzlich erst ab
Mérz maglich ist und dann zeitnah von
den Tragern umgesetzt wird.

Allianz () Bernhard

EZA!-Energietipp
Reparieren statt wegwerfen

Verklebte Gehduse, festverbaute Akkus,
liberteuerte Ersatzteile oder fehlende
Reparaturanleitungen - das sind nur
einige der Griinde, warum viele Elektro-
gerdte schon bei kleinen Defekten
weggeworfen werden. Dabei ist es aus
okologischer Sicht in den allermeisten
Fallen besser, die Gerdte so lange wie
moglich zu nutzen. Ausnahmen sind
sehr alte Kiihl- oder Gefrierschranke,
Waschmaschinen oder Trockner der
Energieeffizienzklasse B oder schlechter.
Diese sollten durch neue A+++-Modelle
ersetzt werden.

Wie erkennt man bereits beim Kauf re-
paraturfreundliche Produkte? Zuallererst
indem man einen Blick auf das Gehduse
wirft. Elektrogerdte sollten mit heraus-
drehbaren Schrauben verschlossen sein.
Wichtig ist auch, dass Akkus und emp-
findliche Bauteile leicht austauschbar
sind. Ein weiterer Tipp: beim Handler
oder direkt beim Hersteller nachfragen,
ob und wie lange Ersatzteile fiir das
Produkt verfiighar sind. Die Testberich-
te der Stiftung Warentest und Produkte
mit dem Umweltzeichen ,Blauer Engel”
geben oft Hinweise darauf, wie lange
Gerdte halten und ob sie gut zu repa-
rieren sind. Generell gilt: Langlebigkeit
hat seinen Preis — auch wenn natiirlich
nicht zwangslaufig das teurere Modell
langer halt. Weitere Infos unter www.
eza-energieberatung.de.

Seit 1910 Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf | allianz-bernhard.de

FirmenFachAgentur
T4V zertifiziert
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Aus dem Rathaus

Sitzungstermine
Marz 2021

02.03.2021, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

04.03.2021, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

18.03.2021, 18.30 Uhr
Ausschuss fiir Wirtschafts-
forderung, Tourismus und
Landwirtschaft

23.03.2021, 18.30 Uhr
Stadtrat

Die Sitzungen finden im Rathaus im gro-
Ren Sitzungssaal oder im Haus Oberall-
gau statt. Aufgrund der Corona-Pande-
mie steht nur eine begrenzte Anzahl
von Sitzpldtzen zur Verfiigung. Zudem
besteht die Mdglichkeit, dass Sitzungen
kurzfristig abgesagt werden. Die Tages-
ordnungen werden durch die ortliche
Presse und per Aushang bekanntgege-
ben. Sitzungstermine und Beschliisse,
die in offentlichen Sitzungen gefasst

telefonisch unter 08321/9090

der \
Telefonladen

Internet - Telefon - AGFEQ Anlagen - Smartphones

)

Griintenstr. 8 | 87527 Sonthofen | www.telefonladen-sonthofen.de

Die FRITZ!Box 5530 wird
direkt an lhre Glasfaser ohne
weitere Gerate angeschlossen.

Bei uns erhadltlich! Anfragen bitte unter
infofdtelefonladen-sonthofen.de oder

Ol

worden sind, sind auf der stadtischen
Webseite unter www.stadt-sonthofen.
de/stadtpolitik/stadtrat/ einsehbar.

Glasfaser fiir Sonthofen aktuell

Altvertrdge und Modemwahl

Im Zuge des Glasfaseraushaus durch die
Deutsche Telekom im Stadtgebiet weist
die Stadt Sonthofen darauf hin, die
Laufzeiten der Vorvertrage bei anderen
Anbietern zu priifen und gegebenenfalls
die Kiindigungsfristen zu beachten.
Neben der Installation eines Telekom-
Modems besteht nun die Mdglichkeit,
direkt einen Glasfaser-Router von AVM,
die FRITZ!Box 5530, anzuschlieRen
(Router-Freiheit TKG §45d). Sollte ein
Kunde diese Alternative in Erwdgung
ziehen, bitte vor der Installation mit
der Telekom Kontakt aufnehmen und
zum Termin die neue Box bereithalten.

-l o

Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
10.03.2021, Wertstoffzentrum
Sonthofen (Theodor-Aufsberg-
StraRe 2)

Blaue Papiertonne
11. Kalenderwoche
(15./16./17.03.2021)

Restmiilltonne
ungerade Kalenderwoche
Mittwoch

Biotonne
gerade Kalenderwoche
Mittwoch

Wertstoffzentrum Sonthofen
(mit Bauschutt, Griinmill und
ZAK-Kaufhaus)

Bitte stellen Sie Ihre Miillge-
falle am Abfuhrtag ab 7.00 Uhr
zur Leerung bereit! Mehr unter:
www.zak-kempten.de/abfuhr
termine

» r

4 da
AVM PREMIUM
PARTNER

Kletterkurse
fluir ALLE

Kindergeburtstage
fur Kinder ab 6 Jahren

mehr Infos

KLETTERZENTRUM
www.kletterzentrum-sonthofen.de SONTHOFEN

DAV Kletterzentrum Sonthofen - Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 / 607 6015

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 03/2021
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Aus dem Rathaus

Der Haushalt der Stadt Sonthofen
fiir das Jahr 2021

Das Haushaltsjahr 2021 wird der Stadt Sonthofen sehr viel ab-
verlangen. Viele Einfliisse, insbesondere die Auswirkungen der
Corona-Pandemie, werden die Stadt vor groRe Herausforderun-
gen stellen.

Corona-Pandemin {weniger
Gewerbeitouar und weniger
Einkoimmansteusr)

Wil
Unsicherheiten
Wie gebt ot mit der S
Corona-Pandemis
weiter 7

hahe Investitionen
[Busbatinhal

Kindertagesstatten

Stadtmuseusm, ...}

Haushaltsjahre
2021 und 2022

Aber auch wichtige Investitionen bzw. deren Fortfiihrung kenn-
zeichnen den Haushalt. Stadtmuseum, Busbahnhof, Kinderbe-
treuung, ErschlieBungsmaRnahmen und die notwendige Sanie-
rung von Strallen sind hier beispielhaft genannt. Notwendige
UnterhaltsmaBnahmen werden ebenfalls angepackt.

Auf der Einnahmenseite mussten die Steuereinnahmen deutlich
nach unten korrigiert werden. Insbesondere bei der Einkom-
men- und Gewerbesteuer wird mit hohen Ausfdllen gerechnet.
Die hohe Steuerkraft der letzten Jahre fiihrt dazu, dass weniger
Schliisselzuweisungen nach Sonthofen flieRen werden und auf
der Ausgabenseite mehr Kreisumlage an den Landkreis abzu-
fiihren ist.

Die sogenannte Pflichtzufiihrung vom Verwaltungshaushalt an
den Vermdgenshaushalt (entspricht Hohe der Tilgungen) wird
nicht mehr erreicht (rd. 1,8 Mio. Euro). Dariiber hinaus fehlen
im Verwaltungshaushalt weitere rund 1 Mio. Euro. Ein Ausgleich
kann nur iiber eine sehr hohe Riicklagenentnahme gelingen
(rd. 2,8 Mio. Euro). Auch im ndchsten Jahr wird die Haushaltslage
noch angespannt bleiben. Weitere Riicklagenentnahmen werden
im Jahr 2022 notwendig.

Alle Haushaltsansatze, insbesondere bei den Steuereinnahmen,
wurden sehr vorsichtig geschatzt. Das Gesamthaushaltsvolumen
des Haushalts 2021 betrdgt 73.526.795 Euro (mit Stadtwerke
81.792.795 Euro).

Haushaltsvolumen ms 2919 Rechnungsergebnisss, ab 2020 Ansitze)

000 000

B 00 000

0000 000

40000000

WG 009

000000

(‘
IR sonthofen')

Nachfolgend eine kurze Darstellung der Einnahmen und Ausga-
ben im Verwaltungs- und Vermdgenshaushalt: Die Einnahmen
im Verwaltungshaushalt 2020 setzten sich zusammen aus:
Soastige
Finanzednrishme,

2904719
595 %

11.616.260
2441 %

Stavern und
allgemeine
Zuwaisungen
33990428
B9.84 %

Circa 3/4 der Einnahmen sind Steuern und allgemeine Zuweisungen.

Hier die Entwicklung der wichtigsten Einnahmen aus Steuern und
allgemeinen Zuweisungen: Entwicklung der Steuereinnahmen
insgesamt:

Steuereinnahmen insgesamt 2015-2020 Ergebnisse
2021-2024 Ansitze (in T€)
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Aus dem Rathaus

Entwicklung der Schliisselzuweisungen:
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Die Einnahmen aus Verwaltung und Betrieb setzen sich wie
folgt zusammen:

Emnahmen aus Verwalung und Betrieh

Die Ausgaben im Verwaltungshaushalt 2021 setzen sich zu-
sammen aus:

13.668.600

28%

n Parsonalausgaben = Vgnwalngs- und Setriebeausgaban

® Zummisungen und Zuschisse o sonstige Finanzausgaben

w Zufifrung an den Vermégenshasshall

Die Einnahmen im Vermdgenshaushalt 2021 bestehen aus:

Emtrahme ais

Verkaut
Feichlagan |
Tumihrung vom aiiasid g v | DHSNOS 0L
Warwaltungs Raushalr 0 €
Zutihneng vom [ Rienfiilase ven

Dartetan; 730000

o' B RSk i Aall [

W SR 61000 &
iy

Einnasmen Jus der
Verdulienmy von
Sazhen des
Anlsgayermagesa;
2418 B0 105

Baitrbge und
ihniene Enigeie

‘ TIT.DE L 1%

Ewrnahma ais
Frediien | 13 351,024
L5510

Zusehisse 1r
Investaonen ;
5 1TAN00 € 1%

Kreditaufnahmen sind in Hohe von ca. 13,5 Mio. Euro geplant.

Die Ausgaben im Vermdgenshaushalt 2020 setzen sich zu-
sammen aus:

Folgende groRere MaRnahmen sind im Jahr 2021 vorgesehen:
e Fortfiihrung Stadtmuseum 4,23 Mio. Euro

(Zuschiisse rd. 3,72 Mio. Euro)
3,15 Mio. Euro
2,40 Mio. Euro
3,10 Mio. Euro
0,70 Mio. Euro
0,79 Mio. Euro
2,11 Mio. Euro
1,35 Mio. Euro

e Kindertagesstatten

e StralRensanierungen ca.

e Fortfiihrung Bushahnhof und Bahnhofsumfeld
* Digitale Infrastruktur an Schulen

* Erneuerung Liiftungsanlagen

* Gewerbe Grundstiickserwerb + ErschlieBung

* Grundstiickserwerb

Schuldenentwicklung:
Die hohen Investitionen und InvestitionsforderungsmalRnahmen
werden die Verschuldung der Stadt Sonthofen deutlich erhéhen.
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Aus dem Rathaus

Winterdienst in Sonthofen

Im Gesprach mit dem Bauhofleiter

Schnee in Sonthofen. Es sieht traumhaft
aus, wenn alles frisch verschneitist, und
die Welt fiihlt sich an, als ware sie in
Watte gepackt. Doch spdtestens, wenn
es darum geht, an die Arbeitsstelle, in
die Schule oder als dlterer Mensch zum
Einkaufen zu gelangen, weicht oftmals
der verklarte Blick der Realitat. Wir
sprechen mit Bauhof-Leiter Winfried
Geisteier, wie er die vergangenen beiden
Monate in Sonthofen erlebt hat.

Der Sonthofer: Herr Geisteier, wir
hatten einige Wochen mit richtig viel
Schnee in Sonthofen. Wie war die Si-
tuation?

Winfried Geisteier: Schnee ist fiir uns
im Bauhof nichts AuRergewdhnliches.
Wir sind, wie in jedem Jahr, wieder gut
vorbereitet und handlungsbereit. In der
zweiten Januar-Woche kamen dann or-
dentliche Mengen Schnee, die uns lange
Einsatzschichten beschert haben.

Der Sonthofer: Mit wie viel Mdnnern
sind Sie dann im Einsatz?

Winfried Geisteier: Im Winterdienst ar-
beiten 35 Manner und auch eine Frau aus
dem Bauhof und noch fiinf Fremdfirmen
im Zwei-Schicht-Dienst. Wir starten
morgens um 3.00 Uhr mit den Raum-
fahrzeugen. Um 4.00 Uhr beginnt dann
der acht Mann starke FuBtrupp mit dem
Freischaufeln der FuRgangeriiberwege.
In der Nacht endet die Schicht um 22.00
Uhr. Wenn es sein muss, dann arbeiten
wir auch an sieben Tagen der Woche.

Der Sonthofer: Es gibt immer wieder
Beschwerden, dass zu spdit oder nicht
ausreichend gerdumt wird. Was sagen
Sie dazu?

Winfried Geisteier: Wir sind in Sonthofen
zustandig fiir 85 Kilometer StralRen und
20 Kilometer Geh- und Radwege. Das
Problem ist, dass der Schnee iiberall
zur gleichen Zeit und in dhnlich groRer
Menge runterkommt. Fiir uns gilt es da-
her zu priorisieren. Als Erstes rdumen
wir die HauptverkehrsstraBen und die
Schulwege. Auch der FulRtrupp kilmmert
sich erstmal um die wichtigen Kreuzun-
gen und FulRgangeriiberwege. Es kann
daher schon mal vorkommen, dass eine
beliebte Abkiirzung durch Schneemaden
versperrtist und Umwege in Kauf genom-
men werden miissen.

Mich erreichen auch immer wieder An-
rufe, dass der Schneepflug Einfahrten
zuschiebt. Dazu kann ich den Anrufern
nur mitteilen, dass dies leider nicht zu
verhindern ist. Fiir die Aus- und Zufahrt
zu den privaten Liegenschaften muss je-
der Eigentiimer selber sorgen.

Der Sonthofer: Was passiert mit den
hohen Schneemaden am Straf3enrand,
werden diese alle weggefahren?

Winfried Geisteier: Wenn der grobste
Schneefall durch ist, dann miissen wir
oft auch Schnee abtransportieren. Be-
sonders an Kreuzungen und Schulwegen
konnen die Schneewande zur Gefahr wer-
den, wenn der flieRende Verkehr nicht
mehr eingesehen werden kann oder die
StraRe zu eng wird. Auch hier miissen
wir dann priorisieren. Als Erstes frasen
wir an den grofRen Kreuzungen, an den

Schulwegen und auch den Radwegen.
Jetzt ist auch Zeit, um die Behinderten-
parkplatze freizumachen, auf denen auch
immer wieder der Schnee abgeladen wer-
den muss. Flir Inhaber einer entspre-
chenden Bescheinigung gilt (brigens,
dass sie in solch einer Situation auf die
weiteren Parkplatze ausweichen diirfen.
Von Biirgerinnen und Biirgern kommt
oftmals die Anfrage, wann wir in den
Wohngebieten frasen. Hier gilt, dass wir
dort nur frasen, wenn die Stral3e fiir den
Rettungsdienst nicht mehr befahrbar ist.
Es ist nicht unsere Aufgabe, Flachen fiir
Laternenparker vom Schnee zu befrei-
en. Wahrend dieser Tage muss sich der
Fahrzeughalter dann auch mal um einen
alternativen Parkplatz bemiihen.

Der Sonthofer: Was wiirden Sie sich von
den Biirgerinnen und Biirgern wiinschen?

Winfried Geisteier: Die Stadt gibt in
jedem Jahr — je nach Intensitdt der
Schneefdlle — mehr als 1 Millionen Euro
fiir den Winterdienst aus. Jeder Euro, der
hier ausgegeben wird, ist unwiderruflich
weg und kann somit nicht mehr fiir nach-
haltige Projekte ausgegeben werden. Da-
rum wirde ich mir wiinschen, dass die
Biirgerinnen und Biirger auch selber mal
im Rahmen ihrer Moglichkeit zur Schau-
fel greifen und tétig werden.

Und noch ein Anliegen habe ich: Wir erle-
ben im Winterdienst immer wieder, dass
Schnee von privaten Flachen einfach auf
die StraRe geschoben wird. Der eine oder
andere weiR es vielleicht nicht: Sie be-
gehenin diesem Moment eine Ordnungs-
widrigkeit. Der zusdtzliche Schnee ver-
ursacht fiir uns hohere Kosten, da durch
diese zusdtzlichen Schneemengen der
Aufwand fiirs Schneefrasen und Abfahren
sehr stark ansteigt; und was noch viel
entscheidender ist — diese Schneehaufen
stellen eine Gefahr fiir die Verkehrsteil-
nehmer dar. Schnee von Privatflachen
muss da bleiben, wo er herkommt, nam-
lich auf den privaten Flachen. Das kann
auch mal der heimische Garten sein. Uns
hilft sehr, wenn die Biirgerinnen und
Biirger bei Schneefall Geduld, Toleranz
und Verstandnis aufbringen.

Der Sonthofer: Vielen Dank fiir das In-
terview und wir wiinschen Ihnen und
Ihrem Team mdglichst wenig neue
Schneefiille im Mdrz.



Aus dem Rathaus

Einkaufen

im Lockdown

Die Sonthofer Wirtschaftsvereinigung
erleichtert den Einkauf wahrend des
Lockdowns in der Alpenstadt und bietet
eine Ubersicht der Mitgliedsbetriebe,
die das Abholen und Liefern von Waren
anbieten. Unter dem Begriff ,Click &
Collect” ist das Einkaufen im ortlichen
Einzelhandel seit einigen Wochen még-
lich. Alle Kontaktmdglichkeiten sind zu
jedem teilnehmenden Héandler detail-
liert gelistet, inklusive Geschaftszeiten
wahrend des Lockdowns. Viele Handler
bieten sogar direkte Lieferung der Waren
an. Auf Wunsch auch umweltfreundlich
mit dem Fahrradkurier Vu-do im Umkreis
von vier Kilometern um Sonthofen.

Immer mehr Handler prasentieren ihr
Sortiment — oder zumindest Teile da-
von — in eigenen Webshops, die auch
nach dem Lockdown das Einkaufen von
Zuhause ermdglichen. Auch soziale Me-
dien wie Instagram und Facebook bieten
eine Plattform, Ware attraktiv anzubie-

ten. Auf Bildern und auch per Film sind
ganze Modenschauen einzelner Handler
dort zu sehen. Auch Kaufempfehlungen
und Ratschldge zur Anwendung von be-
stimmten Produkten sind immer ofter
zu finden. Unter dem Hashtag #Sont-
hofenHandelt oder unter den Namen
der jeweiligen Handler gelangt man zu
den Beitrdagen. Die Gesamtiibersicht der
teilnehmenden Mitglieder mit all ihren
Kandlen ist unter folgendem Link er-
reichbar: https://www.alpenstadt.info/
einkauf.html.

Der Handel vor Ort bendtigt dringend
Unterstiitzung, daher ist Einkaufen in
Sonthofen der einfachste Weg, Solida-
ritdt zu bekunden.

Kicdtr vore Hemdwirker vor Ot

Rudolf-Diesel-StraBie 3 - Tel.: 08321/2 609708

Sonthofen investiert

in Ausbau des Kinderhorts

Der Bauausschuss des Sonthofer Stadt-
rats hat in seiner Sitzung im Februar
beschlossen, den Kinderhort Regenbo-
gen im Sonthofer Osten in diesem Jahr
auszubauen und zu erweitern. Hinter-
grund fiir diese MalRnahme ist, dass die
Anzahl der Schiilerinnen und Schiiler,
die nachmittags eine Betreuung in An-
spruch nehmen, stetig steigt. Zudem

kommt ein zusatzlicher voriibergehen-
der Raumbedarf durch den geplanten
Neubau der Johannis-Kindertagesstatte.
Kinder, die diese Einrichtung besuchen,
miissen wahrend der Bauzeit in andere
Gebaude ausweichen.

Der Kinderhort Regenbogen wird nach
der Fertigstellung bis Ende des Jahres
zundchst vier Hortgruppen und zwei
Kinderkrippengruppen beherbergen. So-
bald die Krippenkinder wieder in der Jo-
hannis-Kindertagesstatte untergebracht
werden kénnen, wird im Hort Platz fiir
sechs Hortgruppen sein. Die Erweite-
rung des vorhandenen Hortgebdudes er-
folgt durch zwei Anbauten. Durch diese
VergrélRerung erhalten die Schiilerinnen
und Schiiler neben weiteren Gruppen-
raumen auch eine Dachterrasse, die di-
rekt an den Hausaufgabenraum angrenzt
und spater sicherlich beliebter Entspan-
nungsort sein wird. Zusdtzlich entsteht
ein Werk- und Therapieraum. Auch an
das Personal wird gedacht, sie erhalten
einen Arbeits- und einen Aufenthalts-
raum und dirften in ihrer Arbeit von den
groRziigigen Platzbedingungen profitie-
ren. Positiv anzumerken ist, dass trotz
der Anbauten der AuRenbereich knapp
3.000 Quadratmeter groR ist und somit
der Aufenthalt aulRerhalb des Gebdudes
fiir die Kinder auch weiterhin attraktiv
bleibt.

Die Gesamtkosten fiir die Erweite-
rung des Horts liegen bei geschatzten
650.000 Euro. Die Stadt rechnet damit,
dass knapp die Halfte der Kosten gefor-
dert wird.

aline dase Sce Federn lassen miissen!

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 | www.Eberle-Bau.de

B Warmedammung

B Hoch- und Tiefbau

B Gebaude-Reparatur/-Instand-
haltung und -Modernisierung

B AuBenanlagen

B Fliesenarbeiten

B Renovierung
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Aus dem Rathaus

Was passiert an
Sonthofens Stadteinfahrt?

Einen ungewohnten Anblick bietet aktu-
ell die B308 in Sonthofen, denn stadt-
einwarts wurde ein Grol3teil der Baume
gefallt. Grund ist, dass hier ein Wohn-
gebdude mit 66 neuen Wohnungen und
eine Tiefgarage entstehen. Sobald die
Bauarbeiten zwischen B308 und Goethe-
stral3e abgeschlossen sind, mochte der
Bauherr, das SWW, die Baume ersetzen
und plant, weit mehr anzupflanzen als
gefallt wurde.

»Wir haben sorgsam gepriift, welche
Baume erhalten bleiben kénnen und wie
wir spater wieder Griin ins Wohngebiet
bringen”, sagt Unternehmenssprecherin
Karina Koberle. Hierzu habe das SWW
friihzeitig Fachleute beauftragt. Zum
einen wurde ein Gutachten zum Arten-
schutz eingeholt, zum anderen entwi-
ckelte ein Biiro flir Landschaftsarchi-
tektur ein umfassendes Konzept fiir die
Neubegriinung. Unterm Strich mussten
rund 60 als erhaltenswert eingestufte

Marktplatz!

Gemischtes ¢ JobBorse

Immobilien

KL Familie aus dem Allgdu
sucht Haus mit Garten in
Sonthofen oder uml. Orten. Bei
Interesse ware auch ein Tausch
(natiirlich anteilig) mit unserer
Eigentumswohnung in Burgherg
moglich (Maisonette, ca. 140
gm, sehr guter Zustand).

Wir freuen uns iiber Ihren
Anruf! Tel. 0177/3017170

N E U Im Sonthofer

sie wollen direkt eine Anzeil
Dann nutzen Sie unsere Anzeigenh

Informationen un

ge schalten?

otline fiir weitere

d kompetente Beratung: .
Unsere Anzeigenhotline

08321-6626-21
contact@werbe-blan k.com

Bdume gefallt werden, ebenso die Fich-
tenhecken entlang der B 308. ,Das war
leider unvermeidbar. Wir tun uns wirklich
nicht leicht damit”, sagt Karina Koberle.
Doch der Platz werde gebraucht: fiir die
Baustelle, die Baustellenzufahrten und
fiir die kiinftigen Feuerwehr-Zufahrten.

Um angemessen Ausgleich zu schaf-
fen, mochte das SWW nach Abschluss
der Bauarbeiten etwa 130 Baume neu
pflanzen. Zugleich sieht das Konzept der
Landschaftsarchitekten vor, dass mit der
Gestaltung der AulRenflachen auch die
Wohnqualitdt im Goethe+ weiter ver-
bessert wird. Das heil3t, es werden nicht
nur heimische klimaresistente Arten ge-
pflanzt, wie Hainbuchen, Zitterpappeln
und Winter-Linden. Vielmehr sehen die
Planungen auch vor, dass Nischen und

IGsen wir professio- |
neli und zuverlassig. @
Sei 52 Jatren.

HOLZER :: ..

Grintenstrafie 21
HAUS + GRUND ® 08321 - 5001
www.holzer-immo.de info@holzer-immo.de

Riickzugsrdume entstehen, sowohl fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner als
auch fiir weitere Pflanzen und Tiere.
Uberdies bleibt das Holz der gefillten
Baume im Wohngebiet: als Spielgerdt
und Sitzbank, aber auch in Form von
Holzstapelwanden. Derart aufgeschich-
tet bietet es Tieren und Pflanzen neuen
Lebensraum. ,Unsere Planer haben sich
viele Gedanken zu 6kologischen Losun-
gen gemacht”, betont Karina Koberle.
Dazu gehoren auch griine Ddcher auf
dem neuen Wohngebdude. Um die Ar-
tenvielfalt vor Ort auRerdem noch zu
fordern, erhoht das SWW die Anzahl
der Nistkdsten im Goethe+ und wird
dort auch weiterhin Insektenweiden
und Bliihstreifen pflegen. ,Streng ge-
schiitzte Arten, vor allem Vdgel, sind
durch die Maldnahmen nicht gefahrdet”,
weild Karina Koberle. Das bestatigt auch
das Gutachten zum Artenschutz. ,Aber
der Vogelschutz ist der Grund, warum
die Baume schon jetzt gefallt werden.”
Ab Marz beginnt je nach Witterung die
Brutzeit und so regelt das Bundesnatur-
schutzgesetz, dass dann keine Baume
mehr geféllt werden diirfen.

Die eigentliche Baustelle startet voraus-
sichtlich im Juni und der erste Bauab-
schnitt dauert etwa bis Sommer 2023.
Um im Anschluss moglichst schnell
wieder viel Griin im Goethe+ zu haben,
mochte das SWW die neuen Baume rela-
tiv groR anpflanzen. Vorgesehen seien
zum Teil 4 bis 6 Meter Hohe, sagt Karina
Koberle und fiigt hinzu: ,Die Staimme
werden bereits so kraftig sein, dass es
zwei Hande zum Umfassen braucht.” Die
ersten neuen Baume stehen bereits: Sie
wurden im Herbst 2020 rund um den
Spielplatz der GoethestraRRe gepflanzt.

C02-Sensoren
fiir Schulen beschafft

Die Coronapandemie fordert vor allem
die Schiilerinnen und Schiiler und de-
ren Lehrer in den verschiedenen Schu-
len. Auch wenn Homeschooling eine
Maglichkeit ist, um Unterrichtsstoff zu
lernen, ist der bekannte Unterricht vor
Ort doch immer noch die effektivste Art
und Weise, um Wissen zu vermitteln.
Allerdings ist gerade jetzt Abstandhal-
ten und Kontaktbeschrankung das Mittel
der Wahl, um die Ausbreitung des Coro-
na-Virus zu verhindern. Der Unterricht
in der Klasse ist dann mdglich, wenn
die Raume regelmaRig geliiftet werden.
Somit konnen eine mogliche Viruslast
und auch das Ansteckungsrisiko verrin-
gert werden. In der kalten Jahreszeit ist
haufiges Liiften allerdings keine attrak-
tive MaRnahme. Geliiftet wurde bisher
nach einem vorgegebenen Zeitplan, d.h.
Offnen der Fenster alle 20 Minuten fiir
jeweils zwei bis fiinf Minuten, je nach
AuRentemperatur. Um den Lehrerinnen
und Lehrern eine Handhabe zu geben,
wann geliiftet werden soll, wurden fiir
die Schulen 27 C02-Sensoren beschafft.
Diese zeigen die Kohlendioxid-Konzen-
tration im Raum an und sind somit ein
Indikator fiir die Raumluftqualitat. Ein
gezieltes Liiften der Klassenzimmer kann
dadurch erfolgen.

Fiir die Sporthallen hat die Stadt Liif-
tungs- und Betriebskonzepte erstellt,
die das Benutzen der Umkleiden, Du-
schen und Hallen mdoglich machen.
Sobald die Nutzung der Hallen wieder fiir
den Breitensport freigegeben ist, tritt
der Fachbereich Sport mit den einzelnen
Vereinen in Kontakt.


http://www.werbe-blank.com
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Aus dem Rathaus

Wie geht’s weiter

mit dem Wonnemar?

In der Januar-Ausgabe von ,Der Sont-
hofer” wurde schon ausfiihrlich tber
die aktuelle Situation des Wonnemars
berichtet. Das Sonthofer Bad gehort
der InterSPA-Gruppe, die in Deutsch-
land mehrere Bader ahnlich dem Sont-
hofer Wonnemar betreibt. Aufgrund
der Coronapandemie und der damit
einhergehenden SchlieRung der Erleb-
nisbader im ersten Lockdown mussten
die InterSPA und auch das Sonthofer
Wonnemar hohe Verluste verzeichnen.
Eine Insolvenz in Eigenverwaltung soll-
te die internen Strukturen verschlanken
und die wirtschaftliche Sanierung errei-
chen. Diese Malknahmen blieben ohne
die gewiinschten Effekte oder sie waren
finanziell nicht durchsetzbar. Das Insol-
venzverfahren wurde dann vom zweiten
Lockdown {iberrascht und so sahen sich
dann die bisherigen Eigentiimer zuletzt
nicht mehrin der Lage, die Sanierung fi-
nanziell zu stemmen. Daher hat sich der
eingesetzte Insolvenzverwalter nach In-
vestoren umgesehen und letztlich auch

einen gefunden. Der Investor, die AIM
SPA Deutschland GmbH aus Passau, hat
sein Konzept zwischenzeitlich dem Sont-
hofer Biirgermeister Christian Wilhelm
in einem Kennenlern- und Vorgesprach
vorgestellt und erldutert. Ergebnis des
Gesprdchs ist, dass das Bad nach dem
Corona-bedingten Stillstand wieder
offnen wird. Wichtig flir die Beschaf-
tigten ist auch, dass ihre Arbeitsplatze
erhalten bleiben und auch weiter in die
Zukunft des Bades investiert wird. Stadt
und AIM sind derzeit noch in weiteren
Verhandlungen, in die auch der Stadtrat
einzubinden ist.

Energieberatung steht

weiterhin zur Verfiigung

Die kostenlose Energieberatung der Stadt
Sonthofen steht telefonisch weiterhin
zur Verfligung. Auch Online-Beratungen
und Vor-Ort-Beratungen sind mdoglich.
Bei der telefonischen Energiebera-
tung bekommen Interessierte von den
Experten des Energie- und Umweltzen-
trum Allgdu eza! und der Verbraucher-

zentrale Bayern weiterhin kostenlos alle
Infos zum energieeffizienten Bauen und
Sanieren sowie zum Einsatz erneuerba-
rer Energien. Daneben besteht auch die
Mdglichkeit einer Online-Beratung via
Videokonferenz. Nach vorheriger Termin-
absprache beantworten Energieberater
am Bildschirm die Fragen von angehen-
den Bauherren oder Hausbesitzern.

Vor-Ort-Beratungen in Form von Ener-
gie-Checks sind weiterhin mdglich -
nach Absprache mit dem Ratsuchenden
und selbstverstandlich unter strikter
Einhaltung samtlicher Schutzvorkeh-
rungen. Da personliche Beratungen zu
Hause nur eingeschrankt mdglich sind,
kommt es jedoch zu ldngeren Warte-
zeiten. Die Anmeldung sowohl fiir die
telefonische Energieberatung als auch
fiir die Online-Energieberatung und auch
die Energie-Checks erfolgt per Telefon
beim Energie- und Umweltzentrum All-
gau eza! unter 0831/9602860 oder per
E-Mail an energieberater@eza-allgaeu.
de (bitte unbedingt Telefonnummer fiir
Riickfragen angeben). Weitere Infos
unter: www.eza-allgaeu.de.

N
7sww

WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgau schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause und investieren in Bauvor-
haben von offentlichem Interesse. Wir
bieten interessante Ausbildungs- und
Arbeitsplatze und engagieren uns fur
eine lebenswerte Zukunft. An diesen
Grundsatzen halten wir auch wahrend
der Corona-Pandemie bestmaglich
fest.

Tel. +49 8321 6615-0
www.sww-oa.de
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Vorgeschlagener Umgriff des Bebauungsplanes mit
Erhaltungssatzung sowie der Verdnderungssperre

Aufstellung Bebauungsplan fiir

historischen Ortskern von Altstadten

Die Kirche als Mittelpunkt, umgeben
von gewachsenen Wohn- und Bauern-
hdusern, hier und da eine Freiflache
mit Obstbdumen — so stellt man sich
ein gewachsenes Dorf vor. In Altstad-
ten finden sich noch genau diese dorfli-
chen Strukturen. Mitten im Dorf stehen
Bauernh&user, daneben das Pfarrhaus,
hier ein kleiner Handwerksbetrieb und
Hauser, die dort gefiihlt schon immer
gestanden haben. Es gibt einzelne denk-
malgeschiitzte Gebaude und zahlreiche
Hauser mit hoher Gestaltqualitdt sowie
ortstypischer Bebauungsstruktur.

Doch auch das Dorf steht heute vor Ver-
anderungen. Die Werkstatt wird nicht
weitergenutzt, die Tenne steht schon
lange leer und das alte Haus geniigt
nicht mehr modernen Anspriichen an
RaumgroRe und -aufteilung. In Zeiten,

in denen Wohnraum und freie Flachen
knapp sind, ist die Versuchung dann
grol3, dieses Potential zu nutzen und das
vorhandene alte Gebaude abzureilRen,
um modern und groRer neu zu bauen
oder auf Freiflachen ein Mehrfamilien-
haus zu errichten. Das Dorf droht dann
unter Umstdnden seinen Charme, seine
Qualitdt und sein Ortshild zu verlieren.

Um die vorhandenen stddtebaulichen
Qualitdten der charakteristischen Be-
bauungsstruktur zu schiitzen und zu
erhalten, eine vertrdgliche bauliche Er-
neuerung und behutsame Nachverdich-
tung zu ermdglichen sowie gleichzeitig
die stadtebauliche Gestalt des Ortskerns
zu erhalten, empfiehlt der Bau- und Um-
weltausschuss dem Stadtrat der Stadt
Sonthofen einen Bebauungsplan mit
Erhaltungssatzung aufzustellen. Die-
ser Bebauungsplan soll dann fiir den
Bereich gelten, flir den die Bebauung
von Altstadten bis zum Jahr 1800 zu-
riickreicht. Um wahrend der Aufstellung
dieses Bebauungsplanes die Ziele der
Planung zu sichern, empfiehlt der Bau-
und Umweltausschuss zudem den Erlass
einer Verdanderungssperre.

Bedeuten nun dieser Bebauungsplan
und auch die damit einhergehende Ver-
anderungssperre, dass in Altstadtens
Mitte gar nicht mehr gebaut oder an
die Moderne angepasst werden darf?
«Nein”, sagt Carina Kdsel vom Fachbe-
reich Stadtplanung, Stadtentwicklung
und Konversion, ,es ist vielmehr so,
dass durch die Aufstellung des Bebau-
ungsplans einer stddtebaulichen Fehl-
entwicklung durch Verlust erhaltens-
werter Gebdude gegengesteuert und
im positiven Sinn eine ortsangepasste

Miiller & Miiller

- Markisen - Plissees
- Markisen Neubespannung
- Insektenschutz - Rolladen

L\

Frithjahrsaktion
bis zu 20 %

auf Markisen

Beratung bei Ihnen Zuhause und Montage ist erlaubt!
Hochstr. 20 - Sonthofen - Tel. 08321/788525 - www.woerz-raum.de

ﬁ' ScaleFriends’

Aktuell diirfen keine Gruppen-Treffen
stattfinden — doch du méchtest dein
Wunschgewicht trotzdem erreichen?
Alleine ist es schwierig? Du wiinscht
dir Unterstiitzung? — Ich biete dir

meine professionelle Begleitung an.

Baukultur gefordert werden soll.” Ziel
ist es, den Ortscharakter mit seinen
ortshildprdgenden Gebduden zu erhal-
ten. Die vorhandene Gebaudestruktur
mit typischen Gebdudeformen soll nach
Moglichkeit erhalten bleiben und bei
Bedarf durch maRRvolle neue Architektur
erganzt werden. Das so etwas gelingen
kann, hat der Umbau des Bauernhau-
ses der Familie Schmélz gezeigt, die im
letzten Jahr mit dem Denkmalpreis des
Bezirks Schwaben ausgezeichnet wurde.

Da das Aufstellungsverfahren des Be-
bauungsplans erst beginnt und mogli-
cherweise bis zum Inkrafttreten wichtige
ortsbildpragende Gebdude abgebrochen
werden konnten, hat der Bau- und Um-
weltausschuss dem Stadtrat den Erlass
einer Veranderungssperre iiber dieses
Gebiet empfohlen. Damit geplante Bau-
vorhaben wahrend der Aufstellung des
Bebauungsplans den Entwicklungsvor-
gaben der Gemeinde nicht widerspre-
chen, miissen — auch normalerweise ge-
nehmigungsfreie — Arbeiten an Hausern
in diesem Gebiet mit dem Baureferat
abgestimmt und eine Ausnahmegeneh-
migung eingeholt werden.

Wichtiger Bestandteil der Aufstellung
eines Bebauungsplans ist immer die Be-
teiligung der Biirgerinnen und Biirger.
Das Baureferat priift dazu Moglichkeiten
einer Zusammenarbeit mit dem Amt fiir
landliche Entwicklung und wird im Zuge
des Planungsprozesses eine Veranstal-
tung anbieten, in der die erarbeiteten
Plane vorgestellt und diskutiert werden
konnen. Auskiinfte gibt jetzt schon Ca-
rina Kosel per E-Mail carina.koesel@
sonthofen.de oder telefonisch unter der
Durchwahl 08321/615-211.

Abnslimen - Gemelnem simfach sinfcher]

Genauere Infos bekommst du unter

Tel. 08303/1503 oder iiber WhatsApp: 0160/
97458733 oder per Mail: sstoeberl@weh.de
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Fahrradfreundliche Kommune
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Gluckwunsch!

Gruppenbild der zwolf ausgezeichneten fahrradfreundlichen Kommunen mit Bayerns Verkehrsministerin Kerstin

Schreyer (Grafik: StMB)

Weitere zwolf neue

fahrradfreundliche Kommunen

Bayerns Netzwerk fiir Radverkehrsforde-
rung spannt sich immer weiter auf: Zum
Jahresbeginn 2021 zdhlt die Arbeits-
gemeinschaft fahrradfreundliche Kom-
munen e.V. (AGFK Bayern) insgesamt
83 Mitgliedskommunen. Die Anzahl der
Stddte, Gemeinden und Landkreise, die
sich als ,Fahrradfreundliche Kommu-
nen in Bayern” qualifizieren konnten,
hat sich 2020 von 26 auf 37 Kommu-
nen gesteigert. Die jiingsten Zertifikate
verliehen das Bayerische Staatsminis-
terium fiir Wohnen, Bau und Verkehr
und die AGFK Bayern bei einer feierli-
chen Auszeichnungsveranstaltung, die
Pandemie-bedingt erstmals als digitales
Event stattfand.

Elf AGFK-Mitgliedskommunen haben
sich dem anspruchsvollen Priifverfah-
ren mit Erfolg unterzogen und diirfen
sich bis 2027 offiziell ,Fahrradfreund-
liche Kommune in Bayern” nennen:
die Stadte Freising, Fiirstenfeldbruck,
Lindau, Memmingen, Neumarkt in der
Oberpfalz und Passau, die Gemeinden
Grobenzell und Oberschleillheim sowie
die Landkreise Augsburg, Niirnberger
Land und Miinchen. Die Auszeichnung
ist eine Anerkennung fiir das bisher Er-
reichte bei der Radverkehrsforderung,
erfordert nach sieben Jahren jedoch
eine Rezertifizierung, bei der weitere
Fortschritte erkennbar sein miissen.
Die Stadt Niirnberg wurde bereits 2013
als fahrradfreundliche Kommune ausge-
zeichnet — sie ist das erste Vereinsmit-
glied, das den Rezertifizierungsprozess

durchlaufen hat und bis 2027 erneut das
Siegel tragen darf.

SCHREINEREI

Berghofer Str. 5# 87527 Sonthofen = Tel.: 0 83 21-2152
www.schreinerei-himmelsbach.com

,Das Fahrrad ist ein Verkehrsmittel mit
Zukunft. Ich freue mich deshalb, wenn
sich viele Kommunen in der AGFK en-
gagieren und die richtigen Rahmenbe-
dingungen schaffen, damit noch mehr
Menschen in Bayern Rad fahren und da-
bei auch sicher unterwegs sind”, beton-
te Bayerns Verkehrsministerin Kerstin
Schreyer, die den ausgezeichneten Kom-
munen in einem vorab aufgezeichneten
GruBwort gratulierte. ,Dabei werden wir
die Stddte, Gemeinden und Landkreise
in gewohnter Manier unterstiitzen und
beispielsweise den Bau von Radwegen
und Abstellanlagen weiter fordern.”
Dass Verwaltung, Politik und Bevolke-
rung dem Fahrrad als Verkehrsmittel
steigende Bedeutung beimessen, lasst
sich auch am kontinuierlichen Zuwachs
der AGFK Bayern ablesen.

Die AGFK Bayern vertritt die Interessen
ihrer Mitglieder im Radverkehrsbereich
u.a. in der Landes- und Bundespolitik
und bei kommunalen Spitzenverbanden.
Dazu zdhlen sowohl die Forderung einer
radverkehrsfreundlichen Mobilitatskul-
tur als auch der Ausbau der Infrastruk-

tur und die Erhdhung der Sicherheit fiir
Radfahrerinnen und Radfahrer. Alle Mit-
glieder werden nach einem einheitlichen
Kriterienkatalog aufihre Fahrradfreund-
lichkeit gepriift.

Bundesumweltministerium

fordert E-Lastenrader

Ab 1. Marz steht eine bundesweite For-
derung von E-Lastenfahrradern zur Ver-
fiigung. Die Stadt Sonthofen forderte
von 2018 bis 2020 die Anschaffung von
Lastenrddern. In drei Jahren konnten
36 Rader zu gleichen Teilen fiir Priva-
te und Gewerbliche gefordert werden.
Eine Neuauflage des kommunalen For-
derprogramms ist nicht vorgesehen.
Das Bundesumweltministerium fordert
die Anschaffung von E-Lastenfahrradern
(Lastenpedelecs) und Lastenanhdngern
mit elektrischer Antriebsunterstiitzung
(E-Lastenfahrradanhdnger) fiir den
fahrradgebundenen Lastenverkehr in
Industrie, Gewerbe, Handel, Dienst-
leistungen. Die Lastenfahrrader bzw.
-anhdnger miissen eine Nutzlast von
mindestens 120 Kilogramm aufweisen.
Antragsberechtigt sind Kérperschaften/
Anstalten des offentlichen Rechtes so-
wie rechtsfahige Vereine und Verbande
und private Unternehmen, z.B. aus den
Bereichen Handwerk oder Pflege. For-
derfdhig sind 25 Prozent der Ausgaben
fiir die Anschaffung, maximal jedoch
2.500 Euro pro E-Lastenfahrrad bzw.
Lastenfahrradanhdnger mit E-Antrieb.

Weitere Infos unter www.klimaschutz.de.
Lastenfahrrdder mit entsprechendem
Service kdnnen iiber den Sonthofer Rad-
fachhandel bezogen werden. Handler-
tibersicht unter https://stadt-sonhofen.
de/radstadt/service-rund-ums-rad/.
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Beschriftung | Montage

m Werbetechnik | CNC-Frisen

Das Werbewerk.

Duschen mit Blick in die Natur.

Schlieflen Sie die Augen und stellen Sie sich vor,
Sie stehen unter einer warmen Dusche und blicken
dabei auf einen Wasserfall in den Tropen oder auf
die Gipfel der Alpen. Holen Sie sich diese Erholung
fur Korper und Geist nach Hause! Wir kimmern
uns um Vermessung, Produktion und Montage
lhrer Duschriickwand mit Lieblingsmotiv.

Hier gehts zum Wellness-Full-Service:

Individuelle Duschriickwand. +49(0)8321 | 6076 444

infoldmica-werbewerk.com
www.mica-werbewerk.com n
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Clever parken ih _der
Marktangergarage

(
Siidlichste Stadt Deutschlands Y
Alpenstadt der Allgduer Alpen Sonthofen )—\

- Parken in der Innenstadt

- liber 480 Stellpldtze

- FuRgangerzone in unmittelbarer Nahe
- Frauenparkpldtze

- behindertengerecht

- 1/2 Stunde frei!

SOLIBROT achmecht gut, tut gut!

Es gibt keine schmackhaftere Méglichkeit, Menschen in Not zu helfen.

www.baeckerei-wirthensohn.de
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Wirtschaft

,Vitale Innenstadte 2020“

Passantenbefragung ausgewertet

Was sind die Erfolgsfaktoren fiir zeitge-
méaRe, attraktive Innenstadte vor dem
Hintergrund von Urbanisierung, Digi-
talisierung und Strukturwandel? Dieser
Frage ist das IFH Koln 2020 bereits zum
vierten Mal mit einer grol} angelegten
Passantenbefragung in deutschen In-
nenstadten nachgegangen. Die Studie
JVitale Innenstddte 2020” fasst die
Ergebnisse auf bundesweiter Ebene
zusammen und zeigt Handlungsopti-
onen fiir die Positionierung und Revi-
talisierung der Innenstddte infolge des
Corona-Lockdowns auf. Dariiber hinaus
erhalten die teilnehmenden Stadte In-
formationen zur Bewertung ihrer Stadt
aus Sicht der Besucher/innen und da-
mit eine Planungsgrundlage fiir stand-
ortspezifische MaRnahmen.

Fiir die Untersuchung wurden in 107
teilnehmenden deutschen Stadten aller
GrofRen und Regionen zeitgleich Innen-
stadtbesucher/innen zu ihren Einkaufs-
gewohnheiten und der Attraktivitdt der

Innenstadt befragt. Die Datenerhebung
erfolgte zwischen Ende September und
Mitte Oktober 2020 anhand eines ein-
heitlichen Fragebogens. Insgesamt sind
so rund 58.500 personliche Interviews
geflihrt worden. Bei der Bewerbung der
Umfrage auf Seiten der Stddte und Ge-
meinden haben die Bundesvereinigung
City- und Stadtmarketing Deutschland
e.V. (bcsd), der Deutsche Industrie-
und Handelskammertag (DIHK), der
Deutsche Stadte- und Gemeindebund
(DStGB), der Handelsverband Deutsch-
land (HDE) sowie weitere lokale Partner
unterstutzt.

Auch die Stadt Sonthofen hat sich nach
2016 und 2018 zum dritten Mal in Fol-
ge an der Umfrage beteiligt. Sonthofens
Innenstadt wurde unter den {iber 300
Befragten mit einer Gesamtnote von 2,7
bewertet und schloss damit etwas besser
abals 2018 (2,9).

Der stationdre Einzelhandel bestimmt
maligeblich, wie attraktiv und erleb-
nisorientiert deutsche Innenstddte
wahrgenommen werden. Ebenfalls Top-

Treiber fiir den Erlebniswert sind Se-
henswiirdigkeiten sowie Freizeit- und
Kulturangebote. Um Stadtzentren at-
traktiver zu gestalten — nicht zuletzt,
um die geschlossenen Innenstddte nach
Corona zu revitalisieren — gilt es, Ver-
antwortliche von Stiddten, Handel und
der Immobilienbranche an einen Tisch
zu bringen. Auch die Digitalisierung und
eine zukunftsorientierte Positionierung
von Stddten, etwa durch den passenden
Onlineauftritt, sind oft noch ein Manko.
Hier besteht Handlungsbedarf — schlieR-
lich kaufen zwei Drittel der Innenstadt-
besucher/innen (auch) online ein. Eine
Dynamik, die durch Corona noch ver-
starkt wurde.

»Das wird unser Ansatzpunkt in Zu-
kunft sein miissen. Wir werden ziemlich
schnell auch einen Prozess zur Starkung
und Férderung unserer Innenstadt star-
ten, um uns fiir die Zeit nach Corona
zu riisten. Sonthofens Innenstadt wird
sich, wie alle Stadte Deutschlands, wohl
verandern. Keiner weilR heute, ob uns
GeschaftsschlieBungen drohen. In der
Umfrage haben fast 25 Prozent der Be-

STILVOLLE GRABSTEINE
AUS EIGENER HERSTELLUNG

Filiale Sonthofen:
FriedhofstraBe 1 - 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

Hartnagel 1- Kempten - & 0831- 591360
www.probst-naturstein.de

Werben in

Der Sonthofer

Planen Sie mit uns den nédchsten
Erscheinungstermin: 31.03.2021

Ursula Jensen
Telefax: 08321 /662627
jensen@werbe-blank.com

Werbe blan
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fragten angegeben, dass sie verstarkt
bei den Online-Riesen einkaufen. Dieses
Potenzial miissen wir zuriickgewinnen.
Wir haben eine Mammutaufgabe vor der
Brust”, so Sonthofens Wirtschaftsforde-
rer Andreas Maier.

Die SoftTec GmbH ist

Preisgekronte Innovationskraft: Die
Sonthofer SoftTec GmbH hat das TOP-
100-Siegel 2021 verliehen bekommen.
Mit dieser Auszeichnung werden beson-
ders innovative mittelstandische Unter-
nehmen geehrt — und das bereits zum
28. Mal. Zuvor hatte die SoftTec GmbH in
einem wissenschaftlichen Auswahlver-
fahren ihre Innovationskraft bewiesen.

Im Auftrag von compamedia, dem Aus-
richter des Innovationswettbewerbs
TOP 100, untersuchten der Innovati-
onsforscher Prof. Dr. Nikolaus Franke
und sein Team die Innovationskraft der
SoftTec GmbH. Die Forscher legten rund
120 Priifkriterien aus fiinf Kategorien
zugrunde: Innovationsforderndes Top-
Management, Innovationsklima, Inno-
vative Prozesse und Organisation, Au-
Renorientierung/Open Innovation und
Innovationserfolg. Im Kern geht es um
die Frage, ob Innovationen das Ergebnis
planvollen Vorgehens oder ein Zufalls-
produkt sind, also um die Wiederholbar-
keit von Innovationsleistungen. Und da-
rum, ob und wie sich die entsprechenden
Losungen am Markt durchsetzen. Auf-
grund der aktuellen Situation gab es bei
dieser Runde zudem einen Sonderteil,
in dem die unternehmerische Reaktion
auf die Coronakrise untersucht wurde.

'Freitag - Dienstag
von 17.00 - 20.00 Uhr
& Sonntags zusitzlich
von 11.00 - 14.00 Uhr
Mi & Do Ruhetag

Bestellungen & Speisekarte
online unter: www.dorfwirt-
blaichach.de oder telefonisch
unter Tel. 08321/88822

Elektroeﬁlas

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

Die SoftTec GmbH ist in der Software-
Branche beheimatet. Das Unternehmen
hat sich vor allem im Bereich Hotelsoft-
ware einen Namen gemacht. Oliver An-
schiitz, Geschaftsfiihrer der SoftTec GmbH:
»Die TOP-100-Auszeichnung ist ein Be-
weis dafiir, dass wir mit der SoftTec GmbH
in den letzten Jahren einen beweisbar
erfolgreichen und innovativen Weg ein-
geschlagen haben, den wir mit groRer
Konzentration weitergehen. Das Siegel
ist Motivation und Ansporn zugleich!”

UNSER
LECKERES o B
ESSEN GIBT'S '
AUCH ZUM

MITNEHMEN!

Am 26. November gibt es noch ein-
mal einen Anlass zum Feiern: Dann
kommen alle Preistrager des aktuellen
TOP-100-Jahrgangs zusammen, um auf
dem 7. Deutschen Mittelstands-Summit
in Ludwigsburg die Gliickwiinsche von
Ranga Yogeshwar entgegenzunehmen.
Der Wissenschaftsjournalist begleitet
seit zehn Jahren den Innovationswett-
bewerb als Mentor.

Allgduer Kraftwerke ehren

Hinter einer qualitativ hochwertigen
Energieversorgung stehtauch ein starkes
Team, das weiR auch Dr. Hubert Lechner;
und so freute sich die Geschdftsleitung
zur Jahreswende, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter filir ihre besonders lange
Betriebszugehorigkeit ehren zu konnen.
30 oder sogar 45 Jahre im selben Un-
ternehmen sind keine Selbstverstand-
lichkeit. ,In einer so schweren Zeit wie
dieser ist es wichtig, dass man sich
auf seine Mitarbeiter/-innen verlassen
kann. Wir haben die Situation bisher
zusammen gemeistert und sind auch
weiterhin taglich fiir unsere Kunden da”,
so Dr. Hubert Lechner.

Die Allgduer Kraftwerke GmbH bedankt
sich fiir insgesamt 135 Jahre Betriebs
zugehdrigkeit bei: Josef Weber (45 Jah-
re), Andreas Schmid (30 Jahre), Nicole
Esterl (20 Jahre), Stefan Freiwald (20
Jahre), Marc Busch (10 Jahre) und Chri-
stopher Pirk (10 Jahre).

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS a

DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

IMPLANTOLOGIE

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN: PROFESSIONELLE

MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

ZAHNREINIGUNG FUR
EIN LANGES, GESUNDES
LACHELN
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Kultur

Interview

mit Andreas Ferstl

Am Projekt Stadtmuseum sind viele Un-
ternehmen und Personen beteiligt. ,Der
Sonthofer” sprach mit dem Architekten
Andreas Ferstl, der den Umbau und die
Erweiterung des Gebdudes betreut.

Der Sonthofer: Wie kommt es, dass ein
Miinchner Architekturbiiro ein Bauvor-
haben in Sonthofen betreut?

Andreas Ferstl: Andreas Ferstl Archi-
tekten sind spezialisiert auf das Thema
Bauen im Bestand und Bauen im Kon-
text. Der Umbau und die Erweiterung
des Stadtmuseums Sonthofen mit sei-
ner beengten Situation aus historischen
Bauten ist genau das Betdtigungsfeld, in
dem wir viel Erfahrung haben. Deswegen
haben wir am Verfahren teilgenommen
und es erfreulicherweise gewonnen. Bei
der Umsetzung ist es wichtig, sich regi-
onal zu verstdrken. Wir sind froh, dass
wir mit h33 Architekten einen sehr kom-
petenten Projektpartner aus Sonthofen
gewinnen konnten. Diese Zusammenar-
beit lduft sehr gut, da wir uns im Team
hervorragend ergdnzen kénnen.

Der Sonthofer: Wieist Ihre Arbeitsweise,
wie sind Sie das Projekt angegangen?

Andreas Ferstl: In unserem Biiro geht
es nie um einen besonderen Architek-
turstil oder eine ablesbhare Handschrift.
Deswegen sehen unsere Projekte sehr
unterschiedlich aus. Wir setzen uns in-
tensiv mit dem Ort und seiner Geschichte
auseinander und machen bauliche Vor-
schldge, die sich einerseits gut einfiigen
und gewachsen wirken, dennoch aber
eine eigene Stdarke und Identitdt haben.
Deshalb schauen wir uns zu allererstim-

mer den Ort an und studieren und ana-
lysieren die Umgebung.

Der Sonthafer: Ihr Projekt wurde durch
das Preisgericht im Rahmen der Mehr-
fachbeauftragung ausgewdhlt und
spdter im Stadtrat zur Realisierung
freigegeben. Was ist die Grundidee des
Gebiiudes?

Andreas Ferstl: Wir haben versucht,
eine fiir Sonthofen typische Bauweise
zeitgendssisch zu libersetzen. Unmit-
telbar aneinandergebaute, giebelstdn-
dige Hauser pragen das Stadtbild in der
Umgebung. Das haben wir aufgegriffen,
so entstehen ein abwechslungsreicher
Baukorper und eine Dachlandschaft, die
auch im Innenraum durch den Wechsel
von Hohe und Tiefe spannend ist. Die
Dachformen gliedern das Gebdude und
passen es in seiner Mal3stdblichkeit an
die Umgebung an.

Der Sonthofer: Der Neubauteil des zu-
kiinftigen Stadtmuseums wird aus Holz
sein. Was hat das fiir Hintergriinde?

Andreas Ferstl: Holz ist ein sehr wich-
tiger historischer Baustoff der Region.
Darauf nehmen wir Bezug. Gleichzeitig
werden historische stddtebauliche Be-
ziige wiederhergestellt. So erhalt das
Rapp-Haus in Form des Neubaus aus
Holz scheinbar wieder seinen ehema-
ligen Wirtschaftsteil. Gleichzeitig soll-
ten die beiden verputzten historischen
Hauser des Ensembles einen ruhigen
Hintergrund bekommen, der aus einer
Holzfassade besteht.

Der Sonthofer: Was sind die Risiken
und Schwierigkeiten des Projektes?

Andreas Ferstl: Die grolRe Herausfor-
derung des Projektes ist, dass vier
sehr unterschiedliche Gebaudeteile zu
einem barrierefrei erlebbaren Muse-
umsparcours zusammengefiigt werden
miissen. Das alte Bauernhaus als be-
gehbare Ausstellung, die Erweiterung
des Museums aus den 1970er-Jahren,
das von der Stadt zugekaufte Rapp-Haus
und nicht zuletzt unser neuer Baukdrper,
der als vermittelndes Element alles zu-
sammenfiigen muss. Alle Gebdudeteile
haben unterschiedliche Geschosshdhen
und sehr stark voneinander abweichende
Bautechnik.

MARKUS REX
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“EINGEFROR
AM
NORDPOL"
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Die Biichereifrauen empfeh-
len: Markus Rex: Eingefroren
am Nordpol

Expeditionsleiter Markus Rex
berichtet iiber sein Jahr im Eis
- mit exklusiven Fotos von der
Expedition, vielen Grafiken und
Karten.

Am 20. September 2019 startete
die groRte Arktisexpedition aller
Zeiten: Die ,Polarstern” verlieR
den Hafen von Tromsd, um sich
am Nordpol einfrieren zu lassen.
An Bord hatte sie Wissenschaft-
ler aus 20 Nationen, die in der
Arktis ein Jahr lang die Auswir-
kungen des Klimawandels unter-
suchen wiirden. Markus Rex, der
Leiter der »MOSAiC« genannten
Forschungsmission, erzahlt in
seinem Buch die Geschichte
dieser einmaligen Expedition:
Er berichtet vom Alltag unter
den extremen Bedingungen der
Arktis, von den logistischen und
planerischen Herausforderungen
und von den wissenschaftlichen
Erkenntnissen, die die Forscher
im Eis sammeln konnten.

,Eingefroren am Nordpol” ist
die Geschichte eines grof3en
Forschungsabenteuers und zu-
gleich ein eindringlicher Blick
auf die dramatischen Folgen des
Klimawandels.
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Benjamin Burkard ,thinking ship” © Attila Kirbas

resstart” mit

Querschnitt zeitgendssischer Kunst

Der aktuelle Lockdown, die sozialen
Einschrankungen und die SchlieRung
aller kulturellen Einrichtungen haben
auch die Plane der Stadthausgalerie

BESTER SCHUTZ Gerne beraten wir Sie:

BEEZIRKSDIREKTION

FUR SIE UND LINDA HOFFMANN
IHRE LIEBEN. FreibadstraBe 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

beeinflusst. Trotzdem fokussiert sich
die Stadt bei der Planung der kommen-
den Aktionen weiter darauf, der lokalen
und regionalen Kunst- und Kulturszene
einen Raum fiir eine Prdsenz gegentiiber
der breiten Offentlichkeit zu geben und
qualitativ hochwertige Kunst zu prasen-
tieren.

Mit der aktuell ab Anfang April geplan-
ten Ausstellung ,Kunst re:start — Quer-
schnitt der zeitgendssischen Kunst” ist
der Stadt dabei ein Clou gelungen: Man
konnte den aus Karlsruhe stammenden
Kunstsammler und Galeristen Atilla
Kirbas dafiir gewinnen, die wunder-

Méchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie iiber die Méglichkeiten.

T

L

Immobilien

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

schonen Raume der Stadthausgalerie
Sonthofen so aufzuteilen und zu nutzen,
dass drei wichtige Phasen der zeitgends-
sischen Kunst prasentiert werden.

So liegt ein Fokus u.a. auf der in den
60er- und 70er-Jahren weltweit aner-
kannten Pop Art — hier vor allem pra-
sentiert durch den Kiinstler Mel Ramos.
Zusatzlich werden in einem weiteren Be-
reich der Stadthausgalerie Kunstwerke
der deutschen Kiinstler Markus Liipertz
und Jorg Immendorff gezeigt. Den Ab-
schluss bildet dabei eine groRere Aus-
stellung mit verschiedenen internatio-
nalen Kiinstlern der ,,new contemporary
art” — der Kunst seit den 2000er-Jahren.

Die Ausstellung startet voraussicht-
lich Anfang April und lduft bis zum
30. Mai. Die Offnungszeiten sind Mo —
Mi, Sa, So, 15.00 — 18.00 Uhr. Der Ein-
tritt zur Ausstellung betrdgt 4,- Euro.
Weitere Infos unter www.stadthaus
galerie.de.
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e Kunstharzputze

* Bodenbelage

e Vorhange
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Alle Anfahrten im Oberallgéu sind inklusive!
Inh. Sebastian Kénig | Burgbergstr. 70 | 87527 Sonthofen

Allgauer
PC-, TV- und
Handyservice

Inh. Sebastian Kénig

Einige meiner Leistungen:

e PC Einrichtung

e TV-Einstellung & Installation
e Smartphoneeinrichtung

e unabhéangige Kaufberatung

Kontaktieren Sie mich via Homepage,
Mail, WhatsApp, SMS oder telefonisch.

Tel. 0151/40734114
E-Mail: hifi-service-koenig@web.de
www.allgaeuer-pc-service.de
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Kultur und Sport

Vortrage im Marz und April
~Sonthofen entdeckt Geschichte”

Eigentlich sollte es im Friihjahr wieder
mit der beliebten Vortragsreihe ,Sont-
hofen entdeckt Geschichte” weiterge-
hen. Leider stand bei Redaktionsschluss
wegen der Coronapandemie noch nicht
fest, ob der fiir Marz geplante Vortrag
in dieser Form stattfinden kann. Bisher
sind unter Vorbehalt folgende Termine
fiir Marz und April angedacht:

Donnerstag, 25. Marz, 18.00 Uhr:
Prof. Dr. Madelaine Bohme: ,Der auf-
rechte Gang — eine 12 Millionen Jahre
alte ,Allgauer Erfindung’?”

Donnerstag, 15. April, 18.00 Uhr:
Dr. Johannes SchieRL: ,Kelten und RG-
mer zwischen Fiissen, Kempten sowie in
Sonthofen”

Sobald es aktuelle Informationen gibt,
werden diese auf der stddtischen Home-
page www.stadt-sonthofen.de sowie in
der Tagespresse veroffentlicht.

sont
hofen

entdeckt
geschichte

Gesundheitszentrum Wahl

. Physiotherapie & Prévention

“—”- L ..
Offnungszeiten bis 20:

Physiotherapie

 kostenlose Parkpliitze
* barrierefrei
* Hausbesuche maglich

Sonthofer Friihlingslauf

Entscheidung noch nicht gefallen

Durch die momentanen Corona-Bedin-
gungen ist es fiir den Veranstalter des
Frithlingslaufs noch nicht absehbar,
ob und in welcher Form der Sonthofer
Friihlingslauf 2021 stattfinden kann. Es
werden verschiedene Szenarien iiber-
legt, die aber erst relativ kurzfristig
bei Rechtssicherheit umgesetzt werden
konnen.

Aktuelle Informationen werden auf der
Homepage www.sonthofer-fruehlings-
lauf.de veroffentlicht, sobald eine Ent-
scheidung gefallenist, ob, wie und wann
der Friihlingslauf stattfinden kann.

Gesundheitszentrum fiir Physiotherapie und Préivention

Daniel Wahl - Martin-Luther-Str. 18 - 87527 Sonthofen - Tel: 08321/800 325 - www.physio-wahl.de
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Informatives

Giinstige Kindersachen beim

Friihjahrsbasar in Maria Heimsuchung

Am Samstag, dem 20. Mérz von 12.00
bis 17.00 Uhr und am Sonntag, dem
21. Marz von 10.00 bis 13.00 Uhr findet
der diesjahrige Friihjahrsbasarim Pfarr-
heim Maria Heimsuchung, MetzlerstralRe
19 in Sonthofen, statt.

Aufgrund der eingeschrankten Besu-
cherzahlen ist der Einlass nur ohne
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Kinder mdglich. Eine kurzfristige Ab-
sage behdlt sich das Basar-Team vor.
Fragen und Infos unter BasarMaria-
Heimsuchung@web.de oder telefonisch
unter08321/4071566. Zusatzinfos unter
www.fruehe-kindheit-oberallgaeu.de.

Wiirziger Schnittkdse

in der Bergbauern-Sennerei Hiittenberg

,Mit dem guten Geschmack ist es ganz
einfach: Man nehme von allem nur das
Beste”, so heildt es. Wie die milden
Schnittkdse mit verschiedenen Krautern
und Gewiirzen der Bergbauern-Sennerei
Hiittenberg. Die sehen nicht nur appe-
titlich aus, sondern schmecken auch
so. Im Friihling ist der Barlauchkdse
der Renner.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

Das komplette Schnittkdse-Angebot gibt
es online unter https://bergkaese-all-
gaeu.de/kaese-online-kaufen.html oder
vor Ort in Hiittenberg — Sennerei & Ka-
seladen, Montag bis Samstag: 7.00 bis
19.00 Uhr, Sonn- und Feiertage: 17.00
bis 19.00 Uhr.

Veranstaltungen

TR

premio

RottonAutosorvics e M E B ERG

Jetzt bewerben!
Ausbildung 2021 bei der Lebenshilfe

Die Lebenshilfe Siidlicher Landkreis
Oberallgdu e.V., gegriindet vor iiber 50
Jahren als Elternvereinigung, kiimmert
sich bis heute erfolgreich um die Anlie-
gen der Menschen mit einer vorrangig
geistigen Behinderung und deren Fami-
lien. Die ganzheitliche Beratung steht
dabeiim Mittelpunkt. Seit sechs Jahren
gibt es auch eine Wohn- und Arbeits-
gruppe fiir Menschen mit Autismus. Da-
mit ist die Lebenshilfe Siidlicher Land-
kreis Oberallgau e.V. auf diesem Gebiet
fiihrend in Schwaben.

Die Lebenshilfe Sonthofen bietet schon
seit vielen Jahren Ausbildungsplatze fiir
Heilerziehungspfleger/innen und Heil-
erziehungspflegehelfer/innen an. In
der Ausbildungszeit wird den Azubis ein
breites Spektrum vermittelt; sie lernen
alle Bereiche von der Kindertagesstatte
tiber das Wohnhaus mit Tagesgruppe bis
hin zum Autismus-Bereich kennen und
werden auf den Fachschulen in Kemp-
ten oder Memmingen parallel zur Praxis
ausgebildet.

Bewerbungsunterlagen konnen an
Personalreferentin Janina Hornstein
geschickt werden. Kontaktdaten: Tel.
08321/609590-0 oder janina.horn
stein@lebenshilfe-sonthofen.de. Wei-
tere Informationen zur Stelle auch un-
ter www.lebenshilfe-sonthofen.de/job
angebote.html.

Leider finden auBer dem beliebten Wochenmarkt jeden
Samstag ab 8.00 Uhr auf dem Spitalplatz (FFP2-Masken-
pflicht) keine anderen Veranstaltungen statt.


http://www.rz-net.de
http://www.feneberg-premio.de

Blutspenden in Sonthofen

Der ndchste Blutspendetermin in
Sonthofen ist vorerst fiir Freitag, den
12. Mérz angesetzt und wird im Haus
Oberallgdu stattfinden. Zudem ist eine
vorherige Terminreservierung online
oder iiber die Spenderhotline notwen-
dig. Der erhohte Platzbedarf aufgrund
der aktuell geltenden Hygieneregeln hat
die voriibergehende Nutzung des Haus
Oberallgdu, Richard-Wagner-StralRe 14,
notwendig gemacht. In dem Veran-
staltungszentrum im Stadtgebiet von
Sonthofen ist ausreichend Platz, um
Mindestabstdnde einzuhalten und den-

© Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes

noch engagierte Blutspender nicht drau-
Ren warten lassen zu miissen. Auch die
Durchfiihrung des Blutspendens wurde
weiter an die Coronalage angepasst. Um

lange Wartezeiten und die damit verbun-
denen Warteschlangen zu vermeiden,
ist ab sofort eine vorherige Anmeldung
zur Blutspende erforderlich. Diese kann
unkompliziert online unter www.blut
spendedienst.com/sonthofen-haus-oa
oder iiber die kostenlose Spenderhotline
des Blutspendedienstes 0800/1194911
durchgefiihrt werden.

Kita Maria Heimsuchung

In den Kindertagesstdtten ist gerade
Notbetreuung angesagt. Das bedeutet
fiir viele Familien eine grolRe Heraus-

Gut horen, aber schlecht verstehen?

Viele Menschen verstehen
Sprache schlecht, obwohl sie
noch gut horen. Ursache kann
ein Defekt von sogenannten Mo-
tor- oder Verstirkerzellen im
Innenohr sein. Ein besonderer
Horchip kann dies ausgleichen.
Fiir die neue Technologie kon-
nen sich Praxistester anmelden.

Schlechte Akustik, undeutliche
Aussprache, viele Umgebungs-
gerdusche und Hintergrundmu-
sik - all das macht das Verstehen
von Sprache schwer. Dadurch
verstehen einige Personen ande-
re nur undeutlich oder unprézi-
se. Betroffene miissen sich beim
Horen besonders anstrengen und
dennoch stindig nachfragen. Da-
durch haben sie immer weniger
Lust, sich tiberhaupt in grofien
Gruppen zu unterhalten.

Was viele nicht wissen: Oft
sind Fehlfunktionen von spe-
ziellen Horzellen die Ursache.
Gemif3 einer Theorie von Hor-
forschern sind sogenannte ,,Mo-
torzellen® fir das Verstdrken
von leisen Gerduschen verant-
wortlich. Sie schwingen bis zu
20.000-mal pro Sekunde: Sind
diese Motorzellen defekt, ver-
stirkt das Ohr leise Téne mog-
licherweise nicht mehr und
dampft laute Gerdusche nicht
ab. Obwohl Betroffene horen,
fallt das Verstehen in vielen Si-
tuationen schwerer.

Ganz herkéommliche Hor-
gerite, die alles nur lauter

machen, sind keine wirkliche
Hilfe. Schliellich mochte nie-
mand unwichtige Nebengerdu-
sche in einer Lautstirke horen,
die einen fast erschligt. Genau
diesen Ausgleich iibernehmen
normalerweise die Motorzel-
len. Sind diese durch Lirm
oder Durchblutungsschwiche
geschidigt, kann neue Techno-
logie Abhilfe schaffen.

Eine gute Losung bieten
Systeme, die leise Sprache ver-
stirken und laute Nebengeriu-
sche diampfen. Ein moderner
Horchip im Miniaturgehduse
des neuen Phonak Audéo™ Pa-
radise ibernimmt z. B. diese
Funktion. Dadurch verstehen
Betroffene in Gesellschaft und
Familie deutlich besser. Hier-
bei stellt sich der Horchip auf

UL

Die Motorzelle im Innenohr
bewegt sich sehr schnell und
wirkt als Verstirker oder
Dampfer. Ist die Motorzelle
defekt, wird Sprache nicht
mehr gut verstirkt und Lau-
tes nicht gedampft.

=
-j—_-—

den Gesprichspartner ein und
erkennt diesen auch, wenn es
ringsum lauter zugeht. Das Sys-
tem analysiert mit einem be-
sonderen Testverfahren auch
die individuelle Horminde-
rung des Probanden. Laut dem
Schweizer Hersteller Phonak
verbessert sich die Verstehleis-
tung sofort.

Neuroth sucht derzeit in Zu-
sammenarbeit mit dem Her-
steller Praxistester, die bereit
sind, die neue Technologie
auszuprobieren. Testpersonen
finden wiahrend des Praxistests
heraus, ob sich im téglichen
Leben die oben genannten Hor-
Situationen verbessern. Inter-
essenten konnen sich ab sofort
iiber die angegebenen Kontakt-
daten anmelden.

BESSER HOREN. BESSER LEBEN.

In 14 Tagen werden
Sie besser verstehen

Phonak Audéo™ Paradise
u Schweizer!ngenieurskunst

neuroth.com

Sonnenstralte 2
87527 Sonthofen
Tel.: 08321/ 6184 29

NEUROTH



http://www.neuroth.de

Andrea und Caro aus der Mausegruppe beim Vorbe-
reiten und Befiillen einer Kiste

forderung. Damit der Kontakt im Kin-
dergarten und der Kinderkrippe nicht
stillsteht, finden regelmaRige Telefonate
und Impulse iiber die Homepage durch
das Kita-Team statt. Ein Highlight fiir
die Kinder sind hierbei die Kisten, die
jede Woche von den Gruppen mit tollen
Bastelangeboten neu befiillt und vor der
Kindertagesstatte bereitgestellt werden.

Das Team freut sich schon darauf, wie-
der alle Kinder in der Kita begriiRen zu
diirfen und vielleicht das ein oder an-
dere Resultat in Augenschein nehmen
zu konnen.

Harle’s Eier-Mandel Brot
_.—-—F'_'_'_._._._._-_._._._-_____-_-_-_-_-_-_-_-_-_'_'_‘—'—-—._

leicht, saftig und fein 1im Geschmack

Schuleinschreibung 2021

Fiir die Eltern der zukiinftigen Erstkldss-
ler heilRt es, den Termin zur Schulein-
schreibung am Dienstag, dem 16. Marz
zu beachten. Allerdings stand aufgrund
der Coronapandemie bei Redaktions-
schluss der genaue Ablauf an diesem
Tag noch nicht fest. So ist noch nicht
sicher, ob die Schuleinschreibung per
Post oder mit den Eltern und zukiinftigen
Schulkindern personlich im Schulhaus
stattfinden wird. Genauere Informatio-
nen werden zeitnah von den jeweiligen
Schulen per E-Mail an die Eltern ver-
sandt. Folgendes gilt es zu beachten:

Fachgeschift fiir
Optik « Uhren « Schmuck

L ——————————————————————
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Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

www.fruechte-frick.de

Obst- und Gemiisemarkt, MittagstraBe 14a, Sonthofen
Di. + Fr. 7 - 18 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr Seniorentag

a) Kinder, die bis zum 30.09.2021 sechs
Jahre alt werden, sind reguldr schul-
pflichtig und miissen angemeldet werden.

b) Auf Antrag der Eltern kdnnen auch
Kinder angemeldet werden, die bis zum
31. Dezember 2021 das sechste Lebens-
jahr vollenden. Bei Kindern, die zwi-
schen dem 01.10.2021 und 31.12.2021
sechs Jahre alt werden, wird die Schul-
fahigkeit auf Antrag gepriift.

c) Kinder, die nach dem 31.12.2015 ge-
boren sind und bis zum 30. Juni 2022
das sechste Lebensjahr vollenden, kon-
nen auf Antrag der Eltern aufgenommen
werden. Ein schulpsychologisches Gut-
achten ist in diesem Fall erforderlich.

d) Im letzten Jahr zuriickgestellte Kin-
der sind erneut vorzustellen.

Bendtigt werden der Geburtsnachweis,
die Bescheinigung iiber die Schulein-
gangsuntersuchung sowie der Nachweis
eines Impfschutzes gegen Masern durch
das Gesundheitsamt. Bei Nichtdeut-
schen ist dariiber hinaus der Nachweis
der Staatsangehdrigkeit mitzubringen.

ox-frﬁChte m
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> Ausgewihltes Obst und Gemiise frei Haus geliefert
in und um Sonthofen .
> Inklusive wechselnder Rezeptvorschlige von Allgduer
Spitzenk&chen x
> Single-Kiste 15 Euro oder Familien-Kiste 25 Euro, ;
auch im Abo erhiltlich |
> Bestellung unter Tel. (08321) 67000 oder
www.fruechte-frick.de/frischekiste
> Versand ab sofort auch deutschlandweit moglich:
www.geobst.de ]

fruechtefrick n
fruechte_frick


http://www.baeckeri-haerle.de
http://www.fruechte-frick.de/frischekiste

Sonderthema

#SonthofenHandelt
Kauf vor Ort

Solange Mut und Gestaltungswillen fiir eine wie auch immer
ausgestaltete, lebenswerte Zukunft jenseits des Lockdowns feh-
len, miissen die AllgduerInnen das Heft des Handelns selbst
in die Hand nehmen. Und das konnen sie: Unter dem Hash-
tag: #SonthofenHandelt lduft weiterhin die zukunftsweisende
Solidaritdtsaktion in der Stadt und dies bereits seit dem ersten
Lockdown im Friihjahr 2020.

Jeder Klick entscheidet, ob Lieblingsladen auch morgen noch da
sind. So werden in Handel, Gastronomie und Dienstleistung Ar-
beitsplatze gesichert, die Kaufkraft bleibt am Ort und die Umwelt
wird entlastet. Der Charme der Fairtrade- und Alpenstadt liegt
auch in der Vielfalt von Geschdften und Restaurants, die beim
gemiitlichen Flanieren durch die FuRgdngerzonen angetroffen
werden. Und so geht es: Viele Handler bieten das sogenannte
,Click & Collect” an. Die Plattform , Kaufin Sonthofen” bietet eine
Ubersicht, welche Abhol- und Lieferangebote es in Sonthofen
gibt. Sie ist auf Facebook unter facebook.com/kaufinsonthofen
und auf Instagram unter instagram.com/kaufinsonthofen zu fin-
den. Auch unter www.vu-do.de kénnen Sonthofer Waren, Gerichte
und Gutscheine bequem von zu Hause bestellt werden (»Vu-do,
allgduerisch fiir: »aus der Region«). Versand und Bezahlung sind
individuell geregelt. Auch telefonische Bestellungen oder per
E-Mail sind mdglich, wenn noch kein Online-Shop vorhanden ist.
Im Umkreis von vier Kilometern gegen eine Servicepauschale,
klimaneutral auch per Lastenrad an die Haustiir geliefert.

MODEHAUS GOBERT
Hochsiralte 1

87527 Sonthofen

+40 8321 78 00 890
infoi@gobert.de

Gobert

DAS MODEHAUS

e

e

Coronabedingt haben wir momentan geschlossen, aber wir
zeigen taglich tolle Outfitideen auf Facebook + Instagram.
Wir sind taglich Gber WhatsApp oder telefonisch erreichbar
(0171/6949300) und Sie kdnnen sich Ihre Lieblingsteile oder
eine Auswahl bei uns abholen oder zusenden lassen.
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Fir Informationen und
Bestellungen beraten wir Sie
gerne personlich unter

L 08321 660664 oder per Mail an
stefan.koeberle@baywa.de.

Mehr Service!
NEREIVIC
wenige

BN |

O 4,
vitoaholz

BayWa AG Energie | Holzpellets
www.vitaholz.de

PELLETS R

M Adler

GEOFFNET

Mo-Fr 8-18:30 Uhr, Sa 8:30-16 Uhr

> Einkaufen im Geschaft

> online/telefonisch bestellen
> Abholung im Geschift
> Lieferdienst

Promenadestr. 5a | 08321 22899
www.apotheke-sonthofen.de

#_tgonfhofenHandelt
Kauf vor Ort

(
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Sonthofen o

Siidlichste Stadt Deutschlands
Alpenstadt der Allgduer Alpen

Trotz geschlossener Geschidfte ist ein Einkauf vor
Ort mdglich. Nutzen Sie hierfiir die Lieferdienste
oder click & collect.

GenieRen Sie zuhause Ihr Lieblingsgericht aus der
ortlichen Gastronomie und stdrken Sie dadurch
unsere heimische Wirtschaft.

Besuche Sonthofen [ [E Bl www.sonthofen.de

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 03/2021
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Das Mikrobiom

wichtige Funktion im Immunsystem

Wie bereits in der letzten Ausgabe er-
wdhnt, ist ein gut funktionierendes Im-
munsystem die beste Prévention fiir alle
Erkrankungen. Aufgrund der zur Zeit herr-
schenden Pandemie ist dies besonders
wichtig. In der letzten Ausgabe haben wir
einen Baustein fiir ein gut funktionieren-
des Immunsystem, das Vitamin D, ausrei-
chend erldutert. Gerade dann, wenn noch
nicht ausreichend erprobte Medikamente
fiir eine Erkrankung vorhanden sind, ist
die eigene Korperabwehr die beste Vertei-
digung bei Infektionskrankheiten. Aufser
dem Vitamin D ist das Mikrobiom ein we-
sentlicher Bestandteil fiir ein funktionie-
rendes Immunsystem. Bei einem gut auf-
gestellten Immunsystem ist der Ausbruch
von Symptomen bei einer COVID 19-In-
fektion deutlich harmloser als bei einem
nicht funktionierendem Immunsystem.

Das Mikrobiom ist ein wichtiger Faktor
fiir die Gesundheit des Menschen. Als
Mikrobiom wird die gesamte Zusammen-
setzung der unterschiedlichen Bakteri-
enstimme bezeichnet. Diese ergibt dann
die Darmflora. Wie wichtig das Mikrobiom
ist, zeigen die neuesten Untersuchungen
von Prof. Christoph Mason von der Cornell
Universitét. Er hat ganz entscheidende
Zusammenhdnge festgestellt.

In ganz neuen Studien belegt er, dass das
Mikrobiom ganz nah in Zusammenhang
mit allen Erkrankungen steht. So stellte
er zum Beispiel fest, dass Menschen mit
der gleichen Erkrankung eine Verschie-
bung des Microbioms immer in die gleiche
Richtung hatten. So hatten zum Beispiel

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

PHYSIOTHERAPIE

alle Herzpatienten ein dhnliches Mikro-
biom, genauso wie z.B. Alzheimerpati-
enten. Jedoch ganz anders als die Herz-
patienten. Dies hat er bei unzéihligen
Erkrankungen festgestellt. Auch hat er
herausgefunden, dass anhand des Mik-
robioms Aussagen lber die Herkunft des
Menschen getroffen werden konnen. Ma-
son konnte anhand des Mikrobioms fest-
stellen, ob der Patient zum Beispiel aus
Sacramento, Ohio, Las Vegas oder New
York kam. Ferner konnte er beweisen,
dass das Mikrobiom (ibertragbar ist.

Gerd Petratschek, Geschdftsfiihrer

Hierfiir reicht schon héufiger Hindedruck

aus. So kam es bei seinen Studien nicht
selten vor, dass Kinder und Eltern das
gleiche Mikrobiom hatten.

Im Umkehrschluss bedeutet dies, wenn
er das Mikrobiom eines Patienten in die
gesunde Richtung veréindern kann, muss
sich also dann auch das Krankheitsbild
verbessern. Zum Erstaunen von Profes-
sor Mason war es dann so, dass sich das
Mikrobiom innerhalb von Tagen bis Wo-
chen sehr schnell zum Positiven verdn-
derte und es dem Patienten dann auch

Anzeige

REHA-SPORT-ALLGAU

deutlich besser ging. Voraussetzung war
die richtige Therapie und die richtige Er-
néhrungsumstellung. Damit dies erfolgen
konnte, musste er das Microbiom genau
kennen. Somit sind die alten Aussagen
wie ,gesunder Darm — gesunder Mensch”
wieder bestdtigt.

Auch dass unser Darm Chef des Gehirns
ist und es eine Bauch-Hirn-Schranke gibt,
wird somit nicht mehr in Frage gestellt.
Ein kranker Darm kann nicht nur psychi-
sche und neurologische Stérungen aus-
l6sen, sondern ist fiir viele Erkrankungen
die erste Ursache. Durch Stérungen im
Darm kommt es dann in der Folgekette
zu anderen Symptomen und Beschwerden
wie z. B.: Burn Out Syndrom, Reizdarm,
Schlafstérungen, Infektanfiilligkeit,
Allergien, Mangelerscheinungen, 0Os-
teoporose, Bluthochdruck, Antriebs-
losigkeit, Entziindungen, Gelenkbe-
schwerden, Rheuma und Migrine, um
nur einige einer langen Kette an Be-
schwerden und Erkrankungen zu nennen.

Fiir ein gesundes Mikrobiom ist eine gute
Versorgung mit Prd- und Probiotika sehr
hilfreich. Um dies aber exakt durchfiihren
zu kénnen, sind Labor und Stuhldiagnos-
tik nétig. In der letzten Ausgabe haben
wir bereits wie schon erwdhnt iiber das
Vitamin D berichtet. Beide Parameter,
eine komplette Mikrobiomtestung mit
Hilfe einer Stuhl Untersuchung und bei-
de Vitamin D Parameter sowie einen an-
schliefSenden Therapieplan erhalten Sie
bei uns in der Praxis. Bei Fragen rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Bleiben Sie gesund ...
Ihr Gesundheitszentrum Petratschek

BogenstrafSe 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de



http://www.gesundheitszentrum-petratschek.de

