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Anzeigen

Fotohaus Heimhuber

Neuer Online-Bilderservice
und neue Labortechnik

Über 140 Jahre Fotohandwerk öffnen für 
Sie neue Wege, um Ihre wertvollsten Erin-
nerungen nicht nur digital zu archivieren. 
Nur die beste Bildqualität für Ihre schöns-
ten Momente! 

ANZEIGE

Bestellen Sie klassische Fotoabzüge, 
erstklassige Fine Art Drucke, Poster oder 
Leinwandbilder jetzt bequem von zuhau-
se aus oder schnell von unterwegs. Ob von 
Smartphone, Tablet oder PC, mit dem neu-
en Heimhuber ONLINE-BILDERSERVICE
erhalten Sie Ihre Lieblingsbilder in bester 
Laborqualität. Webbasiert und ganz ohne 
App, einfach unter coppio.de/fotohaus-
heimhuber.html online bestellen. Und das 
auch noch regional! Denn wir produzieren 
und drucken hier bei uns in Sonthofen!

Heute mehr denn je, steht Regionalität 
in Verbindung mit Komfort für viele Ver-
braucher an erster Stelle. Entscheiden Sie 
sich für unseren neuen Online-Fotoservice 
und nutzen Sie für Ihre Bestellungen die 
klimaneutrale Lieferung mit dem Fahr-
radkurierdienst „vu-do“, lassen Sie sich 
Ihre Bilder per Post zusenden oder holen 
Sie Ihre Drucke direkt bei uns im Geschäft 
in Sonthofen ab. Wählen Sie zwischen ed-
len Fotopapieren für erstklassige Fine-Art 

Fotohaus Heimhuber · Bahnhofstr. 1 · Sonthofen · Tel. 08321/1470 · info@fotohaus-heimhuber.de · www.fotohaus-heimhuber.de

Prints, hochwertigen Leinwandbildern oder 
brillanten Fotoabzügen und Posterdrucken. 
So machen Sie Ihre schönsten Erinnerungen 
einzigartig und bis zu 100 Jahre haltbar.
Online, per Mail und Telefon sind wir wei-
terhin für Sie da. Sprechen Sie uns an und 
lassen Sie sich überzeugen von traditio-
nellem Fotohandwerk in Kombination mit 
modernster Technologie.

Erleben Sie mit uns die Welt der Fotografi e 
neu. Fotoservice Heimhuber – 140 Jahre 
Tradition, 140 Jahre Qualität. So soll es 
weitergehen! Gehen Sie mit!

Wer nicht neben 
Zahnpasta und 
Hundefutter seine 

schönsten  
Erinnerungen 
verewigen will, 
kommt zu uns!

Fotos im Fotofachgeschäft 

entwickeln!

Fotos im Fotofachgeschäft entwickeln!

[  ]
www.allgaeukraft.de

MEIN KRAFTPLATZ

[  ]  Wenn die Bildende Künstlerin Maria Profanter 

in ihrem Atelier der schöpferischen Energie des 

Wassers auf der Spur ist, hört sie das Rauschen der 

Ostrach draußen ebenso gerne, wie den Turbinen-

donner im Haus. Wir von den Allgäuer Kraftwerken 

arbeiten in all unseren Anlagen mit modernster Turbi-

nentechnologie. Die so erzeugte regenerative Energie 

erspart der Erdatmosphäre ca. 3,5 Mio. Kilogramm 

Kohlendioxid jährlich.  
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http://www.fotohaus-heimhuber.de
http://www.allgaeukraft.de
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Aus dem Rathaus

Ein Wort zur Lage
Liebe Sonthoferinnen, liebe Sonthofer,

Sie halten heute hoffentlich bei bester 
Gesundheit die April-Ausgabe unserer 
städtischen Info-Zeitung „Der Sonthofer“ 
in den Händen. 

Vielleicht haben Sie es bemerkt, die  
heutige Ausgabe ist weniger umfangreich 
als Sie es gewohnt sind. Ich bitte Sie hier 
um Verständnis. Wir waren aufgrund der 
aktuellen Situation nicht in der Lage, den 
„Sonthofer“ in gewohntem Umfang zusam-
menzustellen. Viele Meldungen, die über 
das gesellschaftliche Leben in Sonthofen 
berichten, entfallen, da die Versammlun-
gen, Vorstellungen und Besuche nicht 
mehr stattfinden können. 

In den heutigen Tagen müssen wir alle 
von vielen weiteren lieben Gewohnheiten 
Abschied nehmen. Der neuartige Corona-
Virus ist auch in unserem täglichen Leben 
angekommen und fordert von Jeder und 
Jedem Aufmerksamkeit und Veränderun-
gen im täglichen Handeln. 

In den Medien haben Sie erfahren, dass 
der Corona-Virus nur durch unser gemein-
sames Verhalten eingedämmt werden 
kann. Wir sind gefordert, unsere Sozial-
kontakte auf das Nötigste zu beschränken, 
die Hygieneregeln einzuhalten und unsere 
Freizeit zuhause zu verbringen. Ein jeder 
von uns muss durch mehr oder weniger 
tiefe Einschränkungen in seinem Leben 
versuchen, das Virus im Schach zu halten 
und dadurch unsere älteren und kranken 
Mitbürgerinnen und Mitbürgern vor Scha-
den zu bewahren. 

Auch wir im Rathaus müssen unserer Ver-
antwortung nachgehen. Um die Ausbrei-
tung des Virus weiter einzudämmen, bleibt 
das Rathaus vorerst geschlossen. Für die 
Erledigung Ihrer Angelegenheiten stehen 
wir Ihnen telefonisch oder per E-Mail zur 
Verfügung. Sie finden Ihren Ansprechpart-
ner auf der städtischen Webseite unter 
www.stadt-sonthofen.de/buergerservice/
rathaus/ oder über die Telefonzentrale 
08321/615-0.

Ich bitte Sie alle, lassen Sie uns besonnen 
und ruhig auf diese Situation reagieren. 
Denn, wir alle sind es, die diese Krise 
mitgestalten. Es zeigt den Wert einer 

Gesellschaft, wie mit solch einer Ausnah-
mesituation umgegangen wird – wir kön-
nen panisch reagieren oder zielorientiert 
handeln. Die Stadtverwaltung und die 
Stadtpolitik wird weiterhin sachlich und 
im Sinne der Sache Entscheidungen zum 
Wohl unserer Stadt und zur Überwindung 
dieser Herausforderung treffen.

Wenn wir alle aufmerksam sind, auf un-
seren Nachbarn schauen und die Regeln 
einhalten, dann haben wir gute Chancen, 
gesund und als Gesellschaft gestärkt aus 
dieser Situation hervorzugehen. 

Ihr

Christian Wilhelm
Erster Bürgermeister

Keine Veranstaltungen 
des Bürgertreffs Zahnrad

Der Bürgertreff Zahnrad meldet, 
dass aufgrund des Corona-Virus 
bis auf weiteres alle Veranstal-
tungen abgesagt sind.

ACHTUNG!

http://www.allianz-bernhard.de
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Sitzungstermine
April 2020

Alle Sitzungen finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen 
gewöhnlich um 18.30 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen werden rechtzeitig 
in der öffentlichen Presse und auch als 
Aushang in und am Rathaus bekannt ge-
geben. Informationen zu den Sitzungen 
finden Sie auch im Internet unter www.
stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
sitzungskalender.

Holzwart im Ruhestand
Dank an Fritz Ketterle

Der ehemalige Hauptamtsleiter der Stadt 
Sonthofen, Fritz Ketterle, hat über Jahr-
zehnte ehrenamtlich die Aufgabe als 
Holzwart innegehabt. Nun geht er in den 
Ruhestand. Fritz Ketterle hat die Aufga-
be als „Holzwurm“ immer sehr ernst ge-
nommen und für die gleichmäßige und 
gerechte Verteilung des Holzes gesorgt. 
So wurden acht Ster Holz, die an einem 
bestimmten Ort lagerten, auf drei Men-
schen aufgeteilt.

Aus dem Rathaus

Die Stadt Sonthofen dankt Fritz Ketterle 
für sein unermüdliches Engagement zum 
Wohle für die Bürger und im Sinne der 
Stadt Sonthofen.

31.03.2020, 18.30 Uhr 
Haupt- und Finanzausschuss

02.04.2020, 18.30 Uhr 
Bau- und Umweltausschuss

21.04.2020, 18.30 Uhr 
Werkausschuss

28.04.2020, 18.30 Uhr 
Stadtrat

Abschiedslied für
Freiherrn Friedrich von Holzwurm

Im Frühling Herr Holzwurm den 
Hänger eingespannt, er setzt auch 
den Motor am Traktor instand.
Dann schnattert‘s im Walde und 
rattert und sägt. Vom Strausberg 
da tönt es von morgens bis spät.

Für ihn ist es Frühsport und Frei-
heit zugleich, im Sägmehl zu wüh-
len – da fühlt er sich reich. Beim 
Fällen und Hacken da tobt er sich 
aus und kommt stets zufrieden 
und fröhlich nach Haus.

Lied der Rathausmitarbeiter zur Verab-
schiedung von Herrn Ketterle im Juli 1998 
(Autor: Gertraud Gorter)

Jahresspiel
Gewinner

Gut gelaunt starten die vier Gewin-
nerinnen der Februar-Auslosung 
des Sonthofer Jahresspiels in die 
Frühlingssaison. Je ein 50 Euro 
Einkaufsgutschein erwartete Mar-
tina Bartenschlager aus Retten-
berg, Eveline Huberle und Renate 
Jensen aus Sonthofen sowie Ste-
phanie Amann aus Immenstadt. 
So kann in den der Wirtschafts-
vereinigung angeschlossenen Ge-
schäften das ein oder andere Extra 
geshoppt werden. Das Sonthofer 
Jahresspiel läuft bis Ende des 
Jahres weiter. Teilnehmen kann 
Jede/r über ihre/seine Einkäufe in 
den ASS-Mitgliedsbetrieben. Da-
für muss der Einkauf auf der Teil-
nahmekarte mit Wert und Stempel 
vom Händler bestätigt werden. Pro 
Karte müssen mindestens 50 Euro 
Einkaufswert zusammengesam-
melt werden. Jeden Monat werden 
aus den eingegangenen Teilnah-
mekarten vier Gewinner gezogen. 

info

(v.li.n.re.:) Martina Bartenschlager aus 
Rettenberg, Eveline Huberle und Renate 
Jensen aus Sonthofen

Bäder und Heizungen vom Innungsfachmann

Beratung – Planung – Einbau

seit 1972

Mittagstr. 13 - 13a · 87527 Sonthofen

Tel.: 08321 - 1659
Fax: 08321 - 89653

Mobil: 0176 - 63200280
info@stetter-haustechnik.de

http://www.zurichverischerung.de/lindahoffmann
http://stetter-haustechnik.de


Kommunalwahl 2020
Sonthofen hat gewählt

Am 15. März waren die Sonthofer Wahl-
berechtigten aufgerufen, einen neuen 
Bürgermeister, Stadtrat, Landrat und 
Kreistag zu wählen. Fast 50 Prozent sind 
dem Aufruf gefolgt und haben ihre Stimme 
abgegeben. 

92,61 Prozent der Stimmen konnte Erster 
Bürgermeister Christian Wilhelm auf sich 
vereinen, so dass er für die nächsten sechs 
Jahre als Sonthofens Stadtoberhaupt ge-
wählt worden ist.

Das zum Redaktionsschluss noch vorläufi-
ge Ergebnis der Wahl des Stadtrats ergab 
folgende Sitzverteilung im kommenden 
Sonthofer Stadtrat:

CSU 9 Sitze (30,61 %)
Bündnis 90/Die Grünen 8 Sitze (24,77 %)
SPD 3 Sitze (9,75 %)
FDP 1 Sitz (4,05 %)
Freie Wähler 9 Sitze (30,81 %)

Somit wurden – vorläufig – folgende Per-
sonen in den Stadtrat gewählt 

CSU

Josef Zengerle, Petra Müller, Manuel 
Wernick, Katharina Martin, Florian Buhl, 
Florian Schwarz, Siegfried Zint, Engelbert 
Bechteler, Anton Buhl

Bündnis 90/Die Grünen

Ingrid Fischer, Thomas Jortzig, Elfriede 
Roth, Michael Borth, Dr. Maria Nothing, 
Henning Werth, Monika Zeilhuber-Lang, 
Dorothee Settele

SPD

Dr. Gerhard Wimmer, Steffanie Blaser-
Reimund, Winfried Engeser

FDP

Heribert Kitzinger

Freie Wähler

Petra Müller, Martina Neusinger, Christian 
Lanbacher, Hansjörg Nast-Kolb, Christa 
Senkbeil, Miriam Duran, Christian Feger, 
Andreas Böck, Alexander Fleischer

Aus dem Rathaus

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 04/2020 5

Glasfaserausbau
Bauarbeiten starten

Jetzt ist es soweit! Der Glasfaserausbau 
der Telekom beginnt in diesen Tagen und 
wird voraussichtlich Ende des Jahres ab-
geschlossen. Die Baumaßnahme startet 
in der Elsa-Brandström-Straße und im 
Zainschmiedeweg. Anschließend wird sie 
in der Ost- und Nordstraße fortgesetzt. Der 
Glasfaserausbau wird durch drei verschie-
dene Baufirmen durchgeführt, die im Laufe 
dieses Jahres durch das gesamte Stadtge-
biet ziehen. Die Stadt Sonthofen bittet alle 
Bürgerinnen und Bürger um Verständnis 
für diese Maßnahme.

Sonthofen sucht Caterer 
für Festzeltbetrieb während Volksfest

Von Freitag, dem 26. Juni, bis einschließ-
lich Sonntag, dem 5. Juli, findet auf dem 
Sonthofer Marktanger wieder das bei Groß 
und Klein beliebte Volksfest statt. Auch 
das Festzelt, in dem ein abwechslungs-
reiches Programm für Jedermann geboten 
ist und das sich immer mehr Beliebtheit 
erfreut, wird es 2020 wieder geben. Die 
Stadt Sonthofen sucht nun einen Caterer, 
der den gastronomischen Betrieb im Fest-
zelt übernehmen 
möchte. Anfragen 
hierzu richten In-
teressenten bitte 
direkt an Katharina 
Haberstock (katha-
rina.haberstock@
sonthofen.de) im 
Rathaus, Zimmer 
C5, Telefonnummer 
08321/615-227.

info

Abfallentsorgung
Problemmüllsammlung
keine Termine im April 

Blaue Papiertonne 
16. Kalenderwoche
(14./15./16.04.2020)

Restmülltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch

Biotonne
ungerade Kalenderwoche Mittwoch

Wertstoffhof Sonthofen
bis auf weiteres geschlossen!

Grünmüll bei Müllumladestati-
on (Zufahrt von der B19)
Mo – Fr   8.00 – 12.00 Uhr
 13.00 – 17.00 Uhr
Sa   9.00 – 12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße am 
Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur Leerung 
bereit. Mehr Infos unter: www.zak-
kempten.de/abfuhrtermine

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21/ 8 16 35 · www.Eberle-Bau.de

Sonnenschutz

AB EUR

63,-
PRO ANLAGE

ALLE FARBEN UND GRÖSSEN MÖGLICH Ba
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http://www.eberle-bau.de
http://www.metallbau-bischof.de
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Aus dem Rathaus

Sonthofens Stadtbus
fährt farbenfroh

Anlässlich des politischen Wochenmarkts 
wurde der neue Stadtbus der Sonthofer 
Bevölkerung in der Fußgängerzone vorge-
stellt. Mit neuer, farbenfroher Beklebung 
fährt der Bus nun in Sonthofen seine Run-
den, im März sogar kostenlos. Im Vergleich 
zum bisher eingesetzten Sprinter stehen 
den Fahrgästen nun 14 Plätze mehr zur 
Verfügung. Der neue Stadtbus kann ca. 36 
Fahrgäste aufnehmen und ist somit auch 
für Gruppenfahrten geeignet.

Besonders wichtig ist, dass der neue 
Stadtbus einen wichtigen Schritt zur Bar-
rierefreiheit beiträgt. Denn Barrierefrei-
heit nutzt allen: Menschen mit und ohne 
Behinderung, Senioren, Kindern, Eltern 
und Menschen, die nur vorübergehend in 
ihrer Mobilität eingeschränkt sind. Der 
neu ausgewählte Stadtbus erfüllt die Norm 
ECE R107 Klasse 1 und somit die strengste 
Norm bei Linienbussen in Bezug auf Be-
hindertenfreundlichkeit. Im großen Nie-
derflurbereich finden ein Rollstuhl oder 

ein Kinderwagen bequem Platz. Auch beim 
Einstieg wurde darauf geachtet, dass die-
ser besonders niedrig ist. 

Viele fragen sich sicherlich, warum der 
Bus nicht als Elektro- oder Hybridvariante 
fährt. Dies liegt an dem fehlenden Ange-
bot in dieser Busgröße. Allerdings erfüllt 
das Fahrzeug mit der Euro VI Abgasnorm 
den neuesten Umweltstandard.

Das Stadtbusangebot soll nach dem Willen 
der Stadtpolitik stetig ausgebaut und ver-
bessert werden. Hierzu gehören Planungen 
über neue Routen, bessere Taktzeiten und 
auch ein modernes Informationssystem.  
Es gibt also noch viel zu hören, vom Sont-
hofer Stadtbus. In der Zwischenzeit ist es 
wichtig, dass das vorhandene Konzept 

gut angenommen wird, damit die Umwelt  
geschont, die Straßen von Individualver-
kehr befreit und das Angebot zukünftig 
ausgebaut werden kann.

Sturmschäden
auch in Oberried

Der 1889 aufgegebene Ortsteil Oberried ist 
ein beliebtes Ausflugsziel und gibt heute 
noch Zeugnis der historischen Besiede-
lung. 

Durch die letzten Stürme sind auch hier 
einige Schäden entstanden, die das Mit-
glied des Kulturbeirats Uwe Brendler 
dokumentiert hat. So fiel eine etwa 90 
Jahre alte Fichte dem Sturm zum Opfer. 
Zudem ist ein großer Stadel unterhalb 
von Oberried teilweise eingestürzt. Auch 
drei Bienenkästen wurden vollständig zer-
stört. Der zuständige Imker ist allerdings 
zuversichtlich, dass bereits ab Mai wieder 
Oberrieder Honig zu ernten ist. 

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

http://www.feneberg-premio.de
http://www.rz-net.de
http://www.gruene-oa.de
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Umbau Schillerstraße
zur Fahrradstraße

Ab Montag, dem 20. April bis voraussicht-
lich 12. Juni ist mit größeren Verkehrsein-
schränkungen in der Martin-Luther-Straße 
und Jahnstraße zu rechnen. Die Kreu-
zungsbereiche Martin-Luther-Straße/
Schillerstraße und Jahnstraße/Schiller-
straße müssen in dieser Zeit halbseitig 
bzw. je nach Baufortschritt vollständig 
gesperrt werden. 

Die Baumaßnahme beginnt an der Trau-
be-Kreuzung/Schillerstraße, führt über 
die Martin-Luther-Straße und endet in 
der Jahnstraße. In einem weiteren Bau-
abschnitt wird voraussichtlich im nächs-
ten Jahr der Ausbau der Goethestraße 
hinzugefügt. Die Umleitungen für die 
Baumaßnahmen werden entsprechend 
ausgeschildert. Wir bitten alle Bürgerin-
nen und Bürger um Verständnis für diese 
Maßnahme.

Winterdienst auf Radwegen
mit Feuchtsalz

Der Sonthofer Stadtrat hat im letzten 
Sommer beschlossen, dass auf Sontho-
fens Radwegen im Winter Kaliumkarbonat 
(Pottasche) als Streumittel testweise auf-
gebracht werden soll. Nach Beendigung 
der Winterperiode hieß es nun Fazit zu 
ziehen und die künftige Streuung zu über-
denken. 

Ziel war es, ein Streumittel einzusetzen, 
das die Wege verkehrssicher macht und 
dabei umweltfreundlich ist. Bisher wurde 

Streusplitt eingesetzt, das zu Beschwer-
den aufgrund geringer Wirkung und 
Rutschgefahr führt. Feuchtsalz dagegen 
befreit zwar die Straßen wirkungsvoll von 
gefährlicher Glätte, gilt aber als umwelt-
schädlich für die am Straßenrand stehen-
den Bäume. Kaliumkarbonat schien hier 
das geeignete Streumittel zu sein, da es 
effektiv wie Feuchtsalz wirken sollte und 
gleichzeitig umweltschonend ist. 

Die Erfahrungen mit der Pottasche ha-
ben jetzt allerdings gezeigt, dass die 
vom Hersteller angegebene Streumenge 
bei weitem nicht ausgereicht hatte. Eine 
vernünftige Tauwirkung konnte erst mit 
einer um 60 Prozent erhöhten Menge des 
Streumittels erreicht werden. Dazu kam, 
dass die Einsatztage für die Streuung zu 
gering angesetzt worden waren. 

Somit ist eine unverhältnismäßig hohe 
Steigerung der Kosten für die Streuung 
der Fahrradwege mit Kaliumkarbonat zu 
erwarten. Die im Juni geplanten Kosten 
in Höhe von 7.200 Euro würden sich dann 
pro Wintersaison auf über 25.000 Euro 
erhöhen. 

Beschlossen wurde deshalb, dass die 
Radwege, wie bereits die Straßen, mit 
Feuchtsalz gestreut werden sollen. Um 
den negativen Umweltfolgen für die am  

 Fahrradfreundliche Kommune

Mailen Sie uns Ihre Ideen 
an: fahrrad@sonthofen.de

Straßenrand wachsenden Bäume so gering 
wie möglich zu halten, wurden zeitgleich 
Gelder für eine Langzeitstudie freigege-
ben. Während der Winterphase werden 
künftig verschiedene Maßnahmen ge-
testet, wie die Bäume widerstandsfähig 
gegen das Salz gemacht werden können. 
Hier gilt es die Ergebnisse abzuwarten, die 
bis in fünf Jahren erwartet werden. Sicher 
ist aber heute schon, dass durch diese 
Maßnahme eine geringere Belastung des 
städtischen Grüns durch die Salzstreuung 
eintreten wird. 

E-Bikes 
Piaggio 
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Dürer-Str. 17 · Tel. 08321/7807978 · info@2radriescher.de

SONTHOFEN

MATTHIAS MERTENS

In der Fußgängerzone · Sonthofen · Tel.: 0 83 21 / 44 00 · www.st-nikolaus-apo.de  

Für Sie: jeden Monat kostenlos
das Gesundheitsmagazin

Unser Service – der Botendienst!

Gerne bringen wir Ihre Medikamente, die bei Ihrem Apothekenbesuch nicht vorrätig waren, zu
Ihnen nach Hause. So ersparen wir Ihnen einen zweiten Gang in unsere Apotheke. Oder Sie
bestellen Ihre Arzneien einfach vor. Dann liegen Ihre Medikamente bereits abholbereit für Sie
in unserer Stern Apotheke. Vorbestellung gerne mit Foto Ihres Rezeptes auf unsere Website!
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Anzeige

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention
Daniel Wahl · Martin-Luther-Str. 18 · 87527 Sonthofen · Tel: 08321/800 325 · www.physio-wahl.de

Gesundheitszentrum Wahl

Wir haben geöffnet

EIN GANZHEITLICHES KONZEPT
THERAPIE, TRAINING UND GESUNDHEIT UNTER EINEM DACH

Für Profi - und 
Hobbysportler

SPORT-
PHYSIOTHERAPIE

• Rehabilitation
 von Verletzungen 

• Fördern der vollen
 Belastbarkeit 
 in Beruf und Alltag

TRAINING

• Therapie in den  
eigenen vier

 Wänden für
 Senioren 

• Hausbesuche

MOBILE 
PHYSIOTHERAPIE

Behandlung von 
Erkrankungen in 
den Bereichen 
Orthopädie, 
Neurologie und 
Geriatrie

PHYSIOTHERAPIE

• Gesundheitskurse, 
Vorträge und 
Workshops  

• Betriebliche 
Gesundheits-
förderung

GESUNDHEIT

PHYSIO
GESUCHT!

Stellenanzeige siehe:

www.physio-wahl.de
Wir haben geöffnet

AKUT-
TERMIN-
SERVICE:

Kurzfristige Physiotermine möglich

(auch Hausbesuche)

TELEFON
08321/800325

http://www.physio-wahl.de
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Wirtschaft

Neue Einkaufsgutscheine 
für den Sonthofer Handel

Die Wirtschaftsvereinigung Attraktive  
Stadt Sonthofen e.V. (ASS) hat im März 
neue Einkaufsgutscheine auf den Markt 
gebracht. Das gesamte Gutscheinsystem 
der Kreis- und Alpenstadt Sonthofen 
wurde digitalisiert. Die neuen Einkaufs-
gutscheine sind nun in den festen Werten 
5,-/10,-/20,-/25,-/44,- und 50,- Euro 
auch online unter www.alpenstadt.info/
onlinebestellung erhältlich und können 
nach dem Kauf ausgedruckt oder über 
den Bildschirm eines Smartphones bzw.  
Tablets bei einem der Wirtschaftsverei-
nigung angeschlossenen Händler oder 
Gastronomen eingelöst werden. Auch die 
gedruckten Versionen sind weiterhin in 
den bekannten Ausgabestellen Tourist-
Info, Raiffeisenbank Kempten Oberall-
gäu eG (Sonthofen), Allgäuer Volksbank, 
Kreisbote und beim Allgäuer Anzeige-
blatt (in der Buchhandlung Osiander) 
zu erwerben. Mehr Infos unter: www.
alpenstadt.info/einkaufsgutschein. Die 
Einführung des digitalen Gutscheinsys-

tems ist der größte Baustein im Projekt  
„Digitale Einkaufsstadt Bayern“. Dieses  
wurde durch das bayerische Wirtschafts-
ministerium, wie berichtet, nach einer 

Pilotphase in sieben weiteren Städten 
Bayerns fortgesetzt. Das Wirtschaftsmi-
nisterium hat Ende 2018 dazu zusammen 
mit dem Handelsverband Bayern unter 
den eingegangenen Bewerbungen die 
Städte Moosburg, Plattling, Neumarkt, 
Hof, Gunzenhausen, Bad Kissingen und 
Sonthofen ausgewählt. Sonthofen hat 
sich für das Förderprojekt beworben, un-
ter anderem mit dem Ziel, den beliebten 
ASS-Einkaufsgutschein zu digitalisieren 
und einen lokalen Online-Shop für die 
Sonthofer Einzelhändler auf den Weg zu 

bringen. Projektbeteiligte sind neben 
der Stadt Sonthofen als Antragsteller die 
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. mit seinen 
Mitgliedern sowie die ausgewählte Bera-
tungsagentur Fili Concept.

Bosch Service TAU
Mitarbeiter-Jubiläum

Frank Tau und Petra Schlipf vom Bosch-
Service TAU gratulieren ihren langjähri-
gen Mitarbeitern Manfred Seif für 25 Jahre 
und Ulrich Rädler für 10 Jahre Betriebs-
zugehörigkeit. Manfred Seif hat mit sei-
nem Fachwissen und seinem tatkräftigen 
Einsatz maßgeblich zum Erfolg der Firma 
beigetragen. Ulrich Rädler hat seine Lehre 
als KFZ-Mechatroniker beim Bosch-Service 
TAU absolviert und ist nun, nach neun 
Jahren Werkstatt-Erfahrung, eine wert-
volle Unterstützung als Service-Berater.  
Treue Mitarbeiter sind für Bosch-Service 
TAU ein wichtiger Erfolgsfaktor, denn das 
Know-how steht nicht nur in Fachbüchern, 
sondern speichern Menschen, die tagtäg-
lich damit zu tun haben.

(v.li.n.re.:) Dr. Keiß (1. Vorsitzender der Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.), Lisa Falger (Inhaberin Platzhirsch Mode)
und Andreas Maier (Wirtschaftsförderung Sonthofen) 

(v.li.n.re.:) Frank Tau, Ulrich Rädler, Manfred Seif, 
Petra Schlipf

Regionale Schmankerl 
aus dem Alpenland

Restaurant Zum Dorfwirt • Guido Ritzinger •  Burgberger Str. 48 
87544 Blaichach • Tel.: 08321 / 88822 • www.dorfwirt-blaichach.de

BJÖRN WEIDHAAS
Malermeister

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Kunstharzputze

• Bodenbeläge

• Fassadenanstriche

• Vorhänge

Tel. 0 83 21/ 8 56 96 · Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 · Sonthofen · www.maler-weidhaas.de 

http://www.dorfwirt-blaichach.de
http://www.maler-weidhaas.de
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Wirtschaft

Bayern & Kreditwirtschaft
vereinbaren Bündnis gegen Corona-Folgen

Der Freistaat und die bayerische Kredit-
wirtschaft haben ein Bündnis zur Be-
grenzung der negativen Auswirkungen 
des Coronavirus in Bayern vereinbart. Die 
gemeinsame Erklärung unterzeichneten 
Wirtschaftsminister Hubert Aiwanger, Dr. 
Michael Diederich (Präsident des Bayeri-
schen Bankenverbands), Dr. Jürgen Gros 
(Präsident Genossenschaftsverband Bay-
ern), Roland Schmautz (Vizepräsident 
Sparkassenverband Bayern) und Dr. Otto 
Beierl (Vorstandsvorsitzender LfA Förder-
bank Bayern).

Vereinbart wurde, dass der Freistaat Bay-
ern und die Kreditwirtschaft alle bank- 
mäßigen Mittel nutzen, damit wirt-
schaftlich gesunde Unternehmen in Bay-
ern durch die gegenwärtige Coronakrise  
nicht in ernsthafte Liquiditätsschwier- 
igkeiten geraten.

Die vereinbarten Maßnahmen:

• Der Freistaat Bayern stellt über die 
LfA Förderbank Bayern betroffenen Un-
ternehmen bankmäßige Unterstützungs-
angebote zur Verfügung. Der aktivierte 
Mittelstandsschirm erweitert die Hand-
lungsmöglichkeiten der LfA, um bedräng-
ten Unternehmen kurzfristig zu helfen. 
Die Bayerische Staatsregierung stellt 100 

Millionen Euro für eine globale Rückbürg-
schaft gegenüber der LfA zur Verfügung. 
Zur Umsetzung der Maßnahmen hat die 
LfA eine Taskforce eingerichtet.
 
• Bei der Umsetzung dieser Unterstüt-
zungsmaßnahmen kommt aufgrund des 
Hausbankenprinzips den Sparkassen, Ge-
nossenschaftsbanken und privaten Ban-
ken in Bayern eine entscheidende Rolle 
zu. Der Weg zu den Finanzierungshilfen 
der LfA führt über die Hausbanken der Un-
ternehmen – sie beraten die Unternehmen 
und beantragen die finanziellen Hilfen bei 
der LfA. Die Ausreichung der zur Verfügung 
gestellten Hilfen der LfA an die Betriebe 
erfolgt ebenfalls über die Hausbanken der 
Unternehmen. Dieses Modell der Mittel-
standsfinanzierung in Bayern beruht auf 
einem engen Austausch zwischen Kredit-
gebern und Kreditnehmern in einer lang-
fristigen Kundenbeziehung und hat sich 
in der letzten Finanzkrise hervorragend 
bewährt.
 
• Die bayerische Kreditwirtschaft sichert 
zu, den bayerischen Mittelstand rasch 
und lageangepasst zu unterstützen. Die 
LfA wird alles unternehmen, um den Haus-
banken die Kreditvergabe in dieser schwie-
rigen Situation zu erleichtern. Dazu stellt 
sie Darlehen sowie Risikoentlastungen 
in Form von Haftungsfreistellungen und 
Bürgschaften zur Verfügung.

Allgäuer GenussMacher:
Meckatzer übergibt Preisgeld 

Die Allgäuer GenussMacher 2019 – Allgäu-
er Alpgenuss e.V., Allgäuer Keramik und 
Hofgut Ratzenberg – haben ihre Förder-
projekte gewählt. Meckatzer Löwenbräu 
hatte den drei Preisträgern jeweils 5.000 
Euro in Aussicht gestellt – mit dem Ziel, 
nachhaltigen Genuss im ursprünglichen 
Sinn zu fördern. Die Preisträger konnten 
dabei selbst entscheiden, ob sie den Be-
trag für ein eigenes Projekt verwenden 
oder jemandem aus ihrem Netzwerk zu-
kommen lassen. Und haben Anfang des 
Jahres der Jury dazu drei Vorschläge un-
terbreitet. Jetzt ist die Entscheidung ge-
fallen. So konnte Michael Weiß, geschäfts-
führender Gesellschafter der Meckatzer 
Löwenbräu, die drei Schecks überreichen. 
„Mit dieser Förderung an die letztjährigen 
Allgäuer GenussMacher wollen wir gezielt 

info

Die Firmen Dr. Kast/Baufas 
bedanken sich für den Einsatz der Hilfskräfte

Wir möchten uns für das große Engagement und die hervorragenden Leistungen 
aller Einsatzkräfte in Zusammenhang mit unserem Großschaden am Firmendach 
in der Nacht vom 10. Februar auf den 11. Februar bedanken. Nur durch das zügige 
Vorgehen und den professionellen Einsatz von Feuerwehr und THW konnte Schlim-
meres verhindert werden, so dass nur ein Teil unserer Verwaltung beeinträchtigt 
wurde und der Betrieb nahezu ungehindert weitergeht. In heutigen Zeiten, in denen 
zunehmend der Respekt gegenüber Einsatzkräften zu wünschen übrig lässt, kann 
man nicht oft genug betonen, wie wertvoll die Arbeit derer ist, die ihren ganzen 
Einsatz in den Dienst des Allgemeinwohls stellen und dies zum größten Teil auch 
ehrenamtlich tun. In unserem speziellen Fall die ganze stürmische Nacht hindurch, 
bei Regen und Graupel.

Unser besonderer Dank gilt in diesem Zusammenhang auch der Zimmerei Holzbau 
Buhl in Sonthofen für die Notabdichtung des Daches unter schwierigsten Wetterbe-
dingungen und der Landschaftspflege Mägdefrau in Bihlerdorf für ihren beherzten 
Baggereinsatz. Herzlichen Dank auch den Firmen Benninghoff Holzbau in Bad Hin-
delang, Alfred Steiner in Oberstdorf und Gerüstbau Schneider in Sonthofen, welche 
uns so kurzfristig bei der ersten Schadensbekämpfung zur Seite standen. Ferner 
möchten wir uns bei unseren lieben Nachbarn für das entgegengebrachte Verständnis 
bedanken und bitten nochmals um Entschuldigung für die Unannehmlichkeiten, 
die ihnen in der betreffenden Nacht entstanden sind. Besonderer Dank gilt ebenso 
unseren eigenen Mitarbeitern, die uns zum Teil schon in den frühen Morgenstunden 
tatkräftig unterstützten. Der Zusammenhalt in solchen Notsituationen ist einfach 
bemerkenswert und mit nichts aufzuwiegen!
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Haben auch Sie ein Jubiläum oder 
eine Unternehmensgründung, ein-
fach melden bei Andreas Maier, 
Tel. 08321/615-278 oder E-Mail 
andreas.maier@sonthofen.de.

Wirtschaft

die Nachhaltigkeit unseres Engagements 
für die Genussregion Allgäu untermauern 
und gleichzeitig das Netzwerk der Allgäuer 
GenussMacher kontinuierlich erweitern“, 
erläutert der Inhaber des unabhängigen 
Familienunternehmens, das seit jeher  
von der Philosophie „wahrer Allgäuer 
Genusskultur“ geleitet wird. „Selbstver-
ständlich setzen wir auch in diesem Jahr 
die Aktion fort und laden ab April die  
Allgäuerinnen und Allgäuer erneut ein, 
ihre Allgäuer GenussMacher-Favoriten 
zu nennen, aus denen die unabhängige 

Expertenjury dann neun Allgäuer Genuss 
Macher nominiert und auszeichnet.“

Das Netzwerk wächst und wächst

Der Allgäuer Alpgenuss e.V., vertreten 
durch Theresia Schwarz und Alois Ried 
und ausgezeichnet in der Kategorie „In-
itiative“, setzt das Preisgeld für den Re-
launch seiner Webseite ein. „Wir wollen 
unser Netzwerk, das die Allgäuer Alpen mit 
heimischen Produzenten verknüpft, weiter 
ausbauen. Dabei helfen neue Funktionen 
auf einer professionalisierten Webseite“, 

freut sich Theresia Schwarz. Die Allgäuer 
Keramik, ausgezeichnet in der Kategorie 
„Produkt“, übergibt das Preisgeld an den 
LandHand Allgäu e.V. Der Verein ist ein  
Zusammenschluss von Allgäuer Handwer-
kern und Künstlern, mit dem Ziel, tradi-
tionelle Handwerkskunst auszuüben, zu 
erhalten und getreu dem Vereinsmotto 
„Hände, die Werte schaffen“ weiter zu 
entwickeln. „Ich bin seit seiner Gründung 
2014 Mitglied im Verein, dessen Werte  
mit denen der Allgäuer GenussMacher  
perfekt übereinstimmen“, erläutert Ruth 
Rebstock, Inhaberin der Allgäuer Keramik, 
ihre Wahl. Dr. Alexander Eisenmann-Mit-
tenzwei, der für seine konsequent nach-
haltige Führung des Hofguts Ratzenbergs 
in der Kategorie „Persönlichkeit“ ausge-
zeichnet wurde, plant den Bau eines regi-
onalen Schlachthauses für das Westallgäu 
nach Bio-Richtlinien. 

Jeden Mittwoch: Mittagstisch
  (2 Gerichte frisch gekocht)

Jeden Donnerstag: Gemüsekisten
  (Selbstabholung)

Wir sind ein kleines, sehr junges und motiviertes Unterneh-
men und lieben es, die Region mit ausgewählten Bioproduk-
ten zu bereichern. Mit knackigem Gemüse und Obst, frischen 
Backwaren und leckerem Käse. Hochwertiger Biowein samt 
Antipasti & Co. ergänzen unser Angebot. Ebenso fi ndest Du 
eine große Auswahl an verschiedenen Wohlfühlprodukten, 
Kochutensilien und Drogerieartikeln in unserem Sortiment.

Berghofer Straße 2b · Sonthofen · Tel.: 08321/6078822
 www.meinbiologischladen.de

BIOlogisch, regional & kundennah

Ein Geschenk 
für alle Fälle!
Der Sonthofen-Gutschein im neuen Gewand

Ab März ist der beliebte Einkaufsgutschein 
in sechs festen Werten in den bekannten 
Ausgabestellen und zusätzlich online in 
digitaler Form erhältlich.

www.alpenstadt.info/einkaufsgutschein

Neu 
auch 

digital!
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http://www.meinbiologischladen.de
http://www.alpenstadt.info/einkaufsgutschein


literarischen Lesung abgerundet. Anmel-
deschluss ist der 28. Mai. Mehr Infos unter 
www.vhs-oa.de

Sonthofen liest

Die Bücherei beteiligte sich aktiv an dieser 
Veranstaltungsreihe. Sie plante und orga-
nisierte Lesungen und einen Theaternach-
mittag. Vea Kaiser las aus ihrem Roman 
„Rückwärtswalzer“, für Krimifreunde sorg-
te Nicola Förg für Spannung, Karl-Heinz 
Ott bot eine beeindruckende musikalische 
Lesung am Flügel und für Kinder gab es 
einen Theaternachmittag und eine Lesung 
mit Katja Brandis aus dem bekannten Buch 
„Woodwalkers“.

Sonthofen liest im Freien

Die Bücherei entwickelte die Idee, einen 
Bereich der Fußgängerzone zum Lesebe-
reich umzuwandeln und führte die Um-
setzung durch. Die Bücherei kontaktierte 
zahlreiche Verlage, die großzügig Gratis-
exemplare stifteten. Gemütliche Sitzmö-
bel und Büchertürme konnten beschafft 
werden und luden am Oberen Markt ins-
gesamt drei Wochen lang zum Verweilen 
und Schmökern ein. Danach wurden die 
Büchertürme, Möbel und Medien in die 
Bücherei integriert. 

Und ein Ausblick auf 2020

Tonies: Für dieses Jahr plant die Bücherei 
die Einführung von Tonies. Das sind Da-
tenträger/Hörfiguren, die auf eine Laut-
sprecherbox gestellt werden, um damit Ge-
schichten abzuspielen. Die Tonie-Figur, die 
das jeweilige Hörspiel symbolisiert, wird 
auf das Kästchen gesetzt und das Hörbuch 
oder Lied kann dann gestartet werden. Ge-
eignet sind die Geschichten für Kinder ab 
etwa drei Jahren. 

Freegal: Zusätzlich wird als weiterer Ser-
vice und Mehrwert für die Benutzer der 
Bücherei der Streamingdienst „Freegal“ 
eingeführt. Freegal ermöglicht den Be-
nutzern der Bücherei einen kostenlosen 
Zugang zu Musik sämtlicher Genres. 3 
Stunden Streaming pro Nutzer pro Tag und 
drei Downloads pro Nutzer pro Woche sind 
frei. Der Zugang erfolgt über den Webopac 
der Bücherei. 

Öffnungszeiten

In einer Probephase von Mai bis Oktober 
werden die Öffnungszeiten der Bücherei 
erweitert. Am Samstagvormittag wird die 
Bücherei von 10.00 bis 12.00 Uhr geöffnet 
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Die Stadtbücherei informiert
Aktuelles

Aus aktuellem Anlass möchte die Bücherei 
auf ihr umfangreiches digitales Angebot 
hinweisen. Für Leser der Stadtbücherei 
mit einem gültigen Bibliotheksausweis 
bietet die „Onleihe“ eine komfortable 
Möglichkeit, E-Medien auszuleihen: Über 
die Homepage oder über die Onleihe-
App stehen mit dem Bibliotheksausweis 
ca. 20.000 digitale Medien wie E-Books, 
digitale Zeitungen und Zeitschriften, Mu-
sik, Hörbücher und Filme ohne zusätzliche 
Kosten zur Ausleihe zur Verfügung. De-
taillierte Informationen zum Ablauf gibt 
es auf der Homepage der Stadtbücherei 
unter www.stadtbuecherei-sonthofen.de 
oder unter www.onleihe.de/suebo.

Ein kurzer Rückblick auf 2019

Ein paar Zahlen: Die Stadtbücherei stand 
den Benutzern im vergangenen Jahr insge-
samt 999 Stunden (bei 20 Öffnungsstun-
den pro Woche) zur Verfügung. Als Dienst-
leistungseinrichtung stand die Bücherei 
ihren Lesern auch an Brückentagen und 
in Ferienzeiten zur Verfügung. Mit 40.771 
Besuchern im Jahr konnte die Besucher-
zahl im Vergleich zum Vorjahr deutlich ge-
steigert werden. Durchschnittlich waren es 
200 Benutzer täglich, an Spitzentagen bis 
zu 385 Besucher. Darüber hinaus konn-
ten 803 Besucher bei Veranstaltungen und 
Kindergartenangeboten begrüßt werden. 
Das große Interesse der Bürger am Ange-
bot der Bücherei zeigt sich auch an den 
Zugriffszahlen auf den Webopac (Online-
Katalog). Mit insgesamt 36.698 Zugriffen 
(im Vergleich: 29.422 im Vorjahr) konnte 
hier eine erfreuliche Steigerung verzeich-
net werden.

Räumliche Situation

Im ersten Stockwerk konnte ein neuer 
Bereich für Kinder- und Jugendliteratur 
mit Sitzkissen und gemütlichen Teppichen 
geschaffen werden. Durch die Anschaffung 
neuer Regale war es möglich, Medien 
anders zu präsentieren und das zweite  
Stockwerk entsprechend mehr einzubezie-
hen. Zahlreiche Fachbereiche wurden, je 
nach Ausleihhäufigkeit, neu aufgestellt.
Um die Barrierefreiheit zu verbessern, 
wurden die Zeitschriften in den Eingangs-
bereich umgezogen. Sie können nun von 
allen Benutzern der Bücherei mühelos 
erreicht werden. Ein neuer Buchrückga-
bekasten wurde am Eingang der Musik-
schule aufgestellt. Durch diesen zusätzli-
chen Service für ihre Benutzer können die 
ausgeliehenen Medien auch außerhalb der 
Öffnungszeiten zurückgegeben werden. 

Bestand

Im Rahmen der Neuanordnung wurde  
der Bestand konsequent aktualisiert und 
erneuert. Zusätzlich wurde eine große 
Auswahl an Tiptoi-Medien für Kinder an-
geschafft – die neuen Tiptoi-Medien erwei-
sen sich von Beginn an als „Ausleih-Hit“.

Kooperationen

Besonders erfreulich ist die gute Zusam-
menarbeit mit den Kindergärten. Jeden 
Dienstagvormittag besuchen Kindergar-
tengruppen die Bücherei. Hier wird den 
Kindern vorgelesen und sie können die 
Bücherei kennenlernen. Die Bücherei or-
ganisierte im April 2019 den Grundschul-
vorlesetag in der Aula der Grundschule an 
der Berghofer Straße. Über 300 Schüler 
nahmen an der szenischen Lesung „Das 
magische Baumhaus“ teil. Auch die Zu-
sammenarbeit mit der VHS wurde weiter 
vertieft. Zu den Themen des „Studium 
Generale“ der VHS bot die Bücherei The-
menregale an. Am 15. Juni und am 6. Juli 
findet der VHS-Kurs „Gemeinsam Bücher 
entdecken“ in den Räumen der Büche-
rei statt. Im Herbst wird der Kurs dann 
durch den gemeinsamen Besuch einer 
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sein. Am Jahresende wird beurteilt, ob die 
Besuchszahlen eine weitere Samstagsöff-
nung auch im Folgejahr rechtfertigen.

Veranstaltungen

Die Bücherei wird wieder Veranstaltungen 
im Rahmen von „Sonthofen liest“ planen 
und durchführen. Auch dieses Jahr wird 
wieder für jeden etwas dabei sein. Im Zeit-
raum Ende Juli/Anfang August findet am 
Oberen Markt wieder die Aktion „Sontho-
fen liest im Freien“ statt. Die Veranstaltun-
gen und die genauen Termine finden Sie in 
der Broschüre „Sonthofen liest“.

Echoes Of Swing 
„Jazz meeets Classic“

Zum besonderen Konzert lädt die Gesell-
schaft „Freunde der Musik“ Sonthofen 
e.V. am Sonntag, dem 26. April um 18.00 
Uhr ins Kurhaus Fiskina in Fischen. Auf 
der Bühne stehen Colin T. Dawson (Trom-
pete und Vocals), Chris Hopkins (Alto 
Saxophon), Bernd Lhotzky (Piano) und 
Oliver Mewes (Schlagzeug). In jüngster 
Zeit erhielten die vier Musiker aus Eng-
land, Deutschland und den USA zahlreiche 
Auszeichnungen, darunter vier Sterne vom 
US-Magazin „Downbeat”, aus Deutschland 
den Preis der deutschen Schallplattenkri-
tik sowie den Jazz Award in Hamburg. 
Auf dem Programm stehen improvisierte 
Kabinettstücke zwischen Beethoven und 
Brubeck.

Karten sind im Vorverkauf bei der Gäste-
information in Fischen, Tel. 08326/36460 
und bei Bücher Greindl in Sonthofen, Tel. 
08321/26160 erhältlich. Restkarten gibt 
es an der Abendkasse. Mehr Info unter: 
www.freundedermusik-sf.de oder unter: 
www.oberallgaeuer-meisterkonzerte.de.

Bitte informieren Sie sich in der örtli-
chen Presse, ob die Veranstaltung statt-
findet!

„Sonthofen liest“ 2020
Veranstaltungen melden

„Sonthofen liest“, die beliebte Veranstal-
tungsreihe rund ums Lesen, geht in die 
nächste Runde. Auch bei der diesjährigen 
Planung wird alles darangesetzt, wieder 
ein breit gefächertes, interessantes Pro-
gramm aufzustellen. Gefragt ist dabei 
auch die Mithilfe der Sonthoferinnen und 
Sonthofer: Ob Lesung, Schreibworkshop, 
Rezitationsabend, Theaterstück oder Po-
etry Slam – Veranstaltungen, die im Zeit-
raum von Juli bis Dezember stattfinden 
und die zu „Sonthofen liest“ passen, wer-
den gerne in die Broschüre „Sonthofen 
liest“ mit aufgenommen. Meldungen bitte 
bis zum 30. April an den Fachbereich Kul-
tur unter kultur@sonthofen.de oder Tel. 
08321/615-213.

Schließung Heimathaus
Beginn des Umbaus

Eine lange Geschichte hat dieses Haus im 
ältesten Teil von Sonthofen: Der denk-
malgeschützte historische Gebäudeteil 
des Heimathauses geht voraussichtlich 
auf das 16. Jahrhundert zurück. Zunächst 
beherbergte das „Haus Nr. 52“ eine kleine 
Landwirtschaft mit etwa zwei Milchkühen 
und etwas Kleinvieh. 1927 erwarb dann 
die Marktgemeinde Sonthofen das Bau-
ernhaus und bereits am 24. Mai 1930 
konnte das Heimathaus Sonthofen seine 
Türen öffnen. Aufgrund zahlreicher Ob-
jektspenden aus der Bevölkerung droh-
te das Museum dann Ende der 1960er- 
Jahre aus allen Nähten zu platzen, sodass 
1972 der Erweiterungsbau eröffnet wurde, 
1979 kam noch das Untergeschoss hinzu.

Nun steht dem Heimathaus ein weiterer 
Einschnitt in der Museumsgeschichte be-
vor. Das erste Mal seit der Eröffnung 1930 

Buch-Tipp

Buchtipp für April
Die Büchereifrauen empfehlen:

Erwin Wagenhofer/
Sabine Kriechbaum

But Beautiful 
Nichts existiert unabhängig 

Es kann doch nicht immer so wei-
tergehen, es geht aber immer so 
weiter. Oder vielleicht doch nicht? 
Wo findet man Ansätze eines „an-
deren” Lebens? Was ist, so wie die 
Welt ist, dennoch schön? Davon 
erzählen der neue Film von Erwin 
Wagenhofer und das Buch, das er 
zusammen mit Sabine Kriechbaum 
geschrieben hat, But Beautiful. 
Wir begegnen den „Lichtbringerin-
nen” – Frauen, die nicht lesen und 
schreiben können und in nur sechs 
Monaten am Barefoot College in 
Indien zu Solar-Ingenieurinnen 
ausgebildet werden. Sie gehen 
zurück in ihre Dörfer, bringen 
„Licht” und verbessern damit die 
Lebensqualität. Wir begegnen den 
Grafs, die sich in La Palma ein von 
der Intensivwirtschaft verwüste-
tes Land gekauft haben und es in 
nur zehn Jahren in ein blühendes 
Paradies verwandelt haben. Oder 
Erwin Thoma, der die gesündesten 
Holzhäuser der Welt baut, in de-
nen man weder Heiz- noch Kühl-
systeme braucht. Wir begegnen 
Musikern aus Amerika, Kolumbien 
und Österreich, die uns Schön-
heit auf ihre Weise vermitteln. 
Und dem Dalai Lama und seiner 
Schwester Jetsun Pema.

Austragsstube im Heimathaus 2015
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Kultur

allen Seiten beleuchtet und auf einen  
guten Weg gebracht. 

Das Heimathaus hat sich stets als Museum 
für Sonthofen und Umgebung verstanden. 
Es ging darum, Gedächtnis und Vermitt-
ler von Geschichte und Kultur zu sein, 
auch war das Museum mit zahlreichen 
Sonderausstellungen, den Kinderpro-
grammen und verschiedenen kulturellen 
Veranstaltungen Ort der Begegnung und 
des Austauschs. Daran wird sich auch im 
neuen städtischen Museum nichts ändern. 
Vielmehr geht es darum, über zusätzliche 
Flächen mehr Raum für weitere ortsspezi-
fische Themenbereiche zur Verfügung zu 
stellen. Ein zeitgemäßes Vermittlungskon-
zept und multifunktionale Bereiche tra-
gen dazu bei, vor allem auch Kinder und 
Jugendliche zu erreichen. Ein klimatisch 
und konservatorisch einwandfreies Depot 
sowie ein Archivraum sichern den Erhalt 
der städtischen Sammlung. Ergänzt wird 
das bestehende Team rund um das Heimat-
haus um eine wissenschaftliche Museums-
leitung und eine pädagogische Fachkraft.

Anlässlich der Schließung besonders her-
vorzuheben ist das Engagement der vielen 
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, 
die zahlreiche Veranstaltungen unterstützt 
und ihr Wissen über Sonthofen in Führun-
gen weitergegeben haben. Auch die vie-
len Objekt-Spenden aus der Bevölkerung 
haben mit dazu beigetragen, aus dem 
Heimathaus das Kleinod zu machen, das 
es schon heute ist und das auch Kern des 
Neubaus bleiben wird. Die Stadt Sonthofen 
dankt allen, die sich bisher für das Museum 
engagiert haben und hofft, dass sie auch 
dem neuen Heimatmuseum treu bleiben 
werden. Umbau und Erweiterung werden 
dazu beitragen, dass dem „Gedächtnis“ 
der Stadt noch ein höherer Stellenwert 
zukommt als bisher und dass mit einem 
attraktiven, modernen Konzept weitere 
Bevölkerungsgruppen erreicht werden 
können. 

Das Kinderprogramm „Jungsteinzeit“ so-
wie die Veranstaltungen, die bisher im 
Heimathaus stattgefunden haben, wer-
den auch während der Umbaumaßnahme 
in anderen Räumlichkeiten fortgeführt.

Ein wichtiger Hinweis

Aufgrund der aktuellen Maßnahmen rund 
um das Corona-Virus bleibt das Heimat-
haus ab sofort geschlossen. Bei Rückfragen 
wenden Sie sich an den Fachbereich Kultur 
der Stadt Sonthofen unter 08321/615-213 
oder kultur@sonthofen.de.

wird das Museum für gut zwei Jahre seine 
Türen schließen. Grund ist der Beginn der 
Bauarbeiten am Um- und Erweiterungs-
bau – einem großen Projekt, das sich 
daraus ergab, dass das benachbarte so-
genannte „Rapphaus“ zum Verkauf stand. 
Diese einmalige Chance, durch den Zukauf 
in Sonthofen eine Art „kulturelles Viertel“ 
zu schaffen, ließ sich die Stadt Sonthofen 
nicht entgehen. In verschiedenen Verga-
beverfahren wurden das Architekturbüro  
Andreas Ferstl aus München mit der 
Planung für die Erweiterungs- und Um-
baumaßnahmen, das Planungsbüro „res  
design und Architektur“ für die Innenar-
chitektur sowie Birgit Kadatz vom Büro 
bk-konzepte München mit der Ausstel-
lungskonzeption beauftragt. Nachdem 
die verschiedenen Entwürfe in der Stadt-
ratssitzung vom 26. November 2019 gro-
ßen Zuspruch gefunden und einstimmig 
genehmigt wurden, steht nun dem Beginn 
der Bau- und Umbaumaßnahmen nichts 
mehr im Wege. In regelmäßigen Treffen 
und Workshops mit Architekten und Pla-
nern wird der Fortgang des Projekts von 

Skizzierte Raumperspektive aus dem Obergeschoss, Entwurfsphase (© Gestaltung resd Design und Architektur 
GmbH, Ausstellungskonzeption bk-konzepte München)

http://www.bestattungen-woelfle.de
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Sport

Zötler Gold Race 
geht in die zweite Auflage 

Ein emotionales Radsportevent für Sont-
hofen, das Allgäu und Jedermann: Das 
hatte sich das Team von 808 Project 
rund um Marlon Wörndl auf die Fahnen 
geschrieben. Die Erstauflage des Zötler 
Gold Race Sonthofen war 2019 ein voller 
Erfolg. Insgesamt 500 Sportler und Sport-
lerinnen aus ganz Deutschland und dem 
nahen Ausland feierten bei Sonnenschein 
ein großes Radsportfest in der Alpenstadt. 
Die zweite Auflage ist nun für den 30. und 
31. Mai geplant. 

Am Samstag beginnt der Wettkampf wieder 
mit einem Auftaktzeitfahren in der Sont-
hofer Innenstadt. Auf einem zuschauer-
freundlichen Rundkurs fahren die Einzel-
starter und Teams gegen die Uhr um die 
beste Ausgangsposition für den nächsten 
Tag. Der Sonntag steht wieder im Zeichen 
der großen Schleife durch das Oberallgäu 
und Vorarlberg. Mit dabei: Die fordern-
den Anstiege zum Riedbergpass und nach 
Oberjoch. Zentrum des Events ist wieder 
das Eisstadion, welches das Veranstal-
tungsgelände beherbergt. 

Das Konzept wurde für 2020 punktuell 
verbessert, ohne aber den Kern der Ver-
anstaltung zu verändern. Neu ist unter 
anderem das klarere Wertungssystem. Die 
Teams setzen sich 2020 aus genau vier 
Fahrerinnen oder Fahrern zusammen. Für 
das Teamergebnis zählt jeweils die Zeit des 
Dritten im Ziel. Taktische Überlegungen 
werden dadurch forciert. „Aus der Erfah-
rung wissen wir, dass bei uns auch häu-
fig Menschen am Start stehen, die zum 
ersten Mal überhaupt einen Wettkampf 
machen. Während der Vorbereitung und 
des Rennens lernt man das Allgäu kennen 

und auch immer etwas über sich selbst. 
Diese einzigartigen Erlebnisse wollen wir 
möglichst vielen Menschen ermöglichen“, 
erklärt Rennleiter Wörndl. Gerade um 
diesen Hobbyfahrern ihre erste Tour mit 

Renncharakter zu ermöglichen, wurde für 
2020 die kleine Schleife hinzugefügt. Die 
kürzere Runde führt die Athleten nach 80 
Kilometern und damit 35 Kilometer früher 
als die Fahrer der großen Schleife zurück 
zum Eisstadion. Außerdem braucht es 
beim Zötler Gold Race keine Rennlizenz, 
um einzeln oder im Team teilzunehmen. 
Die Leidenschaft fürs Radfahren und die 
Möglichkeit, einmal mit den Trainingska-
meraden durch das Oberallgäu zu fahren, 
sollen Hauptmotivation für die Teilnahme 
an der zweiten Auflage bleiben. Bereits 
im vergangenen Jahr war der Zuspruch 
aus der Region und ganz Deutschland für 
das noch junge Rennen ist groß. „Wir sind 
jetzt, vier Monate vor dem Startschuss, 
schon auf dem Anmeldestand vom Mai 
2019“, so Wörndl. Zum Gold Race 2020 
kann man sich unter www.gold-race.de/
anmeldung anmelden. 

Lederhosentraining
in Sonthofen 

Wie bereits schon angekündigt, findet in 
Sonthofen auf dem Oberallgäuer Platz ein 

kostenloses „Lederhosentraining“ statt. 
Am Training teilnehmen kann jedermann, 
unabhängig von Alter und Fitnesslevel. 
Der Starttermin musste auf Grund der 
aktuellen Situation um die Corona-Krise 
vorerst auf 4. Mai um 19.00 Uhr verscho-
ben werden. Falls auch dieser Termin nicht 
gehalten werden kann, erfahren Sie dies 
in der nächsten Ausgabe.

Stadt Sonthofen empfängt 
Weltmeister Phillip Buhl

Die Stadt Sonthofen, Familienangehörige 
und Freunde bereiteten dem frischgeba-
ckenen Weltmeister Phillip Buhl im großen 
Sitzungssaal im Rathaus einen emotiona-
len Empfang. Nach WM-Silber im Jahr 2015 
und WM Bronze in den Jahren 2013 und 
2018 ist Phillip Buhl in der Phillip-Bucht 
vor Melbourne Weltmeister in der olympi-
schen Einhand-Jollenklasse geworden. Mit 
seinem WM-Gold schreibt er damit deut-
sche Segelsportgeschichte. Zum ersten Mal 
in der 46-jährigen WM-Geschichte gewinnt 
ein deutscher Segler den Titel in der seit 
1996 olympischen Laserklasse.

Für diese herausragende Leistung feierte 
Sonthofen ihren Ausnahmesportler. Viele 
frühere Sponsoren und Wegbegleiter, Fa-
milienmitglieder, Freunde und auch Ers-
ter Bürgermeister Christian Wilhelm sowie 
Landrat Anton Klotz waren gekommen, um 
dem Weltmeister im großen Sitzungssaal 
einen großen Empfang zu bereiten und 
ihre Glückwünsche persönlich zu übermit-
teln. Dabei stellte sich Buhl den Fragen 
von Bürgermeister Christian Wilhelm und 
trug sich anschließend in das Goldene 
Buch der Stadt ein. Die Stadt Sonthofen 
gratuliert auf diesem Wege nochmals zum 
Weltmeistertitel und wünscht Phillip Buhl 
auch weiterhin viel Erfolg und alles Gute.

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

http://www.elektro-hummler.de
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Kletterwald und Alpsee Coaster

Die längste Ganzjahres-Rodelbahn 
Deutschlands in der Allgäuer Bergwelt 
zwischen Immenstadt und Oberstaufen 
wird besucht. Dort gibt einiges zu erle-
ben. Man kann mit der Sommerrodelbahn 
fahren und das Geschick im Kletterwald  
erproben. Um die Kräfte wieder aufzu- 
füllen gibt‘s eine Stärkung aufm Berg. 
Datum: 2. Mai, 10.00 Uhr, Treffpunkt: 
Parkplatz am Allgäu Coaster, Kosten: kos-
tenfrei, Abholung: 18.00 Uhr, Anmeldung 
bis: 17. April, Tel.: 08321/60959014 oder 
per E-Mail unter: alexandra.elsaesser@
lebenshilfe-sonthofen.de. Altersgruppe: 
ab 8 Jahren. Die Teilnehmerzahl beträgt 
maximal 9 Kinder.

Jochen Malsheimer 
Haus Oberallgäu Sonthofen 

Nach 8 Jahren erfolgreichen, preisgewürz-
ten kabarettistischen Arbeitens im Rah-
men von „Tresenlesen“ ist Jochen Malms-
heimer seit dem Jahre 2000 nun solistisch 
im Einsatz, was keinerlei Beschränkun-
gen, aber um so mehr Freiheiten mit sich 
bringt. Als direkte zwingende Folge dieser 
Solitur entsteht im September AD 2000 
folgerichtig das erste Solitärprogramm 
„Wenn Worte reden könnten oder 14 Tage 

Veranstaltungen

im Leben einer Stunde“, welches von nun 
an seinen Siegeszug rund um die deutsch-
sprachigen Bühnen des Ruhrgebietes und 
darüber hinaus anzutreten sich anschickt 
und dem bis heute sechs weitere mit ähn-
lich schwer zu merkenden Titeln folgten.

 Ja, inzwischen winkt Jochen Malmsheimer 
sogar bisweilen aus dem Fernsehen, das 
aber bewusst selten und mit echter Freude 
nur aus den Fenstern jener hochgeschlos-
senen Anstalt, in die er seinerzeit zu sei-
ner Zeit mit Urban Priol als medizinischem 
Leiter und Georg Schramm als Sprecher 
aller Patienten eingeliefert zu werden die 
übergroße Freude besaß und noch be-
sitzt. Erleben Sie den Ausnahmekünstler 
live – alles Weitere dann lieber mündlich, 
so Sie wollen. Kennenlernen können Sie 
ihn am Dienstag, den 28. April im Haus 
Oberallgäu. Einlass ist ab 19.00 Uhr, Be-
ginn 20.00 Uhr. Karten gibt es im Gasthof 
Hotel Drei König in Immenstadt unter der 
Tel.: 08323/8628 oder unter www.immen-
staedter.sommer.de sowie bei der Allgäuer 
Zeitung. Informieren Sie sich bitte unter 
Tel. 08323/8628 oder im Internet, ob 
diese Veranstaltung statt findet.

Lebenshilfe Sonthofen
Geschwister-Projekt

Die Lebenssituation von Kindern mit be-
hinderten Geschwistern unterscheidet 
sich meist vom Alltag anderer Kinder und 
Jugendlicher. Sie setzen sich mit Themen 
auseinander, von denen andere Kinder 
weit entfernt sind. Ob sie wollen oder 
nicht: Geschwister behinderter Kinder ler-
nen, leisten und wissen mehr als andere 
Gleichaltrige. Das prägt die persönliche 
Entwicklung der Kinder, Jugendlichen und 
später das Leben im Erwachsenenalter. Sie 
gewinnen an Selbstwert und Lebenspraxis, 
haben aber auch das Risiko der Überfor-
derung und Benachteiligung. Die Lebens-
hilfe Sonthofen bietet diesen Geschwister- 
Kindern jetzt tolle kostenlose Aktionen  
an, die über eine großzügige Spende fi-
nanziert werden konnte:

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Möchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten.

info

ACHTUNG!

Wichtige Information
zu den Veranstaltungen

Aufgrund behördlicher Nutzung 
der Markthalle entfallen folgende 
Veranstaltungen
• Flohmarkt der FFW Sonthofen
 am 28. März
• Bio-Regional-Fairer Markt 
 am 19. April
• Maibaumaufstellung am 1. Mai 

Ebenfalls werden städtische Ver-
anstaltungen im Haus Oberallgäu 
abgesagt. Betroffen hiervon ist 
die Sportgala am 25. April 2020.

Freitag 10.07.2020 · 20.00 Uhr
open AIR Klostergarten · Immenstadt
Noch einmal der heftige Radau. Sex & Drugs 
& RocknRoll & Funk & Punk & Maiandacht. 
Aufgeführt von einer tanz- und spielfrohen 
Truppe mit vollem Rockgeschirr.

MARKUS KREBS
KENNSTE DEN?

Donnerstag 16.07.2020 · 20.00 Uhr
open AIR Klostergarten · Immenstadt
Zwei Stunden mit Markus Krebs sind wie 
ein Abend mit einem alten Kumpel an der 
Theke – mitten aus dem Leben und mit 
einer gehörigen Portion Ruhrpott-Charme.

KINSEHER
MAMMA MIA BAVARIA

OPEN AIR IM HOHEN SÜDEN

Donnerstag 07.05.2020 · 20.00 Uhr
kult Box Allgäu · Kempten
Ihr neues Kabarettprogramm beschäftigt 
sich mit einer Frage von globalem Aus-
maß: Welche Bedeutung hat Bayern vom 
Weltraum aus betrachtet?

RINGSGWANDL & BAND
WUIDE UNTERWEGS

Bei Regen: Haus Oberallgäu Sonthofen

http://www.immobilien-allgaeu.com
http://www.immenstaedter-sommer.de
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Veranstaltungen

Kinderfest mit Kinderbasar
und Street Food Market in Sonthofen

Alle Kinder, Familien und Streetfood-Fans 
und die, die es werden wollen, sollten sich 
jetzt schon mal das Wochenende vom 24. 
bis 26. Juli vormerken. Die Stadt Sont-
hofen lädt gemeinsam mit der Wirtschafts-
vereinigung ASS e.V. am 24. und 25. Juli 
zum Sonthofer Kinderfest in die Fußgän-
gerzone ein. Das Kinderfest hat am Freitag 
(24. Juli) von 13.00 bis 18.00 Uhr und am 
Samstag (25. Juli) von 10.00 bis 18.00 
Uhr geöffnet. Das zweitägige Kinderfest 
ist ein absolutes Muss für alle Familien 
und wurde im letzten Jahr nach 16 Jahren 
Pause mit großem Erfolg wieder ins Leben 
gerufen. 

Neben den beliebten Highlights vom letz-
ten Jahr, wie dem Seifenblasenkünstler 
DACAPO, dem Zirkus Liberta oder auch 
den Pferdekutschfahrten, hat die Stadt 
das Programm in diesem Jahr um einige 
Attraktionen erweitert. Erstmalig gibt es 
ein Kinderrodeo und das teilnehmende 
Zauberflechtwerk wird Mädchenherzen 

höherschlagen lassen mit zauberhaften 
Flechtfrisuren. Zudem wird ein Kinder-
sachenbasar veranstaltet, auf dem alle 
Interessierten Dinge, die sie selber nicht 
mehr brauchen, verkaufen und somit an-
deren eine Freude bereiten können. 

Anmeldungen für den Basar nehmen And-
reas Maier (andreas.maier@sonthofen.de) 
und Katharina Haberstock (katharina.ha-
berstock@sonthofen.de) im Rathaus bis 
19. Juni entgegen. Wichtig hierfür ist:  
Zur genauen Planung werden Name, voll-
ständige Adresse inkl. Telefonnummer 
sowie die gewünschte Länge des Standes 
benötigt. Die Gebühren pro laufendem 
Meter betragen 5,- Euro.

Für das leibliche Wohl ist auf dem paral-
lel stattfindenden Streetfood-Market auf 
dem Rathausplatz (24. bis 26. Juli) bes-
tens gesorgt. Die Genießer tauchen ein 
in die vielfältigen Geschmackserlebnisse 
der asiatischen Küche oder verkosten ei-
nen echten Burger oder Beef frisch vom 
Südstaaten-Grill. Der Geschmack des Ori-
ents verzaubert die Besucher und eine 
der schärfsten Currywürste Deutschlands 
testet die Geschmacksnerven. Abgerundet 
wird das Angebot durch ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm auf der Bühne 
auf dem Rathausplatz. Satte Rabatte gibt’s 
für Familien am Samstag mit dem Famili-
enticket, das am Schankwagen abgeholt 
werden kann.

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Frohe Ostern!

Rudolf-Diesel-Straße 3 · Tel.: 0 83 21/2 60 97 08

> Wöchentlich ausgewähltes Obst und Gemüse frei Haus
 geliefert in Sonthofen und Umgebung

> Single-Kiste für 15 Euro oder Familien-Kiste für 25 Euro

> Bestellung unter Tel. (08321) 67000 oder

www.fruechte-frick.de/frischekiste

Di. + Fr. 7 – 18 Uhr, NEU: Do. 10 – 15 Uhr Seniorentag

Mittagstraße 14a, Sonthofen, www.fruechte-frick.de

Frischekiste frei Haus

Öffnungszeiten Obst- und Gemüsemarkt

NEU

fruechtefrick

http://www.baeckerei-wirthensohn.de
http://www.die-kueche.de
http://www.fruechte-frick.de/frischekiste
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Freizeit

Finde die
10 Unterschiede!

Lösungswort:

Kinder-Rätsel

Echt zum Lachen!
Schatz, ich glaube, dass der 
neue Trockner meine Kleidung 
schrumpft. Nein Liebling, das  
war der Kühlschrank.

Kennen Sie auch einen guten Witz? 
Dann schicken Sie uns diesen per E-Mail: 
jensen@werbe-blank.com oder per Post: 
Werbe Blank GmbH, Oberstdorfer Straße 
10, 87527 Sonthofen

Härtnagel 1 · Kemptetet n · 0831 - 591360
www.w.wprobst-t-t naturstein.de

Filiale Sonthofen:
Friedhofstraße 1 · 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6076629

UNSERE VERKAUFSORTE:
  Konstanzer Hof bei Oberstaufen  
  Milchwerk Sonthofen 
  Sennerei Wertach  

  Infos und Öffnungszeiten unter: 
www.hof-milch.de/verkaufsorte

  AANNGGEEBBOOTTEE  11..  --  1155..  44..
Heublumenkäse 
100 g | 1,49 € 
Bergkäse würzig   
100 g | 1,49 € 
Spätzlekäs’  
mit Weißlacker 
100 g | 1,25 € 

http://www.probst-naturstein.de
http://www.hof-milch.de/verkaufsorte
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Informatives

Im Oberallgäu 
heimisch geworden

Vor acht Jahren sind Abdulkader Ali und 
seine Ehefrau Fatema Ahmad mit zwei klei-
nen Kindern aus Syrien nach Deutschland 
geflüchtet. Die abenteuerliche Reise en-
dete in Sonthofen. Bei der 6. Oberallgäu-
er Einbürgerungsfeier beglückwünschte 
Landrat Anton Klotz die Familie kürzlich 
zur gelungenen Integration. Ali arbeitet 
heute beim Stadtbauhof in Sonthofen. 
Seine Frau hat eine Ausbildung zur Kin-
derpflegerin absolviert und ist in einem 
Kindergarten beschäftigt. Die inzwischen 
fünfköpfige Familie freut sich, im Oberall-
gäu heimisch geworden zu sein und jetzt 
deutsche Pässe zu besitzen.

40 weitere Frauen und Männer nahmen 
ein Gratulationsschreiben des Landrates 
entgegen. Die Urkunden, die sie zu Bür-
gerinnen und Bürgern der Bundesrepublik 
Deutschland macht, hatten sie bereits im 

Vorfeld erhalten. „Sie alle haben einen 
langen Integrationsprozess erfolgreich 
gemeistert“, sagte Klotz, „als neue Staats-
bürgerinnen und Staatsbürger heiße ich 
Sie herzlich in der Mitte unserer Gesell-
schaft willkommen.“ Den neuen deutschen 
Staatsangehörigen – 273 waren es in den 
vergangenen zwei Jahren – stehen nun 
viele Türen offen. Dazu gehört auch das 
politische Wahlrecht. Die Menschen stam-
men neben den Philippinen, der Mongo-
lei und der Dominikanischen Republik aus 
Nordirland, Polen, Rumänien, England, 
Spanien, Italien, Frankreich, Tschechien, 
Paraguay, Brasilien und Tunesien.

Lions Club Oberallgäu 
unterstützt Wohngruppe der Lebenshilfe

Der Lions Club Oberallgäu unterstützt 
die Lebenshilfe Sonthofen bei der Rea-
lisierung von barrierefreiem Wohnen in 
Sonthofen. Die Spende in Höhe von 4.000 

Euro wurde genutzt, um eine Terrasse in 
der Wohngruppe barrierefrei herstellen zu 
können, damit die Bewohner im Rollstuhl 
auch den Außenbereich nutzen können. 
Die Gesamtkosten der Maßnahme beliefen 
sich auf 10.000 Euro. Für den 1. Vorsitzen-
den der Lebenshilfe  Herrn Wawersich „ein 
wichtiger Schritt, um die Eigenständigkeit 
der Wohngruppe zu gewährleisten“. Bei 
der Spendenübergabe zeigte sich Lions 
Präsident Michael Gibbesch „beeindruckt 
von der familiären Atmosphäre in der 
Wohngruppe“.

Halbtagesausflug der 
Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Sonthofen

 
Mit seinen vielfältigen und Generationen 
übergreifenden Veranstaltungen berei-
chert der AWO-Ortsverein mit seinen eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfern das 
soziale und kulturelle Leben in Sonthofen. 
Seine Mitglieder bieten den Bürgern Ab-
wechslung und Lebensqualität. Am Don-
nerstag, 23. April findet der Halbtagesaus-

Landrat Anton Klotz beglückwünschte die Familie Ali-Ahmad aus Syrien zur deutschen Staatsbürgerschaft 
(v.li.n.re.:) Anton Klotz (Landrat), Abdulkader Ali und Fatema Ahmad mit ihren Kindern Makia (7), Youssef Jan 
(10) und Helz (11)

Blutspende-Termin
im April

Wir laden Sie herzlich ein, am 
nachfolgenden Termin Ihr Blut 
zu spenden: Freitag, 17. April 
von 16.00 bis 20.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Christoph (Albert-
Schweitzer-Straße 17) in Sont-
hofen-Rieden. Bitte bringen Sie  
Ihren Blutspendeausweis und einen 
gültigen Lichtbildausweis mit.

info

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

Unser Werbe-

partner auf Instagram: 

Doppelolympiasiegerin 

Juliane Seyfarth

• Gunzesrieder Berg-
 und Schnittkäse

• Anerkannt GVO frei

• Aus dem Naturpark 
 Nagelfl uhkette

• Bester Käse aus bester
 Heumilch (Silagefrei)

• Hergestellt mit 
 Grander Wasser

• Kuchen & Brotzeit in 
 unserer Stube

• Onlineshop

• 24-Stunden-Automat• 24-Stunden-Automat

w w w . g u n z e s r i e d e r - b e r g k a e s e . d e   

http://www.gunzesrieder-bergkaese.de
https://www.dr-pfister.de
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flug mit Fahrt nach Pfronten statt. Abfahrt 
ist um 13.00 Uhr am Bahnhof Sonthofen 
sowie um 13.05 Uhr bei der Haltestelle 
am Hochhaus in der Jahnstraße 33 in 
Sonthofen. Anmeldungen können bei Gi-
sela Marks vorgenommen werden unter: 
0175/1487505 oder Tel.: 08321/619080 
oder unter der E-Mail: info@awo-sontho-
fen.de.

Neue Azubis 
willkommen!

In wenigen Wochen beginnen für viele 
Schülerinnen und Schüler im Allgäu die 
Abschlussprüfungen. Nicht alle Schulab-
gänger haben danach schon eine Ausbil-
dungsstelle. Für diejenigen, die gerne mit 
Menschen zusammenarbeiten möchten 
und sozial interessiert sind, bietet die 
AllgäuPflege verschiedene Ausbildungs-
möglichkeiten. Wer sich noch unsicher 
ist, darf gern vorher in die Berufe hinein-
schnuppern.

„Wir bilden ab September im Spital Sont-
hofen, im Spital Immenstadt, im Senio-
renpark Altusried, in der Seniorenresidenz 
Blaichach und in unserem ambulanten 
Dienst in Sonthofen Pflegefachfrauen 
und Pflegefachmänner nach der neuen 
generalistischen Pflegeausbildung aus“, 
erklärt der Bildungsreferent der Allgäu-
Pflege, Martin Mohr. „In allen vier Häu-
sern besteht zudem die Möglichkeit, die 
einjährige Ausbildung zum Pflegefach-
helfer zu absolvieren. Daneben steht in 
der Zentralen Verwaltung in Sonthofen 
ein Ausbildungsplatz zur Kauffrau bzw. 
zum Kaufmann im Gesundheitswesen zur  
Verfügung.“ Voraussetzung für Letzteren 
sowie für Pflegefachfrau/-mann ist die 
Mittlere Reife. Wer die einjährige Aus-
bildung zum Pflegefachhelfer machen 
möchte, muss einen Hauptschulabschluss 
sowie die gesundheitliche Eignung vorwei-

sen. Martin Mohr: „Für alle Interessierten 
bieten wir bei der AllgäuPflege auch ger-
ne Praktika an, dabei können sie sich ein 
gutes Bild des Arbeitsalltages in diesen 
schönen, erfüllenden Berufen machen.“ 
Wer sich bewerben möchte, kann dies per 
Post unter AllgäuPflege GmbH, Martin 
Mohr (Bildungsreferent), Grüntenstraße 
5, 87527 Sonthofen oder per E-Mail unter 
martin.mohr@allgaeupflege.de tun.

Gestern – Heute – Morgen
Baukultureller Stadtspaziergang 

Der Verein Baustelle Sonthofen e.V. bie-
tet an, gemeinsam mit Bürgern die Stadt 

Sonthofen mit ihren vielen Gesichtern zu 
erkunden. Ausgehend vom Oberen Markt 
folgen die Teilnehmer jeweils einem der 
fünf Strahlen, die von der Ortsmitte stern-
förmig in die außen liegenden Ortsteile 
führen. 

Der zweite Stadtspaziergang führt die 
Spaziergänger nun auf den Spuren der 
ehemaligen Bahntrasse zum Oberallgäuer 
Platz – auf dem früher der Bahnhof stand 
– zur Wohnsiedlung „Am alten Bahnhof“ 
aus den 50er Jahren und entlang der  
Grüntenstraße zur Brüchlekreuzung und 
zum ehemaligen Industrieviertel Sont- 
hofens. Beim Neubau des SWW endet der 
Stadtspaziergang. Samstag, 25. April, 
11.00 bis 13.00 Uhr, Treffpunkt am Obe-
ren Markt.

Verkehrswacht bietet
Fahrtraining für Motorradfahrer

Das Fahrtraining für Motorradfahrer „Kön-
ner durch Er-fahrung“ ist ein kostenfreies 
Fahrfertigkeitstraining für jüngere Motor-
radfahrer. Auch zum Wiedereinstieg in die 
Motorradsaison nach der Winterpause ist 

dieses Training sinnvoll, um sich wieder an 
das Motorradfahren zu gewöhnen.

Es beinhaltet einen theoretischen Teil zur 
Schärfung der Sinne für Gefahren im Stra-
ßenverkehr. Ziel ist es, diese rechtzeitig 
im Ansatz zu erkennen und darauf zu re-
agieren bevor es kritisch wird, da Motor-
radfahrer im Gegensatz zu den anderen 
Verkehrsteilnehmern keine schützende 
Blech-Karosserie um sich herum haben.

Im praktischen Teil werden einige Ge-
schicklichkeitsübungen im niedrigen 
Geschwindigkeitsbereich gefahren, die 
Balance und gefühlvolle Fahrzeugbedie-
nung fördern. Im höheren Geschwindig-
keitsbereich üben die Teilnehmer wichtige 
Abläufe wie die Gefahrenbremsung oder 
Ausweichen vor Hindernissen. Ort: Sont-
hofen, Grüntenkaserne, Kursdauer: ca. 4 
Stunden, Unkostenbeitrag: keine Kosten, 
Anmeldung unter www.verkehrswacht-oa-
sued.de.

Ehrenamtliche Arbeit
im Wert von einer halben Million Euro

Das BRK ist an 17 Orten im Landkreis 
Oberallgäu, der kreisfreien Stadt Kemp-
ten und dem Kleinwalsertal aktiv. Aktuell 
engagieren sich 682 Ehrenamtliche in den 
14 Bereitschaften, acht Rettungswachen, 
zwei Arbeitskreisen sowie der Wasser-
wacht. Am „Tag der BRK Bereitschaften“, 
waren sie alle zu einem informativen und 
geselligen Treffen im Kurhaus Oberstaufen 
eingeladen. Als Gastredner war der stell-
vertretende Bundesbereitschaftsleiter 
des Deutschen Roten Kreuzes, Christian 
Wetzel, vor Ort. Rund 120 der freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer der BRK-
Bereitschaften im Oberallgäu waren der 
Einladung gefolgt, ebenso wie zahlreiche 
ehrenamtliche und hauptamtliche Vertre-
ter des BRK, DRK und der Polizei.

Kreisbereitschaftsleiter Matthias Straub 
ließ in seinem Jahresrückblick die zen-
tralen Aktivitäten der Kreisbereitschaft 
Revue passieren und lieferte teils be-
eindruckendes Zahlenmaterial aus den 
einzelnen Fachdiensten (dazu gehören 
Sanitätsdienst, „Helfer vor Ort“, Psy-
chosoziale Notfallversorgung (PSNV), 
Motorrad- oder Rettungshundestaffel 
u.a.). „Insgesamt wurden an den Bereit-

http://www.kipp-kastl.de
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schaften im Jahr 2019 ca. 55.000 Stun-
den ehrenamtlicher Arbeit erbracht“, so 
Straub. Der Wert dieses Einsatzes für die 
Gesellschaft kann in Zahlen nicht bemes-
sen werden. Straub wagte dennoch einen 
Versuch zur Verdeutlichung: „Würde man 
eine geringfügige Entlohnung zu Grunde 
legen, entspräche diese Arbeit etwa dem 
Gegenwert von einer halben Million Euro.“ 
Allein im Sanitätsdienst fielen 758 Diens-
te mit insgesamt 22.000 ehrenamtlichen 
Einsatzstunden an. Die „Helfer vor Ort“ 
– in diesem Dienst sind 46 Mitglieder in 
sechs Orten aktiv – rückten 301 Mal aus. 
Die Rettungshundestaffel, die aktuell aus 
26 Teams besteht, wurde 48 Mal alarmiert. 
Beim Fachdienst Motorrad brachten es 
die vier Aktiven auf 679 Einsätze. Die 23 
Mitglieder der Psychosozialen Notfallver-
sorgung (PSNV) wurden 57 Mal hinzuge-
zogen.

Was sind die Aufgaben der Bereitschaften?

Zu ihren Aufgaben gehören beispielsweise 
die Ausbildung der Bevölkerung in Erster 
Hilfe, die Mitwirkung im Sanitätsdienst bei 
Großveranstaltungen, im Rettungsdienst, 
im Katastrophen- und Bevölkerungsschutz 

und im Blutspendewesen, die Bereitstel-
lung der „Helfer vor Ort“, die Übernahme 
von sozialen Aufgaben u.v.m. Die Bereit-
schaften des BRK Oberallgäu befinden 
sich in Altusried-Dietmannsried, Balder-
schwang (Helfer vor Ort – HvO), Buchen-
berg, Immenstadt (mit Missen-Wilhams 
und HvO Weitnau), Kempten (mit HvO 
Muthmannshofen), Kleinwalsertal (Walser 
Rettung), Oberstaufen, Oberstdorf, Oy-
Mittelberg, Sonthofen (mit Sozialdienst), 
Steibis (HvO der Rettungshundestaffel), 
Waltenhofen (mit Rettungshundestaffel), 
Wertach (mit HvO) und Wiggensbach.

Herzliche Einladung 
Gottesdienste 
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger Straße 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: So, 10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
im Raiffeisensaal, Marktstr. 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst: So, 10.00 Uhr

Ev.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu, 
Richard-Wagner-Straße 14
Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: So, 17.05 Uhr

Bitte informieren Sie sich, ab 
wann die Gottesdienste wieder 
stattfinden.

info

ALLES 1/2 PREIS*

BEKLEIDUNG • HELME
 BRILLEN • BIKEWEAR
KINDERSCHUHE u.v.m.

SONTHOFEN • OSTSTR. 10 • MO. - SA. 9 - 19 UHR 

Meine  
Einkäufe sind 
vu do!

Regional 

online bestellen 

– klimaneutral 

liefern lassen!

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

https://sport-markt.com
http://www.vu-do.de
http://www.elektro-glas.de
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Jetzt geht es los 
an der Marktwaage 

Immer wieder war es in den letzten Wo-
chen zu hören, das Wort „endlich“. Seit 
Ende 2019 rollen die Bagger und die Bau-
grube auf dem Gebiet der Marktwaage in 
Sonthofen wächst. Bis 2021 entstehen hier 
zwei neue Wohngebäude mit insgesamt 
39 Wohnungen, dazu Gemeinschafts- und 
Begegnungsflächen sowie Platz für ein 
Gewerbe. Auf den ersten Blick also nichts 
Ungewöhnliches und wohl nichts, hinter 
dem sich ein „endlich!“ vermuten ließe. 

Dennoch: Sieben Jahre gingen ins Land, 
ehe alle Aspekte durchdacht, alle Anfor-
derungen planerisch erfüllt, alle Verfahren 
durchlaufen und das Projekt soweit entwi-
ckelt war, dass der Umsetzung nun nichts 
mehr im Wege steht. Ein wichtiger Grund 
ist, dass es hier nicht um einen einfachen 
Neubau geht. Vielmehr spielt das Gebiet 
Marktwaage in der Stadt eine besondere 
Rolle: Es gilt als „Tor“ zur Innenstadt und 
zum historischen Stadtkern mit mehreren 
denkmalgeschützten Häusern. Zugleich 
bildet das Gebiet den Übergang von Wohn-
vierteln zum Wohn- und Geschäftsbereich 
der Innenstadt. Auch die naheliegende 
Fußgängerzone und der Marktanger als 
Veranstaltungsfläche haben Einfluss da-
rauf, wie die Marktwaage entwickelt und 
gestaltet werden sollte. 

Die Stadt wollte im Hauptziel Wohnraum 
schaffen, so viel stand fest. Es zeigte sich 
aber bald, dass das Gesamtgebiet Markt-
waage aufgrund seiner Lage bestimmte 
strukturelle, städtebauliche und gestalte-
rische Anforderungen zu erfüllen hat und 
eine Bebauung dem gerecht werden muss. 
So musste in einem ersten Schritt der Be-
bauungsplan für das Areal neu aufgestellt 
werden (2015 - 2019). Die dabei übliche 

Zusammenarbeit mit den Anwohnern er-
gab weitere wichtige Aspekte, wie den 
Wunsch nach einer Verkehrsberuhigung. 
In einem zweiten Schritt erarbeiteten drei 
Architekturbüros Entwürfe für eine mögli-
che Bebauung des Geländes. 

Als Partner für das Vorhaben konnte die 
Stadt Sonthofen die SWW Oberallgäu 
Wohnungsbau GmbH gewinnen, zu deren 
Hauptaufgaben die Schaffung von sozia-
lem und bezahlbarem Wohnraum gehört. 
Seit 2019 liegen die weiteren Planungen, 
die Anbahnung und nun auch die Umset-
zung des Bauvorhabens in den Händen der 
dortigen Experten. Bereits von Anfang an 
(2013) war als weiterer Partner der Verein 
Wahlfamilie dabei. Die Wahlfamilie setzt 
sich gegen die Vereinsamung im Alter ein 
und suchte schon länger nach geeignetem 
Wohnraum für ein zweites Projekt, wieder 
mittendrin in der Stadt, damit die meist 
älteren Bewohner aktiv am Leben in der 
Stadt teilhaben können. 

So nahmen die Planungen zunehmend Ge-
stalt an und stehen seit September 2019 
fest: Für voraussichtlich 9,6 Mio. Euro ent-
stehen in Haus A 16 Mietwohnungen und 
ein Gemeinschaftsbereich für den Verein 
Wahlfamilie und in Haus B 23 Wohnungen 
für Menschen mit geringem bis mittlerem 
Einkommen sowie eine Tiefgarage. Der 
Bau der Gebäude wird durch Fördermaß-
nahmen unterstützt, sodass Wohnraum zu 
bezahlbaren Mieten für verschiedene Ein-

kommensstufen entsteht: In Haus A greift 
die sogenannte „mittelbare Belegung“, 
in Haus B erhalten die Mieter einen an 
ihrem Einkommen orientierten Zuschuss 
zur Miete (EOF = einkommensorientierte 
Förderung). 

Wenn die Pläne aller Beteiligten aufge-
hen, entsteht an der Marktwaage mitten 
in Sonthofen ein lebendiges, vielseitiges 
Stück Stadt, ein Ort mit Charme, der sich 
städtebaulich achtsam einfügt und zu-
gleich die Gemeinschaft und das Mitein-
ander der Menschen fördert. 

Aus 3 mach 1
Kinderhort reduziert Plastikmüll

Den Plastikmüll hat der Kinderhort in 
den letzten Monaten drastisch reduziert. 
Waren es bis vor kurzem noch drei volle 
gelbe Säcke, ist es jetzt nur noch ein hal-
ber Sack voll! Wie? Als allererstes hat das 
Team von Plastikflaschen auf Glasflaschen 
umgestellt. Außerdem wurde viel mit den 
Kindern gesprochen, gelesen und recher-
chiert, was jeder einzelne für die Umwelt 
tun kann. 

Zum Beispiel: Brotzeitdosen und Trinkfla-
schen zum Wiederverwenden statt Einweg, 
beim Einkauf darauf achten, unverpack-
te Lebensmittel zu kaufen, Stoff- statt 
Plastiktüten verwenden, Lebensmittel in 
Gläsern statt in Plastik kaufen usw. Dem 
Kinderhort ist es sehr wichtig, die Kinder 
zu sensibilisieren und ihnen zu zeigen, 
dass jeder einzelne etwas für die (Um-) 
Welt tun kann!

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

http://www.bergbauern-sennerei.de
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Schüleraustausch
mit Frankreich (Duclair)

Im Rahmen des deutsch-französischen 
Schüleraustauschs empfingen die Schü-
lerinnen und Schüler der 8. Klassen des 
Gymnasiums Sonthofen in der Woche vor 
den Weihnachtsferien ihre Austausch-
partner aus Duclair. Nach der Begrüßung 
durch Schulleiter Joachim Stoller und dem 
herzlichen Empfang im Rathaus der Stadt 
Sonthofen durch Ingrid Fischer (3. Bür-
germeisterin) erlebten die französischen 
Jugendlichen eine unvergessliche Woche 

im verschneiten Allgäu. Die Gäste konn-
ten das Weihnachtsflair, das sie in der Art 
und Weise in ihrer Heimat nicht kennen 
und weswegen sie extra in der Vorweih-
nachtszeit zu uns kommen, beim Besuch 
des Augsburger Christkindlmarktes, beim 
Plätzchenbacken in der Schulküche oder 
beim Weihnachtskonzert des Gymnasiums, 
an dem die deutschen und französischen 
Schüler gemeinsam als Chor auftraten, 
voll auskosten. Neben zahlreichen Unter-
nehmungen in den Gastfamilien, Baden 
im Wonnemar, Führung in einer Sennerei 
und im Heimathaus Oberstdorf durfte die 
Besichtigung von Schloss Neuschwanstein 

nicht fehlen. Ein besonderes Erlebnis war 
der gemeinsame Besuch der Allgäuer Ke-
ramik Manufaktur Altstädten. Dort zeigte 
den Gästen Ruth Rebstock, selbst ehema-
lige Schülerin des Gymnasiums Sonthofen, 
sehr eindrucksvoll ihre Keramikwerkstatt. 
Im heimeligen Atelier mit Blick über die 
schneebedeckte Hörnerkette bemalten die 
französischen Gäste zusammen mit ihren 
Austauschpartnern Teller als gemeinsame 
Erinnerung an eine wunderbare deutsch-
französische Freundschaft! 

Altpapiersammlung
der Pfarrgemeinde St. Christoph

Die Pfarrgemeinde St. Christoph in Sont-
hofen-Rieden führt am Samstag, den  
16. Mai im gesamten Stadtgebiet (ohne 
Altstädten) die alljährliche Altpapier- und  
Altkleidersammlung durch. Der Erlös der 
Sammlung kommt der Pfarrei St. Christoph 
und dem Projekt „Licht für Coroatá“ in  
Brasilien zugute. Danke im Voraus!

www.ruppaner.com

RuppanerRuppaner
S C H U H E & M O D E K O M F O R T M O D E

SchuhstadlSchuhstadl
Burgstr. 2 · FISCHEN
Tel. 08326/384620

SchuhstadlSchuhstadl

http://www.ruppaner.com
http://www.baeckerei-haerle.de
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Allergien
Diagnose und wirksame Therapien

Fließschnupfen, brennende und tränende 
Augen, Niesanfälle, Atembeschwerden und 
Juckreiz – Allergien haben in den letzten Jahr-
zehnten stark zugenommen. Ein Hoffnungs-
schimmer ist für viele Allergiegeplagte die 
Biocom Therapie (BRT). Diese kommuniziert 
mit dem Körper in Form von Schwingungen 
und hilft ihm, seine Abwehrstrategien „up-
zudaten“.

Allergien entwickeln sich ganz augenschein-
lich immer mehr zur Volksplage.  Allergische 
Abwehrreaktionen treten auf, wenn sich das
sensibilisierte Immunsystem bei wiederhol-
tem Kontakt an die allergene Substanz „er-
innert“. Allergische Reaktionen können an 
unterschiedlichen Organen zum Ausdruck 
kommen und Co-Faktoren in der Ursachen-
kaskade vieler Erkrankungen sein. Besonders 
beeinträchtigend wirken sich Allergien zu-
meist auf die Haut, Schleimhäute, Atemwege 
und den Darm aus. Je nach Schweregrad  der 
Allergien kann das Leben der Betroffenen 
durch die Symptome mehr oder weniger stark 
belastet sein. 

Die Möglichkeit der klassischen schulmedizini-
schen Diagnosen und Therapien sind begrenzt, 
denn Blut-, Haut- und Provokationstests füh-

ren nicht immer zu eindeutigen Ergebnissen. 
Diese Untersuchungen können auch unange-
nehm  für die Patienten sein. Konventionelle 
Therapien „im allergischen Bereich“ basieren 
häufig auf der Hyposensibiliserung, auch als 
Desensibilisierung bekannt. Das Verfahren 
kommt insbesondere bei Allergien gegen 
Insektengifte, Pollen oder Hausstaubmilben 
zur Anwendung. Damit verbunden ist die Hoff-
nung, dass sich das Immunsystem schrittweise 
an das Allergen gewöhnt und die Beschwerden 
nachlassen oder bestenfalls ganz verschwin-
den. Es handelt sich dabei also um eine Art 
Konfrontationstherapie.

Mit über 30 Jahren Erfahrung und Tausenden 
zufriedenen Patienten helfen wir dort, wo selbst 
die Schulmedizin oft nicht weiter kommt. Die 
Erfahrung der letzten Jahrzehnte hat gezeigt, 
dass die BRT für die Diagnose und Therapie von 
Allergien die bewährte Methode ist. Patienten 
nehmen sie gerne an, weil die Behandlung 
absolut schmerzfrei ist. Sie ereignet sich des-
halb auch hervorragend für Kinder. Zudem 
ruft sie bei  richtiger Anwendung keine schäd-
lichen Nebenwirkungen hervor. In vielen 
Fällen kann auf die Einnahme von Medikamen-
ten verzichtet werden. 30 Jahre Erfahrung, 
16.000 BICOM Geräte in 90 Ländern, 6.500 
Ärzte, 770 Zahnärzte, 5.600 Heilpraktiker, 700 
Tierärzte und 280 Tier-Heilpraktiker arbeiten 
derzeit erfolgreich mit der BRT.

Die Behandlung ist absolut schmerzlos

Sie erfolgt ohne Nebenwirkungen und reduziert 
in vielen Fällen zusätzliche Medikamente und 
verhindert somit deren Nebenwirkungen. Die 
BRT kommt dem Wunsch vieler Patienten nach 
einer schonenden, ganzheitlichen Methode 
entgegen. Patienten empfinden sie als ange-
nehm. Sie sind über Elektroden mit dem Gerät 
verbunden und können dabei ganz entspannt 
sitzen oder liegen. Die Behandlungsdauer 
variiert je nach Erkrankung. Sie dau-
ert normalerweise zwischen 15 und 60 
Minuten. Die Anzahl der Behandlungen rich-
tet sich nach der Schwere des Krankheitsbildes 
und der Dauer der Erkrankung. 

Erfolgreicher Einsatz bei Allergien

Am bekanntesten ist der Einsatz der BRT bei 
Allergien wie z.B. Heuschnupfen, Tierhaar-, 
Hausstaub- und Nahrungsmittelallergien. 
Neben Pollen (Bäume, Gräser) und Haus-
staub können u.a. auch Nahrungsmittel und 
Tierhaare zum Teil schwere allergische Reak-
tionen hervorrufen. Grundlage der Therapie 
ist eine gute Labordiagnostik. Zusätzlich wird 
ein Muster des Allergens benötigt. Wir führen 
diese Therapie erfolgreich in unserem Gesund-
heitszentrum durch.

Bei weiteren Fragen und Interesse verein-
baren Sie einfach einen Beratungstermin.

Physiotherapie REHA-SPORT-ALLGÄUNATURHEILPRAXIS

Bogenstraße 6 · D-87527 Sonthofen · Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

Am 22.04.2020 fi ndet bei uns im 
Gesundheitszentrum ab 18.30 Uhr 
ein Vortrag über diese Behandlungs-
methode und Allergiebehandlungen 
statt. Die Teilnehmerzahl ist auf 40 
Personen begrenzt. Daher bitte vor-
herige telefonische Anmeldung.

http://www.gesundheitszentrum-petratschek.de

