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Aus dem Rathaus

Sonthofen neuer Sitz 
des Vereins „Alpenstadt des Jahres“

Wie schon berichtet, wurde 2019 vorbe-
reitet, dass die Stadt Sonthofen in Nach-
folge der Stadt Bad Reichenhall neuer Sitz 
des internationalen Vereins „Alpenstadt 
des Jahres“ wird. Im Rahmen der Mitglie-
derversammlung des Vereins im Oktober 
2019 in Sonthofen wurde die noch nötige 
Satzungsänderung beschlossen und die 
Sitzverlegung auch notariell beurkun-
det. Die Stadt Sonthofen, die nun schon 
im vierzehnten Jahr Mitglied im Verein 
„Alpenstadt des Jahres“ ist, freut sich 
über diesen Vertrauensbeweis der ande-
ren Vereinsmitglieder aus Frankreich, der 
Schweiz, Österreich, Italien, Slowenien 
und Deutschland. Aufgrund der Verlegung 

des Vereinssitzes wird Sonthofen nun in 
seiner Rolle als Alpenstadt des Jahres 
noch mehr Aufmerksamkeit erhalten. 

Wegen der Verlegung des Vereinssitzes 
hatte Sonthofen auch eine entsprechende 
Postadresse zu benennen, an die förmli-
che Zustellungen und sonstige wichtige 
Schreiben an den Verein versandt werden 
können. Diese Post geht nun an das Rat-
haus Sonthofen. 

Unser Foto zeigt in der Mitte 3. Bürger-
meisterin Ingrid Fischer, die von der Mit-
gliederversammlung im Oktober 2019 zur 
Vizepräsidentin des Vereins gewählt wur-
de, rechts Sonja Karnath und links Manfred 
Maier, die beide in der Stadtverwaltung 
Sonthofen u.a. für die Alpenstadtaktivitä-
ten zuständig sind, während Ingrid Fischer 

hierbei auf politischer Ebene tätig ist. Alle 
drei freuen sich, dass nun die Vereins- 
adresse am Briefkasten des Rathauses  
angebracht werden konnte. 

Kommunalwahl am 15. März

Wahlbenachrichtigungen

Die Wahlbenachrichtigung wird Ihnen spä-
testens bis zum 23. Februar zugestellt. 
Sollten Sie bis zu diesem Zeitpunkt keine 
Wahlbenachrichtigung erhalten haben, 
melden Sie sich bitte im Einwohnermel-
deamt. 

Briefwahl

Die Briefwahlausgabe erfolgt vom 17. Fe-
bruar bis zum 13. März im Rathaus auf 
Zimmer 10 im Erdgeschoss (ehemaliges 
Trauungszimmer) zu den üblichen Öff-
nungszeiten: 

Montag + Mittwoch	 08.00 – 12.00 Uhr 
	 13.30 – 17.00 Uhr
Dienstag	 08.00 – 13.00 Uhr
Donnerstag + Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr 
Faschingsdienstag	 08.00 – 11.00 Uhr
und Freitag (13.03.)	 bis 15.00 Uhr 

Zur Beantragung der Briefwahl bringen Sie 
bitte die Wahlbenachrichtigung und Ihren 
Ausweis mit. Sollte die Briefwahl für eine 
andere Person beantragt werden, achten 
Sie darauf, dass die Vollmacht auf dem 
Wahlscheinantrag ausgefüllt und unter-
schrieben ist. 

Bogenstraße 1 · 87527 Sonthofen · Tel. 0 83 21 / 608 85 - 0 · info@anwaelte-neusinger.de · www.anwaelte-neusinger.de

· Arbeits- und Sozialrecht
· Erbrecht
· Familienrecht
· Medizinrecht
· Miet- und Wohnungs-
 eigentumsrecht

· Straf- und Ordnungs-
 widrigkeitenrecht
· Verkehrsrecht
· Vertragsrecht
· Verwaltungsrecht
· Wirtschaftsrecht

http://www.anwaelte-neusinger.de
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begann ihre Tätigkeit im August 2006 und 
unterstützte die Stadt mehr als 13 Jahre 
als Sachbearbeiterin im Fachbereich Ge-
bäudemanagement. Christine Unglert ist 
eine wahres „Urgestein“ der Stadt. Sie be-
gann im Mai 1985 ihre Arbeit bei der Stadt 
Sonthofen als Hallenwartin der Turnhalle 
in der Frühlingstraße und beendete sie im 
vergangenen Jahr nach über 34 Jahren. 
Gerhard Schaidnagel war über 45 Jahre 
Beamter der Stadt Sonthofen. Er war der 

Aus dem Rathaus

Sie können die Briefwahl auch schriftlich 
oder online über unser Bürgerservice-
Portal im Internet (www.stadt-sonthofen.
de) beantragen. Im Bürgerservice-Portal 
können die Briefwahlunterlagen bis Mitt-
woch, 11. März beantragt werden. 

Jahresabschlussfeier 
der Stadt Sonthofen

Bei der Jahresabschlussfeier der Stadt 
Sonthofen wurden wie in jedem Jahr 
wieder verdiente Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in die Freizeitphase der Al-
tersteilzeit oder den wohlverdienten Ru-
hestand verabschiedet. Auf dem Bild von 
links: Ingrid Fischer, 3. Bürgermeisterin, 
die die Verabschiedung vornahm. Sie hob 
die Verdienste der Mitarbeiter noch ein-
mal hervor und bedankte sich bei allen 
mit sehr persönlichen Worten für ihre 
Arbeit bei der Stadt. Daneben Manfred 
Socher, er begann seinen Dienst bei der 
Stadt Sonthofen im Januar 1992 und war 
über 27 Jahre als Hausmeister in der Mit-
telschule Sonthofen tätig. Annette Denzel 

Fachmann für Steuerangelegenheiten und 
Steuerfragen und zudem Stellvertreter des 
Kämmerers. In seinen vielen Dienstjahren 
hat er sich ein unschätzbares Wissen im 
Steuerbereich angeeignet. Elvira Henkel 
war 31 Jahre und zwei Monate als Kinder-
pflegerin im Kindergarten Süd tätig. Pet-
ra Wilhelm, Leiterin des Hauptreferates, 
bedankte sich bei allen Mitarbeitern für 
ihren enormen Einsatz im Sinne der Stadt 
Sonthofen. 
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• 34 Pistenkilometer • 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen  
Weltcup-Strecke) • modernste Kabinen- und Sesselbahnen • top Beschneiungsanlagen  
• Kinderland • Snow-Funpark • Rodelstrecke • Loipen • Panorama-Winterwanderwege 
• zünftige Einkehrhütten • gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten
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www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33

MEHRFACH 
AUSGEZEICHNETE 

SKIGEBIETE 

BERGE VOLL SPASS
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VERGNUGEN

http://www.go-ofterschwang.de


Elite-Stiftung Mokros 
unterstützt 35 Studierende 

In 2019 konnten 35 Studierende finan-
ziell unterstützt werden. Das alljährli-
che Adventstreffen war auch diesmal gut 
besucht. Der Vorstand dankte der Stadt 
für ihren administrativen Rückhalt und 
dem Beirat für seine sachliche Mitarbeit. 
Besonderen Dank gelten der verdienten 
Simone Häger als Generalsekretärin und 
Christa Mokros als Finanzchefin. Mit Dank-
barkeit darf erwähnt werden, dass alle im 
Gremium eingebrachten Mühen und Arbei-
ten ehrenamtlich geleistet werden. 

400 Teilnehmer 
bei Jubiläumsaktion „Fairrückt“

Sonthofen feierte im vergangenen Jahr  
10 Jahre Fairtrade-Stadt. 2009 wurde 
Sonthofen als neunte Stadt überhaupt in 
Deutschland als Fairtrade-Stadt ausge-
zeichnet und steht seitdem mit dem Motto 
„bio-regional-fair“ für fairen Handel, regio-
nale Produkte und Bio-Qualität. Als beson-

Aus dem Rathaus
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dere Aktion konnten die Sonthoferinnen 
und Sonthofer in der Vorweihnachtszeit 
an einem „fairrückten“ Gewinnspiel teil-
nehmen. Dieses Angebot fand großen An-
klang, sodass über 400 Teilnahmekarten 
schließlich in der Lostrommel landeten. 
Am letzten Samstag vor Weihnachten hat 
Bürgermeister Wilhelm auf der „Fairen 
Weihnacht“ rund um den Oberen Markt 
zusammen mit dem Sonthofer Christkind 
zehn prall gefüllte Einkaufstaschen, gefüllt 
mit bio-regional-fairen Produkten im Wert 
von rund 120 Euro, unter den Teilnehmern 
verlost. Viele Interessierte sind gekommen, 
um bei der Verlosung persönlich dabei zu 
sein und staunten nicht schlecht, als die 
Einkaufstaschen vom Lastenrad-Liefer- 
service vu-do.de auf den Fairen Weih-
nachtsmarkt geliefert wurden. 

Bürgermeister Christian Wilhelm bedankte 
sich bei der Gelegenheit bei allen Teilneh-
mern, Kunden des fairen Handels und den 
teilnehmenden Geschäften: Anjas Genuss-
vielfalt, Biotop, Café Bene, Central Apothe-
ke, Comazo, Fashion for Friends, Laufbasis, 
Bäckerei Wirthensohn und den Weltladen 
in Sonthofen. 

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, 
Christa Mokros, Ralf Mokros
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www.moebel-loe er.de

Durchgehend geöffnet!
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Stadtwerke Sonthofen
Trinkwasseruntersuchung

Die Stadtwerke Sonthofen sind verpflich-
tet, das Trinkwasser nach den Bestim-
mungen der Trinkwasserverordnung un-
tersuchen zu lassen und die Ergebnisse 
den Kunden öffentlich bekannt zu geben 
(Soweit nicht anders vermerkt, sind die 
Werte in mg/l angegeben).

Die Stadtwerke Sonthofen versorgen die 
Stadt Sonthofen, die Ortsteile Rieden, Il-
lersiedlung, Binswangen, Staig, Walten, 
Unterried, Tiefenbach, Imberg, Hofen, 
Margarethen, Beilenberg, Hinang und  
Altstädten  mit naturbelassenem Trinkwas-
ser, das weder gechlort noch anderweitig 
aufbereitet werden muss.

Für das Jahr 2019 veröffentlichen wir folgende Trinkwasseruntersuchung

http://www.allianz-bernhard.de
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Zeichenerklärung

* 	 ab 01.01.2003 geltende Grenzwerte nach der Trinkwasserverordnung vom
	 21. Mai 2001 in der aktuell gültigen Fassung (nationale Umsetzung der
	 Richtlinie 98/83 EG)
*** In Deutschland werden drei Härtebereiche unterschieden:
	 1 (weich) = 	 < 1,5 mmol Calciumcarbonat/l (<8,4° deutscher Härte )
	 2 (mittelhart) = 1,5-2,5 mmol Calciumcarbonat/l ( 8,4 - 14° deutscher Härte)
	 3 (hart) =	  >2,5 mmol Calciumcarbonat/l (> 14° deutscher Härte)
Einzelanalysen erhalten Sie gerne auf Anfrage (Telefonnr. 08321/6154-20 oder -23).

eza!-Energietipp
Mit Sparduschkopf Wasser sparen

Beim Duschen wird weniger warmes Was-
ser verbraucht als bei einem Vollbad, 
lautet die gängige Meinung. Tatsächlich 
hängt das aber davon ab, wie lange man 
unter der Dusche steht. Mit einem han-
delsüblichen Duschkopf liegt der Wasser-
verbrauch bei etwa 18 Liter pro Minute. 
Für eine Badewannenfüllung werden rund 
150 Liter warmes Wasser benötigt. Man 
kann also circa acht Minuten lang für ein 
Vollbad duschen. Acht Minuten – was 
sich im ersten Moment nach einer halben 
Ewigkeit anhört, ist für manchen Langdu-
scher Normalität. Auch, weil er während 
des Einseifens nicht auf den Wasserstrahl 
von oben verzichten will. Wer Energie 
sparen möchte, sollte also nicht zu lan-
ge duschen und das Wasser beim Einsei-
fen und Schamponieren abstellen. Sehr 
wirkungsvoll ist zudem der Einbau eines 
Sparduschkopfs. Dieser kostet zwischen 
20 und 70 Euro und lässt sich sehr leicht 
montieren. Einfach den alten Duschkopf 
runterdrehen und die wassersparende  
Variante auf den Schlauch schrauben. 
Auf diese Weise sinkt der Warmwasser-
verbrauch deutlich – um mehr als 50 Pro-
zent, mit manchen Modellen sogar um 
über 60 Prozent, ohne dass der Komfort 
wirklich darunter leidet. Wie das geht? Der 
Sparduschkopf mischt mehr Luft in den 
Wasserstrahl, der sich dann voller anfühlt, 
als er tatsächlich ist. Weitere Infos unter 
www.eza-energieberatung.de. 

 Sonthofens 

ZUKUNFT 
www.gruene-sontho

fen.de

AM 15. MÄRZ GRÜN WÄHLEN

www.gruene-sonthofen.de

Unser Flyer liegt im 

HALLO-Allgäu bei

TRIFF DIE GRÜNEN
IN DER FUSSGÄNGERZONE

Sa. 22. Februar 2020
Sa. 29. Februar 2020
Sa. 07. März 2020
Sa. 14. März 2020

INFOSTAND IN SONTHOFEN

AM 15. MÄRZ GRÜN WÄHLEN

http://www.feneberg-premio.de
http://www.gruene-sonthofen.de


8 Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 02/2020

Aus dem Rathaus

Kostenlose Energieberatung 
monatlich in Sonthofen

Die Stadt Sonthofen bietet in Kooperation 
mit der Verbraucherzentrale Bayern und 
dem Energie- und Umweltzentrum Allgäu 
eza! kostenlose Energieberatungen an. 
Energieberater Jürgen Zipf gibt im SONTRA 
jeden vierten Dienstag im Monat von 14.00 
bis 18.00 Uhr kostenlos Tipps rund ums 
energetische Bauen und Sanieren sowie zu 
den dazu passenden Förderprogrammen. 
Die Anmeldung für eine Energieberatung 
im Sontra oder vor Ort erfolgt direkt bei 
eza! unter Tel. 0831/9602860. Weitere 
Informationen zur Energieberatung auf 
stadt-sonthofen.de. 

Bundeswehr und Stadt
haben zum Neujahrsempfang geladen

Der alljährliche Neujahrsempfang, organisiert von der Bundeswehr 
und der Stadtverwaltung, eröffnet in jedem Jahr das Veranstaltungs-
jahr. Über 300 Gäste sind der Einladung von Oberst Volker Quante 
und 1. Bürgermeister Christian Wilhelm gefolgt, um gemeinsam auf 
das neue Jahr anzustoßen. 

In seinen begrüßenden Worten stellte Oberst Quante dar, wie es-
sentiell Artikel 1 unseres Grundgesetzes für unser Leben sei. „Die 
Würde des Menschen ist unantastbar“ gilt für einen jeden Einzel-
nen von uns. Und er endet nicht, wenn der Mensch in Gruppen 
kategorisiert wird. „Es gibt nicht die Sonthofer, die Ausländer, die 
Soldaten“ – sondern, so Quante, es gibt nur das Individuum, welches 
geschützt und geachtet werden muss. Zur Situation der Bundeswehr 
in Sonthofen sagte er aus, dass der geplante Umzug in die umge-
baute GOB Kaserne weiterhin für 2023 avisiert sei. Er stellte auch 
die besondere Verbundenheit der Bundeswehr zu Sonthofen dar, in 
dem er von der geplanten Einrichtung einer Kindertagesstätte auf 
dem Gelände der Bundeswehr sprach. Diese Kita wird nicht nur für 
die Kinder der Bundeswehrangehörigen geöffnet sein, sondern auch 
Plätze für Sonthofer Kinder zur Verfügung stellen. 

info

Die Jugendblaskapelle kam kurz vor Silvester wieder auf einen kurzen Besuch ins 
Sonthofer Rathaus und begrüßte das neue Jahr musikalisch. 2. Bürgermeister 
Harald Voigt nahm die guten Wünsche entgegen und bedankte sich bei den jungen 
Musikern mit einer Geldspende.

TUI SMILE DEALS

Ibiza, Santa Eulária des Riu
Grupotel Santa Eularia & Spa ****
HP, Doppelzimmer, Adults Only 
1 Woche inkl. Flug ab München
z.B. 19. – 26. Mai 2020
pro Person ab 594 €
Ihren Traumurlaub finden Sie bei uns im:

Frühbucher sparen bis zu 50 % extra 
Der TUI Sommer 2020 bietet Ihnen die ganz große Vielfalt 
an faszinierenden Reiseideen.

Reisebüro Alpenvogel
Bahnhofstraße 21 | 87527 Sonthofen
Tel. 08321/5095 | Fax 08321/2809
flug@alpenvogel.de
www.alpenvogel.de

http://www.metallbau-bischof.de
http://www.alpenvogel.de


Ehrenmedaillen verliehen 

Ein weiterer Höhepunkt des Neujahrsemp-
fangs ist die Verleihung der Ehrenmedail-
len für außergewöhnliches Engagement im 
Bereich des Ehrenamts. Dieses Jahr ist es 
gelungen, dass die Geehrten vorab von ih-
rer zu erwartenden Ehrung nichts erfahren 
hatten, sodass Bürgermeister Wilhelm die 
Anwesenden mit einigen Aussagen lang-
sam auf die richtige Fährte bringen konnte. 
Die Ehrenmedaille in diesem Jahr erhiel-
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Bürgermeister Wilhelm betonte anschlie-
ßend in seinen Ausführungen die Notwen-
digkeit des gemeinsamen Gesprächs und 
begrüßte den Austausch untereinander 
am Neujahrsempfang. Wichtig für ihn sei 
auch, dass wir erkennen, dass es uns gut 
geht und wir in friedlichen Zeiten leben 
dürfen. Zudem ist für ihn große Herausfor-
derung, auch für die Zukunft Perspektiven 
zu schaffen. Er verwies auf den Schulden-
stand, der in den vergangenen Jahren so 
weit verringert werden konnte, dass jetzt 
wieder für Sonthofen wichtige Investiti-
onen angegangen werden können. Denn 
um ein zukunftsfähiges Sonthofen zu 
schaffen, braucht es Weiterentwicklung, 
so Wilhelm. Er verwies auf die jetzt kom-
menden Arbeiten am Mobilitätszentrum, 
die Umgestaltung des Bahnhofgebäudes 
und die Entwicklung eines Kulturviertels 
rund um die St. Michael-Kirche. 

Aktivitäten des  
Bürgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Haus Oberallgäu

Beratung „Rund ums Älterwerden“
an jedem 2. Dienstag im Monat 
um 15.00 Uhr – nach Vereinbarung
Info unter: 08321/6601-22

Ganzheitliches Gedächtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 15.00 – 16.15 Uhr 
Info unter: 08321/7209675

Offener Frühstückstreff
jeden Dienstag von 8.30 – 10.30 
Uhr, Info unter: 08321/3087986

Gesprächskreis – Für Philoso-
phieinteressierte aller Genera-
tionen
In gemeinsamen Gesprächen 
wollen wir nach Denkansätzen zu 
unterschiedlichen Themen suchen 
und zum Gedankenaustausch über 
Themen der Zeit einladen. 14-tä-
gig, immer montags um 18.30 Uhr, 
Info unter: 08321/7208191

Offene Kartenrunde
Schafkopf, Rommé, 66, usw.
jeden 1. Dienstag im Monat, von 
14.00 – 16.00 Uhr, Infos unter: 
Tel.: 0171/1482527

info

Ihren Segen brachten die Sternsinger der Pfarrei St. Michael kurz nach Neujahr wie-
der ins Sonthofer Rathaus. 1. Bürgermeister Christian Wilhelm freute sich über den 
Besuch der Kinder, die in diesem Jahr unter dem Motto „Segen bringen, Segen sein. 
Frieden! Im Libanon und weltweit“ für ein friedliches Miteinander geworben haben.

ten für ihren Einsatz für das Brauchtum 
in Sonthofen die beiden Vorsitzenden der 
Sonthofer Fasnachtsvereine: Rolf Döbbelin 
von den Faschingsfreunden Sonthofen Hil-
laria e.V. und Gerd Rüben von der Sontho-
fer Fasnachtszunft. Der Sonthofer Stadtrat 
hat bei beiden das besondere Engagement 
erkannt und die Würdigung beschlossen. 
Beide Vereinsvorsitzenden stehen der 
Stadt Sonthofen seit mehreren Jahren als 
verlässlicher Partner zur Seite, haben in 
ihren Vereinen eine beeindruckende Nach-
wuchsarbeit entwickelt und eindrücklich 
gezeigt, dass Gräben überwunden werden 
können und dass durch Zusammenarbeit 
vieles mehr erreicht werden kann. Neben 
dem Engagement in ihren Fasnachtsver-
einen sind die Geehrten auch noch sozial 
aktiv und haben sich über viele Jahre hin-
weg für die Belange der Schwächeren und 
das Gemeinwohl eingesetzt. 



Sonthofen 
wird Gigabit-Stadt

Sonthofen sagt „Ja“ zum Glasfaserausbau. 
Mehr als 1.730 Vorverträge für einen Glas-
faseranschluss wurden unterschrieben. 
Die Vorvermarktung für die schnellen An-
schlüsse ist seit dem 12. Dezember been-
det. Übertragungsraten von bis zu 1.000 
Mbit pro Sekunde sind zukünftig möglich. 
„Ich freue mich darüber, dass das Interesse 
der Sonthofer Bürgerinnen und Bürger so 
hoch ist und so viele Vorverträge abge-
schlossen wurden. Die gute Zusammenar-
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beit aller Beteiligten trägt Früchte und die 
Deutsche Telekom kann bereits jetzt in die 
Planung für den Glasfaserausbau einstei-
gen. Damit nehmen wir eine Vorreiterrolle 
in der Digitalisierung ein“, sagt Sontho-
fens Bürgermeister Christian Wilhelm. 

„Dies ist ein Indiz dafür, dass gerade auch 
im ländlichen Raum ein erhöhter Nachhol-
bedarf beim Infrastrukturausbau besteht. 
Das Vorhaben der Deutschen Telekom 
ist in Sonthofen auf fruchtbaren Boden 
getroffen. Sonthofen macht es vor, dass 
auch kleinere Kommunen und der länd-
liche Raum vom Kooperationsprojekt mit 
der Telekom profitieren können, wenn das 
Interesse der Bürger vorhanden ist. Wir 
bauen unser Image als attraktiver Wohn- 
und Arbeitsstandort mit diesem Projekt 

weiter aus“, kommentiert der Wirtschafts-
förderer der Stadt Sonthofen, Andreas Mai-
er. „Besonders für Hauseigentümer ist ein 
Glasfaseranschluss von Vorteil, weil er den 
Wert der Immobilie beträchtlich steigert“, 
erklärt Eduard Hanneder, Regionalmana-
ger der Deutschen Telekom. 

„Der Glasfaser-Anschluss bietet alle Mög-
lichkeiten für digitale Anwendungen: Wie 
zum Beispiel Video-Streaming oder Ar-
beiten von zu Hause. Er eignet sich auch 
für Telemedizin und Smart Home“, sagt 
Haike Wenisch, Regionalmanagerin der 
Deutschen Telekom. Weitere Informatio-
nen rund um den Glasfaserausbau erhalten 
Sie über www.telekom.de/jetzt-glasfaser 
oder auch in den Shops vor Ort: 

•	 Telekom Shop Sonthofen, Bahnhof-
	 straße 6, 87527 Sonthofen
•	 Der Telefonladen e.K., Telekom Partner-
	 shop, Grüntenstraße 8, Sonthofen
•	 expert Sonthofen GmbH, Telekom Part-
	 nershop, Rudolf-Diesel-Str. 7, Sonthofen
•	 Telekom Shop Kempten, Am Schlößle 2, 
	 87435 Kempten
•	 Telekom Shop Kempten, August-
	 Fischer-Platz 1, 87435 Kempten

•	 WM-Funktechnik GmbH, Telekom 
	 Partnershop, Bahnhofstraße 44,
	 87435 Kempten

Nächste Schritte des Glasfaserausbaus: 

Schritt 1 – die Planung: Die Telekom 
steigt in die Feinplanung ein, bereitet die 
Baumaßnahmen konkret vor und plant alle 
einzelnen Hausanschlüsse und die Tras-
sen. Schritt 2 – die Bauphase: Das neue  
Glasfasernetz wird gebaut. Schritt 3 – Los 
geht’s: Sobald die Baumaßnahmen abge-
schlossen sind, vereinbart ein Telekom-
Techniker einen Termin. Er richtet dann 
den Glasfaseranschluss kostenlos ein. 

Die Telekom plant die Bereitstellung der 
Glasfaseranschlüsse ab Ende 2020 und hält 
die Kunden auf dem Laufenden. Die Telekom 
wird alles tun, um den Ausbau mit allen 
technischen Möglichkeiten gut und schnell 
zu bewältigen und dabei die Beeinträchti-
gungen für die Bürger sowie den Verkehr 
so gering wie möglich zu halten. Trenching 
ist dafür ein gutes Beispiel. Diese Verlege-
methode des Glasfaserkabels ist achtmal 
schneller und um bis zu 30 Prozent güns-
tiger als das herkömmliche Tiefbau-Verfah-
ren. Denn dabei müssen für die Verlegung 
der Glasfaser keine Gräben ausgebaggert 
werden. Stattdessen werden schmale Schlit-
ze in den Bodenbelag gefräst.

Gigabit auch für den Ortsteil Imberg

Ebenfalls wurde der Vertrag für den geför-
derten Breitbandausbau für 72 Haushalte 
in Imberg unterzeichnet. Hier werden über 
vier Kilometer Glasfaser verlegt und eben-
falls bis in die Gebäude geführt. Wie in der 
Kernstadt sind hier dann Bandbreiten bis 
1.000 Mbit pro Sekunde möglich. 

Ferienbetreuung 
am Biberhof

In den kommenden Faschingsferien findet 
von Montag, 24.02. bis Freitag, 28.02. die 
Ferienbetreuungswoche am Biberhof statt. 
In den Ferienbetreuungswochen von der 
Montessori Schule Sonthofen steht der 
Umgang mit und in der freien Natur als 
Erlebnis im Mittelpunkt. Motto für die Fa-
schingswoche ist „Cowboy und Indianer auf 
den Spuren von ......“. Bei der täglichen 
Biberhofbrotzeit wird jeder Hunger gestillt.
Die Ferienbetreuung findet immer während 
der Ferienzeiten statt. Interessierte Eltern 

info
Abfallentsorgung
Problemmüllsammlung
Fr, 14. Februar in der Zeit von  
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Markthal-
le Sonthofen

Blaue Papiertonne 
8. Kalenderwoche
(17.-19.02.)

Restmülltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch

Biotonne
ungerade Kalenderwoche Mittwoch

Wertstoffhof Sonthofen
(Bauschutt, Altholz, Gelber Sack, Sperrmüll) 
Mo – Fr	 13.30	 –	17.30 Uhr
Sa	   9.00	 –	12.00 Uhr

Grüngut/Hausmüll/Sperrmüll
bitte vorübergehend am Kom-
postwerk OA-Süd (Am Roßbach 1, 
87545 Burgberg) abgeben
Mo – Fr	   8.00	 –	12.00 Uhr
	 13.00	 –	17.00 Uhr
Sa	   9.00	 –	12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße am 
Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur Leerung 
bereit. Mehr Infos unter: www.zak-
kempten.de/abfuhrtermine

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

http://www.elektro-glas.de
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können sich direkt an die Montessori Schule 
Sonthofen (sekretariat@montessori-sont-
hofen.de) wenden. Die Teilnahme ist nur 
nach rechtzeitiger Anmeldung möglich, da 
das Stattfinden der Betreuung von der Teil-
nehmerzahl abhängig ist. 10 Tage vor Feri-
enbeginn bekommen angemeldete Familien 
Bescheid, ob die Betreuung stattfindet. Die 
tägliche Betreuungszeit ist jeweils von 7.30 
bis 14.30 Uhr. 

Sitzungstermine 
Februar 2020

Alle Sitzungen finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen 
gewöhnlich um 18.30 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen werden rechtzeitig 
in der öffentlichen Presse und auch als 
Aushang im Rathaus bekannt gegeben. 
Informationen zu den Sitzungen finden 
Sie auch im Internet unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/sit-
zungskalender.

Bio-Regional-Fairer Markt
am 19. April 

Unter dem Motto „Bio-Regional-Fair“ ver-
anstaltet die Stadt Sonthofen am Sonntag, 
dem 19. April von 9.30 bis 17.00 Uhr  – 
zusammen mit dem verkaufsoffenen Sonn-
tag – bereits zum 11. Mal einen Frühjahrs-
markt in und um die Markthalle. 

Der „Bio-Regional-Faire“-Markt wächst 
von Jahr zu Jahr. Diesen Veranstaltungser-
folg hat die Stadt Sonthofen und die Steu-
erungsgruppe „Fair-Trade“ zum größten 
Teil den Markthändlern zu verdanken, die 
mit viel Leidenschaft und Begeisterung 
ihre Stände betreiben, sowie der tatkräf-
tigen Unterstützung einiger Sponsoren. 

Die kompletten Markteinnahmen aus 
Standgebühren und der Erlös aus der Ca-
feteria werden jedes Jahr für einen guten 
Zweck gespendet. Im Jahr 2019 konnten 
das Frauenhaus Kempten und die Organi-
sation Target e.V mit jeweils 1.000 Euro 
unterstützt werden. 

Zum Markt zugelassen werden Händler, 
die mindestens eines der Marktkriterien 
„Bio, Regional oder Fair“ erfüllen. Bis dato 
wurden von der Stadt Sonthofen gezielt 
Händler und Aussteller angeschrieben. 
Sicherlich gibt es darüber hinaus jedoch 
noch Segmente, die der Stadt Sonthofen 
als Veranstalter nicht bekannt sind. Wer 
Waren oder Artikel aus den genannten 
Bereichen führt und Interesse an einem 
Marktstand hat, kann die Bewerbungsun-

terlagen bei der Stadt Sonthofen bei Me-
lanie Bader (Tel. 08321/615-204), Rat-
hausplatz 1, oder per E-Mail an melanie.
bader@sonthofen.de anfordern. 

Die Begriffe „Bio-Regional-Fair“ sind wie 
folgt definiert: Bio = zertifizierte Produkte 
aus dem ökologisch kontrollierten Anbau, 
Regional = Erzeugnisse oder Händler aus 
dem Landkreis Oberallgäu, Fair = Produk-
te aus dem Fairen Handel mit Siegel und 
Produkte von Fairhandelsfirmen. 

Mithilfe und Kuchenspenden gesucht

Wie im vergangenen Jahr gibt es in der 
Cafeteria selbstgebackenen Kuchen und 
fair gehandelten Kaffee/Tee. Die Cafete-
ria ist in der Zeit von 11.00 Uhr bis 17.00 
Uhr geöffnet. Bereits ab 9.30 Uhr wird die 
Steuerungsgruppe „Fair-Trade“ der Stadt 
Sonthofen wieder ein „faires Frühstück“ 
anbieten. Für die Arbeiten in und um die 
Cafeteria benötigen wir dringend ehren-
amtliche Mithilfe. Jeder, der Lust hat einen 
Kuchen zu backen oder in der Cafeteria für 
ein oder zwei Stunden auszuhelfen, wird 
gebeten sich bei der Stadt Sonthofen beim 
Fachbereich Sport/Veranstaltungen (Tel. 
08321/615-204) zu melden. 

Jahresspiel
Gewinner

Aus der Flut an Teilnahmekarten, 
die über den Advent und die Fei-
ertage eingetroffen ist, sind nun 
vier Glückspilze im neuen Jahr 
hervorgegangen. Alle vier haben 
sich die Einkäufe in Höhe von 
mindestens 50 Euro in den der 
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. 
angeschlossenen Geschäften auf 
ihren Teilnahmekarten bestäti-
gen lassen. Bei der Auslosung 
der Dezember-Gewinne musste 
man doppelt so viel Glück haben, 
da mindestens doppelt so viel 
Einsendungen wie im sonstigen 
Durchschnitt im Lostopf waren. 
Bei den vier Gewinnerinnen hat 
das Jahr auf jeden Fall schon mal 
mit einem Einkaufsgutschein in 
Höhe von 50 Euro bestens be-
gonnen! Wir wünschen allen Teil-
nehmern viel Glück im neuen Jahr 
und drücken die Daumen für die 
Auslosungen in 2020! Alle Infos 
zum Sonthofer Jahresspiel 2020 
sind unter www.alpenstadt.info/
jahresspiel nachzulesen. 

(v.li.n.re.:) Zenta Weißbach, Ingrid 
Haberkorn, beide aus Sonthofen, 
Michaela Brutscher aus Bad Hin-
delang und Maria-E. Gschwendtner 
ebenfalls aus Sonthofen 

info

Sonnenschutz

AB EUR

63,-
PRO ANLAGE

ALLE FARBEN UND GRÖSSEN MÖGLICH Ba
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Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21/ 8 16 35 · www.Eberle-Bau.de

04.02.2020, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

06.02.2020, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

11.02.2020, 18.30 Uhr
Sozial-, Kultur- und
Sportausschuss

18.02.2020, 18.30 Uhr
Stadtrat

http://www.baco-allgaeu.de
http://www.eberle-bau.de
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Mobilitätszentrum Sonthofen
Dachentwurf steht

Nachdem der Stadtrat im vergangenen Ok-
tober die Entwurfsplanung für das neue 
Mobilitätszentrum am Bahnhof Sontho-
fen bereits gebilligt hatte, stand in der 
Sitzung des Bau- und Umweltausschusses 
vom 9. Januar die geplante Überdachung 
des Busbahnhofes nochmals auf der Tages-
ordnung. Anlass war die fachliche Empfeh-
lung des Sonthofer Gestaltungsbeirates, 
aus Gründen einer besseren Raumbildung 
an Stelle eines im spitzen Winkel endenden 
Daches die Überdachung zur Eichendorff-
straße gerade abzuschließen. Dadurch 
sollte eine bessere Verbindung zwischen 
dem Bahnhofsvorplatz und der nördlich 
geplanten Bebauung ermöglicht werden. 
Die aufwändigere Statik für ein gerade ab-
schließendes Dach würde jedoch zu Mehr-
kosten führen. Die Mitglieder des Bauaus-
schusses haben nun entschieden, dass es 
bei einem spitzwinkligen Dach bleiben soll 
und die Umsetzung des bisherigen Dach-
entwurfs bestätigt. In die Wandscheiben 
des Busbahnhofs werden Sitzgelegenhei-
ten integriert, bei der Überdachung kom-
men bei Tragwerk und Holzverschalung 
nachwachsende Rohstoffe zum Einsatz. 
Da nun alle erforderlichen Entscheidungen 
zur Planung des Busbahnhofes vorliegen, 
kann jetzt die Realisierung vorangebracht 
werden. Im ersten Halbjahr sollen die vor-
bereitenden Arbeiten im Bahnhofsumfeld 
angegangen werden, in der zweiten Jah-
reshälfte ist der Baubeginn für den Bus-
bahnhof beabsichtigt.

Rodungsmaßnahmen Bahnhof
Vorbereitung für Baumaßnahmen

Zur Vorbereitung der Baumaßnahmen für 
das geplante Mobilitätszentrum Sonthofen 
werden bis zum 28. Februar Fällungen der 

Bäume und Gehölze im Bereich des Bus-
bahnhofes und ehemaligen Güterbahnhofes 
nördlich des Bahnhofs Sonthofen durchge-
führt. Zur Minimierung von Einschränkun-
gen für die Nutzung der betroffenen Flächen 
werden die Arbeiten durch das THW Sont-
hofen freitags und samstags vorgenom- 
men. Der Bereich des Park&Ride-Parkplatzes 
wird aus Sicherheitsgründen während der 

Rodungsmaßnahmen abgesperrt. Die Frei-
machung der Flächen ist für die in diesem 
Jahr geplante Umsetzung des neuen Bus-
bahnhofs erforderlich. Mit der Neugestal-
tung des Bahnhofareals werden zahlreiche 
neue Bäume gepflanzt. Der Baumbestand 
auf dem Platz vor dem Bahnhofsgebäu-
de bleibt erhalten und wird im zweiten 
Bauabschnitt der Gesamtmaßnahme zur 
Schaffung eines grünen Platzes ergänzt. 
Die aktuellen Rodungsmaßnahmen wer-
den in der vegetationslosen Winterzeit 
durchgeführt, um Beeinträchtigungen von 
Brutvögeln zu vermeiden.

Fasnachtsdienstag
Geänderte Öffnungszeiten

Am Faschingsdienstag, 25. Februar, öffnet 
das Rathaus mit seinen Außenstellen nur 
in der Zeit zwischen 8.00 und 11.00 Uhr. 
Gewohnten Service bietet die Tourist-Info, 
welche in Sonthofen von 8.00 bis 12.00 
Uhr und von 13.00 bis 17.00 Uhr geöffnet 

ist. Die Stadtbücherei und das Heimathaus 
bleiben an diesem Tag geschlossen. An den 
übrigen Tagen in der Faschingswoche sind 
alle Einrichtungen wie gewohnt erreichbar. 

Nachruf auf
Franz Meier

Die Stadt Sonthofen trauert um Franz  
Meier, Träger der Goldenen Ehrennadel, 
der zu Beginn des Jahres nach langer 
Krankheit verstorben ist. 

Franz Meier arbeitete nach seinem Studi-
um an der Akademie für Bildende Künste 
in München 35 Jahre lang als Kunsterzie-
her, auch am Gymnasium Sonthofen. Viele 
Schülerinnen und Schüler haben ihn dort 
als geradlinigen und hervorragenden Leh-
rer kennengelernt, dem es ein Bedürfnis 
war, den jungen Menschen die Kunst nahe-
zubringen und sie zu bilden. Der Künstler 
Franz Meier stellte in zahlenreichen Ein-
zelausstellungen seine Kunst aus und wur-
de für sein künstlerisches Schaffen 1997 
mit dem Kunstpreis des Bezirks Schwaben, 
2007 mit dem Oberallgäuer Kunstpreis, 
2008 mit dem Kunstpreis der Stadt Kemp-
ten und ebenso 2008 mit dem Kunstpreis 
der Sparkasse Allgäu ausgezeichnet. Für 
seine Verdienste um das Gemeinwohl, ins-
besondere im Bereich der bildenden Kunst 
und der Kunsterziehung junger Menschen 
sowie des künstlerischen Engagements vor 
Ort (Gründung des Kunstvereins Oberall-
gäu und Gründungsvater der Ausstellung 
„Die Südliche“), wurde Franz Meier am 
19. Dezember 2017 mit der Goldenen Eh-
rennadel der Stadt Sonthofen geehrt. Die 
Stadt Sonthofen verliert mit Franz Meier 
einen Bürger, der das kulturelle Profil der 
Stadt maßgeblich mitgeprägt hat. Unser 
Mitgefühl gilt seinen Angehörigen. Die 
Stadt Sonthofen wird Franz Meier in eh-
rendem Gedenken bewahren. 

Wegfallender Baumbestand, Bereich Güterbahnhof

Entwurf Neubau Busbahnhof Sonthofen mit spitzwinkligem Dach (Fischer & Gibbesch Architekten) 
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Letztmalige Förderung 
beim Kauf von Lastenräder

Die Stadt Sonthofen fördert in diesem Jahr 
letztmalig den Kauf von Lastenrädern. 
Lastenräder sind eine kostengünstigere, 
verkehrsentlastende und umweltfreundli-
chere Alternative zum Kfz-Wirtschaftsver-
kehr in der Stadt. Die Förderung können 
Gewerbetreibende und Private in Anspruch 
nehmen. Die Stadt Sonthofen fördert den 
Kauf von Lastenrädern mit 30 Prozent 
des Kaufpreises, aber höchstens mit 400 
(ohne) bzw. 800 Euro (mit elektrischem 
Antrieb). Förderanträge für das laufende 
Jahr können jederzeit bis spätestens 15. 
März eingereicht werden. Die Bescheide 
werden nach Fristende in KW 12/2020 ver-
schickt. Das Fördervolumen und damit die 
Anzahl förderfähiger Räder ist begrenzt. 
Weitere Informationen zur Förderrichtlinie 
und Förderantrag unter www.stadt-sont-
hofen.de/radstadt/service-rund-ums-rad/ 
und unter 08321/615-306.

Forum Radstadt 
präsentiert

Beim nächsten Forum Radstadt werden 
die Besucher von Elena Poddubnaya und 
Oliver Schmidt auf eine Weltreise mit dem 
Fahrrad mitgenommen. „Der Pazifische 
Feuerring – Eine Weltreise mit Fahrrädern 
und Kindern um den Pazifik“ heißt der 
spannende Titel des Vortrags. 

Von der russischen Halbinsel Kamtschatka 
bis nach Neuseeland und von Südameri-
ka bis in die USA zieht sich über 40.000 
Kilometer die geologisch und vulkanisch 

aktivste Zone der Erde – der Pazifische 
Feuerring, unsere Reiseroute. Ausgangs-
punkt der Reise war Kamtschatka, unsere 
Zweitheimat, am nordöstlichen Rand von 
Russland. Vulkanisch, eine unruhige Regi-

on, die mit vielen Superlativen aufwarten 
kann. Hier leben und arbeiten wir als Berg-
führer und entwickelten in vielen Jahren 
ein inniges, nicht nur wissenschaftliches 
Interesse an den feuerspeienden Bergen. 
Was also lag näher als der Route der Vulka-
ne zu folgen, welche vor unserer Haustür 
beginnt …  Ein Abenteuer zu den Anfän-
gen unseres Planeten und zu Völkern, die 
in ihren Kulturen, Ritualen, Zeremonien 
und Mythologien nicht unterschiedlicher 
sein könnten, die jedoch alle die Vereh-
rung der Vulkane verbindet. Und eine 

Fahrradfreundliche Kommune

Reise als Versuch eines etwas anderen Fa-
milien-Lebensmodels, in dem mitreisende 
Kinder kein Hindernis sondern Bereiche-
rung sind. Nach drei Jahren, knapp 28.000 
Kilometern, zahlreichen Besteigungen ak-
tiver Vulkane und den bereisten Regionen 
Asien, Australien, Ozeanien, Süd-, Zentral- 
und Nordamerika berichten wir nun von 
einer ungewöhnlichen Weltreise. 

Die Audio-Vision findet am Donnerstag, 
dem 20. Februar um 20.00 Uhr im Haus 
Oberallgäu statt. Der Eintritt ist frei. 

Sonthofer Repair-Café 
am 15. Februar in der Realschule

Am Samstag, dem 15. Februar ist das 
Sonthofer Repair-Café zurück in der Aula 
der Realschule. Es wird wie gewohnt von 
15.00 bis 18.00 Uhr geöffnet sein. Wer 
einen defekten Gegenstand, ein defektes 
Gerät oder eine „reparaturbedürftige“  
Textilie hat, kann gemeinsam mit einem 
der Reparatur-Spezialisten und dem vor-
handenen Werkzeug einen Reparatur-
versuch unternehmen. Auch neue Repa-
rateure sind jederzeit willkommen. Bei 
sperrigen Gegenständen oder absehbar 
aufwendigen-Reparaturen empfehlen wir 
eine Anfrage vorab per E-Mail an: Andreas 
Repper, a.repper@mail.de.

Mailen Sie uns Ihre Ideen 
an: fahrrad@sonthofen.de

Radsport-Voggel.de  |  87538 Fischen  |  Weilerstr. 5  |  08326 - 38 52 50

NEUHEITEN 2020
AUF UNSERER WEBSITEAUF UNSERERAUF UNSERERAUF UNSERER
AB SOFORT!

ODER GLEICH "IN NATURA" BEI UNS!

Mit dem Johanniter-Hausnotruf. 
Der Johanniter-Hausnotruf hilft, wenn im 
Notfall der Partner, die Familie oder die 
Nachbarn nicht zur Stelle sind. 

Wünschen Sie mehr Informationen? 
Wir helfen Ihnen gerne weiter! 

Info-Tel. 0800 0 19 14 14 (gebührenfrei)

Länger zuhause daheim!

Jetzt auch mit  
           Rauchmelder!

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Dienststelle Sonthofen
Promenadestraße 11, 87527 Sonthofen

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Möchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten.

http://www.radsport-voggel.de
http://www.johanniter.de
http://www.immobilien-allgaeu.com


14 Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 02/2020

Anzeige

Yoga
Für Körper, Geist und Seele

Kursbeginn: Einstieg jederzeit möglich
Montag, 18.30 bis 19.30 Uhr 

Qi Gong
Aktive Entspannung durch Bewegung
Dienstag, 11.02. bis 31.03.2020, 8 Mal, 
von 17.00 bis 18.00 Uhr

Body Balance Pilates
Die Mitte stärken
Montag, 17.02. bis 27.04.2020, 10 Mal, 
von 10.00 bis 11.00 Uhr

Rückentraining mit
Fitnessgeräten
Montag, 17.02. bis 11.05.2020, 12 Mal, 
von 09.00 bis 10.00 Uhr und
Donnerstag, 20.02. bis 14.05.2020,
12 Mal, von 17.40 bis 18.40 Uhr

Fit ins Alter
Training von Kraft, Gleichgewicht 
und Ausdauer für Senioren
Donnerstag, 20.02. bis 30.04.2020,
10 Mal, von 09.20 bis 10.20 Uhr

Abnehmen und
schlank bleiben
mit der LOGI-Methode
Mittwoch, 26.02. bis 01.04.2020, 
6 Mal, von 19.00 bis 20.00 Uhr sowie
Info-Vortrag am 19.02.2020
um 19.00 Uhr (bis ca. 20.00 Uhr)
Wir bitten um Voranmeldung!

Achtsamkeits- und
Entspannungstraining
Erlernen Sie verschiedene
Entspannnungsmethoden
Montag, 10.02. bis 06.04.2020, 8 Mal,
von 19.30 bis 20.30 Uhr

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention
Daniel Wahl · Martin-Luther-Str. 18 · 87527 Sonthofen · Tel: 08321/800 325 · www.physio-wahl.de

Viele Kurse werden mit 75,- Euro von der Krankenkasse bezuschusst.

LAST-MINUTERABATT
10 R

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention

PHYSIO
IN TEILZEIT

GESUCHT!
Stellenanzeige siehe:

www.physio-wahl.de

6 Mal, von 19.00 bis 20.00 Uhr sowie

AKUT-
TERMIN-
SERVICE:

Kurzfristige Physiotermine möglich

(auch Hausbesuche)

TELEFON
08321/800325

http://www.physio-wahl.de


15Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 02/2020

Wirtschaft

Neue Beteiligung an 
einem Windpark in Hessen

Nachdem die Allgäuer Kraftwerke GmbH 
aktuell an der energetischen und ökolo-
gischen Sanierung der Wehranlage am 
Wasserkraftwerk Hinterstein arbeitet und 
damit die Wasserkraftkapazitäten weiter 
ausbaut, folgt parallel ein erneutes En-
gagement an einem Windpark in Adorf, 
Nordhessen. Der Windpark ging gegen 
Ende letzten Jahres in Betrieb und wurde 
mit den Partnerunternehmen der Energie-
allianz Bayern – einem Zusammenschluss 
von 37 meist kommunalen Versorgungsun-
ternehmen aus Bayern – erworben. Dabei 
handelt es sich um ein sogenanntes „Re-
powering Projekt“, das heißt, es werden 
fünf alte Windenergieanlagen durch zwei 
effiziente neue Anlagen mit einer Gesamt-
leistung von 6,6 MW ersetzt. 

Die Allgäuer Kraftwerke GmbH beteiligt 
sich mit einem Anteil von rund 330 kW 

bzw. rund 5 Prozent an der Windparkge-
sellschaft. „Der Windpark befindet sich an 
einem Standort, der durch die Altanlagen 
gut eingeschätzt werden kann und passt 
gut in unser grünes Eigenerzeugungsport-
folio“, so der Geschäftsführer Dr. Hubert 
Lechner. Mit einer Gesamthöhe von 200 
Metern pro Anlage kann in 134 Metern 
Nabenhöhe mit einer durchschnittlichen 
Stromeinspeisung von rund 18,5 Mio. 
kWh pro Jahr gerechnet werden. Damit 
können rechnerisch fast 6.600 Haushalte 
mit Strom versorgt werden. Gleichzeitig 
liegt die jährliche CO2-Ersparnis bei rund 
12.300 Tonnen *). 

Die anteilige regenerative Stromerzeu-
gung, bezogen auf den Anteil der Allgäuer 
Kraftwerke GmbH, wird mit jährlich rund 
927.000 kWh erwartet. Diese Strommenge 
reicht rein rechnerisch aus, um ca. 300 
Oberallgäuer Haushalte mit je 3.000 kWh 
Jahresverbrauch zu versorgen und gut 600 
Tonnen CO2 jährlich einzusparen. 

Das Wind-Portfolio der Allgäuer Kraft-
werke GmbH umfasst mittlerweile 8.580 
kW. Dies entspricht einem geplanten Jah-
resenergieertrag von ca. 17,4 Mio. kWh 
bzw. 11.600 Tonnen eingesparte CO2-
Emissionen oder rechnerisch dem Jahres-
strombedarf von knapp 6.000 Haushalten. 
Zusammen mit den anderen regenerativen 
Erzeugungskapazitäten aus Wasser, PV etc. 
beträgt der Anteil erneuerbarer Energien 
im Gebiet der Allgäuer Kraftwerke rund 45 
Prozent des jährlichen Gesamtbedarfs der 
Kunden. 

*) Grundlage der Berechnung ist hier und 
im Weiteren der vom Bundesumweltamt 
herausgegebene Bericht „Emissionsbilanz 
erneuerbarer Energieträger 2017“

185 Jahre 
Betriebsjubiläum beim AKW

Im Rahmen der Betriebsversammlung der 
Allgäuer Kraftwerke wurden sieben Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter für ihre 
langjährige Betriebszugehörigkeit bei den 
Allgäuer Kraftwerken in Sonthofen geehrt. 
„Dieses Jahr haben wir mehr als 185 Jah-
re Energieerfahrung versammelt“, so Ge-
schäftsführer Dr. Hubert Lechner. „Und es 
ist sicher, jeder einzelne der Jubilare hat 
mitgewirkt, das Unternehmen weiter zu 
entwickeln und damit zum Erfolg beige-
tragen. Dafür im Namen der Geschäftslei-
tung ein herzliches Dankeschön“. Für das 
Energieunternehmen ist Verantwortung 
gegenüber den Mitarbeitern ein wichti-
ger Baustein der Unternehmenspolitik. 
Die Allgäuer Kraftwerke sind stolz, dass 
insgesamt sieben Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter ihr Betriebsjubiläum gefeiert 
haben. 

Schon 45 Jahre ist Ulrich Martin bei den 
Allgäuer Kraftwerken, eine große Aus-
zeichnung für das Unternehmen. Dicht ge-
folgt von Gerlinde Schwarz mit 40 Jahren 
Dienstzugehörigkeit. Dr. Lechner bedankte 

(v.li.n.re.:) Dr. Hubert Lechner (GF), Gerlinde 
Schwarz, Marc Busch (Betriebsratsvorsitzender)

MATTHIAS MERTENS

In der Fußgängerzone · Sonthofen · Tel.: 0 83 21 / 44 00 · www.st-nikolaus-apo.de  

Draußen: Kälte, Wind und Sonne – drinnen: Wärme, trockene Heizungsluft – 
wir stellen Ihnen eine Körperpfl ege zusammen – passend auf die Bedürfnisse Ihrer Haut!
Draußen: Kälte, Wind und Sonne – drinnen: Wärme, trockene Heizungsluft – 

Hautpfl ege im Winter

Für Sie: jeden Monat kostenlos
das Gesundheitsmagazin

http://www.st-nikolaus-apo.de
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sich in diesem Rahmen ebenfalls bei wei-
teren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: 
Peter Wolf (35 Jahre), Michael Schmid (20 
Jahre), Sonja Braunsch (20 Jahre), Michael 
Besler (15 Jahre) und Sandra Neumeier 
(10 Jahre) für die langjährige Treue und 
hervorragende Zusammenarbeit.

SWW Oberallgäu 
verabschiedet Konrad Wechs

Nach fast 43 Jahren beim SWW wurde der 
Prokurist und Leiter des Bestandsmanage-
ments Konrad Wechs zum 01.01.2020 in 
den Ruhestand verabschiedet. Bereits sei-
ne Ausbildung absolvierte Konrad Wechs 
ab dem Jahr 1973 beim SWW in Sontho-
fen. Nach einigen Jahren in München zog 
es ihn 1982 wieder zurück zum SWW. In 
dieser Zeit hat er alle Bereiche des Woh-
nungsbau-Unternehmens SWW Oberallgäu 
maßgeblich mitgestaltet. Seine besonde-
re persönliche Stärke lag darin, stets die 
Balance zwischen den sozialen Belangen 
und Bedürfnissen der Mitarbeiter/Kunden 
und den wirtschaftlich notwendigen Maß-
nahmen zu bewahren. Treu und verant-
wortlich hat er das SWW über eine lange 
Zeit geprägt und somit maßgeblich zum 

Firmenerfolg beigetragen. Die Nachfolge 
als Leiter des Bestandsmanagements sind 
nun Ramona Luschtenetz und Florian Bau-
ereiß angetreten. Beide sind seit vielen 
Jahren beim SWW tätig und haben bereits 
ihre Ausbildungs- und Studienzeit beim 
SWW absolviert. Sie wollen die Arbeit von 
Konrad Wechs nun in seinem Sinne fortset-
zen und gleichzeitig neue Akzente setzen.

Ela‘s Alpenliebelei ab sofort
in der Fußgängerzone

Der Trachtenfachhändler „Ela‘s Alpenlie-
belei“ (vormals Ela‘s Trachtenalm) ist Ende 
des Jahres 2019 in neue Räumlichkeiten 
in der Fußgängerzone, genauer gesagt in 
die Bahnhofstraße 16a bei den Althaus-
lärchen, umgezogen. Manuela Wegener 
eröffnete Anfang 2018 ihre Trachtenalm 
in Sonthofen, davor sammelte sie viele 
Jahre Erfahrungen in der Trachtenmode. 
Da sie sich privat aber auch gern mit coo-
len modischen Trends umgibt und dabei 
die passenden Accessoires wie Taschen, 
Gürtel und Schmuck kombiniert, kommen 
diese Ergänzungen in ihrem Angebot ne-

ben der großen Auswahl an Trachten nicht 
zu kurz. Manuela Wegener (links im Bild) 
und Charly Lacher (rechts) freuen sich auf 
ihren Besuch. Weitere Informationen unter 
www.elas-trachtenalm.de. 

SeniorXperts eröffnet
Räumlichkeiten in Sonthofen

Die Firma SeniorXperts hat in Sonthofen in 
der Immenstädter Straße 13a neue Räum-
lichkeiten bezogen. Nicht nur im Alter wird 
eine umsorgende Hand immer wichtiger – 
auch bei ungeahnten Schicksalsschlägen 
oder einer plötzlichen Pflegebedürftigkeit 
ist es entscheidend, jemanden zu haben, 
der einem den Rücken stärkt. Und genau 
dem hat sich SeniorXperts gewidmet. Der 
Erhalt der Selbständigkeit speziell bei 
Senioren oder Menschen mit Handicap ist 
nämlich ein Grundsatz von Firmeninhaber 
Peter Bittner. 

Bittner und sein Team bieten neben Fahr-
diensten und Krankenbeförderung jeg- 
licher Art zum Beispiel auch Flughafen-
transfer, Entrümpelungen und Wohnungs-
auflösungen, Gartenarbeiten, Betreuung 
von Haustieren und vieles mehr an. Weitere 
Informationen unter www.seniorxperts.de.  

Seit 45 Jahren ist Ulrich Martin schon dabei (v.li.n.re.:) Stellv. Geschäftsführer SWW Tobias Kra-
cker, Landrat und Aufsichtsratsvorsitzender SWW 
Anton Klotz, ehem. Prokurist SWW Konrad Wechs, 
Geschäftsführer SWW Martin Kaiser 

http://www.bestattungen-woelfle.de
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1. Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck begrüß-
ten Peter Bittner am Standort Sonthofen 
und wünschten für die Zukunft alles Gute 
in den neuen Geschäftsräumen. 

Jubiläum bei
Physiotherapie Bismarckstraße

Die Physiotherapie Bismarckstraße um 
Inhaber Axel Schmidt feiert sein 5-jäh-
riges Jubiläum. Seit Beginn ist die Pra-
xis in der Bismarckstraße 7 beheimatet. 
Das Leistungsportfolio bietet neben der 
klassischen Krankengymnastik auch manu- 

elle Therapie, Lymphdrainage, Elektro-, 
Wärme- und Kältetherapie. Ebenso run-
den progressive Muskelentspannung nach  
Jacobson und Hausbesuche das Angebot 
für die Patienten ab. Weitere Infos erhalten 
Sie unter www.physiotherapie-bismarckstr.
de oder unter Tel. 08321/6076860. 

Stadt Sonthofen präsentiert
Netzwerk Industrie 4.0

Die Stadt Sonthofen hat auf Anfrage des 
Deutschen Verband für Angewandte Geo-

(v.li.n.re.:) Madlen Bechteler, Nina Schmidt-Sodeur 
und Axel Schmidt freuen sich über das 5-jährige Ju-
biläum der Praxis

graphie e.V. bei der 5. Martini-Tagung in 
Friedberg das „Netzwerk Industrie 4.0“ 
vorgestellt. Die Veranstaltung stand un-
ter dem Motto „Smarte Standorte — Die 
Erfolgsrezepte digitaler und vernetzter 
Städte und Regionen“. 

In vier moderierten Fachsitzungen mit 
zwölf Impulsvorträgen und zwei Keynote-
Vorträgen widmete sich das umfangrei-
che Programm den unterschiedlichsten 
Facetten der digitalen Transformation in 
der Wirtschaftsförderung, im Tourismus, 
in der Stadtentwicklung und im ländlichen 
Raum. Der städtische Wirtschaftsförderer, 
Andreas Maier, brachte den Zuhörern in 
der Fachsitzung I „Wirtschaftsförderung“ 
das von der Stadt initiierte „Netzwerk In-
dustrie 4.0“ näher und berichtete über die 
bisherige Netzwerkorganisation. 

Das Netzwerk mit aktuell über 100 Part-
nerfirmen und -institutionen wird auch  
im Ausland wahrgenommen. So darf die 
Stadt das Netzwerk auf Einladung bei  
der Internationalen Standortmanage-
ment-Konferenz Mitte März in Salzburg 
präsentieren. 

Eintritts
preis

inkl.

Badbenutzung

Körper & Geist erfrischen in der erholsamen Saunalandschaft

Familien - Freizeitbad

Immenstadt

Allgäuer Str. 15 | Tel. 08323/9988-290| www.hallenbad-immenstadt.de

http://www.baeckerei-haerle.de
http://www.hallenbad-immenstadt.de


Faszinierende Küstenlandschaft
Eine digitale Beamershow

Am Dienstag, dem 18. Februar um 19.00 
Uhr entführt uns Armin Hofmann im  
Heimathaus Sonthofen, Sonnenstraße 1, 
mit seiner digitalen Beamershow „Faszi-
nierende Küstenlandschaften Europas“ 
zu schroffen Felsformationen, Dünen 
oder weißen Kreidefelsen. Wo sich Land 
und Meer berühren, erwartet uns eine 
rauschende Schönheit. Küstenregionen 
zählen zu den faszinierendsten Naturräu-
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Von Hörnerschlitten & Rodeln
Sonderausstellung im Heimathaus

Zurzeit sind sie überall dort zu sehen, wo 
genügend Schnee liegt: Menschen, die Holz-
gefährte hinter sich herziehend den Berg 
hinaufstapfen oder diesen unter lauten 
Warnrufen wieder hinuntersausen. Schlit-
tenfahrten gehören heutzutage ebenso zum 
winterlichen Freizeitvergnügen wie das Ski-
fahren – und so ist der Schlitten auch heu-
te noch ein weit verbreitetes Sinnbild für 
Winteridylle und unbeschwerte Kindertage. 

Passend zur Jahreszeit ist deshalb diesem 
winterlichen Gefährt die Sonderausstellung 
„Bahn frei für den Schlitten! – Transportmit-
tel und rasantes Vergnügen“ gewidmet, die 
noch bis zum 15. März im Heimathaus Sont- 
hofen zu sehen ist. Anhand verschiedener 
Exponate sowie Text- und Bildquellen spürt 
sie der Entwicklung des Schlittens vom 
wichtigen Transportmittel bis zum Sport-
gerät und Vehikel winterlichen Vergnügens 
nach. Auch die regionale Ausprägung des 
Rodels wird näher beleuchtet: Der Wagner-
meister Georg Schmid fertigte in Sontho-
fen Anfang des 20. Jahrhunderts nicht nur 
Skier der Marke „Steinbock“, sondern auch 
Hörnerschlitten und Rodel. Weitere Infos 
im Heimathaus Sonthofen, Sonnenstr. 1, zu 
den Öffnungszeiten Di–Do, Sa, So, 15.00 – 
18.00 Uhr oder auch unter Tel. 08321/3300.  
Hinweis: Am Faschingsdienstag bleibt  
das Heimathaus geschlossen. 

Früchte Frick
Großhandel, Import
Mittagstraße 14a
87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (0 83 21) 67 00-0
Fax (0 83 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

Obst- und
Gemüsemarkt
für Jedermann jetzt in der Mittagstraße 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Qualität
Vielfalt
Frische

http://www.kletterzentrum-sonthofen.de
http://www.fruechte-frick.de
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men. Wir erforschen Helgoland im Winter, 
Dänemarks Küstenpark Jägersborg mit sei-
nen mächtigen Rothirschen, die Insel Mon,  
die Nordsee bis nach Norwegen, Helgo-
land im Sommer, einzelne Mittelmeer-
küsten und zum Abschluss das Rote Meer 
mit seiner bunten Unterwasserwelt. Jede 
Region hat ihre eigene Schönheit und ist 
zugleich Heimat unzähliger Seevögel. Die 
unendlich scheinende Weite des Meeres, 
wilde Brandungen, helle Sandstrände, 
kleine Inseln, eigenartig geformte Fel-
sen wie der „Kannensteinen“ machen den 
wechselnden Charme vieler Küstenregi-
onen aus. Präsentiert mit bewegender 
Hintergrundmusik und live gesprochen 
hoffen wir Sie zu verzaubern! Dauer ca. 
60 Minuten, Eintritt: 8,- Euro. 

Der Vortrag findet im Rahmen des Pro-
gramms der Oberallgäuer Volkshochschule 
statt. Weitere Infos im Heimathaus Sont-
hofen, Sonnenstr. 1, 87527 Sonthofen, 
Tel.: 08321/3300 zu den Öffnungszeiten 
Di–Do, Sa, So 15.00 – 18.00 Uhr. 

Theater im Haus Oberallgäu
im Februar und März

„Kunst“ von Yasmina Reza
Am Freitag, dem 7. Februar um 20.00 Uhr 
wird im Haus Oberallgäu die mehrfach 
ausgezeichnete Komödie „Kunst“ mit den 
bekannten Schauspielern Luc Feit, Hein-

rich Schafmeister und Leonard Lansink die 
Welt der Kunst und Künstler beleuchten. 
Alle Künstler, Kunstkenner und -liebha-
ber sollten sich diesen Termin vormerken! 

Worum geht‘s? Ein arrivierter Dermatolo-
ge und Kunstliebhaber (Serge) kauft für 
Unsummen ein nahezu komplett weißes 
Gemälde eines berühmten Künstlers. Und 
diese monochrome Anschaffung bringt 
überraschend Farben ins Beziehungsgefü-
ge, das ihn mit zwei langjährigen Freunden 
verbindet – der eine Luftfahrtingenieur 
(Marc), der andere Papierhändler (Yvan). 
Der aufbrausende Marc ist entsetzt über 
diesen seiner Meinung nach sinnlosen 
Kauf und legt sich mit Serge an, Yvan will 
sich dagegen nicht in die Nesseln setzen 
und spielt den konzilianten Vermittler – 
was auf Dauer auch nicht klappen kann. 
Im Verlauf des Stücks wird das weiße Bild 
dann zum Katalysator eines turbulenten, 
sogar handgreiflichen Konfliktstrudels, 
der die Seh- und Beziehungsgewohnheiten 
der drei Männer, die zwischen Zorn, Ent-
täuschung, Karrierefrust, neuen Anhäng-
lichkeiten und auseinandergedrifteten 
Weltvorstellungen schwanken, in neuem 
Licht erscheinen lässt. 

Karten gibt es in der Tourist-Info Sontho-
fen unter Tel. 08321/615-291, im Eberl-
Medienshop unter 08323/802-140 oder an 
der Abendkasse ab 19.00 Uhr.

Kinder- und Jugendstücke im März
Im März werden im Haus Oberallgäu wie 
jedes Jahr Vorstellungen für Kinder und 
Jugendliche angeboten. Für Kinder ab 5 
Jahren bringt das Landestheater Schwa-
ben am Donnerstag, dem 12. März um 
10.00 Uhr den Klassiker „Konrad oder Das 
Kind aus der Konservenbüchse“ nach dem 
Bestseller von Christine Nöstlinger auf die 
Bühne – ein charmantes, fantasievolles 
Vergnügen für die ganze Familie und ein 
Plädoyer für eine unbeschwerte Kindheit! 

Für Jugendliche verspricht am Donners-
tag, dem 19. März um 10.00 Uhr das 
Stück „Demut vor deinen Taten, Baby“ 
von Laura Naumann einen spannenden 
und unterhaltsamen Theatervormittag im 
Haus Oberallgäu. Zum Inhalt: Ein falscher 
Terroralarm am Flughafen schweißt die 
bisher unbekannten Freundinnen Bettie, 
Mia und Lore zu Freundinnen fürs Leben 
zusammen. Die gemeinsam durchlebte To-
desangst löscht bei ihnen alle Lebenskri-
sen aus und bereitet das wohlige Gefühl, 
„noch einmal davongekommen zu sein“. 
Dieses Glücksgefühl wollen sie auch an-
deren Menschen bereiten und so bilden 
sie ein weibliches Überfallkommando, das 
vorgetäuschte Anschläge in Diskos und 
Supermärkten durchführt. Drei Engel für 
Charlie und Thelma & Louise haben ab-
gedankt – jetzt kommen Bettie, Mia und 
Lore! 

Für die beiden Kinder- und Jugendstücke 
sind noch Plätze frei. Schulen oder Kin-
dergärten melden sich bitte direkt bei der 
Kulturgemeinschaft Oberallgäu an, Tel: 
08323/9892691 (Herr Happel). Einzelne 
Besucher können auch an der Theaterkasse 
ab 9.00 Uhr Karten erwerben. 

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

info
Am Dienstag, dem 3. März um 
19.00 Uhr zeigt Dieter Rösch 
ebenfalls im Heimathaus Sontho-
fen seine Multimediashow „Grön-
land-Abenteuer II: Auf Segeltour  
im Scoresby-Sund“.

© Jürgen Frahm

© Monika Forster

http://www.elektro-hummler.de


20 Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 02/2020

Kultur

Buch-Tipp

Buchtipp der Bücherei
Die Büchereifrauen empfehlen:

Neu in der Stadtbücherei: Tip-
toi-Bücher und Stifte

Der Begriff Tiptoi ist ein zusam-
mengesetztes Kunstwort und be-
steht aus den beiden Wörtern Tip-
pen und Toy (engl. für Spielzeug). 
Es ist ein innovatives Lern- und 
Kreativsystem, mit dem Kinder die 
Welt spielerisch entdecken. Tippt 
man mit dem Stift auf ein Bild oder 
einen Text im Buch, erklingen pas-
sende Geräusche, Sprache oder Mu-
sik. In der Kinderbuchabteilung der 
Stadtbücherei steht ab sofort eine 
große Auswahl an Tiptoi-Büchern 
zur Ausleihe bereit. Ob für die klei-
nen Kinder ab 3 Jahren oder die 
Größeren – da ist für jeden was 
dabei. Hier ein paar tolle Buch-
Beispiele: Abenteuer im Elfenwald 
(6-9 J.), Die Eiskönigin (ab 4 J.), 
Die Welt der Pferde und Ponys (ab 
4 J.), Entdecke den Flughafen (ab 4 
J.), Star Wars (ab 7 J.), Dinosauri-
er (ab 4 J.), Grundschulwörterbuch 
Englisch (ab 6), Das kleine 1 x 1 
(ab 7 J.), Die galaktische Welt-
raum-Mission (ab 6 J.) und viele 
mehr. Falls Sie keinen eigenen Stift 
besitzen, verleiht die Stadtbüche-
rei auch eine begrenzte Anzahl 
an Tiptoi-Stiften. Zum Betrieb zu 
Hause benötigen Sie lediglich 2 
AAA-Batterien (1,5 Volt) und müs-
sen die entsprechende Audio-Datei 
laut Anleitung auf den Stift laden. 
Viel Spaß beim Ausprobieren! Das 
Bücherei-Team berät Sie gerne  
und freut sich auf Ihren Besuch!

Ehrenamtliche Helfer 
für die Stadtbücherei gesucht 

Das Team der Stadtbücherei Sonthofen 
sucht Unterstützung. Wenn Sie sich für 
Bücher interessieren, Freude am Umgang 
mit Menschen haben und ein Mal in der 
Woche Zeit haben, können Sie sich im 
Fachbereich Öffentlichkeitsarbeit/Kultur 
im Rathaus (Telefon 08321/615-213) oder 
direkt in der Stadtbücherei Sonthofen 
(Tel. 08321/60950510), Marktstraße 1 in 
Sonthofen näher informieren. 

Gerne laden wir Sie auch ein, während der 
Öffnungszeiten (Mo 15.00 – 19.00 Uhr,  
Di 15.00 – 18.00 Uhr, Mi 10.00 – 18.00 
Uhr, Fr 10.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 

Uhr) in die Arbeit „hineinzuschnuppern“ 
und mit den anderen Helferinnen und Hel-
fern zu sprechen. Das Team der Stadtbü-
cherei freut sich über Ihren Besuch! 

Sonthofen entdeckt Geschichte
Programm 2020

Nach besucherreichen zwei Jahren „Sont-
hofen entdeckt Geschichte“ will die Vor-
tragsreihe auch dieses Jahr wieder einen 
lokalhistorischen Längsschnitt bieten – 
von der frühen Geschichte unseres Raumes 
bis hin zu einem zeitgeschichtlichen The-
ma. Den Anfang machte am 23. Januar der 
historisch-literarische Vortrag von Detlef 
Willand „Die Antworten der Rabenfrau“.  
Der Eintritt für alle Veranstaltungen (siehe 
Infokasten) beträgt 8,- Euro. 

Meisterkonzert mit 
dem SESTETTO STRADIVARI

Beim ersten gemeinsamen Konzert im De-
zember 2001 in Rom spielten damals alle 
Mitglieder des neugegründeten Streicher-
ensembles auf Stradivari-Instrumenten. 
So begann die international erfolgreiche 
Karriere des SESTETTO STRADIVARI. Regel-
mäßig ist das Ensemble zu Gast in den 
großen Konzerthäusern Europas, USA und 
Asiens. Musikalische Leidenschaft und 
Harmonie prägen das Zusammenspiel des 
Sextetts, das sich neben klassischen auch 
zeitgenössischen Musikinterpretationen 
widmet. 

Marlène Prodigo und David Romano (Vio-
line), David Bursack und Raffaele Mallozi 
(Viola) und Sara Gentile und Diego Roma-
no (Violoncello) werden folgende Werke 
spielen: Richard Strauss Vorspiel zu Cap-
riccio (1941), Arnold Schönberg Verklärte 
Nacht op.4 (1899) und Johannes Brahms 
Streichsextett G-Dur op.36 (1864). Dieses 
Konzert wird vom Bayerischen Rundfunk 
mitgeschnitten. 

info
Donnerstag, 2. April, 18.00 Uhr 
im Heimathaus Sonthofen 
Vortrag von Dr. Schießl: „Kelten 
und Römer zwischen Füssen, 
Kempten sowie in Sonthofen“. Um 
Reservierung im Heimathaus wird 
gebeten, Tel. 08321/3300 oder 
unter heimathaus@sonthofen.de. 

Donnerstag, 1. Oktober, 18.00 
Uhr im Gymnasium Sonthofen 
Vortrag von Klaus Schröppel: 
„Die Reformation im Allgäu bis 
zum Augsburger Religionsfrie-
den 1555“. Informationen in der 
Tourist-Info, Tel. 08321/615-291. 

Donnerstag, 3. Dezember, 18.00 
Uhr im Gymnasium Sonthofen 
Vortrag von Sebastian Lipp: 
„Rechtsradikalismus im südlichen 
Oberallgäu von 1945 bis heute 
und die Auswirkungen auf unsere 
Gesellschaft“. Informationen in 
der Tourist-Info, Tel. 08321/615-
291. 

87527 Altstädten · Weingartenweg 4
Tel. 0 83 21/36 02 · Fax 08321/6752900

Öffnungszeiten: (bis Ende Okt.)

Mo 06.00 – 11.00 Uhr
Di + Mi 06.00 – 11.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Do + Fr 06.00 – 18.00 Uhr
Sa 06.00 – 13.00 Uhr

Sonn- und Feiertage geschlossen!
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Die Gesellschaft „Freunde der Musik“ Sont-
hofen e.V. feiert in diesem Jahr ihr 70-jäh-
riges Bestehen. Das Konzert findet am 9. 
Februar um 18.00 Uhr im Kurhaus Fiskina 
in Fischen statt. Karten im Vorverkauf gibt 
es bei Bücher Greindl in Sonthofen, Tel. 
08321/26160, und bei der Gästeinfo in 
Fischen, Tel. 08326/36460. Restkarten 
sind an der Konzertkasse erhältlich. 

Weitere Infos unter www.freundedermusik-
sf.de und www.oberallgaeuer-meisterkon-
zerte.de. Wichtig für die Mitglieder: Vor 
dem Konzert findet um 15.00 Uhr die 
Mitgliederversammlung im 1. Stock der 
Fiskina statt. 

Adventskonzert der Bundeswehr
bringt große Spendensumme ein

Am Abend des 17. Dezember fand das 
Adventskonzert des Standortältesten der 
Bundeswehr Sonthofen in der St. Michael 
Kirche statt. Obwohl das Wetter noch nicht 
wirklich weihnachtlich war, fanden sich ca. 
400 Gäste zur vorweihnachtlichen Veran-
staltung ein. Auf dem Vorplatz der Kirche 
hat das Stabsquartier der Schule ABC-Ab-
wehr und Gesetzliche Schutzaufgaben ei-
nen kleinen aber feinen Weihnachtsmarkt 
aufgebaut und hat die Gäste mit Glühwein, 
Gebäck und Gulaschsuppe willkommen ge-
heißen. Begleitet wurde dies stimmungs-
voll durch das Bläserquintett der Stadtka-

Kultur

pelle Sonthofen. Das Gebirgsmusikkorps 
aus Garmisch Partenkirchen unter Leitung 
von Oberstleutnant Kriener gelang es dann 
hervorragend, in anderthalb Stunden das 
Publikum abzuholen und auf die Weih-
nachtszeit einzustimmen. Die Musikstücke 
waren wohlgewählt und gewährten einen 
tiefen Einblick in die faszinierende Welt 
der Kunst deutscher Militärmusik. Spen-
den wurden in Höhe von 1.383,75 Euro 
gesammelt und zu gleichen Teilen aufge-
teilt zwischen der katholischen und der 
evangelischen Kirchengemeinde und dem 
Soldatenhilfswerk e.V. 

*ausgenommen Artikel der Marke

ALLES 1/2 PREIS*

BEKLEIDUNG • HELME
 MÜTZEN • HANDSCHUHE

KINDERSCHUHE u.v.m.

SONTHOFEN • OSTSTR. 10 • MO. - SA. 9 - 19 UHR 

Möbel für Privat & Gewerbe
Türen & Trennwandsysteme
Individueller Innenausbau

Kapellenweg 3a · 87527 Sonthofen - Rieden
Tel. 08321/3410 · info@fischer-schreinerei.com

www.fischer-schreinerei.com

Planen Sie mit uns die nächsten Erscheinungstermine:

• 28.02.2020  • 27.03.2020
• 24.04.2020  • 29.05.2020

  Anzeigenschluss: Jeweils 3 Wochen vor Erscheinung.

Werben in

„Der Sonthofer“

MOBIL IN DEN FRÜHLING
Auto, Motorrad, Bike

Ursula Jensen
Telefax: 0 83 21 / 66 26 27
jensen@werbe-blank.com

ANZEIGEN HOTLINE: Telefon 0 83 21 / 66 26 21

PR-Sonderthema in der März-Ausgabe!

Auto, Motorrad, Bike

& REISEN

http://www.1803.de
http://www.fischer-schreinerei.com
http://www.werbe-blank.com
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Sport

Stadtmeisterschaft Fußball 
der 7. Jahrgangsstufe

Schon zu einer kleinen sportlichen Tra-
dition hat sich die Stadtmeisterschaft 
Fußball in Sonthofen entwickelt. Die 7. 
Klassen der Mittel- und Realschule sowie 
des Gymnasiums spielten im Dezember um 
den Titel des Stadtmeisters. Auch in der 
bereits sechsten Auflage herrschte sehr 
gute Stimmung, das Turnier blieb bis zum 
Schluss spannend und die Spiele verliefen 
durchweg fair. 

Das packende Finale war in diesem Jahr 
ein schulinternes Duell des Gymnasiums. 
Dort setzte sich schlussendlich die Klas-
se 7a gegen die Klasse 7d knapp mit 2:1 
durch, zur Halbzeit stand ein 1:1 zu Buche. 
Im Spiel um Platz 3 gab es ein Duell der 
7a und 7c der Realschule; hier war die 7a 
siegreich. 

Der Spielmodus (Jungs gegen Jungs / 
Mädchen gegen Mädchen jeweils eine 
Halbzeit) sorgt während des Turniers (und 
hoffentlich darüber hinaus) für eine posi-
tive Atmosphäre der Klassengemeinschaft. 
Neben dem rein sportlichen Sieger wird ein 
Fair-Play-Sieger gewählt: hier zählen As-
pekte wie Respekt gegenüber den Gegnern 
oder Schiedsrichtern, aber auch Motivati-
on in den eigenen Reihen oder Umgang 
mit Niederlagen zu den Kriterien. Diesen 
Titel – gesponsert von der Stadt Sonthofen 
– holte sich die Klasse 7c der Mittelschu-

le, die über das gesamte Turnier äußerst 
fair auftrat. Ein großer Dank geht an die 
betreuenden Lehrer der drei Schulen, die 
Stadt Sonthofen für die Unterstützung, 
die Schiedsrichter, Turnierleitung und Sa-
nitäter sowie Familie Buchmann für die 
Nutzung der BauMit-Arena. 

Vereinspauschale 2020: 
Die Frist für Sportvereine läuft

Bis zum 2. März können Anträge zur 
Sportförderung (Vereinspauschale) für 
das Antragsjahr 2020 gestellt werden. 
Anträge, die nach diesem Stichtag ein-
gehen, können nach den rechtlichen Vor-
gaben nicht mehr berücksichtigt werden. 
Die Vereine werden gebeten, ihre Anträge 
und Unterlagen möglichst frühzeitig vor 
dem Stichtag 2. März vollständig einzu-
reichen, damit Probleme im Antrag oder 
bei den Lizenzen noch rechtzeitig geklärt 
werden können. 

Das aktuelle Antragsformular und weiter-
gehende Informationen sind im Internet 
unter www.oberallgaeu.org, Stichwort 
„Vereinspauschale“ in der Rubrik „Kom-
munales“ abrufbar. Zu beachten sind dort 
vor allem die besonderen Hinweise für das 
Förderjahr 2020! Auskünfte können auch 
bei Herrn Steffel unter 08321/612-249 
oder kommunalrecht@lra-oa.bayern.de 
eingeholt werden. 

Fasnacht 
in der Eissporthalle 

In den Faschingsferien (24. bis 28. Feb-
ruar) ist die Eissporthalle am Schulzent-
rum in der Hindelanger Straße auch am 
Vormittag für den öffentlichen Eislauf 

geöffnet und zwar von Rosenmontag bis 
einschließlich Freitag von 10.00 bis 12.00 
Uhr. Öffentlicher Eislauf findet während 
der Ferien von Montag bis Freitag jeden 
Nachmittag von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
statt, allerdings ist die Eissporthalle am 
Faschingsdienstag wegen des Gaudiwurms 
in der Innenstadt geschlossen. 

Am Rosenmontag (24. Februar) können 
alle maskierten Kinder bis 14 Jahre von 
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr kostenlos zum 
Schlittschuhlaufen in die Eissporthalle. 
Nähere Informationen und Belegungsplä-
ne gibt es auch im Internet unter www.
sonthofen.de (Rubrik Sport/Freizeit/Eis-
sporthalle). 

Discolauf in der Eissporthalle

Auch im Februar findet am 7. und 28. 
Februar wieder der beliebte Discolauf 
statt. Für tolle Musik und stimmungsvol-
les Licht sorgt „DJ Consti“. Die Veranstal-
tung beginnt um 19.15 Uhr und endet 
um 21.15 Uhr. Schlittschuhe können vor 
Ort ausgeliehen werden, das Tragen eines 
Schutzhelmes wird empfohlen. Für warme 
Getränke und kleine Imbisse sowie Süßig-
keiten sorgt „Paula“ am städtischen Kiosk.

Sportgala der Stadt Sonthofen
im Haus Oberallgäu 

Die Stadtverwaltung informiert, dass 
die Anmeldefrist für die Sportgala 2020 
am Freitag, dem 21. Februar endet. Die 
notwendigen Anmeldeformulare sind 
im Rathaus bei Melanie Bader (Zimmer 
C4) erhältlich und können telefonisch 
(08321/615-204) oder per E-Mail (me-
lanie.bader@sonthofen.de) angefordert 
werden. Die Sportgala findet am 25. April 
im Haus Oberallgäu statt.

Audi FIS Ski-Weltcup 
Ofterschwang/Allgäu

Die besten Ski-Athletinnen der Welt 
werden beim Audi FIS Ski-Weltcup in Of-
terschwang/Allgäu wieder an den Start 
gehen. Bereits zum 9. Mal gastiert der 
internationale Ski-Zirkus in der Oberall-
gäuer Gemeinde. Spannende Rennen und 
eine phantastische Atmosphäre im Ski-
stadion mit fast 15.000 Skifans sind allen 
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Besuchern von den letzten Rennen 2018 
noch in bester Erinnerung. Anfang März 
– am 07. und 08.03. – kämpft am Ofter-
schwanger Horn die absolute Weltklasse 
im Slalom und Riesenslalom um den Sieg 
und wichtige Weltcup-Punkte. Die Rennen 
in Ofterschwang finden zudem wieder vor 
dem großen Weltcup-Finale statt, das 
zwei Wochen nach den Rennen im Allgäu 
diesmal in Cortina d‘Ampezzo (Italien) 
stattfindet und dort als Test für die Welt-
meisterschaften im Winter 2020/21 dient. 

Rahmenprogramm auch in Sonthofen

Auch bei diesem Weltcup finden die offizi-
ellen Zeremonien der Wettkämpfe wieder 
auf dem Rathausplatz in Sonthofen statt. 
Den Auftakt macht die Startnummern-
auslosung für den ersten Wettkampf am 
Freitagabend, 06.03. Am Samstagabend 
findet dann nach der Siegerehrung für den 
Riesenslalom die Startnummernauslosung 
für den Slalom-Wettkampf am Sonntag 
statt. An beiden Abenden findet jeweils 
im Anschluss eine Weltcup-Party auf dem 
Vorplatz des Rathauses in der Stadtmitte 
statt. 

Zeitplan: 

Freitag, 6. März
18.30 Uhr: Startnummernauslosung Rie-
senslalom, Rathaus Sonthofen. Samstag, 
7. März, 8.00 Uhr: Stadionöffnung, 9.30 
Uhr: 1. Lauf Riesenslalom, Ofterschwanger 
Horn, 12.30 Uhr: 2. Lauf Riesenslalom, 
Ofterschwanger Horn, 18.30 Uhr: Sieger-
ehrung Riesenslalom, Rathausplatz Sont-
hofen, anschl. Startnummernauslosung 
Slalom, Rathausplatz Sonthofen

Sonntag, 8. März
8.00 Uhr: Stadionöffnung, 9.30 Uhr:  
1. Lauf Slalom, Ofterschwanger Horn, 
12.30 Uhr: 2. Lauf Slalom, Ofterschwan-
ger Horn, anschl. Siegerehrung im Stadion

Tickets im Vorverkauf:

Ski-Weltcup Ofterschwang, Panoramaweg 
11a, 87527 Ofterschwang, Tickethotline: 
08321/3086111, E-Mail: ticket@weltcup-
ofterschwang.de oder auf der Homepage 
www.weltcup-ofterschwang.de oder unter 
Allgäu-Ticket sowie im Eventim Onlineshop.

Riesenslalom Damen
08.03.2020 Slalom Damen
07.03.2020 06.-08.03.2020

06./07.03.2020
Ski-Weltcup Partyzelt in Ofterschwang
Startnummernauslosungen & Siegerehrung
Rathausplatz in Sonthofen

Tickethotline:
08321 / 3086 111

#weltcupdorf

F P

http://www.weltcup-ofterschwang.de
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mit Stadtrat bis zum Aschermittwoch in 
das Heimathaus sperren. Die Hillaria lädt 
alle Sonthofer ein. 

Seniorenfasnacht
am 9. Februar 

Wie schon seit Jahren Tradition, veranstal-
tet die Stadt Sonthofen in Zusammenar-
beit mit den sozialen Verbänden der Stadt 
Sonthofen im Haus Oberallgäu eine Senio-
renfasnacht. Eingeladen sind alle jungge-
bliebenen Seniorinnen und Senioren, eine 
Mitgliedschaft in einem der ausrichtenden 
Vereine ist nicht erforderlich. Die Veran-
staltung findet am Sonntag, dem 9. Feb-

Veranstaltungen

ruar ab 14.00 Uhr statt. Die Ausgabe der 
Verzehr-Bons und Einlass ist ab 13.00 Uhr. 
Die Besucherinnen und Besucher erhalten 
für einen Unkostenbeitrag von 4,- Euro 
wahlweise zwei Tassen Kaffee mit einem 
Stück Kuchen oder ein Bier und Wiener mit 
Brot. Für das Programm sorgt dieses Jahr 
die Sonthofer Fasnachtszunft. Die Stadt 
Sonthofen und die sozialen Verbände der 
Stadt Sonthofen wünschen den Senioren 
einen vergnüglichen Nachmittag im Haus 
Oberallgäu und eine schöne Fasnachtszeit. 

Gaudiwurm 
und große Faschingsfete 

Schon traditionell bildet am Faschings-
dienstag die Party in Sonthofen und 
der Faschingsumzug den Abschluss der 
Narren-Saison. In diesem Jahr zeigt sich 
der Gaudiwurm aber in einem neuen „Fa-
schings-Häs“. Unter der Schirmherrschaft 
der Stadt Sonthofen und ihres Bürger-
meisters Christian Wilhelm und unter 
Mitwirkung der beiden Faschingsverei-
ne SFZ und Hillaria sowie einer lustigen  
Arbeitsgruppe wurde das Konzept für 

Die Hillaria 
im Disneyfieber

Prinzessin Lea I. mit dem Kinderprinzen-
paar Marianka I. und Max I. laden zur 
Prunksitzung am 1. Februar um 19.30 
Uhr ins Haus Oberallgäu ein. Freunde aus 
der Bayerischen-Schwäbischen Fastnacht 
mit den Aktiven der Hillaria zeigen ihre 
Garde- und Showtänze. Es wurde ein tol-
les fasnachtliches Programm zusammen-
gestellt. An diesem Abend gibt es keinen 
Tanz, aber für Stimmung sorgen die Schal-
meien aus Nersingen und die Guggenmusik 
Isny. Eintritt: 4,50 Euro. Am Sonntag, dem  
2. Februar um 14.00 Uhr findet der be-
liebte Kinderfasching im Haus Oberallgäu 
statt. Eintritt: Kinder 2,50 Euro, Erwach-
sene 3,50 Euro. Reservierungen für die  
Veranstaltungen bei Präsident Rolf Döbbe-
lin, Tel. 08321/87917.

Rathaussturm

Am 8. Februar ist es wieder soweit! Um 
14.30 Uhr beginnt der Kinderumzug am 
Spitalplatz mit dem Ziel Rathausplatz. Hil-
laria und SFZ werden sicher gemeinsam das 
Rathaus stürmen und den Bürgermeister 

Am Anger 8, 87538 Fischen i. Allgäu
Tel. 0 83 26 / 3 84 30-0

Montag bis Samstag 9:45 bis 18:00 Uhr
sonn- und feiertags geschlossen

www.lea-vitalhaus.de     vitalhaus24

4-mal  

in Bayern!
Wecken Sie mit uns Ihre Lebensgeister!

Müde, antriebslos und schlecht gelaunt? Dagegen hilft Ihnen 
eine Auszeit im LEA VITALHAUS. Tanken Sie entspannt neue 
Energie in unserer Salzgrotte, erfrischen Sie Ihren Geist mit 
inspirierenden Vorträgen und genießen Sie in unserem Vital-
café hausgemachte Kuchen und Torten in Bio-Qualität.  

Unsere Veranstaltungen im Februar:

15.02. Klangerlebnis in der Salzgrotte 
22.02. Harfenklänge in der Salzgrotte 

Die Veranstaltungen finden jeweils von 17-18 Uhr statt.  
Eintritt pro Person 21€, Anmeldung erforderlich 

Freude am Fahren

Mehr über BMW

 

www.bmw.de
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Das neue 
BMW M4 Coupé

Abb. ähnlich

CARBON. ALUMINIUM.
MAGNESIUM. ADRENALIN.
DAS NEUE BMW M4 COUPÉ.
AB JETZT BEI UNS.

Höchstleistung am Limit. Mit einem intelligenten Leichtbaukonzept
und kompromissloser Kraft fordert das neue BMW M4 Coupé die
Gesetze der Physik heraus. Besuchen Sie uns und erleben Sie,
wie Mensch und Maschine eins werden. Wir freuen uns auf Sie.
Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH,
Heidemannstr. 164, 80939 München.

Kraftstoffverbrauch BMW M4 Modelle
kombiniert: 8,8-8,3 l/100 km,
CO2-Emission kombiniert: 204-194 g/km.

Im Engelfeld 6
87509 Immenstadt
Tel. 08323-9665-0
Fax 08323-9665-30
Firmensitz

Sonthofener Str. 22
87561 Oberstdorf
Tel. 08322-94061-0
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Pure Dynamik auf Dem
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Veranstaltungen

den 25. Februar komplett überarbeitet. 
Nachdem bereits um 12.00 Uhr auf dem 
Rathausplatz mit einer Warm-Up-Party 
und dem Empfang der Gruppen durch das 
Zunftmeisterpaar Linda I. & Marc I. gestar-
tet wird, setzt sich der Zug um 13.59 Uhr 
in Bewegung. Auf der leicht veränderten 
Strecke mit zahlreichen „Hot-Spots“ und 
angeführt von der Stadtkapelle Sonthofen 
wollen die zahlreichen Vereine mit ihren 
Wagen und Fußgruppen die Sonthofer 
Innenstadt zu einem großen Narrendorf 
werden lassen. Das Ende des Gaudiwurms, 
wiederum am Rathausplatz, geht dann di-
rekt über in die Gaudiwurm-Party mit DJ 
Ivan S. und den Ständen der ASJ. 

Für teilnehmende Vereine winken in die-
sem Jahr Antrittsprämien, Wurfmaterial 
und Getränke. Und als besonderes High-
light des Sonthofer Faschingsausklangs 
bringt die Sonthofer Hirschbrauerei als 
Partner des Gaudiwurms 2020 eigens ein 
leckeres „Narrenbier“ auf den Markt. Somit 
können sich alle Narren und Feierbegeis-
terten auf einen spaßigen Faschingsdiens-
tag in der Kreisstadt freuen. Vereine, die 
noch am Gaudiwurm teilnehmen wollen, 
können sich unter www.sfz-sonthofen.de 
informieren und anmelden. 

Boarzarball 
am 14. Februar in Altstädten 

Am Freitag, den 14. Februar steigt wieder 
ab 20.02 Uhr der allseits beliebte Boarzar-
ball im Haus des Gastes in Altstädten. Ge-
boten werden heuer Showeinlagen durch 
die Freiwillige Feuerwehr Altstädten und 
den FC Altstädten. Bei zeitgleichem Ein-
tritt und gleicher Maskierung kann eine 

Gruppe den Meistpreis gewinnen. Der Zu-
tritt ist ab 16 Jahren möglich (Ausweis-
pflicht!). 

Theatergruppe Fluhenstein 
spielt heuer in Altstädten

„Sag niamols nia“: Treffender könnte der 
Titel des neuen Theaterstücks der Theater-
gruppe Fluhenstein nicht sein. Kurz nach 
Weihnachten haben die Spieler erfahren, 
dass sie ihre Bühne nicht im Gasthof Flu-
henstein, ihrem Stammsitz, aufbauen kön-
nen. Es stand Spitz auf Knopf, dass es nach 
über 30 Jahren heuer kein Theater gibt. 
Niemals eine neue Spielstätte finden? Das 
kam nicht in Frage. Denn: „Sag niamols 
nia“. Dank der Unterstützung der Stadt 
Sonthofen können die Fluhensteiner nun 
das Haus des Gastes in Altstädten nutzen. 
Premiere ist dort am Samstag, dem 14. 
März um 20.00 Uhr. Dann hebt sich der 
Vorhang zur neuesten Verwechslungsko-
mödie rund um die beiden Bürgermeister 
Resl Schwätzer und Simon Laberer. Sie 
sind die Oberhäupter der benachbarten 
Ortschaften Ober- und Untereschbachdorf, 
die nur durch einen See getrennt sind. 
Seit Jahren streiten die beiden darüber, 
zu welchem Dorf nun der See gehört. Der 
Zwist geht sogar so weit, dass es in der 
Gaststätte, die genau auf der Grenze steht, 
zwei Stammtische gibt: einen für die Ober- 
und einen für die Untereschbachdorfer. Als 
der See zum Weltnaturerbe ernannt wer-
den soll, findet der Streit einen neuen Hö-
hepunkt. Und dann macht auch noch das 
Gerücht die Runde, dass im Gasthaus am 
See der Produzent der James-Bond-Filme 
logiert und auf Suche nach neuen Dreh-
orten und Schauspielern ist. Klar, dass 

sich alle antragen, um eine der begehrten 
Rollen zu bekommen. Doch der vermeintli-
che Produzent ist in Wirklichkeit der neue 
Pfarrer, zuständig für beide Orte. Ob er mit 
Hilfe des berühmten Geheimagenten den 
Streit beenden kann? Die Spieler bringen 
das Stück in Oberallgäuer Mundart auf 
die Bühne, gewürzt mit Lokalkolorit und  
vielen Lachern. 

Aufführungen: „Sag niamols nia“ hat am 
Samstag, 14. März um 20.00 Uhr im Haus 
des Gastes in Sonthofen-Altstädten Premi-
ere. Weitere Vorstellungen sind am Sonn-
tag, 15. März, Freitag, 20. März, Samstag, 
21. März und Sonntag, 22. März jeweils 
um 20.00 Uhr im Haus des Gastes in Alt-
städten. Wegen Terminknappheit gibt es 
im Gegensatz zu den Vorjahren keine Ver-
längerungstermine. Karten gibt es an den 
Samstagen 22. und 29. Februar jeweils von 
10.00 bis 12.00 Uhr und an den Diensta-
gen 3. und 10. März jeweils von 16.00 bis 
18.00 Uhr im Haus des Gastes in Altstäd-
ten sowie an der Abendkasse.

Die beiden Bürgermeister Resl Schwätzer und Simon 
Laberer würden sich am liebsten an die Gurgel gehen. 
Doch als das Gerücht die Runde macht, dass in ihren 
Dörfern ein neuer James-Bond-Film gedreht wird, 
werfen sie sich schon mal in Schale und versuchen 
sich als 007 und Bond-Girl.

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

Öffnungszeiten:
Montag - Sonntag
09.00 - 12.00 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

Sennerei Gunzesried | Talstraße 32 | 87544 Blaichach/Gunzesried | Tel.: 08321/84109

Unser Werbe-

partner auf Instagram: 

Doppelolympiasiegerin 

Juliane Seyfarth

• Gunzesrieder Berg-
 und Schnittkäse

• Anerkannt GVO frei

• Aus dem Naturpark 
 Nagelfl uhkette

• Bester Käse aus bester
 Heumilch (Silagefrei)

• Hergestellt mit 
 Grander Wasser

• Kuchen & Brotzeit in 
 unserer Stube

• Onlineshop

• 24-Stunden-Automat• 24-Stunden-Automat

w w w . g u n z e s r i e d e r - b e r g k a e s e . d e   

Gabi & Marcel Geerts | Am Illerdamm 1a  | 87527 Sonthofen
Telefon: 08321/9188 | Mobil: 0175/5431790 | E-Mail: gabiundmarcel@web.de

Mittagstisch
von Mo – Fr 11.30 bis
13.30 Uhr für 5,00 Euro
(mit Salat für 6,00 Euro)

Café & Kuchen

Abendkarte

http://www.gunzesrieder-bergkaese.de
http://www.tennis-haus.de
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Benefizkonzert für die Sanierung
der Sankt Michael-Orgel

Am Sonntag, dem 16. Februar findet um 
17.30 Uhr in der Sonthofer Stadtpfarrkir-
che Sankt Michael ein vokales und instru-
mentales Solistenkonzert unter der Lei-
tung von Chordirektor Heinrich Liebherr 
zugunsten der weiteren Orgelsanierung 
statt. Ausführende sind Brigitte Neve und 

Roswitha Hubai (Sopran), Gabi Nast Kolb 
(Alt), Bernd Neve (Tenor), Gudrun Ritschel 
(Violine), Thomas Ritschel (Violoncello), 
Reinhold Hehl (Trompete), Christa Fischer 
(Querflöte), Heinrich Liebherr und Heike 
Glinka (Orgel) mit Werken von C. Franck, T. 
Giordani, W.A. Mozart, H. Purcell, F. Schu-
bert, A. Vivaldi u.a. 

Seit Mitte Dezember 2016 sind die Ar-
beiten des 1. Bauabschnitts an der Orgel 
durch die Mitarbeiter der renommierten 
Orgelbauwerkstätte Siegfried Schmid 
aus Knottenried beendet. Ungefähr fünf 
Monate hat die Orgel eine Generalsanie-
rung erfahren. Sie wurde grundlegend 
von Schmutz und Schimmel gereinigt und 
technisch wie klanglich erneuert. Alle 
2.886 Orgelpfeifen sind ausgebaut, ge-
reinigt, repariert und gestimmt worden. 
Die dafür notwendigen Mittel von 79.771 
Euro sind zum größten Teil aus Spenden 
aufgebracht worden. Der 2. Bauabschnitt 
mit einem Kostenvolumen von etwa 
49.000 Euro beinhaltet eine Optimierung 
der Tontrakturen, Einbau eines Prinzipal-
basses und zusätzliche Manualkoppel. Es 
fehlen noch ca. 30.000 Euro, um mit den 

Arbeiten beginnen zu können. Auch diese 
Summe muss überwiegend durch Spenden 
aufgebracht werden. 

Spendenkonto: Empfänger: Pfarramt St. 
Michael, IBAN: DE 57 7335 0000 0320 
1870 40. Bitte als Verwendungszweck an-
geben: „Orgelsanierung St. Michael“. 

Poetry Slam
im Jugendheim

Bald ist es wieder soweit: am Freitag, 
dem 7. Februar ab 19.00 findet im JuZe 
in Sonthofen der dritte U20 Poetry Slam 
statt! Einlass ist um 18.30 Uhr. Ein U20 
Poetry Slam ist ein moderner Dichter/

SCHRATTENWANGBAHN

Anz_DerSonthofer_Schrattenwang_11.12.19_zuRZ.indd   1Anz_DerSonthofer_Schrattenwang_11.12.19_zuRZ.indd   1 11.12.19   14:5811.12.19   14:58

http://www.ok-bergbahnen.com
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innenwettstreit unter Jugendlichen, bei 
dem eben jene 6 Minuten Zeit bekommen, 
ihre selbstgeschriebenen Texte zu Themen, 
die sie bewegen, ohne Hilfsmittel zu per-
formen. Die Beiträge können dabei lus-
tig, spannend, gesellschaftskritisch und 
lyrisch sein oder sogar in Richtung Rap 
gehen. 

Für die Zuhörerinnen und Zuhörer heißt 
es: „Erlebt moderne, jugendliche, live per-
formte Bühnenliteratur in Sonthofen und 
entscheidet, wer den Sieg mit nach Hause 
nehmen darf!“ Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei. Die Veranstaltung wird or-
ganisiert von der Jugendarbeit Sonthofen 
und Allgäu Slam. 

Kommunalwahl 
Parteien präsentieren sich 

Nach dem großen Zuspruch der letzten po-
litischen Wochenmärkte findet auch zur 
am 15. März stattfindenden Kommunal-
wahl ein politischer Wochenmarkt in Sont-
hofen statt. Am Samstag, dem 29. Februar 
können sich die Bürgerinnen und Bürger 
im Bereich des Bürgermeister-Waltenber-
ger-Platzes (Marktbrunnen) von 9.30 bis 
12.00 Uhr über die Wahlprogramme der 
verschiedenen Parteien informieren. 

Praktisch ist, dass auf dem Spitalplatz wie 
jede Woche in der Zeit von 7.00 bis 13.00 
Uhr der Wochenmarkt stattfindet. Somit 
kann der Einkauf auf dem Markt mit der po-
litischen Meinungsbildung verbunden wer-
den. Wie die Parteien und die Kandidaten 
Werbung für sich und ihre Wahlprogramme 
machen, ist ihnen selbst überlassen. 

Save the Date
Kinderfest und Street Food Market

Die Stadt Sonthofen lädt gemeinsam mit 
der Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. am 24. 
und 25. Juli zum Sonthofer Kinderfest in 
die Fußgängerzone ein. Das Kinderfest hat 
am Freitag (24.07.) von 13.00 bis 18.00 
Uhr und am Samstag (25.07.) von 10.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet. Das zweitägige 
Kinderfest ist ein absolutes Muss für alle 
Sonthofer Familien und wurde im letzten 
Jahr, nach 16 Jahren, mit großem Erfolg 
wieder ins Leben gerufen. 

In der gesamten Fußgängerzone wird ein 
abwechslungsreiches interessantes Kin-
derprogramm mit Spiel und Spaß gebo-
ten, bei dem unter anderem der bekannte 
Seifenblasenkünstler DACAPO oder der 
Zirkus Liberta zu bewundern sind. Au-

ßerdem kann bei Pferdekutschfahrten die 
Sonthofer Innenstadt entdeckt oder sich 
nach dem Kinderschminken ein unvergess-
liches Andenken in Form eines Fotos in 
der Photobox Allgäu bereitet werden. Als 
weitere Attraktionen gibt es für alle Kinder 
von 0-99 Jahren verschiedene Hüpfbur-
gen, Bungee-Trampolin, Kinderkarussell 
und noch vieles mehr. 

Für das leibliche Wohl ist auf dem teil- 
weise parallel stattfindenden Streetfood-
Market (24. – 26.07.) auf dem Rathausplatz 
bestens gesorgt. Die Besucher sind ein- 
geladen in die vielfältigen Geschmacks-
erlebnisse der asiatischen Küche einzu- 
tauchen oder einen echten Burger oder 
Beef frisch vom Südstaaten-Grill zu ver-
kosten. Aber auch der Geschmack des  
Orients oder eine der schärfsten Curry-
würste Deutschlands sind ein Erlebnis 
für den Gaumen. Abgerundet wird das 
Angebot von einem abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm auf der Bühne auf dem 
Rathausplatz. Satte Rabatte gibt’s für 
Familien am Samstag mit dem Familien-
ticket. Also am besten: Jetzt schon vor-
merken! Das detaillierte Programm kommt 
Anfang des Sommers raus. 

info
Ihr seid unter 21, schreibt und 
könnt euch vorstellen aufzutreten 
oder kennt jemanden, auf den das 
zutrifft? Dann meldet euch gerne 
über Facebook bei Allgäu Slam: 
Wir freuen uns auf euch! 

UNSERE VERKAUFSORTE:
  Konstanzer Hof bei Oberstaufen  
  Milchwerk Sonthofen 
  Sennerei Wertach  

  Infos und Öffnungszeiten unter: 
www.hof-milch.de/verkaufsorte

  AANNGGEEBBOOTTEE  11..  --  1155..  22..
Sennereikäse 
100 g | 0,99 €
Alpenlandhonig   
500 g | 7,50 €
Räucherkäse 
100 g | 1,49 € 

http://www.zurich.de › linda-hoffmann
http://www.hof-milch.de/verkaufsorte


20.00 Uhr	 Faschingsball der 
	 FFW Tiefenbach

mit den „Gentlemen“,
Vereinsheim Feuerwehr

Sonntag, 02.02.2020

11.00 Uhr	 Allgäuer ImproTheater –
 	 die Kinder-Show – 
	 Die Wendejacken

Kulturwerkstatt
14.00 Uhr	 Hillaria Kinderfasching	

Einlass 13.30 Uhr, weitere 
Infos unter: www.ffs-hillaria.
de, Haus Oberallgäu

20.00 Uhr	 Christian Blanz &
	 Tim Hecking
	 Kulturwerkstatt

Donnerstag, 06.02.2020

20.00 Uhr	 Mit Mundart durch‘s Jahr –
	 „Winterzidd – Narrelidd”

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Freitag, 07.02.2020

14.00 Uhr	 Kreativwerkstatt
(bis 16.00 Uhr) im Atelier 
WirbelArt. Infos unter: www.
wirbelart.jimdo.com

19.00 Uhr	 Poetry Slam U 20
Der Eintritt ist frei - Einlass 
ist um 18.30, Jugendhaus

19.00 Uhr	 Sonthofer Live-Nacht
Weitere Infos und das Pro-
gramm unter: www.live-
nacht.com, Gastronomie

19.15 Uhr	 Discolauf
Eissporthalle

19.30 Uhr	 Feuer am Biberhof
Anmeldung unter: Kathrin 
Lacher, Tel.: 0175/8145801 
oder Monika Engler, Tel.: 
01525/3637730, Biberhof

20.00 Uhr	 Kunst (Theater - Komödie)
Tickets: Tourist-Info Sont-
hofen, Tel. 08321/615-291, 
Haus Oberallgäu

20.00 Uhr	 Andreas Gross – Lesung	
Eintritt ist frei, weitere Infos 
zum Buch unter www.hoch-
land-k2.com, Tel. 08321/ 
2492, Kulturwerkstatt

Samstag, 08.02.2020

13.30 Uhr	 Faschingsball für Menschen
	 mit Behinderung

Haus des Gastes, Altstädten
14.00 Uhr	 Hillaria und SfZ – Kinderum-
	 zug und Rathaussturm

Aufstellung des Umzuges ist 
beim Brauereigasthof Hirsch 
am Spitalplatz. Über die 
Fußgängerzone geht es dann 
in Richtung Rathausplatz

19.30 Uhr	 Volleyball Bundesliga: 
	 AllgäuStrom Volleys vs
	 TV Dingolfing	
	 Weitere Infos unter: www. 
	 sonthofen-volleyball.de, 
	 Allgäu Sporthalle
20.00 Uhr	 Harry Marte – Little Prayers

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Sonntag, 09.02.2020

14.00 Uhr	 Faschings-Senioren-
	 nachmittag

im Haus Oberallgäu
18.00 Uhr	 Oberallgäuer Meisterkon-
	 zerte: Sestetto Stradivari

Werke von R. Strauss, A. 
Schönberg und J. Brahms, 
Kartenvorverkauf: Bücher 
Greindl, Tel.: 08321/26160, 
Fiskina Fischen

Freitag, 14.02.2020

19.30 Uhr	 Boarzar Faschingsball
mit Showeinlagen, Ausweis-
pflicht! (Zutritt ab 16 Jah-
ren), Haus des Gastes

20.00 Uhr	 Olaf Bossi – Endlich Mini-
	 malist (Comedy & Kabarett)

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Samstag, 15.02.2020

14.00 Uhr	 Kinderfasching – Berghofen
Pfarrheim Maria Heimsuchung

15.00 Uhr	 Repair-Café
(bis 18.00 Uhr), Realschule

18.00 Uhr	 Großer Zunftball der SfZ
Einlass und Sektempfang ab 
18.00 Uhr, Beginn 19.00 Uhr. 
Kartenvorverkauf & Tischre-
servierungen unter: info@
sfz-sonthofen.de oder Gisela 
Marks, Tel. 0175/1487505, 
Haus Oberallgäu

jeden Dienstag

16.45 Uhr	 Alpenwildpark Erlebnis-
	 führung mit Fütterung 

Alpenwildpark
Obermaiselstein

jeden Samstag

08.00 Uhr	 Wochenmarkt
(bis 13.00 Uhr), Spitalplatz

jeden Sonntag

10.00 Uhr	 Führung durch das 
	 Gebirgsjägermuseum 

Torgebäude Grüntenkaserne
täglich

14.00 Uhr	 Ausstellung – Abstrakte 
	 Malerei von Petra Kloos
	 „Wohin geht die Reise“ 

01.02.2020 bis 23.02.2020 
(außer Dienstag und Mitt-
woch). Öffnungszeiten: Do. 
bis So. 14 bis 18 Uhr, Mo. 
14 bis 18 Uhr, ART-Sommer-
licht, Ihre Galerie am Grün-
ten, Zainschmiedeweg 19

14.30 Uhr	 Publikumslauf
außer Montag und Dienstag 
(Schlägerlauf), Eissporthalle

15.00 Uhr	 Neue Sonderausstellung
	 „Bahn frei für den Schlitten“

(bis 15.03.) Weitere In-
fos im Heimathaus Sont-
hofen, Sonnenstr. 1, 
Tel. 08321/3300 zu den  
Öffnungszeiten: Di – Do, Sa, 
So, 15 – 18 Uhr, Heimathaus

Freitag, 31.01.2020

19.15 Uhr	 Discolauf
Eissporthalle

Samstag, 01.02.2020

14.00 Uhr	  Kreativwerkstatt
(bis 16.00 Uhr) im Atelier 
WirbelArt. Infos unter: www.
wirbelart.jimdo.com

19.00 Uhr	 Prunksitzung der Faschings-
	 freunde Hillaria	

Tickets unter Tel.: 08321/ 
87917, Haus Oberallgäu

20.00 Uhr	 Markus & Marion Dinnebier	
	 „LebenSaiten“

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt
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Sonntag, 23.02.2020

20.00 Uhr	 Die Isarschiffer zum
	 Faschingssonntag

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Montag, 24.02.2020

14.30 Uhr	 Faschings-Publikumslauf
Alle maskierten Kinder bis 
14 Jahren fahren umsonst 
Schlittschuh, Eissporthalle

20.00 Uhr	 Southmade -
	 WE WALK THE LINE

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Dienstag, 25.02.2020

13.59 Uhr	 Gaudiwurm Faschingsumzug 
mit närrischem Hüttendorf 
(bereits ab 11.00 Uhr) am 
Rathausplatz. Ab 14.00 Uhr 
findet der Kehraus statt. Ein-
lass ab 16 Jahren! (Ausweis-
kontrolle), Innenstadt

Freitag, 28.02.2020

19.15 Uhr	 Discolauf
Eissporthalle

20.00 Uhr	 Wer und Was ist „Kähl”?
Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Samstag, 29.02.2020

09.30 Uhr	 Politischer Wochenmarkt
Marktbrunnen

20.00 Uhr	 Daniel Kemish – Amerikana/
	 Folk-Sänger

Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr	 Vereineball – Fasching
Motto: Königreich Berghof, 
mit dem Schlitzohr-Trio, 
Pfarrei Maria Heimsuchung

Sonntag, 16.02.2020	

15.00 Uhr	 Kinderfasching der SfZ
Infos unter: www.sfz-sont-
hofen.de. Einlass: 14.33 Uhr, 
Haus Oberallgäu

17.30 Uhr	 Solisten-Benefiz-Konzert 
	 für die Orgelsanierung

Infos unter: www.smc-sont-
hofen.de/Veranstaltung/
solisten-benefiz-konzert-
fuer-die-orgelsanierung,  
St. Michael

Dienstag, 18.02.2020

15.00 Uhr	 Bärbel & Manfred - 
	 Singen und Musizieren	

Eintritt: Frei – Spenden er-
beten! Kulturwerkstatt

19.00 Uhr	 Vortrag: Faszinierende 
	 Küstenlandschaften Europas

Bei weiteren Fragen wenden 
Sie sich bitte an: www.oa-
vhs.de, Heimathaus

Donnerstag, 20.02.2020

08.00 Uhr	 Hexenumzug
in der Innenstadt, Rathaus-
platz, Innenstadt

19.00 Uhr	 Musikschule Oberallgäu
	 Süd e.V. – Faschingskonzert

Eintritt frei, Spenden erbe-
ten, Tel. 08321/2492, Kul-
turwerkstatt

20.00 Uhr	 Vortrag: Forum Radstadt
Haus Oberallgäu

Freitag, 21.02.2020

20.00 Uhr	 ScheinEilig
Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt

Samstag, 22.02.2020

14.00 Uhr	 Kinderfasching
für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt, Haus des Gastes

20.00 Uhr	 Das Hippie Kammerorchester
Tel. 08321/2492,
Kulturwerkstatt
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Nächste Termine: 
6. März, 3. April, 1. Mai 2020

Bewerbungen von Künstlern und Bands an: 
booking@livenacht.com

Jeden ersten Freitag im Monat: Musik, 
Kabarett, Poetry Slam, … 

Unsere Live-Nacht-Gastronomen am
7. Februar: www.livenacht.com

info

Veranstaltungshighlights
Vorschau für das erste Halbjahr

07.02.	 Theater „Kunst“ von
	 Yasmina Reza
03.03.	 Theater „Die Räuber“
	 nach Friedrich Schiller
06./07.03.	 Weltcup-Party mit
	 Startnummernauslosung
12.03.	 Kindertheater „Konrad 	
	 oder Das Kind aus der
	 Konservenbüchse“ nach
	 Christine Nöstlinger
19.03.	 Jugendtheater 
	 „Demut vor deinen
	 Taten, Baby“
02.04.	 Sonthofen entdeckt
	 Geschichte: Vortrag von
	 Dr. Johannes Schießl
	 „Kelten und Römer
	 zwischen Füssen,
	 Kempten sowie in 
	 Sonthofen“ 
19.04.	 Fairtrade Markt 
25.04.	 Sportgala
01.05.	 Maibaum
13.05.	 Theater „Honig im Kopf“
17.05.	 Int. Museumstag
30./31.05.	 Zötler Gold Race
20.06.	 Chorfestival
26.6. - 5.7.	 Volksfest mit
	 Festzeltbetrieb

Rudolf-Diesel-Straße 3 · Tel.: 0 83 21/2 60 97 08

Aufgrund technischer Probleme kann das neue Programm ab März nicht rechtzeitig fertiggestellt werden. 
Meine herzliche Bitte an alle Interessierten: informieren Sie sich vorab hier im Sonthofer, der Tagespresse 
oder im Internet. Die Kulturwerkstatt und ihre Künstler sagen „Danke schön“.

http://www.livenacht.com
http://www.die-kueche.de
http://www.kult-werk.de
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Wer braucht 
welches Verkleidungsstück?

Lösungswort:

Kinder-Rätsel

Echt zum Lachen!
„Gefällt es dir am Meer?“, fragt 
der Ehemann seine Frau. „Ja, 
sehr“, antwortet sie. „Die Land-
schaft macht mich ganz sprach-
los!“ – „Das ist schön“, sagt der 
Ehemann, dann bleiben wir noch 
ein paar Wochen.“

Kennen Sie auch einen guten Witz? 
Dann schicken Sie uns diesen per E-Mail: 
jensen@werbe-blank.com oder per Post: 
Werbe Blank GmbH, Oberstdorfer Straße 
10, 87527 Sonthofen

Regionale Schmankerl 
aus dem Alpenland

Restaurant Zum Dorfwirt • Guido Ritzinger •  Burgberger Str. 48 
87544 Blaichach • Tel.: 08321 / 88822 • www.dorfwirt-blaichach.de

http://www.dr-pfister.de
http://www.dorfwirt-blaichach.de
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Mondscheingruppe
erhält schönes Wandbild

Es ist sehr schön: Die Kinder lachen und 
freuen sich, manche sprechen mit den 
Tieren! An der Stelle, wo früher eine wei-
ße Wand war, sehen sie jetzt ein gigan-
tisches Bild in prächtigen vollen Farben 
und süßen märchenhaften Nachttieren. 
Im vergangenen September eröffnete 
der Kindergarten „Mondscheingruppe“ in 
Sonthofen. Alles ist ganz neu und zum Teil 
noch unfertig, als die Kinder am ersten 
Tag zusammenkamen. Insgesamt 15 klei-
ne Zwerge zählt die Kindereinrichtung und 
drei zuständige Erzieherinnen. Eine kleine 
familiäre Gruppe – mit den Johannitern 
als Träger, die schnell zusammenwächst. 

Im November wurden die letzten Arbei-
ten abgeschlossen und die Eltern fanden 
gemeinsam mit den Verantwortlichen ei-
nen Namen für den Kindergarten: „Mond-
scheingruppe“. Am selben Tag wurde die 
Idee geboren, aus einer großen weißen 
und langweiligen Wand ein Kunstwerk zu 
machen, welches die Geschichte des Kin-
dergartens von Anfang an erzählen soll. 

Die Künstlerin Marina Aschenbrenner, de-
ren Tochter auch Teil der Gruppe ist, macht 
den Vorschlag, dieses Bild zu airbrushen 
– eine Form des Malens, bei dem die Far-
be durch Luftdruck an die Wand gesprüht 
wird. Bereits sechs Jahre Erfahrung hat sie 
in dieser Technik und die Idee, ein Bild auf 
einer übergroßen Fläche zu verwirklichen, 
weckt ihre Leidenschaft. Marina war sich 
bewusst, dass die wichtigste Herausforde-
rung bei einem Projekt dieser Art ist, alle 
Beteiligten zu Wort kommen zu lassen, um 
einen gemeinsamen Nenner über alle Wün-
sche zu finden. Das Bild soll schließlich 
viele Jahre den Kindergarten verzieren. 

„Ich fand es am schönsten, die detail-
lierten Sachen zu malen. Etwas schwie-
riger war der Himmel, da die blaue Farbe 
mehrmals aufgesprüht werden musste, um 
einen idealen Farbton zu erhalten“, sagt 
Marina im Gespräch. „Das große Bild lädt 
die Kinder zum Träumen ein. Sie können 
Sterne zählen, Tiere entdecken, an die 
Wichtelhäuser klopfen oder einfach auf 
den leuchtenden Grünten schauen. Die 
Kinder sind begeistert. Das war die Arbeit 
wert.“ 

Neuer Ein- und Auszahlautomat
in Altstädten

Schon gewusst? Der Geldautomat in Alt-
städten hat einen neuen Standort – ab so-
fort steht das Multifunktionsgerät an der 
Bushaltestelle zwischen Am Anger 9 und 
Am Anger 11. Hier können die Nutzer be-
quem parken und erreichen den Automa-
ten, der neben Auszahlungen erweiterte 
Funktionen bereithält, in wenigen Schrit-
ten. Es können nun Geldscheine rund um 

die Uhr eingezahlt und auch die Kontoaus-
züge gedruckt werden. Zusammen mit der 
3. Bürgermeisterin von Sonthofen Ingrid 
Fischer nahm Vorstandssprecher Heinrich 
Beerenwinkel den neuen Geldautomaten 
in Betrieb. Die Raiffeisenbank bedankt 
sich bei der Stadt Sonthofen, die den 
günstigen Standort unterstützte.

Gutmütig, braunhaarig 
und feingliedrig: die Liesl!

Dürfen wir vorstellen? Unsere Liesl, eine 
prächtige Kuh der Rasse Allgäuer Braun-
vieh. Seit ihrer Geburt lebt sie auf dem 
Hof von Ludwig Auffinger. Ihre Jugendjah-
re hat sie im Sommer immer auf der Alpe 
verbracht. Heute ist Liesl die Chefin der 23 
Kühe im Stall und wird heuer ihr fünftes 
Kälbchen zur Welt bringen. 

Das Allgäuer Braunvieh ist durch sein 
sanftes Wesen und seine robuste Natur ge-
kennzeichnet. Zwar geben manche Hoch-
leistungsrassen deutlich mehr Milch, aber 
unsere Braunvieh-Kühe sind dafür aber 
besonders vital, trittsicher und langlebig. 

BJÖRN WEIDHAAS
Malermeister

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Kunstharzputze

• Bodenbeläge

• Fassadenanstriche

• Vorhänge

Tel. 0 83 21/ 8 56 96 · Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 · Sonthofen · www.maler-weidhaas.de 

Ingrid Fischer, 3. Bürgermeisterin Sonthofen (links) 
und Heinrich Beerenwinkel, Vorstandssprecher Raiff-
eisenbank Kempten-Oberallgäu eG (rechts)

Herzliche Einladung 
Gottesdienste mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde (Baptisten) Sonthofen
Siplinger Straße 30 (Rieden), Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de, Gottesdienst: Sonntag um 10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
im Raiffeisensaal, Marktstraße 27, Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de, Gottesdienst: Sonntag um 10.00 Uhr

Ev.-Methodistische Kirche Sonthofen 
Haus Oberallgäu, Richard-Wagner-Straße 14, 
Tel.: 08321/82037, www.emk-sonthofen.de, 
Gottesdienst: Sonntag um 17.05 Uhr

info

http://www.maler-weidhaas.de
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Und so verwandelt Liesl schon seit sieben 
Jahren grünes Gras und aromatisches 
Heu in feine Milch – die Basis für unseren 
Bergkäse von der Bergbauern-Sennerei 
Hüttenberg. Die Bergbauern-Sennerei 
Hüttenberg wünscht eine schöne Winter-
zeit! Unsere Öffnungszeiten: 

Öffnungszeiten:

In Hüttenberg: Sennerei & Käseladen 
Montag bis Samstag 7.00 – 19.00 Uhr, 
Sonn- und Feiertage 17.00 – 19.00 Uhr.

In Langenwang: Käseladen Montag, 
Dienstag, Donnerstag & Freitag 7.00 – 
12.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, Mitt-
woch und Samstag 7.00 – 12.00 Uhr.

Lions Christkindlesmarkt 
Erlös geht an Notausgang e.V.

Der alljährliche Christkindlesmarkt der 
Lions Oberallgäu ist seit mehr als 40 Jah-
ren eine feste Institution in der Sonthofer 
Adventszeit. Grundsätzlich geht der Erlös 
aus dieser Benefiz-Veranstaltung an sozi-
ale Einrichtungen in der Region. 

Nun übergab der Präsident des Lions Club 
Oberallgäu eine Spende in Höhe von 3.000 
Euro an den Verein Notausgang. Der un-
ter anderem durch den Christkindlesmarkt 
generierte Betrag kommt somit direkt bei 
Kindern und Familien in Not an. „Die Spen-
de an den Verein Notausgang e.V. ist für 
uns eine Herzensangelegenheit, weil der 
Verein mit viel Engagement vielen Hilfesu-
chenden Unterstützung zukommen lässt“, 
so Michael Gibbesch, Präsident des Lions 
Clubs Oberallgäu e.V. Der Verein Notaus-
gang – Hilfe für Menschen in Not e.V. wur-
de im Jahr 2000 von Sven-Olaf Grohmann 
in Memmingen gegründet. In einer aus-

weglosen Lebenssituation bekam er Hilfe. 
Diese Erfahrung wollte er an Menschen mit 
ähnlichem Schicksal weitergeben. Aktive 
Hilfe für Menschen in Notlagen ist auch 
heute noch das Ziel des Vereins.

Langlaufbegeisterte 
treffen sich!

Du hast keine Lust immer ALLEINE zu Ska-
ten? Dann bist Du beim SC 1909 Sonthofen 
e.V. genau richtig! Wir bieten motivierten 
und begeisterten Sportlern die Gelegen-
heit zum gemeinsamen Langlaufen. Kids 
(6 – 15 Jahre): freitags 15.30 bis 17.00 
Uhr bei ausreichender Schneelage in Bei-
lenberg/Nachtloipe; wir erlernen und 

verbessern unsere Skatingtechnik mit 
unterschiedlichen Spielen und abwechs-
lungsreichen Übungen sowie gelaufenen 
Runden. Erwachsene: dienstags ab 18.00 
bis ca. 19.30 Uhr bei ausreichender 
Schneelage in Beilenberg/Nachtloipe, in 
lockerer Atmosphäre gemeinsam ein paar 
Kilometer laufen. Fragen an: SCSonthofen.
nordic@gmail.com.

Feuerwehrfrauen & -männer 
bewältigen 191 Einsätze in 2019! 

Das neue Jahr ist erst wenige Tage alt, 
als die Freiwillige Feuerwehr der Stadt 
Sonthofen zur 157. Generalversammlung 
am 4. Januar geladen hat. Auf der Ta-
gesordnung standen neben dem Bericht 
des stellvertretenden Vorstandes auch 
die Berichte des Kassiers und der Revi-
soren sowie die Entlastung der Vorstand-
schaft. Neugewählt werden mussten die 
Vertrauensleute sowie der Kassier. Akti-
ve Mitglieder wurden verabschiedet und 
verpflichtet, sowie geehrt und befördert. 
Im Anschluss an die Generalversammlung 
wurde von Ordnungsamtsleiter Walter Wil-

helm eine Dienstversammlung einberufen. 
Da Andreas Kracker im November aus per-
sönlichen Gründen sein Amt niederlegte 
und die Wehr verließ, musste ein neuer 
Erster Kommandant gewählt werden. Mit 
nur vier Enthaltungen wurde Markus Adler 
einstimmig zum neuen Ersten Komman-
danten und 1. Vorstand der Freiwilligen 
Feuerwehr Sonthofen gewählt. Sein Amt 
als Kassier legte er im Vorfeld ab. Hierfür 
wurde Benjamin Leising neu gewählt. Auch 
die Vertrauensleute wurden neu gewählt. 
Dieses Amt übernehmen künftig Jack Dani-
el Pertl und Ugur Altintas. Markus Briesach 
beendet seine Tätigkeit als Jugendwart, 
als Nachfolger wurde Daniel Meßmang be-
stimmt. In seinem Bericht über das Jahr 
2019 gibt Markus Kracker, stellvertreten-
der Kommandant der Freiwilligen Feuer-
wehr Sonthofen, einen Einblick in die Da-
ten und Fakten rund um das Jahr 2019. Bei 
191 Einsätzen kamen die 75 Kameraden 
zum Einsatz. Das seien acht Einsätze mehr 
als im Jahr zuvor. Ärgerlich seien lediglich 
die Täuschungsalarme von Brandmeldean-
lagen. 74 Mal wurden die Kameraden zu 
Brandeinsätzen gerufen, 103 Mal waren 
Hilfeleistungen notwendig. Um auf die 
Einsätze gut vorbereitet zu sein, gab es 
27 Übungsabende für die gesamte Mann-
schaft. Für das Jahr 2020 konnte Markus 
Kracker insgesamt neun neue aktive Feu-
erwehrfrauen und -männer verpflichten.  
Von drei Kameraden musste sich die Feu-
erwehr verabschieden. Unter anderem 
verließ Roland Reimold die aktive Wehr, 
um nach 25 aktiven Jahren in den Feu-
erwehrruhestand zu gehen. Ekkehard 
Geisser schied nach 37 Jahren aktivem 
Dienst aufgrund des Alters aus und wurde 
für seinen jahrzehntelangen Einsatz für 
Verein und Wehr zum Ehrenmitglied er-
nannt. Insgesamt durfte Markus Kracker 
als zweiter Vorstand und stellvertreten-
der Kommandant an 13 aktive und zehn 
passive Mitglieder Ehrungen vergeben. 

(v.li.n.re.:) Michael Gibbesch (Präsident Lions Club 
Oberallgäu e.V.), Ursula Bahrs und Dr. Joachim Bahrs 
(Notausgang – Hilfe für Menschen in Not e.V.) 

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

(v.li.n.re.:) Christoph Glas, Roland Reimold (beide 
25 Jahre aktiver Dienst), Joachim Freudig (Kreis-
brandinspektor)

http://www.bergbauern-sennerei.de
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Die Helfer wurden für 10, 15 und 20 Jah-
re aktiven Dienst und 40, 50, 60, 65 und 
sogar 70 Jahre passive Mitgliedschaft aus-
gezeichnet. 

Albert-Schweitzer-Schule 
Erfolg beim crossmedia-Wettbewerb

Mit ihrer Kinder-Nachrichten Sondersen-
dung „claro!Elektroschrott“ haben Schü-
ler/innen der Albert-Schweitzer-Schule 
Sonthofen beim crossmedia-Wettbewerb 
einen mit 300 Euro dotierten u15 Sonder-
preis gewonnen. Der Beitrag war in der 
Sparte „Shortfilm“ eingereicht worden 
und hat die Jury überzeugt: Die Schüler/
innen haben „eine ausgesprochen leben-
dige, kurzweilige und zugleich informati-
ve Reportage produziert, die exemplarisch 
zeigt, wie aus einer intensiven inhaltli-

chen Auseinandersetzung mit einem wich-
tigen Thema auch ein gut gebauter Film 
entstehen kann, der wirklich alle Register 
des modernen Reportagefilms zieht“. Die 
Preisverleihung mit der Präsentation aller 
Preisträger durch den BR-Moderator Se-
bastian Schaffstein fand in München beim 
Bayerischen Rundfunk statt. Unter www.
br.de/crossmedia können die Preisträger-
Beiträge gesehen werden. Auch auf der 
Homepage ass-sf.de ist der Film zu finden.

Der bayernweite Wettbewerb wird vom Bay-
erischen Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus und den Kooperationspartnern 
„Landesarbeitsgemeinschaft Neue Medien 
e. V.“ und „Bayerischer Rundfunk“ veran-
staltet und durchgeführt. Jeder Schüler, 
der sich kreativ mit digitalen Medien be-
schäftigt (Software, Apps oder Elektronik), 
kann an dem Wettbewerb teilnehmen.

Schuleinschreibung 2020 
Am Dienstag, 17. März

Für die Eltern der zukünftigen Erstklässler 
heißt es, den Termin zur Schuleinschrei-
bung zu beachten. Am 17. März findet die 
Schuleinschreibung statt, allerdings zu 
unterschiedlichen Uhrzeiten an den ein-
zelnen Schulen. Grundschule Sonthofen-
Rieden: 15.00 – 18.00 Uhr. Grundschule 
Rieden – Außenstelle Altstädten: 15.00 Uhr. 

Grundschule Sonthofen an der Berghofer 
Straße: 14.00 – 17.00 Uhr.

a)	 Kinder, die bis zum 30.09.2020 sechs 
Jahre alt werden, sind regulär schulpflich-
tig und müssen angemeldet werden.

b)	 Auf Antrag der Eltern können auch 
Kinder angemeldet werden, die bis zum 
31. Dezember 2020 das sechste Lebens-
jahr vollenden. Bei Kindern, die zwischen 
dem 01.10.2020 und 31.12.2020 sechs 
Jahre alt werden, wird die Schulfähigkeit 
auf Antrag geprüft.

c)	 Kinder, die nach dem 31.12.2014 ge-
boren sind und bis zum 30. Juni 2021 
das 6. Lebensjahr vollenden, können auf 
Antrag der Eltern aufgenommen werden. 
Ein schulpsychologisches Gutachten ist in 
diesem Fall erforderlich. 

d)	 Im letzten Jahr zurückgestellte Kinder 
sind erneut vorzustellen.

Eine persönliche Einladung mit genauer 
Uhrzeitangabe erfolgt zeitnah von der zu-
ständigen Schule.Das schulpflichtige Kind 
ist bei der Anmeldung mitzubringen! Be-
nötigt werden der Geburtsnachweis (ggf. 
Sorgerechtsbeschluss) sowie die Beschei-
nigung über die durchgeführte Schulein-
gangsuntersuchung. Bei Nichtdeutschen 
ist der Nachweis der Staatsangehörigkeit 
mitzubringen.

Wir bieten Ihnen eine interessante, abwechslungsreiche Ausbildung mit guten 
innerbetrieblichen Qualifi kations- und Aufstiegsmöglichkeiten.

Herr Daniel Blaubach (Zentraler Ausbildungsleiter) freut sich auf Ihre aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail an bewerbung@dobler.de 
(Bitte Anlagen nur als PDF, keine Offi ce-Formate).

»Maurer
»Beton-/Stahlbetonbauer
»Straßenbauer

Starten Sie mit uns ins Berufsleben.
Eine Ausbildung bei uns ist Ihr Einstieg zum Aufstieg.

Wir suchen Auszubildende (m/w/d)
für unsere Zweigstelle in Sonthofen zum 01.08.2020

DOBLER Bauunternehmung - Innovapark 20 - 87600 Kaufbeuren - Tel. 08341 / 71-0
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BAU DIR WAS AUF – BEI GEIGER.
Für September 2020 haben wir folgende Ausbildungsplätze (m/w/d) frei:

Ausbildung Baustoffe / Logistik: Aufbereitungsmechaniker für Naturstein (Leukersdorf), Baugeräteführer (Herzmanns), Baustoffsprüfer (Thanners), 

Berufskraftfahrer (Herzmanns, Kempten, München, Wendlingen), Fachkraft für Kreislauf- und Abfallwirtschaft (Sonthofen), Kaufmann für Spedition und 

Logistikdienstleistung (Herzmanns), Verfahrensmechaniker für Transportbeton (Kempten)

Ausbildung Bau: Beton- und Stahlbetonbauer (Sonthofen, Durach, Mittelberg), Fachkraft für Rohr-, Kanal- und Industrieservice (Kempten, Wendlingen, Bochum), 

Maurer (Sonthofen, Durach, Mittelberg), Tief- und Straßenbauer (Sonthofen, Durach, Bodnegg, Mittelberg) 

Ausbildung Werkstatt: Kfz-Mechatroniker für Nutzfahrzeugtechnik (Bad Grönenbach)

Ausbildung Verwaltung: IT-Systemkaufmann (Oberstdorf), Kaufmann für Marketingkommunikation (Oberstdorf), Steuerfachangestellter (Oberstdorf)

Ausbildung Textil: Produktionsmechaniker Textil (Weiler-Simmerberg) 

Duales Studium: Bauingenieurwesen (Sonthofen)

www.geigergruppe.de/ausbildung

Aufbereitungsmechaniker für Naturstein (Leukersdorf), Baugeräteführer (Herzmanns), Baustoffsprüfer (Thanners), 

STARTE
DEINE

KARRIERE

geigergruppe.de/facebook geigergruppe.de/instagram

Henne Privat-Hotels | Frau Sonja Fink | Mühlenstraße 16 | 87534 Oberstaufen | 08386 493-525
karriere@henne-privathotels.de | www.henne-privathotels.de

http://www.geigergruppe.de/ausbildung
http://www.henne-privathotel.de
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Ausbildungsinitiative
Start ins Berufsleben 

An Möglichkeiten mangelt es nicht. Dennoch stehen im Schulab-
schlussjahr einige junge Leute ratlos vor der Entscheidung, wie es 
für sie weiter gehen soll. Dabei haben sie die Qual der Wahl. Die 
Bundesagentur für Arbeit meldete im Juli 2019 mehr als 146.000 
freie Lehrstellen. Gleichzeitig waren rund 200.000 junge Menschen 
auf der Suche. Wie der Start beim Wechsel von der Schulbank an den 
Arbeitsplatz gelingen kann, erfahren Sie hier.

Den richtigen Ausbildungsplatz finden

Die wichtigste Frage lautet: „Was passt zu mir?“ Menschen kön-
nen viele Talente haben: Kommunikative Kompetenz, ausgeprägtes  
Sozialverhalten, musische Fähigkeiten oder technisches Ver-
ständnis. Doch nicht immer fällt es leicht, die eigenen Stärken 
zu erkennen und für die Berufswahl zu nutzen. Darum unterstüt-
zen viele Schulen in der Region ihre Schülerinnen und Schüler  
in dieser Lebensphase durch gezielte Trainings. Eignung und Bega-
bung wird in Stärken- und Schwächenanalysen herausgearbeitet.

Durch Praktika kann ein vertiefter Einblick in den Wunschberuf 
Erkenntnisgewinn bringen. Bewerbungstrainings für Praktika und 
Ausbildung mittels Videotraining stärken das Selbstwertgefühl und 
helfen bei der Selbsteinschätzung. Natürlich ersetzen alle Trainings-
methoden nicht die Notwendigkeit zu eigeninitiativem Handeln  
(z.B. freiwillige Praktika in den Ferien). 

Das Bundesinstitut für Berufsbildung (BIBB) in Bonn listet in  
einem Verzeichnis der anerkannten Ausbildungsberufe alle 327 
anerkannten Ausbildungsberufe in Industrie und Handwerk, im  
öffentlichen Dienst, in der Hauswirtschaft, der Landwirtschaft, der 
Seeschifffahrt und in „Freien Berufen“ auf. Die Liste startet bei  
A wie Änderungsschneider und endet bei Z wie Zweiradmechatroni-
kerin. Das Verzeichnis ist als Download unter www.bibb.de zu finden. 

Wer schon weiß, in welchem Bereich seine berufliche Zukunft liegt, 
sollte schon in der Schulzeit mit der Suche nach einer geeigne-
ten Lehrstelle beginnen. Eine Anlaufstelle ist die Bundesagentur 
für Arbeit. Im persönlichen Gespräch vermitteln die Berufsberater  
Adressen und Ansprechpartner von offenen Stellen in der Region 
und beantworten Fragen. Außerdem finden im ganzen Land regel-
mäßig Ausbildungsmessen statt, auf denen Bewerber mit einzelnen 

http://www.kleiber-karriere.de
http://www.allgaeu-sonne.de
http://www.baumit.de/ausbildung
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komm mit uns.

gestalte deine zukunft.

Nutze mit uns Deine Chance im Zukunftsmarkt IT.
Unser Ziel ist es, unsere Azubis zu Spezialisten für innovative Technologien auszubilden. Dein 
Talent wird bei uns durch erfahrene Mentoren gefördert, Du erhältst Einblicke in alle Geschäfts- 
abläufe und lernst schon früh Projekte selbständig zu bearbeiten.

Mit Ausbildungsstart 2021 bieten wir in Waltenhofen folgende Ausbildungsmöglichkeiten an:  
• Fachinformatiker – Systemintegration (w/m/d)
• Fachinformatiker – Anwendungsentwicklung (w/m/d)
• IT-Systemkaufmann (w/m/d)

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung an bewerbung@scaltel.de 

Personalabteilung | Telefon: +49 831 54054-150 | www.scaltel.de/karriere

Scanne den QR-  
Code und schau 
Dir unsere Ausbil
dungsvideos an!

Anzeige_der Sonthofener_2020_185x125.indd   1Anzeige_der Sonthofener_2020_185x125.indd   1 14.01.2020   08:01:3214.01.2020   08:01:32

Haberl-Roth GmbH | Salzweg 21 | 87527 Sonthofen | Tel.: 08321/2894 | www.haberl-roth.de

Aus welchem 
Holz bist du ?

Wir bilden
zum Zimmerer aus

Wir bilden aus (m/w):
· Tiefbaufacharbeiter
· Maurer
· Beton- und Stahlbetonbauer
· Aufbereitungsmechaniker
· Baugeräteführer

Am Gstad 1 | 87561 Oberstdorf | www.bau-brutscher.de

Betrieben ins Gespräch kommen und erste Kontakte für mögliche 
Bewerbungen knüpfen können.

Betriebliche Ausbildung

In den meisten Fällen handelt es um eine duale oder auch betrieb-
liche Ausbildung. Bei dieser Form der Ausbildung wechseln sich 
Theorie- und Praxisphasen ab. Die theoretische Phase findet in der 
Berufsfachschule statt. Dort gibt es neben dem fachspezifischen 
auch einen allgemeinbildenden Unterricht. Während der Praxisphase 
werden die Auszubildenden aktiv im Unternehmen eingearbeitet und 
durchlaufen meist mehrere Abteilungen des Betriebes. 

Schulische Ausbildung

Eine andere Form der Ausbildung ist die schulische, die vor allem 
im Sozial- und Gesundheitswesen und einigen technischen Berufen 
angewandt wird. In Vollzeitunterricht wird an einer privaten oder 
öffentlichen Berufsfachschule gelehrt und die Auszubildenden über 
Praktika in die Praxis eingeführt. 

Ausbildung im öffentlichen Dienst

Der Öffentliche Dienst bietet verschiedene Ausbildungsmodi, die 
Beamtenlaufbahn oder eine duale Ausbildung. Je nach Ausbildungs-
beruf arbeitet man bei Behörden, Ministerien oder beispielswei-
se bei der Feuerwehr, der Polizei, dem Zoll oder der Bundeswehr.  
Für diese Ausbildungsbereiche ist eine grundlegende körperliche 
Fitness ratsam. Zuständig für die Auszubildenden sind die jeweiligen 
Kommunal- oder Landesregierungen oder die jeweilige Behörde.

http://www.scaltel.de/karriere
http://www.haberl-roth.de
http://www.bau-brutscher.de
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Starkes Team – Starke Leistung

Komm zu uns – wir brauchen Dich

seit 1972

Mittagstr. 13 - 13a · 87527 Sonthofen

Tel.: 08321 - 1659
Fax: 08321 - 89653

Mobil: 0176 - 63200280
info@stetter-haustechnik.de

Bau an deiner Zukunft!
Maurer & Betonbauer gesucht

Reiter Hans GmbH | Albrecht-Dürer-Straße 4 | 87527 Sonthofen
Tel: 08321/3265 | E-Mail: info@reiter-sonthofen.de

Gibt es meinen Beruf in 20 Jahren noch? 

Viele Azubis fragen, ob ihr angestrebter Ausbildungsberuf zukunfts-
sicher ist. Die Erfahrung zeigt aber, dass Ausbildungsberufe nicht 
wegfallen, sondern sich eher neu erfinden. Laut aktueller Prognose 
ist die Zahl der Tätigkeiten, die künftig eine Maschine und kein 
Mensch mehr erledigt, eher gering. Was aber nicht heißt, dass die 
Digitalisierung die Welt der Berufe nicht auf den Kopf stellt. Schon 
jetzt stimmt das traditionelle Berufsbild, das man noch im Kopf 
hat, mit der Realität nicht mehr überein. In der Regel ist es so, 
dass innerhalb eines Ausbildungsberufs neue Spezialisierungen ge-
schaffen werden. So haben sich im breiten Berufsbild des Maurers 
Spezialisten mit eigenem Berufsbild entwickelt. So können Maurer 
sich betrieblich spezialisieren und als Betoninstandsetzer arbeiten. 
Selbst der Bäcker fertigt heute anlagentechnisch gestützt, auch 
wenn vieles klassisches Handwerk bleibt. Die Anlagenmechaniker 
für Sanitär-, Heizung- und Klimatechnik kommen heute nicht mehr 
nur, wenn im Bad etwas überläuft. Stattdessen kümmern sie sich 
auch um die Installation von Smart-Home-Technik für ein vernetztes 
Zuhause. Angehende Auszubildende sollten in einem bestimmten 
Berufszweig eher schauen, wie der Betrieb aufgestellt ist und welche 
Qualifikationen er vermittelt. 

So klappt der Einstieg

Wie eine gute Bewerbung aussieht und ihre Adressaten aufmerken 
lässt, füllt Regalreihen von Buchhandlungen. Auch im Netz gibt es 
Anleitungen, Tipps und Tutorials zuhauf. Die nächste Hürde ist das 
Vorstellungsgespräch. Was ziehe ich an, wie bereite ich mich vor? 
Praxistipp: Erfahrene Leute um Rat fragen, pünktlich zum Gespräch 

Allgäuer Volksbank
Persönlich. Regional. Stark.
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TEST-
SIEGER

Test: Mai 2019
Im Test: 9 Banken

PRIVATKUNDEN-
BERATUNG

IN KEMPTEN

http://www.stetter-haustechnik.de
http://www.reiter-sonthofen.de
http://www.allgaeuer-volksbank.de/ausbildung
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Komm zum

» Finde den passenden

                   Beruf für dich «

Klinikverbund

Besuch uns auf der
       Lehrstellenbörse
am 14. März in Kempten WILLST DU DAZU GEHÖREN?

Dann bewirb dich jetzt per Mail 
an bewerbungen@kv-keoa.de

Weitere Informationen
unter www.kv-keoa.de

UNSERE 
SPANNENDEN

BERUFE
Pflegefachkraft

ehem. Gesundheits- und 
Krankenpflege

(m/w/d)

Medizinischer
Fachangestellter

(m/w/d)

Fachkraft für
Lagerlogistik

(m/w/d)
...und Vieles mehr

AN ALLEN STANDORTEN
UNSERES KLINIKVERBUNDES

Wir sind seit über 40 Jahren ein führender Hersteller 
von Fenstern und Türen aus Holz und Holz-Aluminium.
Bei uns wird noch Massivholz verarbeitet.

Wir suchen zur Verstärkung unseres jungen Teams einen

Auszubildenden zum Schreiner (m/w/d)
Gerne erwarten wir deine schriftliche, aussagekräftige
Bewerbung und/oder deine persönliche Vorstellung in
unserem Betrieb.

Martin GmbH
Ortwanger Flur 12
87545 Burgberg
Tel. 08321/9092
Mail: info@Martin-Burgberg.de

erscheinen und sich vorher über den Betrieb und die Ausbildung 
informieren. Hier noch ein bewährter Tipp bei Fragen zur eigenen 
Persönlichkeit und Verhaltensweisen: Bleiben Sie authentisch und 
ehrlich.

Den Ausbildungsplatz in der Tasche, kann eigentlich nichts mehr 
schiefgehen, oder? Jedoch sind die ersten Tage im Betrieb entschei-
dend für den Eindruck bei Kollegen und Vorgesetzten.

Tipps für einen erfolgreichen Start ins Berufsleben:

•	 Gut vorbereitet sein: Wissen über das Unternehmen auffrischen.
	 Wie heißen die Vorgesetzten und der Ausbilder? 
•	 Zuverlässig und pünktlich sein.
•	 Wichtige Unterlagen für den Arbeitgeber breithalten. 
	 Bankverbindung oder Sozialversicherung zählen dazu. 
•	 Passende Kleidung. 
•	 Notizen machen: es prasseln viele Informationen auf Sie ein. 
•	 Interesse zeigen: am besten interessiert auf die Kollegen 
	 zugehen und alles Wissenswerte in Erfahrung bringen. 
•	 Konstruktive Kritik annehmen: In einem neuen Umfeld 
	 passieren leicht Fehler. Übt der Vorgesetzte Kritik, 
	 offen für Anregungen sein und gut zuhören.

Best Job ever!

http://www.kv-keoa.de
http://www.schreinerei-martin-burgberg.de
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mehr Infos auf: www.schratt-1803.de • mail: personal@schratt-1803.de

Starte Deine Azubi-Ka�iere bei uns.Starte Deine Azubi-Ka�iere bei uns.
Wir sind ein modernes Einzelhandelsunternehmen, das in seinen Filialen auf Schuhe, Outdoor & Mode spezialisiert ist. 
Wir bieten folgende Ausbildungsplätze:

• VERKÄUFER (w/m/d) 
• KAUFFRAU/-MANN im Einzelhandel (w/m/d) 

• KAUFFRAU/-MANN für Büromanagement (w/m/d) 

• FACHLAGERIST (w/m/d)

Bewerbung an: Schratt 1803 GmbH • Personalabteilung
   Weststr. 12
   87561 Oberstdorf

Was Du als Azubi mitbringen solltest:
 • Freundlichkeit, Kontaktfreudigkeit und
  gute Umgangsformen

 • Lernbereitschaft, Engagement und Interesse
  an unseren Produkten

Was wir Dir in Deiner Ausbildung bieten:
 • Qualität durch hohen Praxisbezug und
  interne Schulungen

 • Intensive Prüfungsvorbereitung und
  gute Übernahmechancen

Weitere Infos hier

· Verkäufer (m/w/d) 
· Kaufmann im Einzel-
   handel (m/w/d)
· Fachverkäufer im Lebens-
  mittelhandwerk, Schwer-
   punkt Fleischerei (m/w/d)
· Florist (m/w/d)

Ausbildung in unserer 
Zentrale in Kempten: 
· Kaufmann für Büro-
  management (m/w/d)
· Mechatroniker für 
   Kältetechnik (m/w/d)
· Fleischer (m/w/d)
· Fachkraft für Lebens-
   mitteltechnik (m/w/d)

Feneberg Lebensmittel GmbH, Ursulasrieder Straße 2, 87437 Kempten/Allgäu, 
ausbildung@feneberg.de, www.feneberg.de

Werde Fenebergler !
Ausbildung bei Feneberg

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

Infos unter  www.baeckerei-wirthensohn.de

Komm in unser Team!
Gehst du gerne mit Menschen um? Arbeitest du gerne

im Team und bist motiviert, täglich dein Bestes zu geben?
Dann freuen wir uns über deine Bewerbung zum/zur

Auszubildenden 
Bäcker/in oder Bäckereifachverkäufer/in

und lassen uns gerne in einem persönlichen Gespräch
von deinem freundlichen Wesen überzeugen.

Sonderthema

http://www.schratt-1803.de
http://www.feneberg.de
http://www.baeckerei-wirthensohn.de


Anzeige

Physiotherapie

Polyneuropathie
Was ist denn eine Polyneuropathie?
Die Polyneuropathie ist eine Erkrankung des 
peripheren Nervensystems. Zum peripheren 
Nervensystem gehören alle Nerven, die au-
ßerhalb des zentralen Nervensystems (Gehirn 
und Rückenmark) liegen. Es beginnt bei den 
Nervenwurzeln, die seitlich an der Wirbel-
säule austreten und endet an den feinen 
Verästelungen in den Muskeln und der Haut.

Welche Symptome gibt es?
Liegt eine Polyneuropathie vor, ist die Reiz-
weiterleitung gestört. Aufgrund der Länge 
der Nerven an Beinen und Armen machen 
sich die Symptome besonders dort bemerk-
bar. Sinnesreize werden entweder gar nicht, 
vermindert oder verstärkt an das Gehirn 
gemeldet. Die ersten Beschwerden sind 
häufi g Missempfi ndungen wie Kribbeln und 
Brennen. Später treten Probleme wie zum 
Beispiel das verminderte Wahrnehmen von 
Berührungen und Schmerzen auf. Häufi ge 
Auslöser sind der fortgeschrittene Diabetes 
und chronischer Alkoholmissbrauch. Weitere 
Ursachen liegen in Vergiftungen durch Che-
motherapie, Schwermetallbelastungen durch 
Amalgam und in einem lang andauernden 
Vitamin-B-Mangel.

Was hilft?
Da die Schulmedizin außer Schmerzmitteln 
und Antidepressiva keinerlei Optionen bie-
tet, ist bei den Betroffenen Eigeninitiative 
gefragt. Im Gegensatz zur konventionellen 
Lehrmeinung sehen die an den Ursachen ori-
entierten Therapeuten die Polyneuropathie 
nämlich nicht als unabdingbares Schicksal. 
Wie bei allen chronischen Erkrankungen 
sollte im Vorfeld eine ausführliche Blutlabor-
diagnostik erstellt werden. Es ist dabei völlig 
unzureichend, nur Zucker und Langzeitzucker 
zu bestimmen. Im Rahmen der ständigen 
Kostendiskussionen bei den gesetzlichen 

Krankenkassen wird hier leider am falschen 
Ende gespart. Die privaten Krankenkassen 
und Beihilfen erstatten innovative Blut-
labordiagnostiken wie zum Beispiel die Ent-
zündungsfaktoren CRP und ADMA, Homo-
cystein, Spurenelemente, Vitamine und eini-
ges mehr. Eine anschließende Substitution 
von fehlenden Vitalstoffen kann im Vorfeld 
die Nervendegeneration minimieren oder 
sogar verhindern und eine bestehende Pro-
blematik zumindest stark verbessern.

Welche Ursachen gibt es?
Gerade bei den diabetischen Erkrankungen 
werden durch den ständig erhöhten Blutzu-
ckerspiegel die Proteine im Körper verändert 
und durch die so genannte Glykolisierung 
geschädigt. Des Weiteren entsteht durch eine 
Insulinresistenz (Anm.: Das Insulin dockt in 
einem gesunden Körper an allen Zellmembra-
nen an und sorgt für die Einschleusung der 
für die Zellenergie wichtigen Glukose) ein 
intrazellulärer Glukosemangel. Die Insulin-
resistenz kann ebenfalls im Labor durch den 
HOMA–IR gestestet werden. Als Folge dieses 
Energiemangels degenerieren Nerven mit 
den neuropathischen Folgeschäden.

Gerd Petratschek, Geschäftsführer

Bogenstraße 6 · D-87527 Sonthofen · Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

Therapeutische Maßnahmen
Die Hochtontherapie bietet einen völlig 
neuen Ansatz in der Behandlung der Poly-
neuropathie. In einigen wissenschaftlichen 
Studien wurden die schmerzstillende und 
nervenregenerierende Wirkung dieser inno-
vativen Entwicklung nachgewiesen. Während 
der ca. 50-minütigen Behandlung werden 
computergesteuerte Frequenzen zwischen 
4.000 und 32.000 Hertz durch den gesam-
ten Körper gesendet. Der Patient spürt ein 
angenehmes, entspannendes Kribbeln. Kom-
biniert man diese Therapie mit Vitalstoff-In-
fusionen und/oder oralen Präparaten, liegen 
die Erfolgsquoten einer signifi kanten Verbes-
serung bei noch nicht völlig degenerierten 
Nerven bei nahezu 100 Prozent. In schweren 
Fällen ist eine Erhaltungstherapie über einen 
längeren Zeitraum sinnvoll. Inzwischen ar-
beiten, laut Gerätehersteller, knapp 30 Ärzte 
und Therapeuten mit dieser Therapie, u.a. 
das Gesundheitszentrum Petratschek.

REHA-SPORT-ALLGÄUNATURHEILPRAXIS

Zur Verstärkung unseres 
Praxisteams suchen wir ab sofort

PHYSIOTHERAPEUT/IN
in Voll-/oder Teilzeit

Wir bieten:
- abwechslungsreiches Arbeitsfeld
- selbstständiges Arbeiten
- übertarifl iche Bezahlung
- Zuschuss bei Fortbildungen
- Fahrtkostenzuschüsse
- interne Fortbildungen/Meetings

Schriftliche Bewerbungen an:
Gesundheitszentrum Petratschek
z. H. Frau Pilz-Wölfl e
Bogenstraße 6
87527 Sonthofen

http://www.gesundheitszengtrum-petratschek.de

