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Vielseitige Wandergebiete – von leicht bis anspruchsvoll • herrlicher Panoramablick  
Deutschlands schönste Blumenberge • zünftige Berggaststätten / Alpen • Erlebnisweg  
Naturpark Nagelfluhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincarts  

Gleitschirmschulen • Tandemflüge • Stuimändleweg
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www.hoernerbahn.de
Infotel. 0 83 26 . 90 93

Unser
PLATZ AN DER 

SONNE

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 0 83 21 . 67 03 33

BERGE 
VOLL SPASS

Tel. +49 8321 6615-0
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Für zahlreiche Menschen im Ober-
allgäu schaffen wir ein bezahlbares 
Zuhause und investieren in Bauvor-
haben von öffentlichem Interesse. Wir 
bieten interessante Ausbildungs- und 
Arbeitsplätze und engagieren uns für 
eine lebenswerte Zukunft.

WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

http://www.go-ofterschwang.de
http://www.sww-oa.de
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Aus dem Rathaus

Bitte gehen Sie zum Wählen!
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Sonntag, dem 26. Mai findet auch in 
unserer Stadt die Europawahl statt. Mit 
dieser Wahl wird entschieden, wer für die 
nächsten fünf Jahre die politischen Inte-
ressen im Europäischen Parlament wahr-
nimmt. 

Das Europäische Parlament gehört neben 
dem Rat der Europäischen Union und der 
Europäischen Kommission zu den ent-
scheidenden Organen der EU. 

Während der Rat der EU die Interessen 
der Mitgliedsstaaten in die EU einbringt, 
sind die Europäische Kommission und das 

Europäische Parlament nur gesamteuropä-
ischen Interessen verpflichtet. 

Die Kommission ist die Europäische Ver-
waltungsbehörde mit Initiativrecht für 
EU-Gesetzesvorschläge und anderen Maß-
nahmen, das Parlament repräsentiert die 
Bevölkerung der Mitgliedsstaaten der EU 
und vertritt deren Interessen. 

Deutschland wird weiterhin mit 96 Ab-
geordneten im Europäischen Parlament 
vertreten sein. Die Gesamtzahl der Ab-
geordneten wird sich von derzeit 751 auf 
705 verringern, wenn das Vereinigte Kö-
nigreich die Europäische Union verlässt. 

Das Europäische Parlament hat drei we-
sentliche Aufgaben:

- die Mitwirkung am Gesetzgebungs- 
 prozess der EU (zusammen mit dem 
 Rat der EU)
- die Ausübung der demokratischen Kon- 
 trolle über die Organe der EU, insbe- 
 sondere über die EU-Kommission
- die Einflussnahme auf die Ausgaben 
 der EU durch Annahme oder Ableh- 
 nung des vom Rat der EU erarbeiteten 
 Haushaltsplans.

Wahlrecht ist Grundrecht

Das Wahlrecht ist eines der grundlegenden 
staatsbürgerlichen Rechte. Alle Wahlbe-
rechtigten sollten davon Gebrauch machen 
und so ihrer Meinung Geltung verschaffen. 
Auf sein Wahlrecht sollte daher niemand 
verzichten. Unsere Demokratie lebt davon, 

dass die Bürger sie bejahen und prakti-
zieren. 

Auf Ihre Stimme kommt es an

Mit Ihrer Stimme nehmen Sie Einfluss auf 
die zukünftige Gestaltung Ihres unmittel-
baren Lebensbereiches. Entscheiden Sie 
mit und gestalten Sie die weitere Entwick-
lung mit Ihrem Votum. 

Wer darf wählen?

Wahlberechtigt sind alle Deutschen i.S.d. 
Art. 116 Abs. 1 Grundgesetz und auch alle 
Staatsangehörigen der übrigen Mitglied-
staaten der Europäischen Gemeinschaft 
(Unionsbürger). Das aktive Wahlrecht 
setzt voraus:
- Vollendung des 18. Lebensjahres
- seit mindestens drei Monaten
 a) in der Bundesrepublik 
 Deutschland oder
 b) in den übrigen Mitgliedstaaten der 
 Europäischen Gemeinschaft eine
 Wohnung innezuhaben oder sich sonst 
 gewöhnlich aufzuhalten
- nicht vom Stimmrecht ausgeschlossen
 zu sein.

Wahlberechtigt sind auch bei Vorliegen der 
sonstigen Voraussetzungen auch Deutsche 
ohne Wohnung im Bundesgebiet (sog. 
Auslandsdeutsche). 

Wo wird gewählt?

Der jeweilige Stimmbezirk und der Wahl-
raum sind auf den Wahlbenachrichtigungs-
karten angegeben.

FirmenFachAgentur
TüV zertifiziertSonthofen, Blaichach, Oberstdorf  |   allianz-bernhard.de

EHRLIC H  W ÄH R T AM LÄ NG ST EN.
Seit  1910 Generalvertretung der  Al l ianz-Versicherung

http://www.allianz-bernhard.de
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keine Wahlbenachrichtigungskarte erhal-
ten haben, melden Sie sich bitte bei Anja 
Ostenrieder (Tel: 615-247). 

Briefwahl/Bürgerserviceportal

Die Briefwahlausgabe erfolgt vom 29. April 
bis zum 24. Mai (18.00 Uhr) im Rathaus 
auf Zimmer 10 im Erdgeschoss (ehem. 
Trauungszimmer) zu den üblichen Öff-
nungszeiten: Montag und Mittwoch, 8.00 
bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 17.00 Uhr. Diens-
tag, 8.00 bis 13.00 Uhr, Donnerstag und 
Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr.

Zur Beantragung der Briefwahl bringen 
Sie bitte die Wahlbenachrichtigungskarte  
und Ihren Ausweis mit. Sollte die Briefwahl 
für eine andere Person beantragt werden, 
achten Sie darauf, dass die Vollmacht auf 

der Wahlbenachrichtigungskarte ausge-
füllt und unterschrieben ist. 

Sie können die Briefwahl auch schriftlich 
oder online über unser Bürgerservice- 
Portal im Internet (www.stadt-sonthofen.
de) beantragen. Im Bürgerservice-Portal 
können die Briefwahlunterlagen bis Mitt-

Aus dem Rathaus

Wann wird gewählt?

Die Stimmabgabe kann am Wahlsonntag 
(Sonntag, 26. Mai) in der Zeit von 8.00 
Uhr bis 18.00 Uhr erfolgen.

Wie viele Stimmen werden vergeben?

Jede Wählerin / jeder Wähler hat eine 
Stimme. 

Wann ist ein Stimmzettel ungültig?

- wenn er leer abgegeben wird
- wenn der Wille des Wählers nicht 
 zweifelsfrei erkennbar ist
- wenn er zusätzliche Bemerkungen oder
 Kennzeichnungen enthält
- wenn das Wahlgeheimnis nicht 
 gewahrt wird.

Meine Bitte an Sie

Gehen Sie zur Wahl, beteiligen Sie sich an 
unserer Demokratie und an der Gestaltung 
des Europäischen Parlaments.

Ihr Christian Wilhelm
1. Bürgermeister

Informationen zur
Europawahl 2019

Die Wahlbenachrichtigungskarten werden 
Ihnen spätestens bis zum 5. Mai zuge-
stellt. Sollten Sie bis zu diesem Zeitpunkt 

woch, 22. Mai (12.00 Uhr) beantragt  
werden. 

Eingang der Briefwahlunterlagen

Die Stadt Sonthofen weist darauf hin, 
dass der Wahlbrief spätestens am Wahl-
tag (26. Mai) bis 18.00 Uhr bei der Stadt 
Sonthofen eingegangen sein muss. Bei 
Einwurf des Wahlbriefs in die Briefkäs-
ten der Deutschen Post und Allgäu Mail 
ab Samstag, 25. Mai ist ein rechtzeitiger 
Eingang nicht mehr gewährleistet. Um 
den rechtzeitigen Eingang bei der Stadt 
Sonthofen (Sonntag, 26. Mai, 18.00 Uhr) 
zu gewährleisten, müssen Wahlbriefe ab 
Freitag, 24. Mai in den Briefkasten der 
Stadt Sonthofen (Rathaus) eingeworfen 
werden. Geht der Wahlbrief verspätet ein, 
so ist er zurückzuweisen.

Vielfältiges Engagement
im Verein „Alpenstadt des Jahres“

In „Der Sonthofer“ wird immer wieder über 
die Aktivitäten von Sonthofen als Mitglied 
des internationalen Vereins „Alpenstadt 
des Jahres“ berichtet. In seiner Sitzung 
Ende März erhielt nun der Stadtrat gemäß 
bisheriger Gepflogenheit einen kompakten 
Bericht über die Alpenstadtaktivitäten von 
Sonthofen in den Jahren 2017 und 2018. 
Zusätzlich gab es eine Vorausschau auf das 
Jahr 2019. 

Insbesondere 3. Bürgermeisterin Ingrid 
Fischer – auf politischer Ebene für Alpen-

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

Allradexperte

http://www.feneberg-premio.de
http://www.elektro-hummler.de
http://www.suzuki-handel.de/richt


stadtangelegenheiten zuständig – erin-
nerte an die gemeinschaftlich umgesetz-
ten Projekte und Aktivitäten. Dazu gehörte 
auch das alpenweite Projekt „Tour des Vil-
les“, bei dem sich mehrere Alpenstädte 
gegenseitig besuchten, um untereinander 
Erfahrungen im Umgang mit Konversions-
flächen oder anderen städtebaulichen The-
men auszutauschen. Eingegangen wurde 
auch auf das Projekt GaYA, bei dem es 
darum ging, Wege zu finden, wie Jugend-
liche im Alpenraum stärker in das politi-

Aus dem Rathaus
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sche Leben vor Ort eingebunden werden 
können, um den wertvollen Lebensraum 
mitzugestalten und eine Stimme zu haben. 
Beide Großprojekte wurden auch mit über-
regionalen bzw. EU Zuschüssen finanziert. 

Der Bericht umfasste weiter den Inhalt 
der Mitgliederversammlungen sowie von 
Workshops zu unterschiedlichen Themen, 
die ebenso wie „Tour des Villes“ und GaYA-
Veranstaltungen teilweise auch in Sontho-
fen stattfanden. Sonthofen konnte dadurch 

seinen guten Ruf als Tagungsort für inter-
nationale Begegnungen ausbauen. Auch 
auf das 20-jährige Jubiläum des Vereins 
„Alpenstadt des Jahres“ sowie die Akti-
vitäten der Sonthofer Schülerinnen und 
Schüler im Jugendparlament der Alpen-
konvention „YPAC“ wurde eingegangen. 

Besonders erfreulich war, dass der Gene-
ralsekretär der Alpenkonvention, Markus 
Reiterer, nach einem Gespräch mit 1. Bür-
germeister Christian Wilhelm in Sonthofen 
das Thema Fahrrad mit nach Innsbruck 
nahm und dort wegen des Impulses aus 
Sonthofen einen internationalen Workshop 
zum Erfahrungsaustausch im Hinblick auf 
Mountainbike- und Radwegenetze in den 
Alpen durchführte. 

2019 verspricht ebenfalls ein spannen-
des Alpenstadtjahr zu werden. Die ers-
ten Monate im Jahr 2019 waren geprägt 
von einer Mitgliederversammlung in der 
neuen Alpenstadt Morbegno/Italien, von 
Vorstandssitzungen, von der Teilnahme an 
der hochkarätigen AlpenWoche in Inns-
bruck mit Ministerkonferenz sowie von 
Workshops. 

Ingrid Fischer mit dem Bürgermeister von Brixen (zweiter von links) im Kreis der Vorstandschaft des Vereins 
Alpenstadt des Jahres, dem auch Ingrid Fischer angehört

Parken in der Innenstadt, über 480 Stellplätze,
Frauenparkplätze, Fußgängerzone in unmittelbarer
Nähe, behindertengerecht.

1/2 Stunden frei!

Nähere Infos unter www.stadt-sonthofen.de
Rubrik Stadtinfos > ÖPNV & Verkehr > Parken

http://www.stadt-sonthofen.de
http://www.raiba-ke-oa.de
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Folgende Projekte stehen nun in Sontho-
fen noch an:

- Erneuter Besuch von Markus Reiterer, 
 dessen Amtsperiode als Generalse- 
 kretär der Alpenkonvention im Juni  
 2019 endet

- Fortsetzung des erfolgreichen Alpen- 
 festivals Sonthofen (diesmal mit Be- 
 teiligung der Alpenstadt Brig-Glis aus  
 der Schweiz)

- Eventuell Workshop der CIPRA in Sont- 
 hofen zum Thema Werkraum Sonthofen

- Internationale Mitgliederversammlung 
 des Vereins „Alpenstadt des Jahres“ 
 (diesmal in Sonthofen)

- Weitere Impulse aus der Radstadt 
 Sonthofen zur Aktivierung des Themas 
 Radfahren auch auf Alpenstadt-Ebene 
 mit Durchführung eines zweiten in- 
 ternationalen Workshops in Sontho- 
 fen als Fortsetzung des Innsbrucker  
 Workshops 

Auf Verwaltungsebene wird 3. Bürger-
meisterin Fischer bei den Alpenstadt- 
aktivitäten von Manfred Maier und Sonja  
Karnath von der Stadtverwaltung unter-
stützt. 1. Bürgermeister Wilhelm würdigte 
in der Stadtratssitzung das hohe Engage-
ment von Ingrid Fischer mit ihrem Alpen-
stadt-Team. Sonthofen ist im Alpenraum 
präsent und bekannt.

Sonthofen wird Sitz 
des Vereins „Alpenstadt des Jahres“

Bei der Umgestaltung der früheren Inter-
essensgemeinschaft „Alpenstadt des Jah-
res“ in einen Verein wurde die deutsche 
Stadt Bad Reichenhall zum Sitz des Vereins 
erklärt. Aus Bad Reichenhall kam nun die 
Initiative, den Sitz nach Sonthofen zu ver-
legen, insbesondere weil sich innerhalb 
der Verwaltung der Stadt Bad Reichenhall 
Änderungen bei den zuständigen Personen 
ergeben haben. 

Der Vorstand und die Mitgliederversamm-
lung des Vereins haben nun den Stadtrat 
Sonthofen um Zustimmung dazu gebeten, 
dass die Stadt Sonthofen der neue Sitz des 
Vereins wird. In den Sitzungen des Vereins 

wurde dieses Anliegen damit begründet, 
dass Sonthofen eine sehr aktive Alpen-
stadt des Jahres ist, die zu einer echten 
Stütze des Vereins geworden ist. Zudem 
ist Sonthofen eine deutsche Stadt und für 
den Verein gilt deutsches Recht, was ein 
weiterer Vorteil ist. Der Sitz des Vereins 
mit der entsprechenden Postadresse hat 

im Hinblick auf den Kontakt mit Behörden, 
Gerichten sowie wegen förmlicher Zustel-
lungen an den Verein hohe Bedeutung und 
erfordert einen zuverlässigen Umgang mit 
der eingehenden Post und deren Weiterlei-
tung an die zuständigen Gremien im Ver-
ein. Abgesehen von diesen besonderen, 
rechtlich relevanten Schreiben wird die 
überwiegende Post aus dem Tagesgeschäft 
aber nach wie vor bei der Geschäftsstelle 
des Vereins in Liechtenstein eingehen. 

Der Stadtrat stimmte dem Antrag des Ver-
eins Alpenstadt des Jahres auf Verlegung 
des Sitzes des Vereins von Bad Reichenhall 
nach Sonthofen in seiner Sitzung im März 
zu. Der Zeitpunkt der Verlegung richtet 
sich nach der Abwicklung des förmlichen 
Verfahrens, die Stadt geht vom 01.01.2020 
aus. Die Stadt Sonthofen, die nun schon 
im vierzehnten Jahr Mitglied im interna-

tionalen Verein Alpenstadt des Jahres ist, 
freut sich über den Vertrauensbeweis der 
anderen Vereinsmitglieder aus Frankreich, 
der Schweiz, Österreich, Italien und Slo-
wenien. Aufgrund der Verlegung des Ver-
einssitzes wird Sonthofen nun in seiner 
Rolle als Alpenstadt des Jahres noch mehr 
bestätigt werden und wird auch noch mehr 
Aufmerksamkeit erfahren. Unser Bild zeigt 
das neue Logo des Vereins. 

Stadt Sonthofen feiert
mit Ehe- und Geburtstagsjubilaren 

Die Idee von Sonthofens Bürgermeister, 
Ehe- und Geburtstagsjubilare zu einem ge-
meinsamen Kaffeenachmittag einzuladen, 
stammt bereits aus dem Jahr 2010. Diese 
Kaffeeklatsch-Nachmittage sind mittler-
weile bei Gästen und Gratulanten wegen 
des Kennenlernens und der interessanten 
Gespräche zur liebgewonnenen Tradition 
geworden. 

Bei der letzten Jubilarfeier am 22. März 
konnten Vizebürgermeister Harald Voigt, 
Elfriede Roth (Seniorenbeauftragte), 
Marina Hirsch und Ulrike Aßfalg (Stadt-
verwaltung) drei Goldene Hochzeitspaa-
re sowie die 95-jährige Theresia Meyer 
und drei 90-jährige Geburtstagsjubilare 
herzlich Willkommen heißen. Im Auftrag 
von 1. Bürgermeister Christian Wilhelm 
überreichten die Vertreter der Stadtver-
waltung jedem Jubilar als Anerkennung 
ein kleines Geschenk: Die Damen erhiel-
ten faire Geschenksträuße und die Herren 
ASS-Gutscheine. 

Im Café Schmideler feierten Geburtstags- und Ehejubilare (sitzend v.li.): Gertraud Blobelt, Theresia Meyer, Franz 
Bader, Adelheid Vetter, Adolf Eichenseer und Anna Markantelli; (stehend v.li) 2. Bürgermeister Harald Voigt, Mar-
gret und Hans-Jürgen Jordan, Klaus und Erika Werth, Gabriele und Michael Strauß, Gudrun und Rainer Martens, 
Lisette und Guido Kohlen sowie Seniorenbeauftragte Elfriede Roth
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Verleihung der Ehrenmedaille
an Karin Michl

Der Sonthofer Stadtrat zeichnet in jedem 
Jahr Personen aus, die im Ehrenamt tä-
tig sind und deren Engagement über das  
übliche zu erwartende Maß hinausgeht. 
Wie in der März-Ausgabe von „Der Sont- 
hofer“ schon berichtet, wurde die Ehren-
medaille im Rahmen des Neujahrsemp-
fangs vergeben. Leider konnte krankheits-
bedingt die Verleihung der Medaille an 
Karin Michl nicht vorgenommen werden, 
sodass die Ehrung nun im Rahmen der  
Sitzung des Stadtrats Ende März nach-
geholt wurde. Karin Michl lebt zwischen- 
zeitlich altersbedingt nicht mehr im All-
gäu, sodass Charlotte Fritz (1. Vorsitzen-
de des Vereins MAMDOM e.V.) die Ehrung 
entgegennahm. 

Karin Michl hat in den 80er Jahren  
begonnen, ein Patenschaftsprojekt für 
benachteiligte Kinder in der Dominika-
nischen Republik aufzubauen und den 
Verein und das Kinderhilfsprojekt MAM-
DOM e.V. gegründet. „Bildungsmangel ist 
verantwortlich für Diskriminierung und 
Geringschätzung der armen Bevölkerung 
in diesem Land“, so Charlotte Fritz in ihrer 
Laudatio. „Durch eine finanzierte Schul-
ausbildung ermöglichen wir Kindern, einen 
gewissen sozialen Status in der Gesell-
schaft zu erreichen.“ Karin Michl konnte 
somit erreichen, dass in den vergangenen 
Jahren über 115 Kindern ein Schulab-
schluss ermöglicht werden konnte. Einige 
Kinder der ersten Generation unterstüt-
zen heute das Hilfsprojekt in St. Domingo.  
1. Bürgermeister Wilhelm übergab die  
Ehrenmedaille mitsamt Urkunde und  
einen Blumengutschein an Charlotte  
Fritz mit der Bitte um Weiterleitung an 
Karin Michl. 

Deutsche Bahn 
erneuert Eisenbahnbrücke 

Wie bereits berichtet, erneuert die Bahn 
die über 80 Jahre alte Eisenbahnbrücke 

über die Immenstädter Straße in Sontho-
fen. Die Straße ist für den Autoverkehr 
gesperrt. Fußgänger können noch bis zum 
Beginn der Sommerferien den Baustellen-
bereich passieren. 

Bis August werden die neuen Widerlager 
aus Stahlbeton neben der Bestandsbrü-
cke hergestellt. In den Sommerferien vom  
22. August bis zum 2. September wird 
die Brücke dann für den Bahnverkehr 
gesperrt, abgebrochen und durch eine 
neue Brücke ersetzt. Die tonnenschweren 
Widerlager werden in die Lücke der alten 
Brücke eingeschoben. Anschließend wird 
ein vorproduzierter Brücken-Überbau aus 
Stahl mit einem Kran eingehoben. Nach-
dem der Zugverkehr auf der Brücke wieder 
aufgenommen worden ist, folgt der Aus-
bau der Straße. Ein Ende der Bauarbeiten 
mit Freigabe der Straße für alle Verkehrs-
teilnehmer ist für November vorgesehen. 

Auf Wunsch der Stadt Sonthofen wird im 
Zuge der Brückenerneuerung die Straßen-
durchfahrt aufgeweitet. Die lichte Höhe 
wird von 4,20 Meter auf 4,50 Meter vergrö-
ßert, die Durchfahrtsbreite von 7,20 Me-

ter auf 10,50 Meter. Das bietet zukünftig 
Platz für zwei Fahrbahnen mit separaten 
Radfahrstreifen und Fußwegen auf beiden 
Seiten. An den Kosten in Höhe von rund 
4 Millionen Euro beteiligt sich die Stadt 
Sonthofen. 

Allgäu-Walser-Card (AWC)
Freischaltung notwendig

Sämtliche Allgäu-Walser-Karten (AWC) 
der Sonthofer Gastgeber verlieren im 
Laufe des Sommers wieder ihre Gültig-
keit. Daher benötigt die Tourist-Info alle 

Allgäu-Walser-Karten zur turnusmäßigen 
Freischaltung. Der Freischaltungszeitraum 
ist vom 27. Mai bis zum 7. Juni in den 
Büros in Sonthofen oder Altstädten. Für 
Betriebe mit eigenem Terminal ist diese 
Initialisierung nicht notwendig.

STEHCAFÉ · GETRÄNKEVERKAUF
87527 Altstädten · Weingartenweg 4

Tel. 0 83 21/36 02 · Fax 08321/6752900

Öffnungszeiten:

Mo 06.30 – 11.00 Uhr
Di – Fr 06.30 – 11.00 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Sa 06.30 – 11.00 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen

„Der Sonthofer“

Keinen Sonthofer 
bekommen? 

Holen Sie die aktuelle 
Ausgabe aus der Box 
bei Werbe Blank oder 
bei uns im Rathaus!
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Übergabe Kehrmaschine 
für die Jugendverkehrsschule

Die Stadt Sonthofen betreibt gemeinsam 
mit der Polizeiinspektion Sonthofen die 
Jugendverkehrsschule im ausgebauten 
Keller des SONTRA Technologie- und 
Dienstleistungszentrums. Hier trainieren 
die jungen Verkehrsteilnehmer fast unter 
Echt-Bedingungen. Kreuzungen, Einbahn-
straßen, Zebrastreifen und eine Ampelan-
lage simulieren dort die Verkehrssituation 
auf der Straße. Um für die Zukunft die  
Pflege und den Unterhalt dieser Ein-
richtung zu verbessern, wurde jetzt eine  
Straßenkehrmaschine beschafft. 

Das Bild zeigt Robert Schmidt von der  
Polizeiinspektion Sonthofen und Oliver 
Spaeth (Fachbereichsleiter Verkehr der 
Stadt Sonthofen) bei der Übergabe.

Landkreis startet
Energieeffizienzkampagne

Zunächst mit 15 kostenlosen Vor-Ort-Be-
ratungen möchte der Landkreis Oberall-
gäu das Energiesparpotenzial bei Hotels 
und Gastgebern im Oberallgäu heben. Im 
Laufe der Kampagne sind weitere Aktionen 
geplant. So sollen die Ergebnisse der Be-
ratungen anderen Betrieben als Hilfestel-
lung dienen, um selbst auf die Suche nach 
Energiefressern zu gehen. Zum Herbst hin 
ist ein Kennenlernen des Energieeffizienz-
netzwerks für Hotelbetriebe geplant, das 
bereits im Allgäu besteht. 

Rund 1.600 Beherbergungsbetriebe mit 
mehr als neun Betten im Oberallgäu sind 

eine große Zielgruppe für die Kampagne 
Energiezukunft Hotels. Für viele stellt sich 
die Frage, wann der richtige Zeitpunkt 
gekommen ist, um über eine neue, effi-
zientere Anlagentechnik nachzudenken. 
Und laufen die vorhandenen Anlagen für 
Heizung, Lüftung, Küche und Spa-Bereich 
überhaupt optimal? Vielleicht müssen 
Fenster getauscht oder Außenwände re-
noviert werden – aber wann beim Allgäuer 
Ganzjahresbetrieb? Und welche Förder-
mittel gibt es dafür? 

Diesen Fragen geht die Vor-Ort-Beratung 
auf den Grund und liefert Antworten und 
Handlungsoptionen. Außerdem besteht im 
Nachgang die Möglichkeit, Rückfragen zu 
klären und Förderanträge vorbereiten zu 
lassen. 

Für interessierte Betriebe gilt, dass die-
se mittlerer Größe sein sollten und noch 
nicht von den einschlägigen Angeboten 
wie Energieberatung Mittelstand Gebrauch 
gemacht haben sollten. Trifft das zu, dann 
heißt es schnell sein. Die 15 kostenlosen 
Vor-Ort-Beratungen werden nach dem 
Zeitpunkt der Anmeldung beim Landrats-
amt Oberallgäu vergeben. Die Anmeldung 
ist möglich beim Klimaschutzmanager  
des Landkreises Simon Steuer unter Tel.-
Nr.: 08321/612-617 oder per E-Mail an 
simon.steuer@lra-oa.bayern.de.

Geschwindigkeitsüberwachung
in Altstädten

Seit Juli 2018 gilt in der gesamten Orts-
durchfahrt von Altstädten auf der Kreis-
straße OA4 Tempo 30. Da in diesem 
Bereich vermehrt mit zu hoher Geschwin-

Die Beherbergungsbetriebe im Oberallgäu können 
von der Energieeffizienzkampagne des Landkreises 
Oberallgäu profitieren

In der Fußgängerzone · Sonthofen · Tel.: 0 83 21 / 44 00 · www.st-nikolaus-apo.de  

im Frühjahr !

Wenn die Sonne im Jahr am höchsten steht, ist auch die UV-Strahlenbelastung am höchsten. 
Empfi ndliche Haut kann schon nach 15 Minuten gerötet und stark gereizt sein. Zu ihrem 
Schutz empfehlen wir Ihnen das für Ihre Bedürfnisse geeignete Sonnenschutzprodukt.
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Aktion bis zum 31. Mai 2019

15%Rabatt
auf Sonnenprodukte von Avene, 

La Roche-Posay, Ladival, Eucerin, Vichy.

Nicht kombinierbar mit anderen Preisnachlässen!

Coupon gültig auch als Handyfoto!

MATTHIAS MERTENS

Marktstraße 11 · Bad Hindelang · Tel. 08324-933972

Mittwoch Nachmittag geschlossen!

Darjeeling-Bio-Tee
Flugtee, frisch aus 

Indien eingetroffen.

http://www.st-nikolaus-apo.de
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Aus dem Rathaus

digkeit gefahren wird, wurden bereits in 
den letzten Monaten zu unterschiedlichen 
Zeiten Geschwindigkeitskontrollen durch 
die Stadt Sonthofen durchgeführt. Um nun 
eine nachhaltige Verbesserung der Ver-
kehrssicherheit in Altstädten zu erreichen, 
werden im Mai verstärkt innerörtliche Ge-
schwindigkeitsmessungen in beide Rich-
tungen durch die Verkehrsüberwachung 
der Stadt Sonthofen erfolgen. 

Bewerbungsfrist für 
Sonthofer Stadtfest endet

Das Rathaus weist darauf hin, dass 
die Bewerbungsfrist für das Sonthofer  
Stadtfest (Samstag, 13. Juli) am 31. Mai 
endet. Bewerbungen, die nach dem 
Stichtag eingehen, können aufgrund der 
umfangreichen Organisation nicht mehr 
berücksichtigt werden. Bewerben können 
sich Vereine, karitative Einrichtungen, 
Schulen, Gastronomiebetriebe etc. aus 
Sonthofen oder mit Stammsitz in Sont-
hofen. Die Anmeldeformulare können 
im Internet herunter geladen werden 
(www.stadtfest-sonthofen.de) oder beim 
Fachbereich Tourismus/Sport/Veranstal-
tungen/Kultur im Rathaus angefordert 
werden (Telefon 08321/615-204, E-Mail: 

melanie.bader@sonthofen.de). Über die 
finale Zulassung zum Sonthofer Stadtfest 
entscheidet das Stadtfestgremium, das 
sich aus Mitgliedern der im Stadtrat ver-
tretenen Fraktionen und Mitarbeitern der 
Stadt zusammensetzt. Sehr viel Wert legt 
man in Sonthofen darauf, dass möglichst 
viele regionale oder „fair“ gehandelte  
Produkte von den Standbetreibern ange-
boten werden. 

Digitale Einkaufsstadt Bayern
Wir benötigen 3 Minuten Ihrer Zeit

Nach dem Startschuss in München geht 
es beim Projekt „Digitale Einkaufsstadt 
Bayern“ in Sonthofen an die ersten Um-

setzungsschritte. Um die genauen Bedürf-
nisse der Kunden zu erfahren, benötigen 
wir Ihre Mithilfe. Bitte schenken Sie uns 
3 Minuten Ihrer Zeit und beteiligen sich 
an der Bürgerumfrage zum digitalen Ein-
kaufsstandort Sonthofen. Und so geht’s: 
ganz einfach unter www.fili.de/sf-digital 
die zehn ausgewählten Fragen beantwor-
ten und schon haben Sie mit Ihren Aussa-
gen zum Erfolg des Projektes beigetragen.

Danke! Ihre Stadtverwaltung Sonthofen 
und die Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.

Aktivitäten des  
Bürgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Haus Oberallgäu

Beratung „Rund ums Älterwerden“
an jedem 2. Dienstag im Monat 
um 15.00 Uhr – nach Vereinbarung
Info unter: 08321/6601-22

Ganzheitliches Gedächtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 15.00 bis 16.15 Uhr 
Info unter: 08321/7209675

Offener Frühstückstreff
jeden Dienstag von 8.30 bis 10.30 
Uhr, Info unter: 08321/3087986

Gesprächskreis – Für Philoso-
phieinteressierte aller Genera-
tionen
In gemeinsamen Gesprächen 
wollen wir nach Denkansätzen zu 
unterschiedlichen Themen suchen 
und zum Gedankenaustausch über 
Themen der Zeit einladen. 14-tä-
gig, immer montags um 18.30 Uhr, 
Info unter: 08321/7208191

Treffpunkt am Rathaus

Wandern mit Einkehr
jeden Dienstag 13.00 bis 17.00
Uhr, Info unter: 08321/86184

Treffpunkt Gasthaus
„Zum Löwen“

Karten spielen
jeden Mittwoch um 14.00 Uhr
Info unter: 08321/6076213

BJÖRN WEIDHAAS
Malermeister

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Kunstharzputze

• Bodenbeläge

• Fassadenanstriche

• Vorhänge

Tel. 0 83 21/ 8 56 96 · Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 · Sonthofen · www.maler-weidhaas.de 

 FEINES 

 WILDBRET 
 AUS DEM BAYERISCHEN 
 STAATSWALD

WILDE GRILLSAISON: 
Steaks, Keule, Rücken, 
Wildgrillwurst VERKAUFSSTELLE

Forstbetrieb Sonthofen
Bismarckstraße 1 
87527 Sonthofen

ÖFFNUNGSZEITEN
Di  9 – 13 Uhr / 14 – 17 Uhr
Mi 14 – 17 Uhr

Bogenstr. 6 · Sonthofen · Telefon 08321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

FITNESS & GESUNDHEITSZENTRUM

http://www.maler-weidhaas.de
http://www.baysf.de
http://www.gesundheitszentrum-petratschek.de


Sitzungstermine 
Mai 2019

Alle Sitzungen finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen 
gewöhnlich um 18.30 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen werden rechtzeitig 
in der öffentlichen Presse und auch als 
Aushang in und am Rathaus bekannt ge-
geben. Informationen zu den Sitzungen 
finden Sie auch im Internet unter www.
stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
sitzungskalender. 

Die Landkreissprechstunde des Blin-
den- und Sehbehindertenbundes e.V.  
mit Herrn Weichenmeier findet am 6. Mai 
von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr im kleinen  
Sitzungssaal (1. OG) des Rathauses statt. 

Kinderkrippe Süd
Wer will fleißige Kinder sehen?

Tja, der musste im April nur in der Kin-
derkrippe Süd vorbeischauen. Hier wurden 
Ostertüten beklebt, aus leeren Plastik-
flaschen kleine aber feine Osterkörbchen 
gestaltet und mit Kleister und Papier aus 
Luftballonen Nester in Kükenform kreiert. 
Nicht fehlen durften kleine Basteleien, 
Lieder und Fingerspiele zur Osterzeit. 

10

Und weiter geht’s im Sauseschritt, wenn 
die Osterferien vorbei sind. Denn die  
„Kleine Raupe Nimmersatt“ wird zum gro-
ßen Thema in unserem Haus. Im Rahmen 
unseres im Mai stattfindenden Sommer-
festes wollen wir den Geburtstag der Rau-
pe Nimmersatt feiern. Wie und was die 
Familien unseres Hauses dabei erwartet, 
bleibt natürlich jetzt noch ein Geheimnis. 

Ostermarkt 
im Kinderhaus Nord

Viel Spaß und Freude hatten die Kinder 
und Eltern beim Ostermarkt im Kinderhaus 
Nord. Mit viel Einsatz und Engagement 
bastelten die Mitglieder des Elternbeirats 
gemeinsam mit den Kindern verschie- 
dene Kleinigkeiten. Die gebastelten  
Sachen wurden am Ostermarkt von den 
Kindern mit großer Begeisterung selbst-
ständig verkauft. Beim gemütlichen Teil 
mit Kaffee und Kuchen fand sich viel Zeit 
für schöne Unterhaltungen und interes-
santem Austausch. 

Stadtrat Sonthofen hält an
Landesgartenschau fest

Der Stadtrat der Stadt Sonthofen hat in 
seiner Sitzung vom 26. März grundsätzlich 
und einstimmig beschlossen, die Durch-
führung einer Landesgartenschau auf dem 
Konversionsgelände der Bundeswehr wei-
ter zu verfolgen. 

Die Stadt Sonthofen hatte in den vergan-
genen Jahren ein „Integriertes Städte-
bauliches Entwicklungskonzept (ISEK)“ 
erarbeitet, in dem u.a. Konzepte für die 
Nachnutzung der ab 2023 freiwerdenden 
Kasernenareale ausgearbeitet wurden. Das 
ISEK enthält unter anderem die Empfeh-
lung zur Durchführung einer Gartenschau. 

07.05.2019, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

09.05.2019, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

21.05.2019, 18.30 Uhr
Sozial-, Kultur- und 
Sportausschuss

28.05.2019, 18.30 Uhr
Stadtrat

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 05/2019

Aus dem Rathaus

info

Jahresspiel
Wieder glückliche Gewinner

Einkaufen in den der Wirtschafts-
vereinigung ASS e.V. angeschlos-
senen Geschäften ist immer ein 
Gewinn, besonders aber wenn 
man mit dem Einkauf am Sont-
hofer Jahresspiel teilnimmt. So 
wie unsere vier Gewinnerinnen 
im März. Ihre Teilnahmekarten 
wurden aus den Einsendungen 
des vergangenen Monats gezo-
gen und sie freuen sich über ihren 
Einkaufsgutschein in Höhe von  
jeweils 50 Euro. 

Die Teilnahme ist ganz einfach: 
Bis zu drei Einkäufe auf der Teil-
nahmekarte dokumentieren las-
sen, Adresse eintragen und bei 
den Mitgliedsbetrieben abgeben 
oder direkt an die Wirtschafts-
vereinigung ASS e.V. senden. Die 
Gesamtsumme der Einkäufe pro 
Teilnahmekarte muss mindes-
ten 50 Euro betragen. Monatlich 
werden im laufenden Jahr vier 
Gewinner gezogen, die jeweils 
einen Gutschein in Höhe von 50 
Euro erhalten.

„Der Sonthofer“
Ihre Anzeigen-Hotline
Tel. 0 83 21/66 26 21

Gewinnerin Julia Hartl aus Obermaisel-
stein; weitere Gewinnerinnen Lore Sturm, 
Sandra Zirafi und Dagmar Kittlinger aus 
Sonthofen
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Die Schaffung vorbildlicher, dauerhafter 
Grün- und Erholungsanlagen aus Anlass 
der Durchführung einer Gartenschau wird 
vom Freistaat Bayern finanziell unter-
stützt. Die investiven Maßnahmen einer 
Gartenschau werden vorbehaltlich der Be-
schlussfassung des Bayerischen Landtags 
über das Haushaltsgesetz mit einer An-
teilsfinanzierung von 50 Prozent und max. 
5,0 Mio. Euro gefördert. Für Kommunen 
in strukturschwachen Gebieten, die inner-
halb der Gebietskulisse „Raum mit beson-
derem Handlungsbedarf in Bayern“ (kurz: 
RmbH) gelegen sind, soll der Fördersatz 
um weitere 10 Prozent der zuwendungs-
fähigen Gesamtkosten angehoben werden. 
Der maximale Fördersatz liegt dann bei bis 
zu 60 Prozent pro Gartenschau. Darüber 
hinaus sind weitere Förderungen wie bei-
spielsweise für die temporären gärtneri-
schen Maßnahmen oder für den Städtebau 
(sog. flankierende Maßnahmen) möglich. 

Mit der Vorbereitung der Veranstaltung 
soll, je nach Umfang der Investitionsmaß-
nahmen, mindestens sieben bis acht Jahre 
vor der Eröffnung der Landesgartenschau 
begonnen werden. Dabei sind maximal 
zwei Jahre für die Vorplanung bzw. Durch-
führung eines Wettbewerbes, maximal 
zwei Jahre für die Detailplanungen und 
mindestens drei Jahre für die Ausführung 
und Entwicklung der Grün- und Freiflächen 
erforderlich. 

Der Freizug der Kasernen in Sonthofen ist 
für das Jahr 2023 vorgesehen. In beiden 
Kasernen müssen zunächst umfangreiche 
Abbrucharbeiten und weitere Ordnungs-
maßnahmen durchgeführt werden. Kern-
element des räumlichen Konzepts ist die 
Umgestaltung der Ostrach mit Rückver-
legung des Deichs, Bau von Wegen und 
Brücken. Dies erfordert weitere Zeit, ehe 
mit den allgemeinen Landschaftsbauar-

beiten und Vegetationsarbeiten begon-
nen werden kann. Eine Bewerbung für 
die Landesgartenschau 2030 wäre daher, 
beim derzeitigen Zeitplan, der optimale 
Zeitpunkt der Veranstaltung. 

Aus Sicht der Stadtverwaltung wird die 
Durchführung einer Landesgartenschau 
weiterhin als geeignetes Mittel zur För-
derung und Motor des Konversionspro-
zesses betrachtet. Die Aufgabenstellung 
der Sonthofer Kasernenkonversion ist 
hinsichtlich Flächengröße und Kosten so 
groß, dass die Durchführung einer Landes-
gartenschau das adäquate Mittel darstellt, 
um möglichst hohe Fördermittel zu ge-
winnen. Ebenso stellt die LGS ein ebenso 
geeignetes wie bewährtes Instrument zur 
beschleunigten Entwicklung der Konversi-
onsflächen dar. 

Für die gesamte Fremdenverkehrsregion 
„Allgäu“ wäre mit einer erfolgreichen 
Landesgartenschau ein erheblicher Ge-
winn verbunden. Von den positiven Be-
gleiterscheinungen einer LGS konnte sich 
der Stadtrat bei den Exkursionen nach 
Rosenheim, Bayreuth und Würzburg sel-
ber überzeugen. Beispielhaft sei hier Bay-
reuth genannt, hier wuchsen die Umsätze 
im Einzelhandel und Gastronomie um 30 
Prozent. Laut Aussage von Dagmar Voß, 
Geschäftsführerin der LGS GmbH, ist in 
kleineren Städten mit noch höheren Um-
satzzuwächsen zu rechnen. 

info
Abfallentsorgung
Problemmüllsammlung
Fr, 10. Mai 2019   09.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr, Markthalle

Blaue Papiertonne
20. Kalenderwoche
(13./14./15.05.2019)

Restmülltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch
(außer 2. Mai Donnerstag)

Biotonne
ungerade Kalenderwoche Mittwoch

Wertstoffhof Sonthofen
Mo – Fr 13.30 – 17.30 Uhr
Sa   9.00 – 12.00 Uhr

Grüngut und Bauschutt
bei Müllabladestation
(Zufahrt von der B19)
Mo – Fr   8.00 – 12.00 Uhr
 13.00 – 17.00 Uhr
Sa   9.00 – 12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße am 
Abfuhrtag ab 07.00 Uhr zur Leerung 
bereit! Mehr unter:  www.zak-kemp-
ten.de/abfuhrtermine

Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 05/2019
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Gartenschauen sind daher ein nicht weg-
zudenkender Wirtschaftsfaktor für die 
gastgebende Kommune und ihr Umland. 
Von ihnen gehen nachweislich beachtli-
che Anstöße für öffentliche und private 
Investitionen aus. Die Kommune bestimmt 
durch die Auswahl ihres individuellen Pro-
gramms selbst, wie viel sie investieren 
möchte. Zahlreiche weitere Investitio-
nen im öffentlichen und privaten Bereich 
sind im Umfeld der Gartenschaugelände 
angestoßen worden, z.B. Städtebauför-
derungsmaßnahmen, Hochbauten, Ver-
kehrsanlagen und Hochwasserschutz. 
Schätzungen zeigen, dass ein mehrfacher 
Betrag der direkt in die Gartenschauen 
geflossenen öffentlichen Finanzmittel 
zusätzlich investiert wird. Über 80 Pro-
zent aller Aufträge bleiben in der Stadt 
und der Region. Dies beweist den hohen 
regional-ökonomischen Effekt von Landes-
gartenschauen. 

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21/ 8 16 35 · www.Eberle-Bau.de

http://www.eberle-bau.de
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Auf dem besten Weg zur Radstadt

Das Zötler Gold Race 
wirft seine Schatten voraus

Nur noch wenige Wochen bis zum neuen 
Radsporthighlight am 31. Mai und 1. Juni 
in Sonthofen. Mit dem Zötler Gold Race 
kommt ein Radrennen nach Sonthofen, 
welches sich sowohl an ambitionierte 
Amateure als auch an Hobbyfahrer rich-
tet. Fahrer und Fahrerinnen, die ein ganz 

besonderes Radsporterlebnis suchen. Der 
innovative Rennmodus bietet die Chance, 
sich alleine oder im Team der Herausfor-
derung zu stellen. Eine Herausforderung, 
die es in sich hat, aber auch unglaublich 
belohnend ist. Belohnend vor allem durch 
den spannenden Innenstadtkurs am Frei-
tag, wo die Zuschauer hautnah dabei sind 
und durch die malerische Streckenführung 
am Samstag. Die 130 km der zweiten Etap-
pe starten am frühen Morgen des Sams-

tags. Ausgangs- und Zielort ist, genau 
wie beim kurze Zeitfahren am Vortag, die 
Radstadt Sonthofen. 

Nach der Anfahrt auf Fischen geht es 
rechts ab in Richtung Riedbergpass. Die 
Straße in Richtung Balderschwang ist 
die am höchsten gelegene Passstraße 
Deutschlands. Neu asphaltiert und mit 
gut einsehbaren Kurven, die mit höchs-
ter Geschwindigkeit genommen werden 
können, lässt sie jedes Radfahrerherz hö-
herschlagen. Hinzu kommen die spekta-
kulären Aussichten als Extra-Motivation. 
Doch damit es noch lange nicht getan. 
Nach dem Riedbergpass wartet mit dem 
Rohrmoos traumhaft und ruhig gelegene 
Natur auf die Sportler. Kleine Straßen vor-
bei an Wasserfällen führen die Fahrer zum 
ersten Mal Richtung Sonthofen zurück. 
Von dort aus führt der Kurs in Richtung 
Oberjoch, wo die Athleten den kurvigen 
Pass in Angriff nehmen. Bevor sie jedoch 
an das Zielbuffet denken können, steht 
noch der letzte Anstieg nach Unterellegg 
auf dem Programm. Durch die Ortschaften 
Rettenberg – vorbei der namensgebenden 
Zötler Brauerei – und durch Burgberg geht 

http://www.kletterzentrum-sonthofen.de
http://www.gesundheitseck.de


wertige Ausstellung, die vom Deutschen 
Fahrradmuseum Bad Brückenau zur Ver-
fügung gestellt wird. 

Für Kinder werden in den Pfingst- und 
Sommerferien verschiedene Workshops 
rund um das Thema „Drahtesel“ angebo-
ten. Es wird gebastelt, gemalt, gekocht 
und geschrieben. Weitere Informationen 
zum Rahmenprogramm finden Sie im Fly-
er „Kinderprogramm“ sowie unter www.
heimathaus-sonthofen.de. 

Weitere Informationen zur Ausstellung und 
zum Rahmenprogramm für Kinder auch im 
Heimathaus Sonthofen, Sonnenstraße 1, 
87527 Sonthofen, Tel. 08321/3300, zu 
den Öffnungszeiten Di – Do, Sa, So 15.00 
– 18.00 Uhr. 
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es zurück in die Alpenstadt, wo die ersten 
Finisher nach rund vier Stunden zurücker-
wartet werden. Wer noch im Einzel- oder 
Teammodus dabei sein möchte, kann sich 
unter www.gold-race.de anmelden. 

Radstadt Sonthofen
Öffentlichkeitsbeteiligung Radstraße

Zur Einrichtung einer Fahrradstraße in der 
Schillerstraße, In der Reite, Nordstraße 
fand eine Öffentlichkeitsbeteiligung zwi-
schen dem 13. März und 16. April statt. 
Am 28. März fand eine Veranstaltung 
zur Öffentlichkeitsbeteiligung im Haus 
Oberallgäu statt. Bei der Stadtverwaltung 
ging eine Vielzahl an Stellungnahmen und 
Rückmeldungen ein. Sorgen wurden insbe-
sondere um Lärmbelästigung durch den 
Einbau von Pflaster im Kreuzungsbereich 
vorgebracht. Ebenso wurden Bedenken zur 
Einrichtung einer Fahrradstraße im nördli-
chen Bereich In der Reite und Nordstraße 
aufgrund des schlechten Straßenzustan-
des und des stattfindenden gewerblichen 
Lastverkehrs vorgebracht. 

Rechtliche und technische Grundlagen se-
hen eine bauliche Sicherung an den Kreu-
zungsbereichen zu den Sammelstraßen 
Martin-Luther-, Jahn- und Goethestraße 
vor. Spielräume ergeben sich hinsichtlich 
der Gestaltung der Kreuzungsumbauten. 
Ein Weglassen der Aufpflasterung ist mög-
lich, solange die Geschwindigkeitsredukti-
on im Kreuzungsbereich anderweitig bau-
lich sichergestellt wird. Dem Stadtrat wird 
eine entsprechende Variante vorgestellt. 

Der Straßenzustand In der Reite, Nord-
straße ist schlecht. Ein Bodengutachten 
bestätigt den unzureichenden Aufbau und 
Zustand. Die Stadtverwaltung bereitet dem 
Stadtrat auf dieser Grundlage eine Schät-
zung zu den Kosten eines Straßenneubaus 
zur Beratung vor. Im nördlichen Bauab-
schnitt 3 ist ebenso die Umgestaltung 
des Kreuzungsbereiches zur Goethestra-
ße vorgesehen. Der Umbau wird im Ein-
vernehmen mit der Quartiersentwicklung 
„Goethestraße“ geplant (Bebauungsplan 
Nr. 89). Die Ausführungsplanung für den 
Kreuzungsbereich zur Goethestraße wird 
nach Vorliegen der Ergebnisse zur Archi-
tektur- und Freiraumplanung für die Quar-
tiersentwicklung weiter abgestimmt. Da-
neben wird die Anordnung der Parkstände 

Auf dem besten Weg zur Radstadt

Mailen Sie uns Ihre Ideen 
an: fahrrad@sonthofen.de

entlang der Strecke überprüft. Anwohner 
mahnten an, dass die Zahl der Parkstän-
de teils zu hoch, teils zu niedrig sei. Die 
Entwurfsplanung wird überarbeitet, soweit 
möglich in eine Ausführungsplanung über-
führt und dem Stadtrat zur Beratung und 
Beschlussfassung vorgelegt. 

„Radtour“
durchs Heimathaus

Vom 6. April bis zum 3. November dreht 
sich im Heimathaus Sonthofen alles ums 
Fahrrad. Die Sonderausstellung „Das Fahr-
rad: Von der Laufmaschine zum E-Bike 
– eine Erfolgsgeschichte über drei Jahr-
hunderte“ nimmt die Besucher mit auf 

eine interessante Zeitreise. Denn bereits 
im Jahr 1817 begann mit dem Bau der 
Laufmaschine eine Erfolgsgeschichte, die 
bis heute ihre Gültigkeit hat. Mit der Er-
findung der Laufmaschine begannen bald 
schon die ersten Radrennen. Dem Verlan-
gen nach geringem Gewicht und höheren 
Geschwindigkeiten wurde um 1870 durch 
konstruktive Verbesserungen Rechnung 
getragen. Das Ergebnis war das Hochrad, 
das in spektakulären Rennen zum Einsatz 
kam. Eine dramatische Wende nahm der 
Rennsport ab 1890 mit der Einführung des 
Luftreifens. Zu dieser Zeit entstanden auch 
die populären Eintagesklassiker sowie die 
ersten Landesrundfahrten. 

Die historischen Exponate – von der Nach-
bildung einer Laufmaschine über Hoch- 
und Niederräder aus dem 19. Jahrhundert 
bis hin zum heutigen E-Bike – zeugen 
von der Vielfalt des Fahrrads im Laufe 
der Jahrhunderte. Zeitgenössische Rekla-
me und Fahrradzubehör lassen den Geist 
vergangener Epochen lebendig werden. 
Zahlreiche Informationen zur Entwicklung 
des Fahrrads sowie den Themenbereichen 
„Rennsport“ und „Frau und Fahrrad“ er-
gänzen die umfangreiche, qualitativ hoch-

Sicherheitsniederrad, Adler, ca. 1889

E-Bikes 
Piaggio 
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Dürer-Str. 17 · Tel. 08321/7807978 · info@2radriescher.de

SONTHOFEN

Heimat macht Energie
Man kann im Leben immer alles billiger 

bekommen. Wer dann aber unterm Strich 

alles zusammenrechnet, wird schnell fest-

stellen, dass man vor lauter Beschäftigung 

mit Wechselprämien und Sofortboni ganz 

vergisst, dass der Strom aus der Steckdose 

kommt. Bei den Allgäuer Kraftwerken 
direkt in der Heimat erzeugt.

www.allgaeukraft.de

http://www.2radriescher.de
http://www.allgaeukraft.de
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MEIN KRAFTPLATZ

[  ]Wenn Valentin Lechleiter auf dem Fußballplatz ist, dann läuft er los, ist fokussiert 

und spürt seine Verantwortung für das ganze Team. Mit der gleichen Einstellung erzeugen 

wir seit 1897 hier im Allgäu unseren Strom. Und liefern als AllgäuStrom-Partner diese 

Energie an unsere Kunden. 

[  ]

http://www.allgaeukraft.de
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Lokal & digital: 
HBE-Tagung der Werbegemeinschaften

„Lokal & digital: Social Media + Co – er-
folgreich einsetzen.“ Unter diesem Motto 
stand die 46. HBE-Jahrestagung der Wer-
begemeinschaften und Stadtmarketingor-
ganisationen in Günzburg. Schwerpunkte 
der Veranstaltung waren u.a. die Digita-
lisierung und ihre Herausforderungen an 
Handel und Kommunen sowie Chancen 
und Risiken von Social Media. Für den 
Einkaufsstandort Sonthofen waren als 
Vertreter Hans Fili (Wirtschaftsvereinigung 
ASS e.V.) und Wirtschaftsförderer Andreas 
Maier (Stadt Sonthofen) vor Ort. 

Schwerpunkte der Tagung waren die 
verschiedenen digitalen Möglichkeiten 
für den Einzelhandel und die Kommu-
nen. Ebenfalls auf der Agenda stand ein 
Vortrag über Haftungsfragen bei Veran-
staltungen sowie die Bekanntgabe der 
ausgewählten Werbegemeinschaften für 
die Rid-Coaching-Programme 2019. Die 
Tagung war vor über 40 Jahren vom Han-

delsverband Bayern ins Leben gerufen 
worden, um den Standortgemeinschaften 
einmal im Jahr eine Plattform für den Er-
fahrungsaustausch zu bieten. War damals 
der Grund die zunehmende Konkurrenz auf 
der grünen Wiese, so ist es heute der vir-
tuelle Standort „Internet“, der die Stand-
ortgemeinschaften zur Zusammenarbeit 
zwingt. Neben Gemeinschaftsaktionen 
in den Innenstädten wird auch bei den 
Standortgemeinschaften der gemeinsame 
Internetauftritt an Bedeutung gewinnen. 
Der Kunde von heute sucht gerne online 
nach dem Produkt, den Kauf aber zieht er 
dann immer häufiger offline im stationä-
ren Einzelhandel vor. 

„Das genau ist auch der Ansatzpunkt 
für Sonthofen. Wir werden hier mit der 
Teilnahme am Förderprojekt ‚Digitale 
Einkaufsstadt Bayern‘ auf das geänderte 
Kaufverhalten der Kunden und die Digita-
lisierung reagieren. Die Stadt Sonthofen 
und die Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. 
werden hier Hand in Hand verstärkte Ein-
zelhandelsförderung betreiben“, sind sich 
Fili und Maier einig. 

Initiative wird fortgesetzt
„Digitale Einkaufsstadt Bayern“ 

Auf Einladung des bayerischen Wirt-
schaftsministeriums haben Vertreter der 
Stadt Sonthofen dem Wirtschaftsminister 
Hubert Aiwanger in München die Einzel-
projekte der Förderinitiative „Digitale Ein-
kaufsstadt Bayern“ vorgestellt. Sonthofen 
hat sich Ende August 2018 für das Förder-
projekt beworben, unter anderem mit dem 
Ziel, den beliebten ASS-Einkaufsgutschein 
zu digitalisieren und einen lokalen Online-
Shop für die Sonthofer Einzelhändler auf 
den Weg zu bringen. 

Bayerns Wirtschaftsminister Hubert Ai-
wanger fasst die Ziele der Initiative zu-
sammen: „Wir wollen die Vorteile des On-
line-Shoppings mit dem Einkaufen in der 
Heimat kombinieren. Beides ist im Trend, 
kann aber nur zusammengehen, wenn sich 
der mittelständische Handel in den Städ-
ten der Digitalisierung öffnet, im Internet 
sichtbar wird und mit seinen Kunden auch 
online kommuniziert. Dabei unterstützen 

(v.li.n.re.:) Ernst Läuger (Präsident des Handelsver-
bands Bayern), Andreas Maier (Wirtschaftsförderer 
der Stadt), Christian Wilhelm (1. Bürgermeister der 
Stadt), Hans Fili (Vorstandsmitglied der ASS) und  
Hubert Aiwanger (Bayerns Wirtschaftsminister) 

Wasser und Wärme ist unser Element

für Bäder, Solar- und Heizungstechnik

seit 1972

Mittagstr. 13 - 13a · 87527 Sonthofen

Tel.: 08321 - 1659
Fax: 08321 - 89653

Mobil: 0176 - 63200280
info@stetter-haustechnik.de

http://www.stetter-haustechnik.de
https://www.zurich.de/de-de/vor-ort/linda-hoffmann
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wir mittlere Städte aus dem ländlichen 
Raum aus allen Regierungsbezirken.“ 

„Wir freuen uns außerordentlich über die 
Auswahl zum Projekt ‚Digitale Einkaufs-
stadt Bayern‘ und sehen dies als weitere 
Motivation, den eingeschlagenen Weg der 
verstärkten Einzelhandelsförderung nicht 
zu verlassen. Auch für unsere Wirtschafts-
vereinigung mit den anhängenden Mitglie-
dern ist die Auswahl eine große Chance, 
um den Spagat zwischen Offline- und 
Online-Angebot zu meistern“, so der städ-
tische Wirtschaftsförderer Andreas Maier. 

Im Rahmen der Initiative werden seit Ende 
2018 Projekte der Städte Bad Kissingen, 
Forchheim, Gunzenhausen, Hof, Moosburg 
an der Isar, Neumarkt in der Oberpfalz, 
Plattling und Sonthofen vom Wirtschafts-
ministerium gefördert. Die Städte tra- 
fen sich am 27. März erstmals im Baye-
rischen Wirtschaftsministerium mit Wirt-
schaftsminister Hubert Aiwanger und 
dem Präsidenten des Handelsverbands 
Bayern, Ernst Läuger. „Erstaunlich ist das 
Engagement der Städte und die Breite 
der Projekte. Alle wissen: Es muss etwas 
getan werden, sonst sterben erst die Un-
ternehmen und dann die Innenstädte“, so 
Läugers Fazit. 

Das Projekt Digitale Einkaufsstadt Bayern 
lief zunächst von 2015 bis 2017 als Mo-
dellprojekt des Wirtschaftsministeriums 
mit den drei Städten Coburg, Günzburg 
und Pfaffenhofen an der Ilm. Aufgrund des 
Erfolgs des Projekts hatte der Ministerrat 
noch 2018 beschlossen, das Projekt fort-
zuführen und auf weitere Städte auszu-
weiten. Die jetzt geförderten acht Städte 
wurden aus insgesamt 25 Bewerbungen 
ausgewählt.

Sonthofen wird nach dem Startschuss in 
München nun zeitnah eine Bürger- und 
Unternehmerbefragung zum Thema „Digi-
talisierung im Einzelhandel“ durchführen, 
um die Bedürfnisse der beteiligten Akteure 
zu verifizieren. Nächste Schritte sind dann 
u.a. die Einrichtung eines internen Blogs 
für die Unternehmen, die Erarbeitung und 
Umsetzung eines Social-Media-Konzeptes 
sowie die Suchmaschinenoptimierung der 
Firmen.

OSIANDER bezieht
neue Räumlichkeiten

Zum Januar hat OSIANDER die alteinge-
sessene Köselsche Buchhandlung in Sont-

hofen übernommen, außerdem wurde die 
Bücherabteilung der Buchhandlung Merk 
integriert. Nun wurde in der Bahnhof-
straße 11 auf mehr als doppelt so großer 
Fläche eine neue Buchhandlung eröffnet. 

„Die Kunden im Buchhandel erwarten heu-
te eine gewisse Auswahl, dazu viel Platz 
zum Sitzen, eine großzügige Präsentation, 
und da decken 100 qm Buchladen nicht 
den Bedarf ab, den es gibt. Deshalb macht 
der Umzug auf die mehr als doppelt so 
große Fläche Sinn, zudem wurde in einen 

neuen, modernen Ladenbau investiert. 
Unser Ziel ist es, mit dem neuen Laden 
den Umsatz mehr als zu verdoppeln und 
dabei vor allem Amazon, der mit Sicherheit 
der größte Buchhändler in Sonthofen ist, 
Umsatz wegzunehmen und damit die In-
nenstadt von Sonthofen zu stärken“, sagt 
Christian Riethmüller zu den Plänen. 

Die Buchhandlung in Sonthofen reiht 
sich ins Filialnetz von OSIANDER ein. Die 
Buchhandlung wurde 1596 in Tübingen 
gegründet und beschäftigt mittlerwei-
le weit über 700 Mitarbeiter in fast 60 
Buchhandlungen. In der mittlerweile 
422-jährigen Unternehmensgeschichte 
hat OSIANDER aktiv den deutschen Buch-
markt mitgestaltet. Die Buchhandlung, die 
1596 von Erhard Cellius gegründet wurde 
und im Jahr 1813 von Inhaber Christian 
Friedrich Osiander ihren bis heute gültigen 
Namen erhielt, überlebte Kriege, Pest und 
wirtschaftliche Nöte. 1920 übernahm die 
heutige Inhaberfamilie Riethmüller die 
Buchhandlung: Die Moderne hielt Einzug. 
Mit Innovationen wie der Selbstbedienung 
und der Nutzung von EDV-Systemen im 
Buchhandel wurden die Grundsteine für 
den heutigen Erfolg gelegt. Als eine der 
ersten Buchhandlungen in Deutschland 
ging OSIANDER 1996 mit einem eigenen 

(v.li.n.re.:) Hans Fili, Eva-Maria Ring, Andreas Maier 

VERMIETUNGSBETRIEBE

ALLGÄU GASTGEBER GmbH

Radsport-Voggel.de  |  87538 Fischen  |  Weilerstr. 5  |  08326 - 38 52 50

E-BIKE-VERLEIH:
45 BIKES 
Im Verleih führen wir auch E-Bikes für Kinder (ab 8 J.) 

Tel. 08321/81905 | www.elektro-glas.de

http://www.allgaeuergastgeber.de
http://www.radsport-voggel.de
http://www.elektro-glas.de
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Webshop online, der heute bereits knapp 
10 Prozent des Gesamtumsatzes generiert. 
Alle Bücher können bei OSIANDER online 
bestellt werden, entweder zur Abholung 
vor Ort am nächsten Tag oder bequem 
zur versandkostenfreien Lieferung. Auch 
beim eReading ist OSIANDER vorne mit da-
bei: Mit dem tolino wird den Kunden ein 
leistungsstarker eReader mit modernster 
Technologie und einem umfassenden Ser-
vice geboten. Die passenden eBooks sind 
online im eigenen eBook-Store erhältlich 
und können mit wenigen Klicks auf den 
eigenen eReader geladen werden. 

Erfreulich ist die Tatsache, dass OSI-
ANDER mit seiner Mitgliedschaft in der 
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. den 
Einkaufsstandort Sonthofen aktiv unter-
stützt. Wirtschaftsförderer Andreas Maier 
und ASS-Vorstandsmitglied Hans Fili be-
grüßten Filialleiterin Eva-Maria Ring am 
Standort Sonthofen und wünschten für die 
weitere Zukunft alles Gute.

25 Jahre
Ruland Photodesign

Klaus Ruland feiert mit seinem Studio 
„Ruland Photodesign“ im SONTRA Tech-
nologie- und Dienstleistungszentrum die-
ses Jahr das 25-jährige Bestehen. Was als 
klassischer Portraitfotograf in einem Keller 
begann, entwickelte sich schnell zum Wer-
befotografen und so konnte Klaus Ruland 
bereits 1995 Kataloge für eine Münchner 
Sportproduktionsfirma fotografieren und 
erhielt 1996 den Zuschlag des FC Bayern 
München, den aktuellen Fan-Artikel-Ka-
talog zu realisieren. Von hier aus war es 
ein kurzer Weg zur Modefotografie und Ru-
land fotografierte Kollektionen für diverse 
Bekleidungshersteller im süddeutschen 
Raum und der Schweiz. Hierzu bildete er 
seine eigenen Models aus, was ihm auch 
den Ruf als Modelcoach bescherte. Von 
diesen Erfahrungen profitiert er gerade 
bei seinen heutigen Projekten. 

Die 1996 erhaltene künstlerische Anerken-
nung an der Akademie in München ließ ihn 
früh Kontakt zur internationalen Kunstsze-
ne bekommen. So reproduziert er bis heu-
te für private Kunstsammler und namhafte 
Museen in ganz Deutschland und Übersee 
(z.B. MOMA in New York) Kunstwerke be-
kannter Künstler (Renoir, Monet, Richter 

etc.) für Kunstkataloge. Seine eigenen 
Werke stellt der freie Fotodesigner gele-
gentlich in Einzelausstellungen oder auch 
„Sonthofen zeigt Kunst“ aus und konnte 
2003 auf Einladung an der ARTEVE in Lon-

don teilnehmen. Seither organisiert Ru-
land in unregelmäßigen Abständen das 
Multi-Art-Event „Kunstarterie“ (zuletzt 
2016) und holt so immer wieder bekannte 
internationale Künstler nach Sonthofen. 

Seine eigentliche Berufung liegt aber in 
der konzeptionellen People-Fotografie. 
Seine Schwerpunkte sind dabei die Cor-
porate- und Editorialfotografie für Un-
ternehmen und im Besonderen für die 
Musikbranche als Coach, Band- und Kon-
zertfotograf. Gerne gibt der Sonthofer sein 
Wissen auch weiter und ist seit über 20 
Jahren Privatdozent für Fotografie an der 
Oberallgäuer Volkshochschule. Ruland ist 
mit seinem Studio einer der ersten Mieter 
im 1999 eröffneten SONTRA Technologie- 
und Dienstleistungszentrum gewesen und 
ist dem Objekt bis heute treu geblieben.

Café Elsässer
unter neuer Leitung

Vielen Bürgern und Einheimischen, Touris-
ten und Tagesausflüglern sowie der Stadt 
Sonthofen war es ein Dorn im Auge. Die 

Rede ist vom fehlenden Angebot und Am-
biente des traditionellen Café Elsässer in 
der Fußgängerzone. Nach dem altersbe-
dingten Rückzug der bisherigen Inhaber 
hat sich nach etlichen Gesprächen endlich 
eine Nachfolge gefunden. Pascal Prestel 
hat samt Familie Anfang Dezember das 
Café im Herzen Sonthofens neu eröffnet. 
Mit echter Liebe zum Konditorenhand-
werk wird hier alles in eigener Produktion 
hergestellt. Das Café Elsässer hat künftig 
täglich (außer mittwochs) von 10.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet. 

1. Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck gratu-
lierten zur Neueröffnung und überbrach-
ten von der Stadt Sonthofen und im Namen 
des Stadtrates die besten Wünsche für die 
Zukunft. 

„Netzwerk Industrie 4.0“ 
weitet sich aus

Das von der Stadt Sonthofen gegründete 
„Netzwerk Industrie 4.0“ weitet sich nun 
auch räumlich aus und kooperiert künftig 
mit der Region Außerfern (Bezirk Reutte) 
und deren Unternehmen. 

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Pas-
cal Prestel mit seiner Verlobten Viktoria Luks, Beate 
und Günther Prestel sowie Andreas Böck

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm,  
SONTRA-Objektbetreuer Alexander Reiter, Klaus  
Ruland und Wirtschaftsreferent Andreas Böck

(v.li.n.re.:) Günter Salchner, Andreas Maier, Jörg 
Lennardt und Christian Strigl

http://www.reiter-bau.com
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In Zusammenarbeit mit der Reuttener 
Bezirksstelle der Wirtschaftskammer und 
der Regionalentwicklung Außerfern be-
mühten sich die Netzwerkverantwortli-
chen um eine Erweiterung des Netzwerks 
nach Tirol. Ende März hat im Rahmen des 
grenzübergreifenden Projektes, welches 
aus Mitteln des INTERREG-Programms Ös-
terreich-Bayern 2014-2020 aus dem Euro-
päischen Fonds für Regionale Entwicklung 
(EFRE) gefördert wird, eine Informations-
veranstaltung für die Tiroler Unternehmen 
stattgefunden. 

Netzwerkmanager Andreas Maier (Wirt-
schaftsförderer der Stadt Sonthofen), 
der fachliche Berater Jörg Lennardt (MO-
DULDREI aus Dortmund), Günter Salch-
ner (Regionalentwicklung Außerfern) 
und Gastgeber Christian Strigl (Obmann 
Bezirksstelle Reutte Wirtschaftskammer 
Tirol) informierten die anwesenden Teil-
nehmer über die Geschichte des Netzwerks 
sowie deren Organisation und die künftige 
Netzwerkarbeit. Da viele deutsche regio-
nale Unternehmen Geschäftsbeziehungen 
mit benachbarten österreichischen Firmen 
pflegen, ist der regelmäßige Austausch 

und Kontakt beim allgegenwärtigen The-
ma „Industrie 4.0“ und „Digitalisierung“ 
zwingend erforderlich. Ziel der grenz-
übergreifenden Zusammenarbeit sollen 

gemeinsame Projekte zwischen deutschen 
und österreichischen Firmen sein. Ebenso 
sollen durch ein tragfähiges Netzwerk eta-
blierter Unternehmen und Existenzgrün-
dern die individuellen Standortvorteile 
in der Region im Bereich „Industrie 4.0“ 
gehoben werden. 

Unmittelbar vor der Informationsveran-
staltung in Reutte besuchte das Netzwerk 
mit ca. 30 Personen seinen Projektpart-
ner, die PLANSEE-Gruppe mit der Tochter-
gesellschaft Ceratizit Austria GmbH. Die 

international tätige Gruppe deckt mit ih-
ren Unternehmen und Beteiligungen alle 
Herstellungs- und Verarbeitungsstufen der 
Refraktärmetalle Molybdän und Wolfram 
ab. Über die Pulverspezialisten Global 
Tungsten & Powders und Molymet stellt 
die Unternehmensgruppe die Rohstoffver-
sorgung mit Wolfram und Molybdän sicher. 
Ceratizit und Plansee verarbeiten diese 
Rohstoffe weiter zu Hartmetallwerkzeug 
sowie zu Halbzeug und Komponenten aus 
Molybdän und Wolfram. Plansee verfügt 
weltweit über 50 Produktionsstandorte 
und beschäftigt mehr als 14.000 Mitar-
beiter. 

Weitere Informationen zum „Netzwerk  
Industrie 4.0“ erhalten Sie beim Wirt-
schaftsförderer der Stadt Sonthofen An-
dreas Maier (08321/615-278 oder and-
reas.maier@sonthofen.de) oder auf der 
neu gestalteten Informationsseite auf 
der Homepage der Allgäu GmbH (https://
standort.allgaeu.de/zukunftsbranchen). 

Das Netzwerk Industrie 4.0 beim Unternehmensbesuch in Reutte (Tirol) bei der Plansee-Gruppe

Haben auch Sie ein Jubiläum 
bzw. eine Unternehmensgrün-
dung und freuen sich über ei-
nen Besuch der Stadt Sont-
hofen? Dann melden Sie sich 
bitte bei Andreas Maier, Tel. 
08321/615-278 oder E-Mail  
andreas.maier@sonthofen.de.

Wir freuen uns auf 
Ihre Rückmeldung.

info

Gold Fußpfl ege
ÄRZTLICH GEPRÜFT . PRAXIS . MOBIL

Inh. Angelika Gold-Zöbisch . Ortsstraße 24 . 87538 Kierwang
www.gold-fusspfl ege.de . Mobil 0171 / 7617 065

PROF. FUSSPFLEGE . FUSSMASSAGEN . NAGELLACKE

Geschenk-Gutschein
Gold Fußpfl egeÄRZTLICH GEPRÜFT . PRAXIS . MOBIL
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Ihren Lieben 

was Gutes schenken !
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BMW M4 Coupé
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CARBON. ALUMINIUM.
MAGNESIUM. ADRENALIN.
DAS NEUE BMW M4 COUPÉ.
AB JETZT BEI UNS.

Höchstleistung am Limit. Mit einem intelligenten Leichtbaukonzept
und kompromissloser Kraft fordert das neue BMW M4 Coupé die
Gesetze der Physik heraus. Besuchen Sie uns und erleben Sie,
wie Mensch und Maschine eins werden. Wir freuen uns auf Sie.
Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH,
Heidemannstr. 164, 80939 München.

Kraftstoffverbrauch BMW M4 Modelle
kombiniert: 8,8-8,3 l/100 km,
CO2-Emission kombiniert: 204-194 g/km.
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Pure Dynamik auf Dem
fuSSballPlatz unD im auto.

abb. ähnlich

87509 Immenstadt
Im Engelfeld 6
Tel. 08323/9665-0

www.bmw-fink.de

http://www.gold-fusspflege.de
http://www.bmw-fink.de


Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 05/2019 19

Kultur

Der Heimatdienst 
sagt Auf Wiedersehen

Wie Sie vielleicht inzwischen mitbekom-
men haben, löst sich der Heimatdienst 
Sonthofen e.V. nach 70 Jahren Bestehen 
auf. Stefan Kracker (Vorsitzender des 
Vereins) nimmt die Leser auf eine kurze 
Zeitreise durch die Vereinsgeschichte mit. 
Gegründet wurde der Heimatdienst im 
November 1949, in einer schwierigen Zeit 
nur wenige Jahre nach dem 2. Weltkrieg, 
währenddessen der Begriff „Heimat“ für 
alle möglichen Dinge missbraucht wurde. 
Die Vereinsgründer waren der Meinung, 
dass die regionale Heimat – einschließlich 
deren Kultur – erforscht, erhalten und die 
Ergebnisse veröffentlicht werden sollten. 
Dies sollte heimatliche Überlieferungen, 
Naturschutz, Denkmalschutz, Trachten-
pflege und Brauchtum umfassen. 

Ein besonderes Anliegen war dem Heimat-
dienst immer schon das 1930 gegründete 
Heimathaus. Der Verein sammelte Sach-
spenden aus früheren Zeiten Sonthofens 
und übernahm von 1959 bis 1979 dessen 
Betrieb. Heimatdienstler investierten hun-
derte Arbeitsstunden und zig-tausende D-
Mark in die Aus- und Umbauten des Mu-
seums. Tausende ehrenamtliche Stunden 
flossen in Sonderausstellungen, Führun-
gen, Reinigung des Heimathauses und den 
Aufbau der heimatkundlichen Bibliothek. 
Dass unser Heimathaus eine so ausge-
zeichnete geologische Sammlung besitzt, 
verdanken wir dem naturkundlichen Ar-
beitskreis des Heimatdienstes. 

Der Heimatdienst erweckte das Jahrtau-
send alte Eggaspiel nach mehreren Jahr-
hunderten Pause 1955 wieder zum Leben. 
Auch mit geschnitzten Holzmasken war 

die Alemannische Hexengruppe 30 Jah-
re lang im Fasching dabei. Anlässlich der 
Stadterhebung begann der Heimatdienst 
1963 nach 25-jähriger Pause wieder einen 

Maibaum mit neuen Tafeln aufzustellen. 
Bereits 1954 begann man Volkstänze 
einzustudieren, ab 1956 erfolgten dann 
regelmäßig Auftritte. Die Gruppe wurde 
gerne eingeladen und reiste 1964 sogar 
zum Bundesvolkstanztreffen nach Berlin. 
In den 1970er und 80er Jahren fuhr man 
auch ins Ausland bis Frankreich, Belgien, 
Dänemark und Schweden, Schottland und 
Österreich. Aber auch die Volksmusik kam 
nicht zu kurz: Mit einem gemischten Chor, 
der Blockflötengruppe, einer Stubenmu-
sik, den seltenen Instrumenten wie Raffe-
le, Scherrzither und Maultrommel war man 
sehr vielseitig aufgestellt. Deshalb gehört 
seit 1966 das „Singen und Musizieren im 
Advent“ als fester Bestandteil in die Sont-
hofer Adventszeit. 

Über Jahrzehnte unterhielt das Laienthea-
ter des Heimatdienstes mit preisgekrönten 
Dialekt-Stücken einheimischer Autoren. 
Großes Theater war auch geboten anläss-
lich der Stadterhebung Sonthofens, als 
das extra für diesen Anlass verfasste „Das 
große Welttheater“ aufgeführt wurde. 

Wenn Sie aufmerksam durch Sonthofen ge-
hen, werden Ihnen die zahlreichen Tafeln 

an geschichtsträchtigen Stellen auffallen. 
Diese hat der Heimatdienst über Jahre hin-
weg gestaltet und anbringen lassen. 

Als Juwel der Denkmalpflege sei auf Ober-
ried verwiesen, das mit Kapelle, Quelle, 
Obstgarten und freigelegten Fundamenten 
ehemaliger Bauernhöfe einlädt. Auch dass 
die Althaus-Lärchen in der Fußgängerzone 
noch stehen, verdanken wir dem Heimat-
dienst. 

Der vom Heimatdienst herausgegebene 
Bildband „Alt-Sonthofen“ zeigt zahlrei-
che Bilder aus dem großen Bild-Archiv des 
Heimatdienstes, in dem sich auch mehrere 
Tausend Fotos von Sonthofen und sakralen 
Bauten im größeren Umkreis befinden. 

Schon 10 Jahre nach dem 2. Weltkrieg 
begannen Heimatdienstfahrten zwischen 
Alpen und Würzburg, Bayrischem Wald und 
dem Elsass zu vielen kulturellen und gesel-
ligen Zielen. Ein vielseitiges Vereinsleben 
gestaltete das Jahr abwechslungsreich: 
von den legendären Faschingsbällen, über 
die Funken und Prozessionen, Fahrten, 
Vorträgen bis zu Huigarten, Nikolausfeier 
und Rorate, es war immer etwas geboten. 
Somit verabschiedet sich nun ein Verein, 
der das Leben in Sonthofen über Jahr-
zehnte mitgeprägt hat. Wir freuen uns, 
dass der GTEV Edelweiß Sonthofen nun 
einige der Aktivitäten übernommen hat 
und diese auch weiterführen wird. Der 
Erhalt des Brauchtums und der Heimat 
kommt nicht von allein: er stirbt, wenn 
er nicht durch aktive Mitarbeit unterstützt 
wird. Wie jetzt eben auch der Heimatdienst 
Sonthofen. 

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Möchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten.

http://www.immobilien-allgaeu.com
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Mini-Mobil-Modellmuseum 
jetzt noch größer 

Spätestens seit dem 29. März passt der 
Name für das Modellmuseum eigentlich 
nicht mehr. Mini sind nur die meisten 
Ausstellungsstücke, von denen es nun ca. 
25.000 zu bestaunen gibt. Neu im Haus 
sind Themenzimmer der Feuerwehr und 
amerikanische Traumautos sowie eine 

Allgäuer Ecke und – ganz exklusiv – eine 
Sammlung englischer Telefonzellen in 
allen erdenklichen Größen. Vorerst sind 
die Öffnungszeiten wie bisher Mittwoch,  
Donnerstag, Freitag sowie Sonntag und 
feiertags von 11.00 bis 17.00 Uhr. An-
geboten werden allerdings auch Son-
deröffnungen mit und ohne Führung für  
Gruppen ab 10 Personen. 

Internationaler Museumstag 
in Sonthofen

Für den diesjährigen Internationalen 
Museumstag am Sonntag, dem 19. Mai 
können interessierte Besucher die ver-
schiedenen Aktionen in einem Rundgang 
besuchen und sich zu dem Leitmotto 2019 
„Museen – Zukunft lebendiger Traditio-
nen“ inspirieren lassen. 

Dank des großen Engagements privater 
Betreiber sind neben dem städtischen 
Heimathaus auch wieder das Mini-Mobil-
Modellmuseum, das Museum der Schir-
me und die Historische Sammlung der 
Gebirgstruppe Sonthofen mit dabei und 
machen auf ihre besonderen Schätze auf-
merksam. 

Um 11.00 Uhr lädt das Mini-Mobil-Mo-
dellmuseum zur Eröffnungsfeier mit Sekt-
empfang ein. Die Begrüßung findet durch  
1. Bürgermeister Christian Wilhelm und  
Inhaberin Gabriele Böck statt. Bewundern 
Sie die ca. 25.000 Exponate der größten 
HO-Modellsammlung der Welt – darunter 
die neue Telefonzellensammlung sowie das 
Amerika- und das Feuerwehrzimmer. 

Im Heimathaus werden ganztägig Work-
shops für Groß und Klein angeboten: 
Mit den Kräuterfrauen können die tradi-
tionell in der Volksheilkunde und Küche 
verwendeten Kräuter gesammelt und zu 
Wildkräutersalz, Wildkräuterpfannkuchen 
und Spitzwegerich-Heilsalbe verarbeitet 
werden. Kinder können passend zur ak-
tuellen Sonderausstellung „Das Fahrrad“ 
ihr eigenes Fahrradfähnchen erstellen und 
gestalten. 

Öffnungszeiten am Internationalen Muse-
umstag: Heimathaus 11.00 – 17.00 Uhr, 
Mini-Mobil-Modellmuseum 11.00 – 17.00 
Uhr, Historische Sammlung der Gebirgs-
truppe 10.00 – 16.00 Uhr, Museum der 
Schirme 14.00 – 17.00 Uhr. Die teilneh-
menden Sonthofer Museen und Samm-
lungen bieten freien Eintritt, kostenlose 
Führungen und eine Museumstour mit 
attraktiven Gewinnen. 

Nähere Informationen gibt es in den Mu-
seen, in der Tourist-Info Sonthofen oder 
im Heimathaus Sonthofen, Sonnenstraße 
1, 87527 Sonthofen, Tel.: 08321/3300 
zu den Öffnungszeiten Di – Do, Sa, So 
15.00 bis 18.00 Uhr oder per E-Mail unter  
heimathaus@sonthofen.de. 

„Barfuß im Park“
Theater im Mai

Ein unterhaltsamer Abend erwartet die Zu-
schauer am Dienstag, 14. Mai um 20.00 
Uhr im Haus Oberallgäu. Das Ensemble des 
Theaters Schloss Maßbach zeigt Neil Si-
mons Klassiker „Barfuß im Park“, mit dem 
dem Autor 1963 der ganz große Durch-
bruch gelang. 

Quark Natur 
300 g becher | 1,80 €

Quark Heidelbeere,  
vanille oder cappuccino 
300 g becher | 2,20 €

Bio Ma i butter 
250 g | 2,- €

UNSERE VERKAUFSORTE:
  Konstanzer Hof bei Oberstaufen  
  Milchwerk Sonthofen 
  Sennerei Wertach  
   Bei Coffee Friends Shop Kempten 

  Infos und Öffnungszeiten unter: 
www.hof-milch.de/verkaufsorte

NEU

sa ison 
genuss

NEU

 ANGEBOTE 1. - 15. MAI

Grüntenstraße 10 · 87527 Sonthofen
Tel. 08321-6745091· blumen.linke@gmx.de

zum Abschied für einen 
geliebten Menschen 

Grabschmuck

Kränze – Gestecke – Lieferservice
Wir beraten Sie gerne!

http://www.hof-milch.de/verkaufsorte
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Buch-Tipp

Der aktuelle Tipp für Mai
Die Büchereifrauen empfehlen:
Brigitte Glaser: Rheinblick

Deutschland, im November 1972:
Niemand kennt das Bonner Polit-
theater besser als Hilde Kessel, 
legendäre Wirtin des Rheinblicks. 
Bei ihr treffen sich Hinterbänkler 
und Minister, Sekretärinnen und 
Taxifahrer. Als der Koalitionspoker 
nach der Bundestagswahl härter 
wird, wird Hilde in das politische 
Ränkespiel verwickelt. Verrat ist 
die gültige Währung. 

Gleichzeitig kämpft in der Abge-
schiedenheit einer Klinik auf dem 
Venusberg die junge Logopädin 
Sonja Engel mit Willy Brandt um 
seine Stimme, die ihm noch in 
der Wahlnacht versagte. Doch 
auch sie gerät unter Druck. Beide 
Frauen sind erpressbar. Für Hilde 
steht ihre Existenz auf dem Spiel, 
Sonja will ihre kleine Schwester 
beschützen. Wie werden sie sich 
entscheiden? 

Der solide Anwalt Paul Bretter und die 
lebenslustige, impulsive Corie haben ge-
heiratet. Nach den Flitterwochen beginnt 
das normale Eheleben: Das frischgebacke-
ne Ehepaar zieht in seine erste gemeinsa-
me Wohnung. Und die hat es in sich: fünf 
Stockwerke ohne Aufzug, fehlende Möbel, 
eine kaputte Heizung und ein zerbroche-
nes Fenster. 

Wie soll sich Paul in diesem Umzugs-Chaos 
auf seinen ersten Fall vor Gericht vorberei-
ten? Und zu allem Ärger platzt auch noch 
Cories Mutter Ethel in das junge Eheglück 
hinein, von Neugierde und Sorge getrie-
ben, weil sie erfahren hat, dass dort im 
Haus ein merkwürdiger Nachbar wohnen 
soll, dessen Spitzname „Der Blaubart der 
48. Straße“ ist. Corie und Paul reagieren 
mit ihren verschiedenen Charakteren ganz 
unterschiedlich auf die chaotischen Ver-
hältnisse und ihre gerade begonnene Ehe 
wird auf eine harte Probe gestellt… 

Karten gibt es bei der Tourist-Info Sont-
hofen, beim Eberl Medienshop Immen-
stadt, unter karten100@web.de und an 
der Abendkasse ab 19.00 Uhr. 

Heimhofer-Gemälde 
für das Sonthofer Rathaus

Das reiche Lebenswerk des 88-jährigen 
Allgäuer Künstlers und Ehrenbürgers von 
Burgberg Arnulf Heimhofer ist im Wesent-
lichen abgeschlossen. Es darf als eines der 
besten Schwabens unserer Zeit gelten. Der 
ihm von Kind auf verbundenen Stadt Sont-
hofen schenkte er jetzt neun „typische“ 
Heimhofer Landschafts- und Blumenmo-
tive, die das Rathaus schmücken sollen. 

Heimhofers künstlerische Qualität beruht 
auf der alleinigen Verwendung der male-
rischen Mittel bei konsequentem Verzicht 
auf jeglichen Gag. Heimhofer hat auch nie 

1. Bürgermeister Christian Wilhelm und der Künstler 
Arnulf Heimhofer bei der offiziellen Übergabe der 
Gemälde im Rathaus

schulmeisterlich den moralischen Zeigefin-
ger erhoben und nie medienaktuelle Plat-
titüden dargestellt. Das Motiv seiner Bilder 
war ihm stets nahezu völlig gleichgültig. 
Er hat sich auf eine ebenso intensive wie 

differenzierte und feinfühlige Farbbe-
handlung und auf eine kompakte Bildkom-
position konzentriert. Ein kräftiger Duktus 
und die Intensität vielfältig gebrochener 
Farbflächen machen seine Bilder unver-
kennbar. Seine Motive sind Landschaften 
aus vielen Ländern Europas, Blumen, 
Frauenköpfe, Figuratives und Architektur, 
besonders aus dem Bergell (Schweiz). Öl-
bilder, meist auf Malplatten, oft in großen 
Formaten, sind seine gängigste Technik, 
außerdem schuf er Aquarelle und Blei-
stift- und Federzeichnungen. Druckgrafik 
hat er nie gemacht. An vielen Gebäuden im 
Allgäu finden sich großformatige Wandge-
staltungen von ihm. Seine bedeutendsten 
Fresken sind in der Stadtpfarrkirche St.  
Michael in Sonthofen. 

Heimhofer war an der Kunstakademie 
München Schüler und engster Mitarbei-
ter von Prof. Hermann Kaspar, viele Jahre 
Vorsitzender des Berufsverbandes Bilden-
der Künstler Schwaben-Süd und er erhielt 
viele Auszeichnungen, einschließlich der 
Bundesverdienstmedaille. 

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

http://www.rz-net.de
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Hobby-Eishockeymannschaften
spielen Stadtmeisterschaft aus

Dass Eishockey in Sonthofen eine lange 
und lebendige Tradition hat, zeigte sich 
bei der jüngsten Stadtmeisterschaft der 
Hobbymannschaften. Fünf Teams spielten 
in der Sonthofer Eishockeyhalle um den 
Wanderpokal. Neben den Ice Dogs, der 
Eishockeyabteilung des FC Schwarz-Weiß 

Sonthofen e.V., waren auch die Castle 
Mountain Monarchs, die Barracudas, die 
Big Bulls sowie die Eishockeyfreunde 
Sonthofen am Start. In einer Punktrunde 
„Jeder gegen Jeden“ galt es, die beste 
Platzierung für die Zwischenrunde zu er-
reichen. Hier spielten vier Teams um die 
Teilnahme im großen bzw. kleinen Finale. 

Nach spannenden, teils hart geführten, 
aber fairen Spielen stand am Abend der 

Sport

alte und neue Stadtmeister fest. Die Ice 
Dogs hatten im Finale gegen die Castle 
Monarchs knapp die Nase vorn. Sie sicher-
ten sich die 6. Stadtmeisterschaft und zum  
3. Mal den Wanderpokal, der seit 2015  
von der Stadt gestiftet wird. Großer Sie-
ger der Veranstaltung war das Sonthofer  
Eishockey. Knapp 50 Sonthofer Hobby- 
spieler und zahlreiche Zuschauer haben  
gezeigt, dass der Sport ein fester Bestand-
teil im Sonthofer Vereinsleben ist.

Wir haben Spaß an der Arbeit, 
Unsere Kunden Freude am ERgebnis.

Das 15-köpfige Agentur-Team
mit seinem Chef Andreas zöbisch 

Freut sich auf Spannende Projekte.

BERATUNg

konzeptekonzepte

Medien

BERATUNg

konzeptekonzepte
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Wählen gehen

am 14. Oktober

Gelungener Austausch

in den Alpenstädten
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des Fairtrade-Markts übergeben

Sonthofen zeigt Kunst

am 27. Oktober

Lecker Essen
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Oberstdorfer Straße 1087527 Sonthofen
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http://www.werbe-blank.com
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Maibaumfest
in Sonthofen

Am Mittwoch, 1. Mai wird auf dem Sont-
hofer Marktanger wieder der traditionelle 
Maibaum aufgestellt. Veranstaltet wird die 
Feier vom Gebirgstrachtenerhaltungsver-
ein Edelweiß Sonthofen e.V. Unterstützt 
wird der Trachtenverein vom Förderverein 
des Technischen Hilfswerkes, der Stadtka-
pelle und der Stadt Sonthofen. 

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen, 
den Maiausflug mit einem Besuch der Ver-
anstaltung auf dem Marktanger zu verbin-
den. Ab 11.00 Uhr beginnt die Feier mit 
einem zünftigen Frühschoppen mit dem 
Duo Franz & Hans. Der Maibaum wird dann 
um 13.00 Uhr aufgerichtet. Im Anschluss 
daran werden die Gäste mit einem bunten 
Rahmenprogramm unterhalten. Die musi-
kalische Begleitung übernimmt die Stadt-
kapelle Sonthofen. Von der Jugendgrup-
pe des Gebirgstrachtenerhaltungsverein 
Edelweiß Sonthofen e.V. werden Vorfüh-
rungen zu sehen sein. Die Bewirtung mit 
Kaffee, Kuchen und Getränken übernimmt 
der GTEV Edelweiß Sonthofen e.V., Grill-
spezialitäten werden vom Förderverein des 
Technischen Hilfswerkes angeboten. Spie-
le für Kinder werden ebenfalls angeboten. 

Parkmöglichkeiten stehen ausreichend in 
der Tiefgarage zur Verfügung. Bei schlech-
tem Wetter findet das Rahmenprogramm 
in der Markthalle statt. Der Eintritt zur 
Veranstaltung ist frei. 

Freizeitanlage Altstädten 
öffnet wieder

Am 30. Mai (Christi Himmelfahrt) öffnet 
die Freizeitanlage Altstädten ihre Pforten 
zur diesjährigen Badesaison. Die solarbe-
heizten Becken sind täglich bei entspre-
chender Witterung von 10.00 bis 17.00 
Uhr geöffnet. Von Juni bis August erwei-
tern sich die Badezeiten von 9.00 bis 19.00 
Uhr. Nähere Infos über die Öffnungszeiten 
gibt es in der Tourist-Info Sonthofen und 
Altstädten (Tel: 615-291 oder 2170). In 
dem weitläufigen Freizeitareal befinden 
sich mehrere Schwimmbecken, auch für 
Kleinkinder. Liege- und Spielbereiche, ein 
Multifunktionsspielfeld und Gastronomie-
bereich runden das Angebot ab. Der Ein-
tritt ist weiterhin frei! Die Stadt Sonthofen 
freut sich mit allen Beteiligten über einen 
regen Besuch! 

100-jähriges Jubiläum
Trachten- und Heimatverein Altstädten

Damals wie heute gestaltet der Trachten- 
und Heimatverein das Dorfleben mit, 
engagiert sich in der Jugendarbeit und 
versucht, den Begriff Heimat mit Leben 
zu füllen. Besonders stolz ist der Verein 
auf seine zwei Jugendgruppen, die gro-
ßen Plattler und die Alphornspieler sowie 
die Veranstaltungen das ganze Jahr über 
und auch in Zusammenarbeit mit weiteren 
Altstädter Vereinen, die das Vereinsdasein 
zu etwas Besonderem machen. Wie viele 
Trachtenvereine wagt der Altstädter Verein 
den Spagat zwischen liebgewonnenen Tra-
ditionen und dem hier und jetzt und stellt 
sich den vielseitigen Anforderungen. 

Vor 100 Jahren begann beim Trachten- 
und Heimatverein alles mit 24 jungen 
Männern. Heute zählt der Verein 340 
Mitglieder im Alter von 6 bis 100 Jahren.  

Ein kurzer Rückblick in die Vereinsge-
schichte lohnt sich: Die Gebirgstracht war 
früher eine Arbeitstracht, die drohte in Ver-
gessenheit zu geraten. Nach dem Vorbild 
des oberbayerischen Trachtenerhaltungs-
vereins suchten die Gründungsväter Un-
terstützung von Bergleuten aus Pensberg, 
die zu dieser Zeit im Bergwerk in Imberg 
arbeiteten. Schnell wurde eine Versamm-
lung einberufen und zum 23. November 
1919 unter dem Namen „Die lustigen Ley-
bachtaler Altstädten“ gegründet. Wie jeg-
lichem Vereinsleben in Deutschland hat der 
Zweite Weltkrieg auch dem Trachtenverein 
schwer zugesetzt, sodass am 20.01.1946 
eine Neu- bzw. Wiedergründung stattfand. 
Im Jahr darauf entstand dann die erste Ju-
gendgruppe. Bis heute darf der Verein die 
erfolgreiche Jugendarbeit, das Herzstück 
des Vereins, fortführen. 

Jubiläums-Festprogramm:

Den Auftakt bildet am Freitag, dem 7. Juni 
ab 19.30 Uhr ein Stimmungsabend mit 
den Vielsaitern und der Schweizer Band 
Fäaschtbänkler. Am Samstag, dem 8. Juni 
veranstaltet der Verein „Dr Ôbéd vu is fir 
Uib“ – begonnen wird mit einem Heimat-
abend von 19.00 bis 20.30 Uhr mit den 
vereinseigenen Gruppen, dem Jodlerklub 
Rothenthurm aus der Schweiz und Gai-
selschnellern. Ab 20.30 Uhr spielen die 
Kranzberg Blos aus Mittenwald und die 
Runden Oberkrainer aus Slowenien zum 
Tanz auf. An diesem Abend wird ein Meist-
preis vergeben. 

Der Höhepunkt des Festwochenendes fin-
det dann am Pfingstsonntag, dem 9. Juni 
um 9.00 Uhr mit einem Festgottesdienst 
in der Pfarrkirche Altstädten und an-
schließendem gemütlichen Frühschoppen 
im Zelt mit der Musikkapelle Altstädten 
statt. Um 13.30 Uhr startet der Festumzug 
durch die Altstädter Straßen, danach gibt 
es Stimmung im Zelt mit der Musikkapelle 
Missen-Wilhams. Den Festausklang rundet 
ab 18.30 Uhr die Gruppe Bockstark ab.
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Konzert: Luftwaffen Chor
mit der Stadtkapelle 

Am Samstag, dem 18. Mai ab 19.00 Uhr 
(Einlass ca. 18.30 Uhr) präsentiert der 
renommierte Luftwaffen Männerchor der 
Niederlande zusammen mit der Stadtka-
pelle Sonthofen bereits zum zweiten Mal 
ein Konzert der besonderen Art im Haus 
Oberallgäu in Sonthofen. 

Der Erfolg von 2017 veranlasste die beiden 
Dirigenten, dieses Konzerterlebnis im Zu-
sammenspiel eines Männerchores mit ei-
ner Blaskapelle neu aufzulegen. Gespielt 

werden Werke von Verdi bis zu den Beatles, 
was die Bandbreite der Musiker hervorhebt 
und besonders macht. Die beiden Haupt-
akteure werden durch die „Brasselbande“, 
dem gemeinsamen Vororchester der Dorf-
musik Berghofen, Musikkapelle Altstädten 
und Stadtkapelle, unterstützt und steuern 
einige Musikstücke zu dem Klangerlebnis 
bei. Eine kleine Bewirtung mit Getränken 
wird durch die Stadtkapelle eingerichtet. 

Das Konzert ist kostenlos, jedoch nicht um-
sonst. Der Schirmherr der Veranstaltung, 
Oberst Volker R. Quante (Standortältester 
der Bundeswehr in Sonthofen) würde sich 
freuen, wenn bei einer anschließenden 

Spendensammlung ein Betrag für die 
Nachwuchsarbeit der Stadtkapelle und für 
die Unterstützung der Bergwacht Sontho-
fen zusammenkäme.

Die Jugend
räumt auf

Auch in diesem Jahr wird die Sonthofer Ju-
gend wieder aktiv und räumt im Stadtge-
biet ein wenig auf! Die Jugendgruppen der 
Vereine werden am Samstag, den 4. Mai 
im Stadtgebiet den herumliegenden Müll 
einsammeln, damit die Stadt ordentlich 
bleibt. Im Anschluss wird der kurioseste 
Fund bei einer kleinen Brotzeit prämiert.

Flohmarkt der Feuerwehr
in der Markthalle

Am Samstag, dem 11. Mai findet auf dem 
Marktanger bzw. in der Sonthofer Markt-
halle ein Flohmarkt der Freiwilligen Feu-
erwehr Sonthofen statt. Beginn der Ver-

1 1 . 0 5 . 2 0 1 9 
10.00 -  22 .00 UHR

Der Hirschbräu | Grüntenstraße 7 | 87527 Sonthofen

Tag der offenen Tür
                                                                                              
Live Musik
                                                                                             
Weisswurstfrühstück
                                                                                              
buntes Rahmenprogramm
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anstaltung ist um 8.00 Uhr, Ende gegen 
14.00 Uhr. Es sind genügend Parkflächen 
vorhanden. 

Flohmärkte für 
Langschläfer im Doppelpack

Gleich zwei Flohmärkte mit ausgeruh-
ten Besucherinnen und Besuchern sowie 
ausgeschlafenen Verkäuferinnen und Ver-
käufern finden am 17. und 18. Mai in der 
Sonthofer Markthalle statt. Der FC Schwarz 
Weiß Sonthofen veranstaltet am Freitag 
von 18.00 bis 22.00 Uhr den Nachtfloh-
markt für entspanntes Shopping zum 
Wochenend-Auftakt. Hier können wieder 
Spiel- und Sportgeräte, Bücher, Elektronik, 
Kleidung, Kleinmöbel an den Mann und die 
Frau gebracht werden. Am Samstag ist die 
Markthalle samt Außenbereich von 12.00 
bis 18.00 Uhr fest in weiblicher Hand. Dort 
findet Frau alles, was sie in der kommenden 
Saison zum großen Auftritt benötigt: Se-
condhand Markenbekleidung und -schuhe, 
Accessoires sowie Schmuck und Taschen, 
Urlaubslektüre und, und, und ...

info

Es wächst und blüht im Mai. Dement-
sprechend vielseitig ist das Programm 
der Sonthofer Kräuterfrauen. 

„Frühlingswanderung auf den Kalvari-
enberg“ mit Kräuterfrau Gabriele König.
Donnerstag, 9. Mai, 15.00 – 17.00 Uhr, 
Kosten 7,- Euro, Treffpunkt: Parkplatz 
Musikschule Sonthofen. Gemeinsam 
entdecken wir, welche enorme Energie 
in unseren heimischen Wildkräutern 
steckt.

„Schmackhafte Frühjahrskräuter“ – 
Workshop mit Kräuterfrau Angela Fehr.
Freitag, 10. Mai, 14.00 – 16.00 Uhr, 
Kosten 10,- Euro, zzgl. 2,- Euro Materi-
alkosten, Ort: Biberhof. Bei einer Wan-
derung rund um den Biberhof suchen 
und bestimmen wir die neu erwachten 
Kraftspender aus der Natur und ver-
arbeiten sie zu einer kleinen Mahlzeit 
(bitte kleines Schraubglas mitbringen). 

„Raumspray Frühling: ENERGIE – un-
sere wilden 7 Kräuter“ – Workshop 
mit Kräuterfrau Andrea Denzer. Diens-
tag, 14. Mai, 15.30 – 17.00 Uhr, Kosten 
10,- Euro, zzgl. 3,- Euro Materialkos-
ten, Ort: Heimathaus, Sonnenstr. 1. Aus 
traditionellen Allgäuer Kräutern stellen 
wir ein Raumspray selbst her. Raumdüfte 
geben uns Schutz, Kraft und Heilung. 
Wir lernen die Kräuter, die in unserem 
Haus duften und wirken, kennen. 

Kräuterwanderung zur Moosrauft mit 
Kräuterbäuerin Waltraud Bächle-Waibel.
Mittwoch, 15. Mai, 14.00 – 16.30 Uhr, 
Kosten 7,- Euro, Treffpunkt: Parkplatz 
Unterried.

„Pflegende Gesichtscreme“ – Work-
shop mit Kräuterfrau Angela Fehr. 
Donnerstag, 16. Mai, 15.30 – 17.00 
Uhr, Kosten 10,- Euro, zzgl. 2,50 Euro 
Materialkosten, Ort: Heimathaus, Son-
nenstr. 1. Auf der Basis von Mandelöl 
mit Aloevera stellen wir eine pflegende 
Gesichtscreme her.

„Spitzwegerich-Mückensalbe“ 
Workshop mit Kräuterfrau Angela Fehr. 
Freitag, 17. Mai, 14.00 – 16.00 Uhr, 
Kosten 10,- Euro, zzgl. 3,- Euro Materi-
alkosten, Ort: Biberhof. In diesem Kurs 
über die volksheilkundliche und kulina-
rische Nutzung des Spitzwegerichs stel-
len wir eine Spitzwegerich-Mückensalbe 
her und bereiten eine kleine Mahlzeit zu 
(bitte kleines Schraubglas mitbringen).

„Wildkräuteressig und Gundermann-
Sirup“ – Workshop mit Kräuterfrau  
Angela Fehr. Freitag, 24.05.2019, 
14.00 – 16.00 Uhr, Kosten 10,- Euro, 
zzgl. 3,- Euro Materialkosten, Ort: Bi-
berhof. Nach Sichtung und Bestimmung 
wertvoller Wildkräuter verarbeiten wir 
diese mit Essig und selbst hergestell-
tem Sirup (bitte 2 Schraubflaschen 0,2 l 
mitbringen). 

Information und Anmeldung zu al-
len Veranstaltungen: Tourist-Info, Tel. 
08321/615-291 oder per E-Mail tourist-
info@sonthofen.de. 

- Maximal 12 Teilnehmer bei 
 Kräuterwanderungen
- Maximal 11 Teilnehmer bei 
 Workshops
- Anmeldung bitte bis 16.00 Uhr 
 am Vortag
- 20 % Ermäßigung mit 
 Allgäu-Walser-Card

Tolles Kräuterprogramm
im Mai

Fahrzeugweihe der
Freiwilligen Feuerwehr Sonthofen

Samstag, 1. Juni
Feuerwehrhaus, Hirnbeinstraße 1

Programm:
ab 13.00 Uhr Tag der offenen Tür
- Fahrzeugausstellung
- Kinderaktivitäten
- Kaffee und Kuchen
- Unterhaltung durch 
 Radio AllgäuHit

14.00 Uhr Löschvorführungen
und Vorführung Rettungsschere

17.00 Uhr Fahrzeugweihe mit 
dem ev. Posaunenchor

ab 18.00 Uhr Party am Feuerwehr-
haus mit dem Riedberg Quintett

info

Schnell sollte man allerdings bei der 
Online-Ticket-Buchung sein: Die begehr-
ten Standplätze im Innenbereich können 
jeweils drei Wochen vor Veranstaltung 
gebucht werden unter www.marktnacht.
de für den Nachtflohmarkt und für den 
Mädelsflohmarkt unter www.mädelsfloh-
markt.com. Plätze im Außenbereich wer-
den ohne Reservierung vor Ort am Ver-

anstaltungstag jeweils eine Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn vergeben. 

Also, es lohnt sich einen Streifzug durch 
Schränke, Keller und Dachböden zu ma-
chen, um alte Schätze in bares zu verwan-
deln. Spätestens, wenn der Umsatz gezählt 
wird und der gewonnene Platz neu genutzt 
werden kann, setzt tiefe Entspannung ein!
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Sonntag, 28.04.2019

20.00 Uhr Der Machatschek – 
 „Maurer, Musikant und
 Mensch von Beruf“

Eine unvergleichliche Show 
zum Mitmachen und Mit-
lachen, mit Herz, Hirn und 
der speziellen Wiener Würze, 
Kulturwerkstatt

Dienstag, 30.04.2019

18.00 Uhr Tanz in den Mai
Mühlbach, Falkenstraße 51

20.00 Uhr 35. Kemptener Jazzfrühling:  
 Max Greger jr. and his Soul  
 Brothers

Autohaus Eimansberger
Mittwoch, 01.05.2019

10.00 Uhr Maibaumaufstellung in 
 Berghofen

Dorfmitte in Berghofen

11.00 Uhr Maibaumfest
Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei, Marktanger

20.00 Uhr Dos Mundos – „Kleine Kunst
 auf kleinen Plätzen“

Kulturwerkstatt
Freitag, 03.05.2019

19.00 Uhr Sonthofer Live-Nacht
Infos & Programm unter: 
www.livenacht.com

20.00 Uhr Stefan Grasse - Solo
Kulturwerkstatt

Samstag, 04.05.2019

20.00 Uhr Bairisch Diatonischer 
 Jodelwahnsinn

Kulturwerkstatt

20.00 Uhr Bömischer Abend mit den  
 Holz & Blech Chaoten

im Schäffler-Saal, Altstädten
Sonntag, 05.05.2019

14.00 Uhr Ausstellung: Uschi Ober-
 leitner, Terrakotta-Fragment-
 Bilder „Art-Sommerlicht“

Zainschmiedeweg 19, Info 
unter: www.art-sommerlicht.de

Montag, 06.05.2019

20.00 Uhr Die Wendejacken – 
 Allgäuer ImproTheater

Kulturwerkstatt
Montag, 07.05.2019

15.00 Uhr Erst-Hilfe-Kurs am Kind
Anmeldung: Freiwilligen-
agentur Oberallgäu, Tel: 
08321/6076213 oder per 
E-Mail: info@freiwilligen-
agentur-oa.de

Donnerstag, 09.05.2019

15.00 Uhr Kräuterjahr 2019: 
 Frühlingswanderung

mit Kräuterfrau Gabriele  
König. Anmeldung bis 16.00 
Uhr am Vortag: Tourist-Info, 
Tel. 08321/615-291, Kalva-
rienberg

jeden Mittwoch

18.00 Uhr Fackelwanderung mit 
 Kässpatzenessen

Info & Anmeldung in der 
Tourist-Info Sonthofen

jeden Samstag

08.00 Uhr Wochenmarkt
(bis 13.00 Uhr), Spitalplatz

jeden Sonntag

10.00 Uhr Führung durch das 
 Gebirgsjägermuseum 

Torgebäude Grüntenkaserne
täglich (außer Mo. + Fr.)

15.00 Uhr Sonderausstellung – 
 Das Fahrrad - Von der Lauf-
 maschine zum E-Bike 

(bis 18.00 Uhr) Von der 
Laufmaschine zum E-Bike – 
eine Erfolgsgeschichte über 
3 Jahrhunderte. Heimathaus

Freitag, 26.04.2019

20.00 Uhr Eva Schroer & Michael Hanel 
Tiefsinniges von Schroer & 
Kreisler, Kulturwerkstatt

Samstag, 27.04.2019

08.00 Uhr Alteisensammlung 
am Feuerwehrhaus in
Altstädten

19.00 Uhr Sportgala 2019
Haus Oberallgäu

20.00 Uhr Die Mehlprimeln –
 Weltgeistfunken

Kulturwerkstatt
20.00 Uhr Mallorca Party

Haus des Gastes

Am Anger 8, 87538 Fischen i. Allgäu
Tel. 0 83 26 / 3 84 30-0

Montag bis Samstag 9:45 bis 18:00 Uhr
sonn- und feiertags geschlossen

www.lea-vitalhaus.de     vitalhaus24

Es ist höchste Zeit aufzublühen!

Alles wächst und gedeiht, alles lebt auf. Für Ihr persönliches 
Wachstum bieten wir Ihnen jede Menge Tools: kraftvolle 
Edelsteine, anregende Lektüre, inspirierende Seminare  
oder den Besuch in unserer Salzgrotte. Alles, damit sich  
Ihre Kraft wieder neu entfalten kann.

Unsere Veranstaltung im Mai:

18.05. Klangerlebnis in der Salzgrotte

Die Veranstaltung findet von 17-18 Uhr statt.  
Eintritt pro Person 21€, Anmeldung erforderlich.

4-mal  

in Bayern!

FRÜHJAHRSAKTION Jetzt unsere Allgäuer Salzgrotte zum 1/2 Preis erleben! Für 10,00 € besuchen Sie 2 x unsere Salzgrotte!  

Rudolf-Diesel-Straße 3 · Tel.: 0 83 21/2 60 97 08

http://www.lea-vitalhaus.de
http://www.die-kueche.de
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13.00 Uhr Straßenfest der Lebenshilfe
 „Fest der Begegnung“

Bei schlechter Wetterprog-
nose fällt die Veranstaltung 
leider aus! Am Alten Bahnhof

19.00 Uhr Konzert: Luftwaffen-
 Männerchor mit Stadtkapelle

Haus Oberallgäu
20.00 Uhr Comedy: Beier & Hang
 „BeklOptimierung“

Kulturwerkstatt
Sonntag, 19.05.2019

11.00 Uhr Vernissage & Ausstellung –
 „Vielfalt“

Kulturwerkstatt
11.00 Uhr Internationaler    Museumstag -  
 Museen – Zukunft lebendiger  
 Tradition

zu den jeweiligen Öffnungs-
zeiten der Museen

19.00 Uhr „Awake my soul and sing“
Psalm- und Bibeltextverto-
nungen mit dem Johannis-
Chor, Täufer Johannis-Kirche

20.00 Uhr THOMAS LOEFKE - Harp Music 
 from the Celtic Northwest

Konzert mit Lichtbildern, 
Kulturwerkstatt

Mittwoch, 22.05.2019

20.00 Uhr Standkonzert der 
 Musikkapelle Altstädten

Beilenberg
20.00 Uhr Luise Kinseher – 
 Mamma Mia Bavaria 

Tel. Bestellung und Infos: 
Gasthof Drei König, 08323/ 
8628, Haus Oberallgäu

Donnerstag, 23.05.2019

19.00 Uhr Schülerkonzert der 
 Musikschule Oberallgäu e.V.

Eintritt frei, Kulturwerkstatt
Freitag, 24.05.2019

14.00 Uhr Workshop: Wildkräuteressig 
 und Gundermann Sirup

Info & Anmeldung unter Tel.: 
08321/615-291, Biberhof

19.00 Uhr Oleksandr, Dascha & Sascha  
 Klimas – Ein begnadetes  
 Familientrio

Kulturwerkstatt

20.00 Uhr Marcia Bittencourt & 
 Michael Arlt 

Kulturwerkstatt
Freitag, 10.05.2019

14.00 Uhr Kräuterjahr 2019: Schmack-
 hafte Frühjahrskräuter

Anmeldung bis 16.00 Uhr 
am Vortag: Tourist-Info, Tel. 
08321/615 291, Biberhof

Samstag, 11.05.2019

08.00 Uhr Feuerwehrflohmarkt
Markthalle/Marktanger

09.00 Uhr Akademie für Kinder von 
 plant-for-the-planet

Anmeldungen: www.plant-
for-the-planet.org, Casino 
Jägerkaserne

10.00 Uhr Hoffest beim Hirschbräu
Hirschbräu, Grüntenstraße

20.00 Uhr Martin Großmann – 
 „Krafttier Grottenolm“

Kulturwerkstatt
Dienstag, 14.05.2019

15.30 Uhr Kräuterjahr 2019: 
 Raumspray Frühjahr

Workshop mit Kräuterfrau 
Andrea Denzer, Anmeldung 
bis 16.00 Uhr am Vortag: 
Tourist-Info, Tel. 08321/615 
291, Heimathaus

20.00 Uhr Barfuß im Park – Komödie
Tickets: Vorverkauf: Tourist-
Info Sonthofen, Tel. 08321/ 
615-291, Haus Oberallgäu

Mittwoch, 15.05.2019

14.00 Uhr Kräuterjahr 2019: 
 Moosrauft 

mit Kräuterbäuerin Wal-
traud Bächle-Waibel, Info 
& Anmeldung: Tourist-Info 
Sonthofen, Tel. 08321/615-
291, Treffpunkt: Parkplatz 
Unterried

Donnerstag, 16.05.2019

15.30 Uhr Workshop: Gesichtscreme
Info & Anmeld.: 08321/615-291

20.00 Uhr Mit Mundart durch‘s Jahr –
 „Maiezidd“

Kulturwerkstatt
Freitag, 17.05.2019

18.00 Uhr Nachtflohmarkt
Markthalle

20.00 Uhr Tommy Weiss – Blues, Boo-
 gie, Stride- & Groove-Piano

Kulturwerkstatt
22.00 Uhr Nacht der Kirchen

St. Peter und Paul, Altstädten
Samstag, 18.05.2019

12.00 Uhr Mädelsflohmarkt
Markthalle

19.30 Uhr Standkonzert der 
 Dorfmusik Berghofen 

Ortsmitte Berghofen
Samstag, 25.05.2019

10.00 Uhr Naturwerkstatt: 
 Steinwerkstatt 

Anmeldung: bis 16.00 Uhr 
am Vortag bei Tourist-Info 
Sonthofen, E-Mail: tourist-
info@sonthofen.de, Tel.: 
08321/615291, Biberhof

14.00 Uhr Bayern TourNatur: Blumen-
 wanderung Moosrauft 

Führung mit Leonie Schae- 
fer, Kapelle Unterried

18.30 Uhr Kräuterjahr 2019: Vortrag
 Erntewissen der Heilkräuter

mit  Ingrid Neß. Anmeldung 
bis 16.00 am Vortag: Tourist-
Info, Tel. 08321/615-291, 
Heimathaus

20.00 Uhr Die PrimaTonnen – 
 „EINREYEN UND ABHAKEN“

Kulturwerkstatt
Sonntag, 26.05.2019

20.00 Uhr Südlich von Helsinki – 
 ein neues Jazzquintett

Kulturwerkstatt
Dienstag, 28.05.2019

15.00 Uhr Bärbel & Manfred –
 Singen und Musizieren 

Kulturwerkstatt
Donnerstag, 30.05.2019

09.00 Uhr ADAC - Jugendkart Slalom 
 MSG Sonthofen

Weitere Infos unter: www.
msg-sonthofen.de

Freitag, 31.05.2019

15.00 Uhr Zötler Gold Race
Weitere Infos unter: www.
gold-race.de, Eissporthalle

http://www.livenacht.com
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Freizeit

Lösungswort:

Kinder-Rätsel

Echt zum Lachen!
Auf der Polizeiwache fragt ein 
Mann: „Was ist das für ein Foto  
an der Wand?“ Der Polizist antwor-
tet: „Das ist ein Verbrecher, den 
wir schon eine Zeit lang suchen.“ 
Darauf der Mann: „Warum habt ihr 
den Mann nicht gleich verhaftet, 
als ihr das Foto gemacht habt?“

Kennen Sie auch einen guten Witz? 
Dann schicken Sie uns diesen per E-Mail: 
jensen@werbe-blank.com oder per Post: 
Werbe Blank GmbH, Oberstdorfer Straße 
10, 87527 Sonthofen

Finde die
10 Unterschiede!

Sie erkennen unsere 
Natürlich-Produkte 

an dem grünen Logo.
www.baeckerei-muenzel.de

http://www.baeckerei-muenzel.de
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Jahreskonzert
des JohannisChores

„Awake my soul and sing“ lautet das Mot-
to des diesjährigen Jahreskonzertes des 
JohannisChores in der Täufer Johannis-
Kirche Sonthofen. Zu hören sind Psalm- 
und Bibeltextvertonungen sowie Hymnen 
in unterschiedlichen Stilen: klassisch, kel-
tisch, indianisch, im Popstil, von fetzig bis 
ruhig und besinnlich. Die Bibel ist nicht 
nur reich an Geschichten, Erzählungen und 
Prophezeiungen. Sie ist auch voll von Lie-
dern, deren Melodien wir heute nicht mehr 
kennen. Zentral ist hier ist das Buch der 
Psalmen zu nennen. Aber auch in anderen 
Teilen der Bibel spielen Loblieder und Kla-
gelieder eine große Rolle. Seit den Tagen 
der Urkirche haben diese Lieder die Got-
tesdienste der Christen bereichert und zu 
ungezählten Neuvertonungen inspiriert. 

Die rund 30 Sängerinnen und Sänger des 
JohannisChores unter der Leitung von 
Christine Weber möchten am Sonntag, 
dem 19. Mai um 19.00 Uhr in der Täufer 

Johannis-Kirche eine Auswahl von moder-
nen Vertonungen bekannter und unbe-
kannter Bibeltexte und Hymnen präsentie-
ren. Unterstützt wird der Chor von Klavier 
(Iris Jung), Violine (Ildikó Moseschvili), 
Querflöte (Liza Gudina), Cello (Malgorza-
ta Grzanka-Räth) und Schlagwerk (Markus 
Wohner). Der Eintritt zum Konzert ist frei! 
Spenden sind erbeten. 

Verwirklicht Träume
Kinder- und Jugendförderverein

Große Freude bereitete im vergangenen 
Jahr der Kinder- und Jugendförderverein 
Altstädten e.V. den Kindern des Ortes durch 
einige Anschaffungen. So konnten sich die 
Kleinsten über ein Spielhaus mit Rutsche 
freuen, welches eifrig genutzt wird. In der 
Grundschule ergibt sich durch gespendete 
Lenkrollen für das Klavier die Möglichkeit, 
das Instrument für Veranstaltungen in ver-
schiedene Bereiche zu transportieren. So 
entsteht beim Singen mit instrumentaler 
Unterstützung ein schönes Gemeinschafts-
erlebnis. Auch die Bücherei der Grund-
schule wurde mit interessanter Literatur 

aufgefrischt und wird gut frequentiert. Die 
finanzielle Unterstützung beim Ferienpro-
gramm ermöglichte spannende, abenteu-
erliche Unternehmungen. Dank gebührt an 
dieser Stelle allen Mitgliedern des Vereins 
und den zusätzlichen Spendern.

Blutspende-Termin
im Mai

Ihre Blutspende rettet Leben! 
Wir laden Sie herzlich ein, am 
nachfolgenden Termin Ihr Blut zu 
spenden: Freitag, 17. Mai von 
16.00 bis 20.00 Uhr im Pfarrheim 
St. Christoph (Albert-Schweitzer-
Straße 17) in Sonthofen-Rieden. 
Bitte bringen Sie zu jedem Blut-
spendetermin Ihren Blutspende-
ausweis und einen gültigen Licht-
bildausweis mit.

info

Bayerisches Rote Kreuz 
bietet kostenlose Computerkurse

Das Bayerische Rote Kreuz, Kreis-
verband Oberallgäu, bietet wieder 
kostenlose Computerkurse zu fol-
genden Themen an: 

· Computer Grund- und 
 Aufbaukurse
· Internet Grund- und 
 Aufbaukurse
· Word-, Excel- und Powerpoint-
 Einweisungen
· Serienbrief, Etiketten und 
 Kuverts erstellen
· Gratis Bildbearbeitung 
 mit Gimp
· Computer-Sicherheit
· Apps/Programme verwalten
 Win 10
· Fotobuch erstellen
· Arbeiten mit Mac, iPad 
 und iPhone
· iPad-Workshop
· Smartphone/Tablet Android

Außerdem werden regelmäßig 
kostenlose Fragestunden angebo-
ten. Kontakt unter 0831/52292-0, 
weitere Infos finden Sie unter: 
www.brkoa.de. 

info

http://www.kipp-kastl.de
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ProSport erhält Spende 
in Höhe von 2.500 Euro

Als treuer Partner des Sports zeigte sich 
auch dieses Jahr wieder die Dr. Werner 
Röhrs GmbH & Co. KG. Firmenchefin Dr. 
Konstanze Koepff-Röhrs überreichte im 
Beisein von Landrat Anton Klotz und der 
ehemaligen erfolgreichen Skiläuferin Petra 
Sturzenegger (ehemals Haltmayr) aus Ret-
tenberg ProSport eine Spende in Höhe von 

2.500 Euro. Dr. Konstanze Koepff-Röhrs 
liegt die Förderung junger Sporttalente aus 
der Region besonders am Herzen. Auch sie 
war früher eine erfolgreiche Skiläuferin, 
die an den Olympischen Spielen 1964 in 
Innsbruck teilgenommen hat. 

Der „Förderverein ProSport Allgäu/Klein-
walsertal“ hat es sich seit seiner Gründung 
im Jahre 1997 zur Aufgabe gemacht, jun-
ge und sportliche Talente in der Region zu 
fördern. ProSport hat in den vergangenen 

Jahren über 1,8 
Millionen Euro an 
Mitgliedsbeiträ-
gen, Spenden und 
Sponsorengeldern 
gesammelt und 
damit die Nach-
wuchstalente im 
Allgäu und im 
Kleinwalsertal un-
terstützt. Außer-
dem wurden wichti-
ge Projekte mit auf 
den Weg gebracht, 
wie z.B. das Alpi-

ne Trainingszentrum Allgäu in Oberjoch, 
das Trendsportzentrum in Nesselwang, 
die Nachwuchsschanzen in Füssen und 
im Kleinwalsertal sowie die Skiinternate 
Oberstdorf und Hohenschwangau. Von 
diesen Projektförderungen und Teamförde-
rungen profitiert eine Vielzahl der Allgäuer 
Nachwuchssportler, auch heutige Olympia-
sieger und Weltmeister wie Johannes Ryd-
zek wurden einst von ProSport unterstützt.

Caritas 
feiert Jubiläumsfest

Das Caritas-Sozialzentrum St. Hildegard 
in Sonthofen feiert heuer sein 25-jähriges 
Jubiläum. Aus diesem Grund lädt der So-
zialverband am Samstag, dem 25. Mai von 
14.00 bis 17.00 Uhr ein zu einem fröhlichen 
Fest für Groß und Klein. Rund um das Cari-
tas-Haus gibt es spannende Attraktionen 
für Besucher jeden Alters, unter anderem 
eine Hüpfburg, Glitzer-Tattoos, eine Up-
cycling-Werkstatt, zahlreiche Kreativ- und 
Bastelangebote, eine Kleidertauschbörse, 
einen Tanzworkshop und Bubble-Soccer. 
Auch für Kaffee, Kuchen und Smoothies aus 
frischem Obst ist gesorgt. Das Fest in der 
Martin-Luther-Straße 10b findet bei jedem 
Wetter statt. Das Team der Caritas freut sich 
auf zahlreiche Besucher! 

Altpapier- und 
Altkleidersammlung

Die Pfarrgemeinde St. Christoph in Sontho-
fen/Rieden führt am Samstag, den 18. Mai 
im gesamten Stadtgebiet (ohne Altstädten) 
die alljährliche Altpapier- und Altkleider-

Petra Sturzenegger, Dr. Konstanze Koepff-Röhrs, Landrat Anton Klotz 

http://www.baeckerei-haerle.de
http://www.johanniter.de
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sammlung durch. Es wird darum gebeten, 
das Sammelgut ab 8.00 Uhr gut sichtbar  
an den Straßenrand zu legen. Selbst-
bringer finden den Sammelort auf dem 
Parkplatz der Albert-Schweitzer-Schule 
in Sonthofen-Rieden (Organisations-Tel.: 
0163/6864301). Der Erlös der Sammlung 
kommt der Pfarrei St. Christoph und dem 
Projekt „Licht für Coroatá“ in Brasilien 
zugute. Die Pfarrgemeinde bedankt sich 
schon jetzt für die Unterstützung. 

Kreisjugendring 
Buntes Ferien- und Schulungsprogramm

Der Kreisjugendring Oberallgäu bietet in 
diesem Jahr wieder etliche Freizeit- und 
Schulungsangebote an. Die Palette reicht 
von einer Ausbildung zum Rettungs-
schwimmer am 25./26. Mai, einem Fahr-
sicherheitstraining am 25. Mai bis hin zu 
Freizeitmaßnahmen in den Sommerferien 
und am Buß- und Bettag. Anmeldungen zu 
allen Angeboten sind bereits jetzt möglich. 
Weitere Infos erhalten Sie auf der Home-
page unter www.kjr-oberallgaeu.de. Gerne 
können Sie sich auch per E-Mail an den 
Kreisjugendring wenden unter kreisju-
gendring@lra-oa.bayern.de oder sich tele-
fonisch unter 08321/612-111 informieren. 

Schützenverein Altstädten
Wettkampf-Veranstaltung

Die Kombi-Veranstaltung „Schießen & 
Schafkopfen“ ist bereits seit mehreren 
Jahren ein fester Bestandteil im Kalender 
des Schützenvereins Altstädten. Aus dem 
ganzen Oberallgäu und sogar aus dem 
Kleinwalsertal kamen die Mannschaften in 
die Räume des Schützenvereins Altstädten, 
wo sie auch die im vergangenen Herbst neu 
installierte Schießanlage bestaunen und 
beschießen konnten. Insgesamt nahmen 
15 Mannschaften am 23. März an diesem 
Wettkampf teil. Dabei spielte es keine Rol-
le, ob Mann oder Frau, ob jung oder alt 
– alle hatten die gleichen Chancen. Eine 
Mannschaft bestand aus vier Personen und 
die Wertung erfolgte durch die Kombina-
tion aus 60 Spielen im Preisschafkopfen 
und zehn Schuss mit dem Luftgewehr auf 
Zehntel-Wertung. In der Einzelwertung 
gewann Moritz Leimgruber 219,4 Punkte 
(Gunzesried) vor Thomas Leiner 218,8 

Punkte (FC Altstädten-AH) und Armin 
Adelgoß 208,8 Punkte (Dienstag Schafkop-
fer). Bei der Mannschaftswertung konnten 
sich die „Dienstag Schafkopfer“ mit 745,9 
Punkte an die Spitze setzen, gefolgt von 
der Mannschaft „DJK Seifriedsberg“ 745,3 

Punkte und der Mannschaft „Gunzesried“ 
713,6 Punkte. Jede Mannschaft durfte ei-
nen der tollen Sachpreise mit nach Hause 
nehmen und in der Einzelwertung wurden 

die vorderen Ränge mit Geldpreisen be-
lohnt. Die Organisatoren des Schützen-
verein Altstädten Ralf Böllmann und Josef 
Buchenberg bedanken sich recht herzlich 
bei allen Teilnehmern und dem gesamten 
Helferteam aus dem Verein. 

Herzliche Einladung 
Gottesdienste 
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger Straße 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags 
um 10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
im Raiffeisensaal, Marktstr. 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags 
um 10.00 Uhr

Ev.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu, 
Richard-Wagner-Straße 14
Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: Sonntags
um 17.05 Uhr

info

Burgberg · Rettenberger Str. 7
Telefon 08321/618710

www.kreuzfahrten-invia.de
www.in-via.de

Gruppenreisen

Nostalgiereise
MS Lofoten
28.10.–08.11.2020

ab 1811,– € (einfache Kabinen)
Singles ohne Zuschlag!

(DU/WC)
inkl. Flüge und Transfers!

Höhere Kategorien ab 2757,– €

Sie
sparen

1000,– € plus

Bordguthaben

150,– €

Polarlicht-Reise
Herbst 2020

Gruppenreisen

Polarlicht-Reise
Herbst 2020

Abschiedsfahrt 
des Nostalgieschiffes MS Lofoten

Wenn die MS Lofoten am 2. Januar 2021 im Hafen von Bergen ihr 
Schiffshorn ertönen lässt, wird dies das Ende ihres Einsatzes als 
Postschiff im Hurtigruten Linienverkehr markieren. Fast 57 Jahre 
war „die alte Dame“ dann im Einsatz an der norwegischen Küste. 
In der Saison 2020 wird die MS Lofoten das letzte Mal die 34 
Häfen entlang der traditionellen 12-tägigen Postschiffroute an 
Norwegens Westküste ansteuern. Die letzte Chance für Nostalgie- 
und Schiffs-Liebhaber, an Bord des kleinsten und ältesten Schif-
fes der Hurtigruten Flotte im Liniendienst an der Küste zu reisen. 

In Via Reisen in Burgberg begleitet 
am 28.10.2020 die 4. und dann letzte 
Gruppenreise an Bord der MS Lofoten. 
Die Reise ist auch eine der Jubiläums-
reisen von In Via in Burgberg, das 
2020 sein 25-jähriges Jubiläum feiert. 
Ein Herz für Singles! In Via hat 10 Sin-
gle-Kabinen ohne Zuschlag! Angebot 
buchbar bis 04.07.2019.

Herr Schönfeld, der Hurtigruten-Spezialist im In Via Reise-
büro, wird auch diese Reise wieder begleiten. Das In Via Team 
in Burgberg berät Sie gerne zur In Via Abschieds-Gruppenrei-
se an Bord der guten, alten MS Lofoten. Gleich anrufen unter 
08321/618710.

Sie
sparen

1.000,- €

87527 Sonthofen • Berghofer Str. 14
Tel. 0 83 21 / 24 07 • Fax 0 83 21 / 24 87

Unsere Wurst- und Grillwaren gibt es 
auch bei der Aral-Tankstelle in Rieden!

http://www.kreuzfahrten-invia.de
http://www.lang-partyservice.de
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BayernTourNatur 
Exkursionsprogramm 

Natur trifft Kultur: Landschaft Moos-
rauft. Zeit: 25. Mai, 14.00 – ca. 17.30 
Uhr, Ort: Treffpunkt Kapelle Unterried 
bei Sonthofen. Strecke: ca. 6 km, 330 
Höhenmeter Aufstieg. Ausrüstung: Wan-
derschuhe/Bergstiefel, Führung: Leonie 
Schaefer.

Im Moosrauft oberhalb von Berghofen 
haben die vielfältigen Nutzungsformen 
artenreiche Streuwiesen, magere Weiden 
und Bergwiesen geschaffen. Mehlpri-
meln, diverse Orchideen, Zauneidechsen 
und Lilagold-Feuerfalter tummeln sich auf 
den traditionell genutzten, teils moorigen 
Hängen vor dem Tiefenbacher Wald. Doch 
diese Vielfalt ist in Gefahr. Einige Exten-
sivwiesen sind bereits durch Aufforstung 
oder Sukzession verschwunden. Der Land-
schaftspflegeverband setzt sich mit Ei-
gentümern und Landwirten für den Erhalt 
dieser einzigartigen Kulturlandschaft ein. 
Auf dieser Frühlingstour führt der Land-
schaftspflegeverband alle Interessierten 
durch die Allgäuer Landschaftsgeschichte. 
Auf dem Rückweg wird die ehemalige Hö-
hensiedlung Oberried besichtigt.

Allgemeiner Hinweis: Die kurzweilige Ex-
kursion ist für groß und klein, kostenlos 
und findet bei jedem Wetter statt. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Wet-
terfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
(Bergstiefel/Gummistiefel) sind notwen-
dig. Anschließende Einkehr ist möglich. 

Elternkurse
„Starke Eltern – Starke Kinder“

„Ich möchte mal wieder durchschlafen!“ 
„Ist so langes Stillen normal?“ „Warum 
streiten wir so häufig?“ „Ich habe über-
haupt keine Zeit mehr für mich!“ Kommen 
Ihnen solche Fragen in Ihrem Familienall-
tag bekannt vor? Dann sind Sie in unseren 
Elternkursen herzlich Willkommen. 

Neuer Kurs für Familien mit Babys und 
Kindern unter 1 Jahr. Der Kurs beginnt 
am 2. Mai und findet 5 x jeweils am Don-
nerstag von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr (au-
ßer in den Ferien) in der Hebammenpraxis 
in Sonthofen (Hindelanger Str. 5) statt. 

Anmelden können Sie sich für den Kurs 
in Immenstadt telefonisch unter Tel.-Nr. 
08323/4195 oder per E-Mail: kinder-
schutzbund.immenstadt@freenet.de und 
auf unserer Website. 

Familien mit Babys & Kindern unter 3 J.

Das Familienzentrum „Rockzipfel“, Sont-
hofen, bietet in Zusammenarbeit mit  
dem Familienzentrum Kinderschutzbund, 
Immenstadt, wieder einen Elternkurs an. 
Der Kurs findet fünfmal jeweils Dienstag 
ab 21. Mai von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
in den Räumen des Familienzentrums 
„Rockzipfel“, Burgsiedlung 1, Sonthofen, 
statt. Kinderbetreuung ist eingerichtet. 
Anmeldung im „Rockzipfel“ unter Tel.-Nr. 
08321/674512 oder per E-Mail mail@
rockzipfel.de. 

MSE-Allgäu e.V.
beteiligt sich am Projekt „LAUF10!“

Runter von der Couch und ab in die Na-
tur: Unter diesem Motto veranstaltet der 
Bayerische Rundfunk seit 2008 die jähr-
liche Aktion „LAUF10!“. Menschen aller 
sportlichen Leistungsklassen sollen sich 
ans Laufen wagen. Das Ziel des Trainings-
programms ist es, dass selbst Sportmuffel 
einen Zehnkilometerlauf absolvieren, wo-
bei die dafür benötigte Zeit keinerlei Rolle 
spielt, denn „LAUF10!“ richtet sich haupt-
sächlich an die Untrainierten, die noch nie 
oder bisher auch nur selten Sport betrie-
ben haben, egal welchen Alters. An alle, 
die den Kampf gegen Übergewicht und 
Bluthochdruck ansagen und gemeinsam 
die biologische Uhr zurückdrehen wollen. 

Aus dem Oberallgäu beteiligt sich auch 
in diesem Jahr mit dem MSE-Allgäu e.V. 
ein Verein aus Sonthofen und bietet die 
Trainingsläufe in zwei bis drei unterschied-
lichen Leistungsgruppen für Geübtere und 
für läuferisch noch Ungeübtere an – ange-
lehnt an zwei unterschiedliche Trainings-

pläne, welche die TU München entwickelt 
hat. 

Los geht’s am Montag, dem 29. April mit 
der ersten noch kleinen Einheit ab 19.00 
Uhr am G’hau-Parkplatz an der Illerbrü-
cke in Sonthofen. Nach dem Starttermin 
am Montag sollen die Teilnehmer in zehn 
Wochen nach den professionell ausgear-
beiteten Plänen der TUM und unter Anlei-
tung ausgebildeter LAUF10!-Trainer ihre 
Fitness und Ausdauer langsam aber stetig 
steigern. In den zehn Wochen bis zum 
Abschlusslauf am Samstag, dem 6. Juli 
geht es immer an zwei Wochentagen ge-
meinsam an die Einheiten. Die restlichen 
Wochentage kann sich jeder Teilnehmer 
nach seinem Plan individuell einrichten. 
So werden auch die größten Sportmuffel 
nach 10 Wochen die zehn Kilometer recht 
gut bewältigen können. 

Mehr Infos auch unter „LAUF10!“ im Inter-
net. Anmeldungen unter 0151/50729088 
(Jürgen Fiebig) oder www.mse-allgaeu.de 
mit dem Anmeldeformular. 

Rekordbeteiligung beim 
diesjährigen Kameradschaftsschießen

Heuer fand bereits zum 25. Mal das Kame-
radschaftsschießen der Altstädter Vereine 
unter der Schirmherrschaft von Bürger-
meister Christian Wilhelm statt. Seit vielen 
Jahren organisieren der Schützenverein, 
der FC Altstädten, die Feuerwehr, der 
Trachtenverein und der Skiclub Altstädten 
diese beliebte Veranstaltung. 

Mit einer Rekordbeteiligung von 468 
Teilnehmern wurde das Schießen vom 
27. bis 29. März in den Räumlichkeiten 
des Schützenvereins durchgeführt. Bei 
der Siegerehrung konnte Sepp Buchen-
berg vom Schützenverein die Ergebnisse 
präsentieren (siehe www.sv-altstaedten.

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

http://www.bergbauern-sennerei.de
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com). Die Einnahmen des Schießevents 
gehen zweckgebunden in die Jugendarbeit 
der teilnehmenden Vereine. Die Organisa-
toren bedanken sich bei allen Sponsoren, 
Helfern und Teilnehmern.

AllgäuPflege
Bockbierfest im Spital

„O‘ zapft is!“ hieß es jüngst beim Bock-
bierfest im Spital der AllgäuPflege in 
Sonthofen – allerdings erst nach ein paar 
mehr Schlägen als gedacht. „Ja, ich hat-
te ein paar Probleme beim Anstich“, gibt 
Einrichtungsleiter Mathias Böhmer-Seitz 
schmunzelnd zu. „Aber so etwas macht 
man ja auch nicht alle Tage.“ Der guten 
Stimmung tat dies keinen Abbruch.

Rund 50 Bewohner des Spitals sowie des 
benachbarten „Betreuten Wohnens“ hat-
ten sich gemeinsam mit Angehörigen, 
Pflegekräften und Alltagsbegleitern zum 
alljährlichen Bockbierfest im Spitalsaal 
eingefunden. Dort wurde nach dem Fassan-
stich fröhlich gefeiert. Auch die Tatsache, 

dass die geplante Live-Musik krankheits-
bedingt kurzfristig ausfiel, brachte die 
Verantwortlichen nicht aus dem Konzept. 
So sorgte stattdessen Volksmusik aus der 
Stereoanlage für Fest-Atmosphäre. „Die 
meisten der Senioren freuten sich über 
das Bockbier“, so Mathias Böhmer-Seitz. 
„In den wenigen Fällen, in denen gravie-
rende medizinische Gründe gegen ein Glas 
Bier vorlagen, standen selbstverständlich 
alkoholfreie Getränke bereit.“

Es gibt sie wieder:
frische Maibutter!

Goldgelb und appetitlich – das ist unsere 
Maibutter! Doch was macht sie so beson-
ders? Nach dem langen Winter sind die 
Kühe wieder auf den Wiesen und Weiden 
rund um Hüttenberg. Dort wächst jetzt 
nicht nur frisches Gras. Auch der Löwen-
zahn und viele andere Frühlingskräuter 
blühen – ein Gaumenschmaus für unsere 
Kühe. Und auch ein Gaumenschmaus für 
uns. Denn diese Milch vom ersten Grün 
macht die intensive Farbe und den beson-

deren Geschmack der Maibutter aus. Die 
gibt es jetzt bei uns in Hüttenberg und 
Langenwang solange der Vorrat reicht. 

Öffnungszeiten:

In Hüttenberg: Sennerei & Käseladen 
Montag bis Samstag 7.00 – 19.00 Uhr, 
Sonn- und Feiertage 17.00 – 19.00 Uhr.

In Langenwang: Käseladen Montag, 
Dienstag, Donnerstag & Freitag 7.00 – 
12.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, Mitt-
woch und Samstag 7.00 – 12.00 Uhr.

Einen guten Appetit wünschen wir von der
Bergbauern-Sennerei Hüttenberg. Hüt-
tenberg 9, 87527 Ofterschwang, Tel.: 
08321/65454, www.bergbauern-sennerei.
de, info@bergbauern-sennerei.de.
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 Einfach mal abschalten ... in der erholsamen Saunalandschaft

Familien - Freizeitbad
                          Immenstadt

Allgäuer Str. 15 | Tel. 08323/963680 | www.hallenbad-immenstadt.de
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Oberstdorf | Im Steinach 23 | Tel. 08322 / 97900
info@moebel-loeffl er.de | www.moebel-loeffl er.de

Modern
Landhaus

3D-Planung
Elektrogeräte

Dunstabzugshauben 
Spülen und Amaturen

3D-Planung
Elektrogeräte

Dunstabzugshauben 
Spülen und Amaturen

unser Einrichtungsspezialist 
übernimmt für Sie die 3D-Planung
Ihrer ganz individuell gestalteten Traumküche!

Kaan Tosun

http://www.hallenbad-immenstadt.de
http://www.moebel-loeffler.de
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Hans Weber und Peter Ess 
neue Ehrenmitglieder der Stadtkapelle 

Ganz im Zeichen von Ehrungen stand die 
diesjährige Jahreshauptversammlung der 
Stadtkapelle Sonthofen. Wichtigster Punkt 
im Jahresrückblick des 1. Vorsitzenden 
Herbert Martin war die Konzertreise nach 
Schweden im vergangenen August. Martin 
bedankte sich nochmals bei den Organi- 
satoren und zog als Fazit: eine sehr ge-
lungene Konzertreise, die den Teilnehmern 
noch lange ins sehr guter Erinnerung  
bleiben wird. 

Dirigent Markus Buhmann beleuchtete 
in seinem Bericht auch das erstmals ver-
anstaltete Mottokonzert „Geisterstunde“ 
im April. Es war als zweiter musikalischer 
Jahreshöhepunkt gedacht, aufgrund der 
guten Resonanz sind in den nächsten 
Jahren weitere geplant. Wichtige Infos 
zur Nachwuchsarbeit gab es im Bericht 
der Jugendleiterin Nina Hartmann, den 
in Vertretung Manuela Artmann vortrug. 

Aktuell hat die Stadtkapelle zehn Jung-
musiker in ihren Reihen; fünf musizieren 
bereits im Orchester, drei im neuen Vor-
orchester „Brasselbande“ und zwei haben 
die Ausbildung im September begonnen. 
Im September wurde mit der Dorfmusik 
Berghofen und der Musikkapelle Altstäd-
ten ein neues gemeinsames Vororchester 
gegründet. Es trägt den Namen „Brassel-
bande“, steht unter der musikalischen  
Leitung von Vincenz Kling und macht  
gute Fortschritte. Geprobt wird jeden 
Mittwoch um 18.00 Uhr im Proberaum der 
Musikkapelle Altstädten. Interessenten 
können jederzeit vorbeischauen, zuhören 
oder mitproben. 

Grußworte der Stadt Sonthofen über-
brachte 2. Bürgermeister Harald Voigt. Er 
dankte Dirigent, Vorstand und Musikern 
für ihr ehrenamtliches Engagement und 
ihren Einsatz in Sachen Kultur. Gerade 
durch die Konzertreise nach Schweden 
trägt die Stadtkapelle dazu bei, Werbung 
für Sonthofen zu machen. 

Einen größeren Rahmen nahm der Punkt 
Ehrungen ein. Neun aktive Musiker wur-
den für ihr langjähriges Musizieren geehrt 
und zwei Musiker zu Ehrenmitgliedern er-
nannt. Die Ehrungen wurden von der stell-
vertretenden Präsidentin des ASM Centa 
Theobald und vom stellvertretenden Be-
zirksvorsitzenden des ASM Bezirk 2 Stefan 
Köberle durchgeführt. Beide bedankten 
sich bei den Geehrten für ihre langjährige 
aktive Musikertätigkeit und ihren Einsatz 
in Sachen Musik. 

Urkunden und Anstecknadeln für 10-jäh-
riges Musizieren erhielten Manuela Möstl, 
Alexander Martin und Florian Pleier, für 
20 Jahre Maria Witkowski, für 25 Jahre 
Sebastian Stöcker und Manuela Artmann 
sowie für 30 Jahre Nina Hartmann. Danach 
standen noch zwei seltene Ehrungen an: 
Alfred Waibel und Hans Weber wurden für 
ihre 60-jährige aktive Musikertätigkeit 
mit der Ehrennadel des ASM und Urkun-
de ausgezeichnet und mit einer schönen 
Laudatio von Centa Theobald gewürdigt. 
Peter Ess (59 Jahre aktiver Musiker) und 
Hans Weber (60 Jahre Musiker) beenden 
ihre musikalische Laufbahn und wurden 
aufgrund ihrer Verdienste zu Ehrenmitglie-
dern der Stadtkapelle ernannt. 

DLRG-Jugend
Die Filmstars von morgen??

Die Jugend der Deutschen-Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) Oberallgäu/
Sonthofen e.V. besuchte die Bavaria Film-
studios in München. Dort konnten sie nicht 
nur „Das Boot“ von innen betrachten, 
sondern erhielten auch einen Einblick in 
das sonstige Treiben der Film- und Fern-

Ehrungen für langjähriges aktives Musizieren bei der Stadtkapelle Sonthofen (v.li.n.re): Markus Buhmann (Di-
rigent), Herbert Martin (1. Vorsitzender), Stefan Köberle (stellv. Bezirksvorsitzender ASM Bezirk 2), Alfred 
Waibel (60 Jahre), Florian Pleier (10 Jahre), Hans Weber (60 Jahre und neues Ehrenmitglied), Harald Voigt 
(2. Bürgermeister), Centa Theobald (stellv. Präsidentin des ASM), Peter Ess (neues Ehrenmitglied), Maria Witkowski 
(20 Jahre). Es fehlen Monika Möstl und Alexander Martin (10 Jahre), Sebastian Stöcker und Manuela Artmann 
(25 Jahre), Nina Hartmann (30 Jahre) 

http://www.bestattungen-woelfle.de
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sehschaffenden, konnten einen Drachen 
(Fuchur) reiten und sogar an einem Stunt-
man-Workshop teilnehmen. 

Und dann wurden die Jugendlichen selbst 
noch zu den „Stars“: So wurden in Kurz-
filmen Szenen aus „Fack ju Göhte“ mit 
ihren „Stars“ nachgespielt und in einem 
Stummfilm über die Gefahren einer Zug-
fahrt wurde die Betreuerin Anita auch 
noch zur Superheldin. Außerdem gab es 
noch einige Kulissen großer Filmklassi-
ker und Fernsehproduktionen zu sehen. 
Alles in allem war diese spannende und 
spaßige Tour ein voller Erfolg! An dieser 
Stelle möchte die DLRG-Jugend sich noch-
mal ausdrücklich bei den mitgefahrenen 
Eltern, Harald und Anita Hilkens, für die 
Unterstützung bedanken, ohne die nur die 
Hälfte der Kinder hätte mitfahren können. 

Aktionstag & Straßenfest
der Lebenshilfe Sonthofen

Am Samstag, dem 18. Mai veranstalten 
die Lebenshilfe Sonthofen, die Wahl-
familie und das SWW Oberallgäu ge-
meinsam einen Aktionstag zum Thema  
„Zu Hause daheim“. Die Veranstaltung fin-

det von 13.00 bis 18.00 Uhr am Wohnhaus 
Am Alten Bahnhof 1 in Sonthofen statt. 

Die Besucher erwartet ein buntes Pro-
gramm sowie Fachvorträge von Prof. Dr. 
Hubert Oppl, S.I.C. GmbH: „Wohnformen 
der Zukunft im ländlichen Raum: Muss die 
Wohnung oder muss der Mensch flexibel 
sein? – Leben und Wohnen im Wandel“ 
und Martin Kaiser, Geschäftsführer SWW: 
„Lebenslanges Wohnen in einer solidari-
schen Gemeinschaft – Erfolgsfaktoren für 
ein erfolgreiches Zusammenleben“. Eben-
so werden Führungen im Haus angeboten. 
Das Gemeinschaftswohnhaus wurde von 
der SWW Oberallgäu 2011 gebaut. Dort  
leben mehrere Mitglieder der Wahlfamilie 
in separaten Apartments und drei Wohn-
gruppen der Lebenshilfe Sonthofen zu-
sammen, zusätzlich gibt es den inklusiv 
genutzten Gemeinschaftsraum „Stellwerk“. 

Der Aktionstag „Zu Hause daheim“ findet 
bayernweit auf Initiative der bayrischen 
Staatsregierung in unterschiedlichsten 
Wohneinrichtungen statt und zeigt anhand 
verschiedener Beispiele mögliche alterna-
tive Wohnformen im Alter. 

Im Rahmenprogramm gibt es Musik und 
Tanz (Lebensfreunde der Hillaria und 

Trommelgruppe Schlagkraft), ein Zirkus-
programm für Kinder, eine Zaubershow mit 
„Magic Christopher“ sowie eine Tombola. 
Für das leibliche Wohl ist mit hausgemach-
ten Kuchen und verschiedenen Speisen 
bestens gesorgt. 

Tanz in den Mai

Am Dienstag, dem 30. April beginnt um 
18.00 Uhr wieder der Tanz in den Mai bei 
der Lebenshilfe Sonthofen am Mühlbach in 
der Falkenstraße 51. Bei fröhlicher Musik 
von DJ Max feiern wir einen geselligen 
Tanzabend für Jedermann. Unkostenbei-
trag 3 Euro, Getränke werden zum Verkauf 
angeboten. 
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Löwenstarkes Frühlingsfest 
im Kinderhort

Um den Frühling zu begrüßen, fand im 
Kinderhort Löwenried ein kunterbuntes 
Frühlingsfest statt. Zur Einstimmung hat 
die Märchenpädagogin Bernadette Foit-
zik „Das Märchen vom Frost, der Sonne 
und dem Wind“ erzählt. Im Anschluss gab 
die AG „Hortband“ das Lied „Ich lieb den 
Frühling“ unterstützt von Gesang, Inst-
rumenten und Tanzeinlagen zum Besten. 
Bei sonnigem Frühlingswetter bot der El-
ternbeirat Muffins und Frühlingspunsch 

zur Stärkung an, denn im Garten gab es 
verschiedene Pflanzstationen, an denen 
die Kinder mit ihren Eltern einen Kresse-
kopf pflanzen konnten. Zum Abschluss ließ 
jedes Hortkind einen Heliumluftballon mit 
selbst gestalteter Postkarte steigen. Wir 
sind gespannt, wie viele Rückmeldungen 
wir von den gelandeten Ballons bekommen 
und wie weit sie geflogen sind! 

Großes Volksfest in Sonthofen 
10 Tage Spaß und Unterhaltung

Auftakt des zehntägigen Volksfestes ist 
heuer am Freitag, dem 28. Juni. Jede 
Menge Fahrgeschäfte, vom Kinderkarus-
sell bis zum Auto-Scooter, stehen den Be-
suchern dann bis einschließlich Sonntag,  
7. Juli wieder zur Verfügung.

Auch dieses Jahr gibt es besonders attrak-
tive Fahrgeschäfte wie z. B. den „Top Spin 
fresh“ (wild, rasant und über Kopf). Für 
Kinder gibt es einige ganz besonders tolle 
Attraktionen wie den Baby-Flug und ein 
schönes Kinderkarussell. Natürlich stehen 

auf dem weiten Marktanger-Areal auch 
Schieß- und Losbuden, es gibt eine Men-
ge leckere Sachen zum Essen und Trinken 
und den bei Jung und Alt sehr beliebten 
Biergarten.

Das Volksfest öffnet täglich um 14.00 
Uhr, am Sonntag bereits um 11.00 Uhr. 
Die Fahrbetriebe schließen an Werktagen 
um 23.00 Uhr, am Freitag und Samstag 
um Mitternacht und am Sonntag um 22.00 
Uhr. Der Volksfestbetrieb mit Schieß- und 
Losbuden endet jeweils eine Stunde spä-
ter. Am Samstag, dem 6. Juli findet zum 
großen Finale wieder das beliebte Bril-
lantfeuerwerk statt. An diesem Tag dürfen 
die Fahrgeschäfte bis 1.00 Uhr betrieben 
werden. Kindernachmittag mit reduzierten 
Fahrpreisen ist am Mittwoch, dem 3. Juli. 
Auch dieses Jahr gibt es wieder ein Fest-
zelt mit buntem Programm. Am Freitag, 
28.06. eröffnet die Stadtkapelle Sontho-
fen mit einem zünftigen Stimmungsabend 
mit Fassanstich. Am Seniorennachmittag 
(Mittwoch, 03.07.) tritt neben einer Live-
Musik auch die Jugend vom Trachtenverein 
Altstädten auf. Zudem gibt es auch heuer 
wieder einen Heimat-Abend.

Wirthensohn
B A C K W E R K S T A T T

www.baeckerei-wirthensohn.de

Seit

175
 Jahren

Auswechselbares

Fußbett mit 
superweichen
Stretchzonen

K O M F O R T M O D E
SchuhstadlSchuhstadlSchuhstadlSchuhstadlSchuhstadl
Burgstr. 2 · FISCHEN
Tel. 08326/384620

www.ruppaner.com

http://www.baeckerei-wirthensohn.de
http://www.ruppaner.com
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Obst- und
Gemüsemarkt
für Jedermann jetzt in der Mittagsstraße 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Früchte Frick
Großhandel, Import
Mittagsstraße 14a
87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (0 83 21) 67 00 - 0
Fax  (0 83 21) 67 00 - 20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

Planen Sie mit uns die nächsten Erscheinungstermine:

• 31.05.2019 • 28.06.2019
Anzeigenschluss: Jeweils 3 Wochen vor Erscheinung.

Werben in

„Der Sonthofer“

Ursula Jensen
Telefax: 0 83 21 / 66 26 27
jensen@werbe-blank.com

ANZEIGEN HOTLINE:
Tel. 0 83 21 / 66 26 21

Das PR-Sonderthema in der Juni-Ausgabe!

HANDWERKSHOF
Quelle: Google Maps

Die Holz & Blech Chaoten
werden 5 Jahre alt

 
Bereits zum 5. Mal veranstalten die 
Holz & Blech Chaoten ihren böhmischen  
Abend im Schäffler-Saal in Altstädten.

Angefangen hat alles nach einem Musi-
kantentreffen in Vorderburg im Jahr 2013. 
Seitdem besteht die Gruppe aus ca. 20 

jungen Musikerinnen und Musikern, die 
sich die Freude am gemeinsamen Musi- 
zieren teilen. Durch verschiedene Work-
shops und Dirigenten hat die Gruppe ih-
ren eigenen Stil gefunden. So wurden sie 
unter anderem zwei Jahre lang von And-
reas Hofer geleitet. Unter Leitung des aus  
Wangen stammenden Schlagzeugers 
verschrieben sich die Musikerinnen und 
Musiker hauptsächlich der böhmisch-
mährischen Blasmusik. Sie machen aller-

dings auch vor modernen Titeln nicht halt.
Zuletzt stellten die jungen Oberallgäuer 
ihr Können bei der Europameisterschaft 
der Böhmisch-Mährischen Blasmusik in 
Nesselwang unter Beweis.

Markus Waltner (Organisator der Gruppe) 
und Thomas Schoder haben jeweils mit  
einer Eigenkomposition das Repertoire der 
Chaoten erweitert. Diese und viele weitere 
Titel geben sie auch dieses Jahr wieder 
am alljährlichen Böhmischen Abend zum  
Besten. Dieser findet am Samstag, den 
4. Mai im Schäffler-Saal in Altstädten ab 
20.00 Uhr statt. Für das leibliche Wohl 
sorgt in bewährter Weise der Gasthof 
Schäffler mit Team.

Der Eintritt ist wie immer frei, Einlass 
ist ab 18.30 Uhr. Sitzplatzreservierung 
ist erforderlich. Dies ist möglich unter: 
www.holz-blech-chaoten.de, info@holz-
blech-chaoten.de oder telefonisch unter 
0151/46638342 oder 08321/86475.

http://www.fruechte-frick.de
http://www.werbe-blank.com
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Regionale Schmankerl 
aus dem Alpenland

Restaurant Zum Dorfwirt • Guido Ritzinger •  Burgberger Str. 48 
87544 Blaichach • Tel.: 08321 / 88822 • www.dorfwirt-blaichach.de

Lecker essen
Genuss in der Region

Essen gehen ist und bleibt bei den Deutschen beliebt. Und das aus 
gutem Grund: Neben schmackhaften Gerichten ist es das gemütliche 
Zusammensein mit Freunden und Bekannten, das das Essen gehen 
angenehm macht. Gemeinsame Unterhaltungen machen in schönem 
Ambiente gepaart mit leckerem Essen noch mehr Freude.

Dabei verwöhnen die regionalen Köche gekonnt unsere Gaumen, 
Servicemitarbeiter erfüllen unsere Wünsche, der Wirt der Stamm-
kneipe nimmt sich auch mal Zeit für einen netten „Ratsch“. Egal ob 
Restaurant, Café oder Kneipe – fast jeden Tag und Abend wird hier 
für unserer leibliches Wohl gesorgt. Und das mit vollem Einsatz 
und großer Gastlichkeit. Hier wird etwas Besonderes geschaffen: 
entspannte Geselligkeit, Genuss am köstlichen Essen und Freude an 
einem gepflegten Getränk.

Regional bis international

Nun, da die Bade- und Biergartensaison vor der Tür steht, sind laue 
Abende auf den Restaurantterrassen ein perfekter Ausklang zum 
Feierabend. In und um Sonthofen finden sich etliche Gaststätten und 
Restaurants, die mit regionaler bis internationaler Küche aufwarten. 
Die Auswahl ist breit gefächert. Neben der griechischen und medi-
terranen italienischen Küche sowie exotischen Gaumenfreunden vom 
Chinesen und Inder ist es vor allem die heimische Küche, die auf dem 
Speiseplan steht. In vielen Lokalen stehen Allgäuer Spezialitäten 
ganz oben auf der Karte. Die meist eher deftige Küche wird dabei 
oft raffiniert verfeinert. 

So entstehen dank der kreativen Köche genussvolle Neukreationen. 
Frische und gesunde Kost spiegelt heute das Angebot wider. Beim 
Einkauf wird deshalb von den Gastronomen viel Wert auf frische Pro-
dukte, oftmals direkt aus der Region, gelegt. Davon profitiert unsere 
einheimische Landwirtschaft – und man kann sicher sein, dass der 
Großteil der Lebensmittel keine langen Transportwege hinter sich 
hat. Ein Genuss also, der auch fürs Gewissen gut ist.

Getränke

Klassiker wie Bier und Radler schmecken gekühlt im Biergarten 
besonders gut und passen zu einer Vielzahl von Gerichten. Ebenso 
beliebt ist ein Gläschen Wein, dabei gibt es in jeder Preiskategorie 

einen guten Tropfen. Die Regel, dass die Weinfarbe sich an der 
Fleischfarbe orientiert, ist inzwischen veraltet. Es ist etwas kompli-
zierter geworden, denn heute wird der Wein auf die geschmackliche 
Hauptkomponente abgestimmt – also meist auf die Sauce. Gleichzei-
tig gilt, dass Herkunft verbindet. Zu Tapas wird daher ein spanischer 
Rotwein gereicht; Coq au Vin begleitet, je nach Zubereitungsart, ein 
weißer oder roter Franzose. 

Darüber hinaus gilt: Wenn das Menü anspruchsvoll und aromatisch 
ist, sollte auch der Wein mithalten können. Zu einem rustikalen 
Gericht passt daher auch immer ein entsprechender Landwein. Aus-
gesprochen beliebt bei den Damen ist ein „Hugo“, das Gemisch 
aus Prosecco, Mineralwasser und Holunderblütensirup schmeckt 
mit Minze, Limettenstücken und ein paar Eiswürfeln besonders 
gut. Am populärsten sind alkoholfreie Durstlöscher wie Säfte und 
Schorlen. Von Maracuja über Mango bis hin zu Traube gibt es für 
jeden Geschmack das passende Getränk. Vor allem hausgemachten 
Limonaden und Eistees kommen bei den Gästen gut an.

Gut in den Tag starten

Doch unsere Gaumenwerden nicht nur zum Mittag- oder Abend-
essen verwöhnt, auch das Frühstücken gehen erfreut sich größter 
Beliebtheit. Frisch gebackene Semmeln, Wurst- und Käsevielfalt 
sowie Marmeladenvariationen sind längst nicht alles. Auch unter-
schiedlichste Müslisorten, Joghurts und Eierkreationen kommen auf 
den Frühstückstisch. Beim Frühstücken gehen kann man sich richtig  
Zeit nehmen und startet den Tag so schon entspannt. Zusammen 
mit einer guten Tasse Kaffee oder einem cremigen Cappuccino gibt 
es den perfekten Energiekick noch dazu.

Selbstgebacken

Natürlich muss man auch am Nachmittag nicht auf Genuss verzich-
ten. Bei einem Kaffeeklatsch mit dem besten Freund oder der bes-
ten Freundin erfährt man bei  einem Stückchen Kuchen oder Torte 
genussvoll die neuesten Geschichten.

Egal, zu welcher Tageszeit Sie auf kulinarische Entdeckungsreise 
gehen, wir wünschen Ihnen viel Spaß dabei. Die vielseitige und 
hervorragende Küche lässt keine Wünsche offen. Und Essen gehen 
ist viel mehr als nur essen, denn bekanntlich hält gutes Essen Leib 
und Seele zusammen.

http://www.dorfwirt-blaichach.de
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Der Landwirt

Gasthof · Biergarten
Festsaal· Catering

Fluhensteinweg 22 | 87527 Sonthofen 
Tel. 08321/7875888 | info@der-landwirt.eu

gemütliche BROTZEITSTUBE

PROBIEREN & GENIESSEN

ÖFFNUNGSZEITEN:
April-Oktober: Do.-So. 10-19 Uhr  
Während der bay. Ferien, sowie
1. Juli -30. Sep.: täglich 10-19 Uhr

BERGFISCHZUCHT GUNZESRIED  
Säge 2a, Blaichach-Gunzesried
Tel. 0160 52 60 457  
www.bergfi schzucht.de

Bergfi schzucht
im Allgäu1.

traumha� eTERRASSE

schöner FEINKOSTLADEN
Unser kleiner Laden bietet täglich 
frische Saiblinge und selbst 
hergestellte Fischspezialitäten.

Authentisch, gemütlich, natürlich:
die Brotzeitstube bietet eine ganz 
besondere Wohlfühlatmosphäre.

Genießen Sie Ruhe und frische 

Bergluft bei erfrischenden 
Getränken und feinen Köstlichkeiten.

Warme Küche täglich 17 - 21.30 Uhr
Sonntag Ruhetag

Warme Küche täglich 17 - 21.30 UhrWarme Küche täglich 17 - 21.30 Uhr

Die Biergartensaison ist eröffnet!

Hans-Böckler-Str. 86 • 87527 Sonthofen • Telefon 08321-7091

Seit 
50

Jahren

Frühstück. Mittag. Kaffee. Abend. Feiern.

Restaurant am 

Schweineberg in 

Ofterschwang

Restaurant freistil. | Schweineberg 20 | 87527 Ofterschwang
Tel.: 08321 7071 | www.kiehnes-freistil.de | @kiehnesfreistil

http://www.der-landwirt.de
http://www.bergfischzucht.de
https://www.landhotel-bauer.de
http://www.sonnenklause.de
http://www.kiehnes-freistil.de
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Yoga

Das bewusste Üben von Atmung, Haltung 
und Bewegung wirkt harmonisierend und 
bringt Körper, Geist und Seele in Einklang. 
Sie verbessern Ihre Kraft, Beweglichkeit und 
das Gleichgewicht. Durch die ruhigen, fl ie-
ßenden Bewegungen und die Konzentration 
auf die innere Mitte fördern Sie Ausgegli-
chenheit, Achtsamkeit und Wohlbefi nden.

Kursbeginn: Einstieg jederzeit möglich
Montag, 18.30 bis 19.30 Uhr;
Donnerstag, 10.30 bis 11.30 Uhr

Nordic Walking (Stöcke werden gestellt)

Nordic Walking ist ein hervorragender Aus-
dauersport für Einsteiger. Wir vermitteln 
Ihnen die verschiedenen Lauftechniken und 
trainieren gemeinsam die Ausdauer. Die 
Kalorienverbrennung wird angekurbelt und 
Muskelverspannungen gelöst. Sie lernen die 
Trainingsgrundlagen und Methoden des 
gesundheitsfördernden Ausdauertrainings. 
Stretching, Koordinations- und Kräftigungs-
übungen runden das Programm ab.

Termine:
Freitag, 10.05.2019, 10 Abende, 18.00 bis 
19.15 Uhr, Baumit Arena, Fußballplatz

Präventives Rückentraining
Das Besondere dieses Kurses ist die Stär-
kung der Rückenmuskulatur an Trainings-
geräten. Das Training an den Geräten wird 
mit funktionellen Übungen kombiniert. Die 
funktionellen Übungen trainieren Muskel-
ketten, die Ihren Rücken im Alltag ent-
lasten. Die tiefe Rückenmuskulatur  wird 
durch spezielle Übungen gezielt aktiviert. 
Trainingsgewichte und Wiederholungs-
zahlen werden individuell auf Sie einge-
stellt. Sie erhalten viele Übungen, die Sie 
auch zuhause durchführen können. 

Termine:
Montag, 20.05.2019, 12 Vormittage, 9.00 
bis 10.00 Uhr und Donnerstag, 23.05.2019, 
12 Abende, 17.40 bis 18.40 Uhr.

Gesundes Joggen
VON 0 AUF 5 KM – Wir führen Sie mit fach-
licher Kompetenz und Freude an das Laufen 
heran. Sie lernen, worauf es bei der richti-
gen Lauftechnik ankommt. Sie verbessern 
Ihre Ausdauer, verbrennen Kalorien und 

bauen Stress ab. Wir vermitteln Ihnen die 
Trainingsgrundlagen des Ausdauertrainings 
und die positiven Auswirkungen auf das 
Herz-Kreislauf-System. Stretching-, Koordi-
nations- und Kräftigungsübungen runden 
das Programm ab.

Termine:
Montag, 06.05.2019, 10 Abende, 18.00 
bis 19.15 Uhr, Baumit Arena, Fußballplatz.

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention
Daniel Wahl · Martin-Luther-Str. 18 · 87527 Sonthofen · Tel: 08321/800 325 · www.physio-wahl.de

Akut-Termin-Service:
Unser spezieller Service für Sie. 
Sie erhalten einen Physiothe-
rapie-Termin mit und ohne Re-
zept innerhalb von 48 Stunden. 
Wir machen auch Hausbesuche.

Keine langen Wartezeiten!

Viele Kurse werden mit 75,- Euro von der Krankenkasse bezuschusst.

Gesundheitszentrum für Physiotherapie und Prävention

GEPRÜFT & ZERTIFIZIERTvon der Zentralen Prüfstelle Prävention

SONDERAKTION
10er-Karte 79,- statt 99,- Euro

http://www.physio-wahl.de

