
Bürgertreff Zahnrad im Haus Oberallgäu  
 

- eine Begegnungsstätte für ältere und auch junge Menschen 
in der Richard-Wagner-Straße 14 in Sonthofen 

 

Mitmachen, Sich einbringen, Kontakte knüpfen, Freundschaften schließen. 
Wir laden Sie ein, sich einer bestehenden Gruppe anzuschließen oder eine neue Gruppe zu gründen. 
 

  
Aktivitäten 

 

 
Zeit 

 
Treffpunkt 

 
AnsprechpartnerIn 

 
Tel.-Nr. 

 
1 

Beratung „Rund ums 
Älterwerden“ 

jeden 2. Dienstag im Monat, 
15:00 Uhr (nach Vereinbarung) 

 Gabi Kolitsch-
Radomski 

 

 

08321/6601-22 

 
2 

Ganzheitliches 
Gedächtnistraining 
 

jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 15:00 – 16:15 Uhr 

Haus Oberallgäu 
Richard-Wagner-Str. 14 

Gisela Gloger und 
Renate Rädler 

 
08321/7209676 

 
3 

 
Offener Frühstückstreff 
 

jeden Dienstag von 8:30 – 10:30 
Uhr 

Haus Oberallgäu 
Richard-Wagner-Str. 14 

 
Marianne Thum 

 
08321/3087986 

 
4 

 
Karten Spielen 
 

jeden Mittwoch von 
14:00 – 17:00 Uhr 

Holzar Stube  
Infos über 

Freiwilligenagentur 

 
Emmi Herz 

 
08321/6076213 

 
5 

Gesprächskreis - für 
Philosophieinteressierte 
aller Generationen 

jeden 2. Montag von  
18:30-20:30 Uhr 

Haus Oberallgäu 
Richard-Wagner-Str. 14 

 
Wolfgang Riedel 

 
08321/7208191 

 
 
Sie haben Interesse, sich einer Gruppe anzuschließen? Dann rufen Sie eine der o.g. Telefonnummern an. 
Oder Sie haben Interesse, eine neue Gruppe zu gründen? Dann rufen Sie im Bürgertreff an – 08321/780488.          Stand: März 2019 

         


