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3 SANOViDA

Das Leaky Gut Syndrom beschreibt eine
geschddigte (undichte) Darmschleim-
haut und gilt als gravierende Mitursache
fiir zahlreiche chronische Krankheiten. Die
meisten davon gelten als unheilbar, wie
z.B. Allergien und Autoimmunerkrankun-
gen. Leider weisen die wenigsten Arzte auf
diesen Zusammenhang hin. Dabei wire
das Leaky Gut Syndrom gut therapierbar
und die entsprechende Krankheit kénnte
sich bessern.

Das Leaky Gut Syndrom ist keine neu
entdeckte Erkrankung, denn schon seit
mindestens den 1980er Jahren erforscht
man den undichten oder lecken Darm —
wie das Leaky Gut Syndrom auf Deutsch
heifst. Die Symptomatiken eines Leaky Gut
Syndroms kénnen sehr vielfiltig und dif-
fus sein, wie z.B. chronische Gelenk- und
Muskelschmerzen, Konzentrationsstérun-
gen, chronische Miidigkeit, Bldhungen,
Reizdarmbeschwerden, Kopfschmerzen bis
hin zu Migrine, Nervositit, Stimmungs-
schwankungen bis hin zu Depressionen,
Akne, Ekzeme und andere Hautreaktionen,
ein schwaches Immunsystem mit wieder-
kehrenden Infekten jeglicher Art, Unver-
triglichkeiten verschiedener Lebensmittel
(Nahrungsmittelintoleranzen) und vieles
mebhr.

Was ist das Leaky Gut Syndrom?

Das Leaky Gut Syndrom betrifft insbeson-
dere den Diinndarm, nicht den Dickdarm.
Doch was bedeutet es, wenn der Diinndarm
undicht ist? Die Darmschleimhaut stellt
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eine Barriere zwischen dem Darminhalt
und dem Blutkreislauf dar. Man sagt da-
her auch Darmbarriere dazu. Wenn die
Barriere intakt ist, ldsst die Darmschleim-
haut lediglich Wasser und die benétigten
Ndéhrstoffe in den Blutkreislauf passieren.
Beim Leaky Gut Syndrom aber weist die
Darmschleimhaut plétzlich Liicken auf, so
dass jetzt auch Stoffe in den Blutkreislauf
gelangen kénnen, die dort auf keinen Fall
hingehéren und normalerweise mit dem
Stuhl ausgeschieden werden sollten. Dabei
handelt es sich um Giftstoffe, Pilze, Toxi-
ne und unvollstindig verdaute Partikel.
Treffen diese Substanzen nun im Blut ein,
klingeln sdmtliche Alarmglocken des Im-
munsystems. Um die Eindringlinge zu ver-
nichten, kommt es zu Immunreaktionen.
Entziindungsstoffe werden ausgeschiittet
und gleichzeitig bildet der Organismus
Antikorper gegen die Fremdstoffe. Das
ist héufig der Beginn unterschiedlicher
Allergien. Da die Struktur der Fremdstoffe
in manchen Fillen auch kérpereigenem
Gewebe dhnelt, kann es von Seiten des
Immunsystems nun zu Verwechslungen
kommen. Es greift eigene Zellen an — im
Glauben, es handle sich um einen der Ein-
dringlinge. Die Autoimmunerkrankung ist
da. Um dieser therapeutisch entgegenzu-
wirken, ist es notwendig, dieser undichten
Darmschleimhaut mit diversen Therapien
wieder zum ,Abdichten” zu verhelfen.
Dazu gehdren die Bekdmpfung entziind-
licher Prozesse im Darm, der Aufbau der
Darmflora, Therapien, welche die Schleim-
haut regenerieren und die Schleimschicht
schiitzen. Die Regeneration eines Leaky-
Gut-Syndroms kann mehrere Wochen bis
hin zu 18 Monaten in Anspruch nehmen.

Stephan Hockauf

Gehen Sie die Sache also mit Geduld, aber
auch der nétigen Konsequenz an. Wenn
Sie unter einer chronischen Erkrankung,
einer Autoimmunerkrankung, einer Aller-
gie, hdufigen Infektionen, einem schwa-
chen Immunsystem oder anderen diffusen
Symptomen leiden, die keiner bekannten
Ursache zugeordnet werden kénnen, dann
ist die Chance grof3, dass hier ein Leaky
Gut Syndrom beteiligt ist — unabhéingig
davon, ob Sie zusitzlich héiufig Verdau-
ungsprobleme haben oder nicht. Da 80
Prozent des Immunsystems im Darm lokali-
siert sind, sollte die Gesundheit dieses Or-
gans eindeutig Prioritit haben. Sobald Thr
Darm wieder gesund ist, kann der Rest Ih-
res Korpers nachziehen und Heilung kann
einsetzen — ganz gleich, wo diese im Or-
ganismus erforderlich ist. Bei Riickfragen
rufen Sie uns einfach an, wir beraten Sie
gerne... Ansonsten bleiben Sie gesund...

Wir méchten es nicht versdumen, Ihnen
zu danken fiir das positive Feedback auf
unsere Artikel und wiinschen Ihnen allen
herzlichst schéne, gesunde und friedliche
Weihnachten und nur das Beste fiir das
Jahr 2019. Vielen Dank auch fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen im letzten Jahr.
In den Weihnachtsferien sind wir nur teil-
weise in der Praxis persénlich anwesend.
Diese Zeiten sind dann iiber den Anrufbe-
antworter abrufbar.

SANOVIDA

Zentrum fiir neue Medizin
FREIBADSTR. 14 - SONTHOFEN
TeL.: +49(0)8321-6767688
WWW.SANOVIDA.DE

STErwAN HOOCaE
HpLFeATTIERR
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GruRwort

des Ersten Biirgermeisters

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

ich hoffe, Sie alle hatten ein gutes Jahr
und sehen nun erholsamen Feiertagen
entgegen.

Fiir unsere Heimatstadt war 2018, so den-
ke ich, ein positives Jahr. Die Entwicklung
Sonthofens geht in die richtige Richtung.
Wir haben unseren Schuldenstand mittler-
weile so gut als moglich abbauen kdnnen,
sodass wir fiir die kommenden Aufgaben
geriistet sind.

In den nachsten Jahren wollen und miis-
sen wir, nach vielen Jahren des gezielten
Schuldenabbaus, wieder verstarkt inves-
tieren, um Sonthofen auch fiir die Zukunft
attraktiv zu halten. An erster Stelle steht
fiir mich hier der Umbau des Bahnhofs-
geldndes zum Mobilitdtszentrum. In die-
sem Jahr ist es uns endlich gelungen, das
Bahnhofsgebdude zu erwerben, sodass
hier hoffentlich zeitnah neues Leben ein-
zieht und das Gebaude, seiner Bestimmung
entsprechend, reprasentativ unsere Gaste
begriiRt. Um den Bahnhof herum wird ab
nachstem Jahr auch einiges passieren,
denn die vorhandenen Flachen sind umge-
plant worden und werden nun in sinnvol-
le Bereiche gegliedert, sodass der PKW-,
Rad- und offentliche Nahverkehr neben-
einander gleichberechtigt den jeweiligen
Anforderungen entsprechend Platz findet.

Weiteres Grol3projekt ist die Erweiterung
des Heimathauses zu einem Stadtmuse-
um. Durch den Erwerb des sogenannten
Lukas-Hauses in der unmittelbaren Nach-
barschaft des Heimathauses erreichen wir
eine Erweiterung der Ausstellungsflache
und eine Neugestaltung des Museumskon-
zeptes hin zu mehr Erlebnis im Museum.
Die Planungen hierfiir laufen auf Hoch-
touren und ich bin gespannt, welche in-
teressanten Ansédtze hier noch erarbeitet
werden.

Wichtige Pflichtaufgabe stellt auch die Be-
treuung und Ausbildung unserer jiingsten
Biirger dar. In den Grundschulen Rieden
und Altstadten stehen Erweiterungs- und

Aus dem Rathaus

UmbaumalRnahmen an. Zudem planen wir
den Neubau eines Kinderhorts im Bereich
des Schulzentrums.

Damit die Wohn- und Lebensqualitat auch
in den nachsten Jahren attraktiv bleibt,
ist es wichtig, dass wir heute schon die
Weichen richtig stellen. Die Diskussionen
um Dieselfahrverbote in den Stddten ist
Zeichen, dass schon heute fast unlosbare
Probleme durch den Kfz-Verkehr auftreten.
Auch aus diesem Grund ist die Entwick-
lung Sonthofens zur Radstadt sicherlich
der richtige Weg. In einer Stadt, in der
Fahrradfahren attraktiv ist, wird der Kfz-
Verkehr sukzessive weniger werden. Davon
bin ich iiberzeugt.

Gute Wohnqualitdt hangt auch mit dem
Vorhandensein addquaten Wohnraums
zusammen. Wohnraum wird immer teurer
und auch knapper. Um den Anforderungen
nachkommen zu kénnen, sind wir in den
verschiedensten Bereichen tdtig. Das Bau-
planverfahren fiir ein Wohn- und Gewer-
begebietin Riedenist angelaufen. Auch in
der MittagstralRe sollen Wohnungen und
Flachen fiir Dienstleistungen entstehen.
Ebenso wird gerade der Bereich um die
Marktwaage {iberplant. Zudem wird in der
GoethestralRe durch das SWW neuer Wohn-
raum geschaffen.

Viele weitere groRe und kleine Projekte
werden durch die Stadtpolitik und die
Stadtverwaltung erarbeitet, um Sontho-
fen auch in der Zukunft lebenswert zu
erhalten.

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL

GEBHARD

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir:

- Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwiltin

- Arbeitsrecht
- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

MORITZ
DISTLER

Rechtsanwalt

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

- Verkehrsrecht

Fir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstuicksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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Aus dem Rathaus

Die Impulse aus dem Rathaus sind si-
cherlich wichtig, aber das wirklich gute
Leben in Sonthofen machen Sie, die Biir-
gerinnen und Biirger, aus. Sie alle sind
es, die durch Ihre Mitmenschlichkeit, Ihr
nachbarschaftliches Handeln und Ihr eh-
renamtliches Engagement Sonthofen zu
unserer Heimat machen.

Thnen allen wiinsche ich ein ruhiges und
erholsames Weihnachtsfest, einen fried-
lichen Jahreswechsel und ein gutes ge-
sundes Neues Jahr.

Thr

Christian Wilhelm
1. Biirgermeister

Weihnachtsbotschaft
Landrat Anton Klotz

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

vor Weihnachten fallt es den meisten Men-
schen schwer, Ruhe und Besinnlichkeit zu
finden. Dabei sollte eigentlich genau das
dem adventlichen Charakter dieser Zeit
entsprechen. Vieles will erledigt, organi-
siert und vorbereitet werden. Doch nur,
wer sich trotz aller Verpflichtungen die
Zeit zum Innehalten nimmt, der hat sie
auch. Es geht darum, auf das Vergangene
zuriickzuschauen und einen Blick nach
vorne zu wagen. Wenn wir das Jahr 2018
noch einmal Revue passieren lassen, so
kommt uns vieles in den Sinn, was nach-
denklich stimmt. Insgesamt war es sowohl
in Deutschland, aber auch in der gesam-
ten Welt eine politisch turbulente Zeit,
geprdgt von einer Vielzahl an Krisen und
Unsicherheiten.

Blicken wir auf die politische Landschaft
in Bayern, so sehen wir, dass gewohnte
Strukturen brockeln. Mit einem Fragezei-
chen schauen wir auf unsere freiheitliche

AN,

ALLGAU WERBUNG

zielgenaue Tourismusmedien

werbe blank

media- und werbeagentur

4 I Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2019

Demokratie. Diese griindet auf Gewaltver-
zicht, auf Meinungsvielfalt, Toleranz und
gegenseitigen Respekt. Ohne den Willen,
dem anderen zuzuhdren, ohne den Ver-
such, den anderen zu verstehen, geht es
nicht. Doch dies wird schwieriger in einer
Gesellschaft, die sich immer weiter indi-
vidualisiert. Die Sorge vor zunehmender
gesellschaftlicher Spaltung ist ernst. Wir
reden von sozialen Rissen und Lebenswel-
ten, die kulturell kaum mehr zueinander
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finden. Wahrend uns die politische und hu-
manitdre Lage im ablaufenden Jahr haufig
sprachlos zuriickldsst, so konnen wir mit
der Situation im Landkreis Oberallgau sehr
zufrieden sein. Die wirtschaftlich nach wie
vor guten Zeiten wirken sich auch auf un-
sere Region positiv aus. In gemeinsamer
Arbeit mit zahlreichen Beteiligten, darun-
ter Kreistag, Kommunen und Behdrden,
haben wir fiir die Biirgerinnen und Biir-
ger unseres Landkreises viel erreicht und
wertvolle Projekte auf den Weg gebracht.

Freilich stehen wir auch im Oberallgdu vor
Herausforderungen, denen es gemeinsam
zu begegnen gilt. Wir miissen uns fit ma-
chen fiir die Zukunft, fiir die weiteren
Veranderungen in Richtung digitaler Ar-
beits- und Lebenswelt. Die Weichen dafiir
sind bereits gestellt. Mit der Breitband-
initiative sind wichtige Schritte in Richtung
eines flachendeckenden Breitbandausbaus
vollzogen. Gemeinsam mit den Kommu-
nen heiBt es, Glasfaser in jeden Betrieb,
jede Schule und jedes Haus zu bringen,
damit sich unsere Industrie, Wirtschaft
und Bildungseinrichtungen zukunftsfahig
ausrichten konnen.

Dariiber hinaus konnten wir im sozialen
Bereich wichtige Projekte anstoRen — wie
zum Beispiel die Weiterarbeit am Senio-
renpolitischen Gesamtkonzept unseres
Landkreises, um den demografischen
Entwicklungen gerecht werden zu kon-
nen. Ziel ist es, das Wohnen im eigenen
Umfeld mit Hilfe von ambulanten Struk-
turen so lange es geht zu ermdglichen.
Mit vereinten Kraften treten wir weiterhin
fiir eine optimale wohnortnahe stationdre
Gesundheitsversorgung im Klinikverbund
Kempten-Oberallgdu ein.

Zahlreiche Ehrenamtliche, Vereine und
Organisationen, die Kirchen und Unter-
nehmen sowie politische Vertreter aus
Kommunen, Land und Bund engagieren
sich flir unsere Gemeinschaft und tragen
damit zu Wohlstand, Zufriedenheit und
einem guten Miteinander in unserem
Landkreis bei. Sie alle haben Anteil daran,
dass wir im Oberallgdu auf einem hohen
Niveau leben und mit Zuversicht ins neue
Jahr starten diirfen.

Aus dem Rathaus

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
unsere schnelllebige Zeit darf uns nicht
dazu verleiten, in die Beliebigkeit abzu-
rutschen. Vielmehr sollten wir uns auf die
Werte und Momente besinnen, die wirklich
zdhlen. In diesem Sinn wiinsche ich Ihnen
auch im Namen der Kreistagsmitglieder
und der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unserer Landkreisverwaltung ein gesegne-
tes Weihnachtsfest, erholsame Feiertage
und ein gliickliches, gesundes neues Jahr.

S
4
s
Anton Klotz
Landrat
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Liebe Sonthofer Biirgerinnen und
Biirger, liebe Leserinnen und Leser,

die festlich gedeckte Tafel, Familie und
Freunde rund um den Christbaum versammelt,
der helle Schein der Kerzen und iiberall der
Duft von Zimt, Kardamom und Piment: Es ist
Weihnachten, die Zeit der Einkehr und Besin-

nung. Das zu Ende gehende Jahr zieht an uns
voriiber — die schdnen und auch die traurigen
Momente, die Freude, der Erfolg, das kleine
und das grol3e Erlebnis. Diesem Moment zwi-
schen den Jahren wohnt ein besonderer Zau-
berinne und nicht von ungefahr verbinden wir
diese Tage vor allem mit Genuss und Gliick,
gehort zu den Vorbereitungen das Backen, das
traditionelle Weihnachtsessen, ein schdoner
Wein an der reich geschmiickten Tafel.

Nicht alle verbinden mit der Weihnachtszeit
Genuss und Gliick und das stimmt in einem
wohlhabenden Land wie dem unseren nach-
denklich und traurig. Wir haben deshalb
auch in diesem Jahr auf gréRere Kunden-
prasente verzichtet und wollen mit Spen-
denbeitragen an den ,Allgduer Hilfsfonds
e..” und die ,Aktion Deutschland hilft” ver-
suchen, das kleine Gliick auch dorthin zu
tragen, wo vielleicht gerade di i

é..

Wo

Anzeige ==

Wir selber blicken dankbar auf das ver-
gangene Jahr zuriick und senden Ihnen
in diesem Geiste unsere frohen Weihnachts-
griiRe und Neujahrswiinsche — mit Genuss
und Gliick dieser ganz besonderen Zeit.

Andreas Zobisch

im Namen des gesamten Teams von

Werbe-Blank GmbH, Sonthofen
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Jahresriickblick 2018

Das vergangene Jahr in Bildern

Lastenradforderung angelaufen

Bis zu 800 Euro kdnnen sich Kaufer von
Lastenradern seit 2018 von der Stadt for-
dern lassen. Das Angebot wurde sehr gut
angenommen, der bereitgestellte Topf war
schnell leer.

Weltcup-Party auf dem Rathausplatz

Die weltbesten Skirennlduferinnen haben
Anfang Marz wieder Station im Allgdu
gemacht. Zur Weltcup-Party trafen sich
abends alle auf dem Rathausplatz.

Ausstellung im Heimathaus — Sonthofen
im Ersten Weltkrieg

Zu einer beeindruckenden und beriihren-
den Ausstellung lud das Heimathaus ab
dem Friihjahr ein. Auch in Sonthofen hat
der Erste Weltkrieg tiefe Spuren hinter-
lassen.
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Bikeday am 5. Mai

Die zukiinftige Radstadt Sonthofen lud
wieder zum Bikeday ein. Zum allerersten
Mal wurde die Dorferrunde erradelt und
von allen Teilnehmern sehr gelobt.

Volksfest mit Festzeltbetrieb

Zum zweiten Mal gab es wieder ein Fest-
zelt auf dem Volksfest — etwas kleiner als
beim letzten Mal, dafiir aber auch von der
Bevélkerung gut angenommen. Der Seni-
orenbeirat lud wieder zum Seniorennach-
mittag ein.

Stadtfest mit neuem Konzept

Auch wenn Biirgermeister Wilhelm seine
Wette in diesem Jahr verloren hat, so hat
das Stadtfest doch gewonnen. Durch die
Verlegung der Biihnenstandorte war vor
allem am Abend entspanntes Feiern fiir
alle maglich.

(
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) sontHofen

Aus dem Rathaus

Alpenfestival

Tolles Wetter, nette Gaste, mitreiRendes
Biihnenprogramm — so kann man das Al-
penfestival im August beschreiben.

Bahnhof

Der Stadtverwaltung ist es endlich gelun-
gen, den Sonthofer Bahnhof zu kaufen.
Jetzt kann die Gestaltung endlich losge-
hen und das Mobilitatskonzept umgesetzt
werden.

Radverkehrskonzept

Sonthofen hat ein Radverkehrskonzept.
Im November beschloss der Stadtrat,
dass das Radverkehrskonzept Grundlage
des weiteren Handelns sein soll.



Biirgerversammlung

stiel auf groRes Interesse

Uber 130 Sonthoferinnen und Sonthofer
sind in diesem Jahr zur Biirgerversamm-
lung gekommen und haben sich aus erster
Hand iiber die Arbeit in der Stadtverwal-
tung und die kommenden Projekte in Sont-
hofen informiert.

Im Foyer des Haus Oberallgdu waren wie-
der Infostande der einzelnen Fachberei-
che aus der Stadtverwaltung aufgebaut,
an denen sich die Interessierten bei den
Mitarbeitern der Verwaltung {iber aktu-
elle Themen informieren konnten. Der
Fachbereich Verkehr brachte sogar einen
Parkscheinautomaten mit, so dass vor Ort
die Funktionsweise der neuen Automaten
erklart wurde.

Neu in diesem Jahr war auch, dass sich
neben der Stadtverwaltung auch die Bun-
deswehr, die Polizei und das Amtsgericht
prasentiert hatten. Die Polizei zum Bei-
spiel warnte die Biirgerinnen und Biirger
vor den immer dreister agierenden fal-
schen Polizeibeamten, die auch hier ihr
Unwesen treiben.

In seinem Bericht stellte dann Biirger-
meister Wilhelm im groRen Saal des Haus
Oberallgdu die strategischen Projekte fiir
das kommende und die nachfolgenden Jah-
revor. Das Mobilitdtszentrum am Bahnhof,
die Bahnunterfiihrung in der Immenstad-

w
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Das Fochgeschaft
fur TREMNDISE TRACHT

fiir die gonze Familie

Hochstr, @ - 87527 Sonthofen
B7534 Oberstaufen

SchloBstr, 10 -
Oststr. 6 - B7T561 Oberstdorf

ter StralRe und das geplante Stadtmuseum
sind Projekte, die gerade unter Hochdruck
bearbeitet werden. Erfreulich ist, dass sich
der stddtische Haushalt soweit erholt hat,
dass diese MaRnahmen gut gestemmt wer-
den konnen.

Weiter ging er auf die Konversion und
die Entwicklung von Wohn- und Gewer-
begebiete ein. Die von ihm vorgestellte
Prasentation kann auf den stadtischen In-
ternetseiten unter der Rubrik , Aktuelles”
eingesehen werden.

STE

POTHEKE

MATTHIAS MERTENS

Aus dem Rathaus

In der anschlieRenden Aussprache war
unter anderem die Quartiersentwicklung
in der Goethestral3e und die Auswirkungen
in die benachbarten StraRen Thema. Es
wurde befiirchtet, dass zu wenig Parkraum
fiir die zusatzlichen Wohnungen entsteht
und dass der Verkehr zunehmen wird. Der
Vorschlag, eine direkte Abfahrt auf die
B 308 zu installieren, wird zurzeit schon
durch die Verwaltung gepriift.

Von Seiten der Biirgerschaft wurde auch
nach einer flachendeckenden Einfiihrung
einer Tempo 30-Zone im Stadtgebiet ge-
fragt. Hier entgegnete Biirgermeister
Wilhelm, dass eine generelle Regelung in
seinen Augen wenig Sinn machen wiirde,
da jeder Bereich fiir sich betrachtet werden
muss und es auch viele Stimmen gegen
Tempo 30 gabe.

Neben weiteren Fragen wurde auch um
Sachstand zum geplanten Wohnmobil-
stellplatz gebeten. Biirgermeister Wilhelm
erlduterte hierzu, dass der eigentlich vor-
gesehene Standort im Bereich des Markt-
angers aufgegeben und zwischenzeitlich
andere Flachen gepriift wurden. Der Be-
reich des Wonnemars bietet sich hierzu
nach heutigem Stand gut an.

Biirgermeister Wilhelm schloss die Biirger-
versammlung nach gut zwei Stunden. In
seinen Abschlussworten bat er die Bevol-
kerung darum, stets den gesunden Men-
schenverstand walten zu lassen und nicht
darauf zu warten, dass die Behorden oder
die Politik Regeln fiir das Zusammenleben
aufstellen. Denn nur in einem riicksichts-
vollen Miteinander kann nachhaltig gute
Nachbarschaft und gutes Zusammenleben
entstehen.

Fiir Sie: jeden Monat kostenlos
das Gesundheitsmagazin

gesundiecben
Apotheken

In der FuBgadngerzone - Sonthofen -

Mo-Fr: 8.30-13.00 & 13.45-18.00 UHR, SA: 9.00 -13.00 UHR
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Gruppenfoto: Schiiler und Lehrer der teilnehmenden Schulen der Alpenldnder

Das Jugendparlament

begegnet dem Klimawandel

Wie wird der Klimawandel das Leben im
Alpenraum verdndern? Wie miissen die
Menschen mit diesen Verdnderungen um-
gehen? Wie kdnnen Jugendliche Einfluss
auf diese Entwicklung nehmen und dem
Klimawandel begegnen? Mit diesen Fra-
gen wird sich das Jugendparlament zur
Alpenkonvention (kurz ,YPAC) wéahrend
seines 14. Treffens im kommenden Marz
in  Merano/Italien auseinandersetzen.
Hierauf einigten sich Schiiler und Lehrer
verschiedener Schulen aus den sieben Teil-
nehmerldndern des Alpenraums in einem
dreitagigen Vorbereitungstreffen, welches
vom Gymnasium Sonthofen organisiert
und ausgerichtet wurde.

Unterstiitzung bei der Organisation so-
wie Tipps zur Planung und Themasetzung
erhielten die Teilnehmer durch die Stadt
Sonthofen, Vertreter des Stadtrates Mera-
no, der internationalen Alpenschutzkom-
mission CIPRA sowie insbesondere durch
das Standige Sekretariat der Alpenkonven-
tion. Dessen Generalsekretdr Markus Rei-
terer sorgte fiir eine technische Premiere
am Gymnasium, indem er sich mithilfe mo-
derner Smartboard-Technikin einer Skype-
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Konferenz an der Diskussion beteiligte und
den versammelten Schiilern so ein beson-
deres Angebot ibermittelte: Nach getaner
Arbeit in Meran sollen Vertreter des YPAC
die Gelegenheit erhalten, ihre Ergebnisse
der 14. YPAC-Tagung hochrangigen Po-
litikern der Alpenldnder im Rahmen der
Alpweek in Innsbruck vorzustellen. Man
darf gespannt sein.

Skype Konferenz: Schiilerinnen des Gymnasiums
Sonthofen Julia Pichardo Volk (vorne li.) und Maren
Kleinschroth (vorne re.) in einer Skype-Konferenz
mit Generalsekretdr Markus Reiterer

Gemeinsamer Gesundheitstag

fand viel Interesse

,Du bist, was Du isst” — unter diesem
Motto fand am 20. November der gemein-
same Gesundheitstag des Landratsamts,

Aus dem Rathaus

der Bundeswehr, der Allgduer Kraftwerke
und der Stadt Sonthofen im Landratsamt
statt. An zahlreichen Informationsstdn-
den und bei verschiedenen Vortrdgen
konnten sich die Mitarbeiter der beteilig-
ten Behdrden und des AKW Anregungen
holen, wie eine gesunde Erndhrung heute
aussehen kann. Von Brotaufstrichen mit
Krdutern tber Tipps fiir den Einkauf regi-
onaler Lebensmittel oder Infos iiber den
Zuckergehalt verschiedener Getrdnke bis
hin zu Superfood oder Bitterstoffen fiir
eine gute Verdauung war alles geboten.
Der Renner war aber das Energie-Bike des
AKW: Kraftiges Treten war Voraussetzung
fiir die Produktion des eigenen Smoothies.
Gute Ernahrung erfordert eben manchmal
etwas Anstrengung, der Einsatz lohnt sich
aber allemal!

Wenn leise

die Nadeln rieseln

So schnell kann’s gehen: Eben strahlte
der Weihnachtshaum noch im Wohnzim-
mer, spatestens ab dem 6. Januar liegt er
schon am StralRenrand oder am Wertstoff-
containerplatz. Kaum sind die Feiertage
voriiber, heil$t es fiir den Weihnachtsbaum
Abschied nehmen. Doch wohin mit dem
Baum? Selbst entsorgen oder auf die Ab-
holung vertrauen? Diese Frage diirften sich
viele Menschen auch zum Jahresbeginn
2019 wieder stellen.

Und sie ist einfach zu beantworten: Weih-
nachtsbdaume gehoren auf den Wertstoff-
hof. Der Wertstoffhof befindet sich hinter
dem Bahnhof, in der Immenstddter Strale,
in direkter Nachbarschaft zur Miillumlade-
station. Es stehen dort Griingutcontainer
speziell fiir die Weihnachtshaume zur Ver-
fiigung. Der Wertstoffhof ist von Montag
bis Freitag von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr
und am Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
gedffnet.



Die Baume miissen frei von Lametta und
Christbaumschmuck sein. GroRere Baume
miissen auf eine Lange von ca. einem Me-
ter gekiirzt werden, da es ansonsten bei
der Leerung der Container zu Problemen
kommt.

Sonthofer Kinder schmiicken

Christbaum am Rathausplatz

Weit iiber 250 Kinder aus Sonthofen und
Umgebung sind dem Aufruf der Stadt Sont-
hofen und der Wirtschaftsvereinigung ASS
e.V. gefolgt, um den Christbaum am Rat-
hausplatz in neuem Glanz erstrahlen zu
lassen. Bewaffnet mit selbstgebasteltem
Baumschmuck haben die Kinder den Rat-

——info

Wassergebiihr angepasst

um 3 Cent pro Kubikmeter

Der Stadtrat folgte der Empfehlung
des Werkausschusses und erhoht die
Wassergebiihr zum 1. Januar um 3
Cent pro Kubikmeter (3,21 Cent ein-
schlieRlich 7 Prozent Umsatzsteu-
er). Damit steigt die Verbrauchsge-
biihr von 0,87 Euro (seit 1. Januar
2015 konstant) auf 0,90 Euro netto.
Bei einem angenommenen Jahres-
verbrauch von 35 Kubikmetern pro
Person fiihrt das hochgerechnet zu
einer Mehrbelastung von 1,12 Euro
(brutto pro Jahr).

hausplatz gestiirmt und die kahle Tanne
in einen prachtigen Weihnachtsbaum ver-
wandelt.

3. Biirgermeisterin Ingrid Fischer lieR es
sich nicht nehmen und hat die kleinen
Helfer mit warmen Getranken und Weih-
nachtsgebdck versorgt. Abgerundet wurde
der Tag mit einem attraktiven Rahmenpro-
gramm mit Pferdekutschfahrten, Stock-
brot backen, Photobox mit dem Nikolaus
und Christbaumschmuck basteln.

Ein besonderer Dank gilt Romana Rist-
Liebrecht und Christian Liebrecht von der
ASS fiir die tatkraftige Unterstiitzung,
der Backerei Wirthensohn fiir das spen-
dierte Weihnachtsgeback sowie der Firma
Schneider fiir die zur Verfiigung Stellung
des Hubsteigers.

HIE[i [N[Z|
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Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 - www.Eberle-Bau.de
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Sitzungstermine
Januar 2019

08.01.2019, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

10.01.2019, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

15.01.2019, 18.30 Uhr
Werkausschuss

29.01.2019, 18.30 Uhr
Stadtrat

Alle Sitzungen finden im grof3en Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen
gewodhnlich um 18.30 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen werden rechtzeitig
in der offentlichen Presse und auch als
Aushang in und am Rathaus bekannt ge-
geben. Informationen zu den Sitzungen
finden Sie auch im Internet unter www.
stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
sitzungskalender.

Aus dem Rathaus

Biirgertreff

— Zahnarad S

Aktivitdten des
Biirgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Haus Oberallgau

Beratung ,,Rund ums Alterwerden”
an jedem 2. Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr

Info unter: 08321/6601-22

Ganzheitliches Gedachtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat
von 15.00 bis 16.15 Uhr

Info unter: 08321/7209675

Offener Friihstiickstreff
jeden Dienstag von 8.30 bis 10.30
Uhr, Info unter: 08321/6076-213

Reisen mit Frau Erhard
Nach Vereinbarung
Info unter: 08321/3816

Gesprachskreis — Fiir Philoso-
phieinteressierte aller Genera-
tionen (vormals: Philosophie
und Alltag)

In gemeinsamen Gesprachen
wollen wir nach Denkansdtzen zu
unterschiedlichen Themen suchen
und zum Gedankenaustausch tiber
Themen der Zeit einladen. 14-ta-
gig, immer montags um 18.30 Uhr
(07. und 21.01.) Auskunft: Frei-
willigenagentur Oberallgdu, Tina
Hartmann und Sanja Besler-Benz,
Telefon 08321/6076-213, E-Mail
info@freiwilligenagentur-oa.de

Treffpunkt am Rathaus

Wandern mit Einkehr
jeden Dienstag 13.00 bis 17.00
Uhr, Info unter: 08321/86184

Treffpunkt Gasthaus ,Zum Lowen”

Karten spielen
jeden Mittwoch um 14.00 Uhr
Info unter: 08321/7886180

Die Landkreissprechstunde des Blinden-
und Sehbehindertenbundes e.V. mit Herrn
Weichenmeier findet am Montag, dem
07.01.2019 von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im ehemaligen Standesamtim Erdgeschoss
des Rathauses statt.
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Mit den Spenden der Tourist-Informationen Sonthofen, Burgberg, Rettenberg und Altstadten kauft die Berg-
wacht Sonthofen neue Einsatzkleidung. Alexander Schiitz, Leiter der Tourist-Info Sonthofen (rechts) mit Bernd
Zehetleitner, Bereitschaftsleiter der Bergwacht Sonthofen.

Das Niitzliche

mit dem Guten verbinden

Wenn Urlauber wissen mochten, welche
Bergtour sie in der Region Alpsee-Griin-
ten unternehmen kdnnen und worauf sie
bei der Tour achten sollten, erkundigen
sie sich oft in den Tourist-Informationen
in Sonthofen, Burgberg, Rettenberg,
Blaichach und Immenstadt. Hier bekom-
men sie von den Mitarbeitern konkrete
Informationen, Insidertipps und - sofern
gewiinscht — praktische Wanderkarten.
40 Cent pro verkaufte Wanderkarte spen-
den die Tourist-Informationen dabei an
die Bergwacht. Urlauber und Einheimische
haben auRerdem die Moglichkeit, direkt
am Schalter der Tourist-Informationen zu

spenden — entsprechende Sammelbiichsen
stehen bereit. ,Wir wollen das Niitzliche
mit dem Guten verbinden. Die Bergwacht-
ler leisten ehrenamtlich Herausragendes
und das wollen wir unterstiitzen”, sagt
Benjamin Bichler, Geschéftsfiihrer von
Alpsee-Griinten Tourismus. Nun haben
die Tourist-Informationen Blaichach und
Immenstadt der Bergwacht Immenstadt
Spenden in Hohe von 223,56 Euro {iber-
geben. Die Bergwacht Sonthofen freut sich
liber einen Spendenbetrag in Hohe von
520,45 Euro, gesammelt in den Tourist-
Informationen Sonthofen, Altstddten,
Burgberg und Rettenberg.

Bernd Zehetleitner, Bereitschaftsleiter der
Bergwacht Sonthofen, garantiert, dass
die Spendengelder zu 100 Prozent dem

Aus dem Rathaus

Rettungsdienst zu Gute kommen. ,Wir
missen unsere Einsatzkleidung selbst
kaufen, da bekommen wir vom Staat lei-
der keine Zuschiisse. Deshalb sind wir hier
auf Spenden angewiesen und freuen uns
natirlich, wenn wir unterstiitzt werden.”
Die Bergwacht Immenstadt investiert die
Spende in die Ausbildung. ,Wir haben
seit wenigen Wochen eine Jugendgruppe
mit sechs jungen Leuten und kdnnen die
Spende hier gut gebrauchen”, sagt Peter
Ellmann, Bereitschaftsleiter der Berg-
wacht Immenstadt.

Ein ganz normaler Sommer”

Im bisherigen Sonthofer Bergwacht-Jahr
sei sicher die Rettung eines E-Bike-Fah-
rers aus einem 300 Meter tiefen Tobel im
Tiefenbacher Wald auRergewdhnlich ge-
wesen. ,Es war ein recht schwieriger Ein-
satz, weil wir eine Nachtevakuierung mit
dem Hubschrauber machen mussten, was
fiir uns immer anspruchsvolle und nicht
ungefdhrliche Einsatze sind. Alleine das
Fahrrad ein paar Tage spater aus dem Tobel
zu holen, war eine Gewaltaktion. Aber es
ist alles gut gegangen”, resiimiert Zehet-
leitner.

An einen auRergewdhnlichen Einsatz im
Friihjahr erinnert sich auch Peter Ellmann.
~Zwei Mountainbiker sind nur mit leich-
ter Bekleidung von Immenstadt iiber die
Hochgratbahn ins Ehrenschwang geradelt
und wollten {iber das Steigbachtal wieder
nach Immenstadt. Nachdem sie knapp zwei
Stunden die Rader durch den Schnee ge-
schoben haben, kam die Dammerung und

SCHAAL | focibanns)
SODER | jicse:
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die beiden wussten nicht, wo sie sind.” Mit
Hilfe eines Hubschraubers fand die Berg-
wacht Immenstadt die beiden und brach-
te sie wohlbehalten ins Tal. Die meisten
Einsdtze seien allerdings weniger intensiv
gewesen, erzdahlen Ellmann und Zehetleit-
ner. Wegen der hohen Temperaturen seien
die Leute doch eher zum Baden als in die
Berge. ,Aus Bergwacht-Sicht war es ein
ganz normaler Sommer”, so Zehetleitner.

WONNEfix-12-Stunden

Stadtrat war mit dabei

Auch der Sonthofer Stadtrat, eher bekannt
fiir gutes Sitzfleisch, war beim Benefiz-
schwimmen des Wonnemars mit dabei.
Zehn Mitglieder des Stadtrats stiirzten sich
Anfang Dezember in die Fluten des Won-
nemars, um Geld fiir den guten Zweck zu
erschwimmen. Nach 12 Stunden konnten
die zehn auf 24,8 hart erkdmpfte Kilometer
zuriickblicken. Insgesamt wurden 294,65
Kilometer zuriickgelegt. Somit konnten
sich die WONNEMAR Stiftung und die Kar-
tei der Not iiber eine Spende in Héhe von
2.946,50 Euro freuen.

Am Ende eines langen Tages nahmen
(v.li.n.re.:) 1. Biirgermeister Christian Wil-
helm, Michael Borth, Dr. Markus Dangel,
3. Biirgermeisterin Ingrid Fischer, Christian
Lanbacher und Martin Fritzihre Urkunde in
Empfang. Heribert Kitzinger, Dr. Gerhard
Wimmer, Winfried Engeser und Andreas
Bock waren die weiteren Teilnehmer des
erfolgreichen Stadtrat-Teams.

Neuer Mitarbeiter

im Rathaus

Michael Joos ist seit 1. Oktober neu in der
Stadtverwaltung. Er ist als stellvertreten-
der Stadtbaumeister tatig. ,Der Sonthofer”
befragt ihn zu seinen Aufgaben:

Der Sonthofer: Herr Joos, wenn man mit
Ihnen spricht, hért man, dass Sie neu im
Allgéu sind. Erzéihlen Sie uns kurz, wo Sie
herkommen und wie es Ihnen hier ganz im
Siiden gefiillt.

—ET—
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|die Kuanhe.de

Hichtn vome Horadustrkter vor Ot

Rudolf-Diesel-StraBie 3 - Tel.: 08321/2 609708

Michael Joos: Ich bin gebiirtiger Kélner
und dort aufgewachsen. Die letzten 12
Jahre habe ich in Hannover gelebt. An
Sonthofen und dem Oberallgdu schatze ich
die Berge, die gute Luft und die Tatsache,
dass alles was man zum Leben bendtigt
nicht weit entfernt ist. Mir gefallt, dass in
Sonthofen nahezu alles in wenigen Minu-
ten erreichbar ist.

Der Sonthofer: Welche konkreten Aufgaben
bearbeiten Sie nun hier vor Ort?

Michael Joos: Als stellvertretender Stadt-
baumeister bin ich in viele Themen einge-
bunden und erhalte Einblicke in die un-
terschiedlichsten Fragestellungen. Konkret
wirke ich z.B. am Quartier GoethestralRe
zusammen mit dem SWW und Kollegen mit.
Dies ist eine spannende Aufgabe, wie Stadt
weitergebaut werden kann. Zugleich gilt
es hier, die Bewohnerinnen und Bewohner
des Quartiers in die Planung einzubezie-
hen. Sie sind die eigentlichen Fachleute,
die tagtdglich vor Ort sind.

Parallel beschaftige ich mich, neben an-
deren Kollegen, mit der Frage, an welchen

Aus dem Rathaus

Stellen Raum fiir gewerbliche Entwicklun-
gen entstehen kdnnen. Daneben unter-
stiitze ich die Kollegen, welche sich mit
dem Thema Radstadt beschaftigen. Da ich
selber taglich mit dem Rad zur Arbeit kom-
me, kann ich hier die Sicht vom Sattel in
die Arbeit einflieRen lassen.

Der Sonthofer: Was sagen Sie zur stéddtebau-
lichen Struktur von Sonthofen?

MichaelJoos: Der Mix aus mehr Verdichtung
in der Stadtmitte und lockererer Bebauung
an den Randern bzw. auf den Dorfern ist
es, was Stadt und Vielfalt ausmacht. Durch
die Kompaktheit der Kernstadt ist vieles
zu FuR oder mit dem Rad erreichbar, qua-
si die Stadt der kurzen Wege, welche von
uns Planern seit Jahren gefordert wird. Ich
freue mich, am Erhalt dieser Struktur mit-
arbeiten zu diirfen.

Der Sonthofer: Vielen Dank fiir den Einblick
in Ihre Tétigkeit.

——1info

Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
Fr, 11. Januar 2019, 09.00 Uhr bis
12.00 Uhr, Markthalle Sonthofen

Blaue Papiertonne
4. Kalenderwoche
(21./22./23.01.2019)

Restmiilltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch

Biotonne
ungerade Kalenderwoche Mittwoch
(auBer 03.01. Donnerstag)

Wertstoffhof Sonthofen
Mo-Fr 13.30 - 17.30 Uhr
Sa 9.00 — 12.00 Uhr

Griingut und Bauschutt

bei Miillabladestation

(Zufahrt von der B19)

Mo-Fr  8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre MiillgefaRe am

Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur Leerung

bereit. Mehr Infos unter: www.zak-
kempten.de/abfuhrtermine
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Bio-Regional-Fairer Markt
am 7. April

Unter dem Motto ,Bio-Regional-Fair” ver-
anstaltet die Stadt Sonthofen am Sonn-
tag, zusammen mit dem verkaufsoffenen
Sonntag, dem 7. April, bereits zum 10. Mal
einen Frithjahrsmarktin und um die Markt-
halle. Der ,Bio-Regional-Faire”-Markt
wachst von Jahr zu Jahr, diesen Veranstal-
tungserfolg hat die Stadt Sonthofen und
die Steuerungsgruppe ,Fair-Trade” zum
grolRten Teil den Markthdndlern, die mit
viel Leidenschaft und Begeisterung ihre
Stande betreiben, sowie der tatkraftigen
Unterstiitzung einiger Sponsoren zu ver-
danken. Die kompletten Markteinnahmen
aus Standgebiihren und der Erlos aus der
Cafeteria werden jedes Jahr fiir einen guten
Zweck gespendet. Im Jahr 2018 konnten
folgende Projekte mit jeweils 1.000 Euro
unterstiitzt werden: Kiwanis-Clubs Im-
menstadt und Oberallgdu und die Indien-
hilfe e.V. Zum Markt zugelassen werden
Handler, die eines oder mehrere der Markt-
kriterien ,Bio, Regional oder Fair” erfiillen.
Bis dato wurden von der Stadt Sonthofen
gezielt Handler und Aussteller angeschrie-
ben. Sicherlich gibt es dariiber hinaus je-
doch noch Segmente, die der Stadt Sont-
hofen als Veranstalter nicht bekannt sind.

Wer Waren oder Artikel aus den genannten
Bereichen fiihrt und Interesse an einem
Marktstand hat, kann die Bewerbungs-
unterlagen bei der Stadt Sonthofen bei
Melanie Bader (Tel. 08321/615-204),
Rathausplatz 1, oder per E-Mail unter me-
lanie.bader@sonthofen.de anfordern. Die
Begriffe ,Bio-Regional-Fair” sind wie folgt
definiert: Bio = zertifizierte Produkte aus
dem 6kologisch kontrollierten Anbau, Fair

Aus dem Rathaus

Feierten gemeinsam im Café Schmideler (sitzend v. li.) Elidia Ndgele, Anna Eichenseer, Ingeborg Sperling, Irmgard
Rupprecht, Giinter Hoffmann sowie (stehend v. li.) 2. Biirgermeister Harald Voigt, Hannelore und Karl Schmid,
Maria Haberstock, Martina Bischoff-Koch (Seniorenbeauftragte der Stadt Sonthofen), Hubert Haberl, Karl Wild
und Ruth Hoffmann

= Produkte aus dem Fairen Handel mit Sie-
gel und Produkte von Fairhandelsfirmen,
Regional = Erzeugnisse oder Handler aus
dem Landkreis Oberallgau.

Alters- und Ehejubilare

wurden wieder geehrt

In Sonthofen ist es eine gute Tradition
geworden, dass die Stadt Jubildumsfeiern
anbietet. Oftmals treffen die Gaste hier auf
liebe alte Bekannte, die sie schon lange
nicht mehr gesehen haben. Diese Nachmit-
tage geben zudem Gelegenheit, bei Kaffee
und Kuchen mit anderen Jubilaren einen
schonen Nachmittag zu verbringen.

Am 30.11. gratulierten im Café Schmide-
ler 2. Biirgermeister Harald Voigt, Martina
Bischoff-Koch (Seniorenbeauftragte) so-
wie Christoph Antonio und Ulrike ARfalg
(Stadtverwaltung) den sehr netten gelade-
nen Gdsten. Nicht viele Paare konnen den
60. Hochzeitstag begehen. Umso schoner

war es, gleich mit zwei junggebliebenen
Diamanten Hochzeitspaaren feiern zu
konnen: Hannelore und Karl Schmid sowie
Ruth und Giinter Herrmann. Bei verschnei-
tem Novemberwetter, damals noch ohne
Auto, gaben sie sich das 1958 Jawort.

Die Geburtstagsjubilare im November,
zwei Herren und fiinf Damen, erblickten
1928 das Licht der Welt — nun konnten
sie auf 90 Lebensjahre zuriick schauen.
Mit einer Begleitperson nahmen sie an
der Feier teil. Die sympathischen Jubilare
fesselten durch interessante Erzahlungen
aus erlebten Jahrzehnten sowie durch
ihre Freundlichkeit, die sie sich trotz
manchem korperlichem Handicap bewah-
ren konnten.

Vizebiirgermeister Harald Voigt Uber-
brachte stellvertretend fiir 1. Biirger-
meister Christian Wilhelm jedem Ehe-
und Geburtstagsjubilar die herzlichsten
Gliickwiinsche sowie ein kleines Geschenk
- faire GeschenkstrauRe fiir die Damen
und ASS-Gutscheine fiir die Herren.

VWIR KUMMERMN LINS UM

TN { BESTATTUNGEN
—AN HARALD WOLFLE

87527 SONTHOFEN 87541 BAD HINDELANG info@bestattungen-woelile.de

Grintenstrafie 17 Zillenbachstrafe 3

_ achstrafie 3 wwwbestattungen-woelfie de
Telefon 08321.85569  Telefon 08324953395
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Neue Fahrradabstellanlage

am Rathaus

Am Rathaus wurde eine neue Fahrradab-
stellanlage errichtet. Dabei entstanden
insgesamt 24 zentrale und hochwerti-
ge liberdachte Abstellpldtze. Die Anlage
wurde im Rahmen der Erstellung eines Rad-
verkehrskonzeptes fiir die Stadt Sonthofen
abgestimmt und nach den Empfehlungen
fiir Radverkehrsanlagen (ERA 2010) bzw.
den ,Hinweisen zum Fahrradparken” ge-
plant. Die Anlage ist einreihig konzipiert
und hat eine Ldnge von insgesamt 10 Me-
tern. Anfangs war zwar eine zweireihige
Anlage angedacht, die allerdings wegen
des Baumschutzes fiir die flachwurzelnde
Rotbuche in diesem Bereich nicht mdglich
war. Das Design der Anlage ist angepasst
an die bereits errichteten Anlagen am
Spitalplatz und in der HirschstralRe. Die
neue Anlage bietet ebenfalls SchlieRfacher
fiir Verstaumdoglichkeiten von Radkleidung,
Gepack, Helmen und Ahnlichem. Die Nach-
riistung einer Ladestation fiir E-Bikes ist
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ohne weiteres moglich. Die Baukosten
betragen rund 26.000 Euro (ohne Bau-
hofleistungen). Gefordert wird die Anlage
mit etwa 13.500 Euro durch die Regierung
von Schwaben.

Elektroroller - Motorroller Trialsport - FreieWerkstatt
Rolle

olle ter
Kipp & Kastl wwew bippbast.de

www.kipp-kastl.de
An der Eisenschmelze 4 - Tel. 08321/82966 - kipp-kasti@t-online.de

Radfahren im Winter
Tipps und Tricks

Schnee und Eis auf Radwegen halten viele
Radfahrer ab, auch im Winter Rad zu fah-
ren. Die Stadt Sonthofen bemiiht sich, den
Winterdienst fiir die wichtigsten Radrouten
in der Stadt zu verbessern. Eine Anpas-

Auf dem besten Weg zur Radstadt

sung des Winterdienstes an den Radver-
kehr erfolgt im Rahmen der laufenden
Radnetzplanung fiir die Stadt. Bestehen-
de Rdumzeiten und Streumittel wichtiger
Radverbindungen Ost-West und Nord-Siid
in der Stadt konnen auf den stddtischen
Webseiten www.stadt-sonthofen.de/rad-
stadt eingesehen werden.

Daraufist beim Radeln im Winter zu achten

- Immer daran denken, dass es auch auf
gerdumten Wegen glatt sein konnte,
daher Geschwindigkeit den Verhaltnis-
sen anpassen.

- Um stabiler auf zwei Radern unterwegs
zu sein, konnen auch breitere Reifen
und weniger Luftin den Reifen helfen.
Wichtig ist auch ein tiefer Schwer-
punkt, darum Sattel und Lenker um ein
paar Zentimeter nach unten.

- Wer morgens und abends unterwegs
ist, braucht eine gut funktionierende
Lichtanlage.

- Der Akku des Pedelecs mag keine Kal-
te und reagiert mit Reichweitenverlus-
ten, darum nach Mdglichkeit einpa-
cken.

- Und das A und 0 ist die Pflege — Salz
und Schnee greifen die empfindlichen
Teile stark an, darum das Fahrrad im-
mer gut reinigen und &len.

Mailen Sie uns Ihre Ideen
an: fahrrad@sonthofen.de

Bei wny finden Sie Thwenw Trowwuwloudr!

Ein entspanntes 2019 mit vielen
schonen Momenten und ein
herzliches Dankeschan fiir

das entgegengebrachte Vertrauen.
Ihr Reiseteam

Ruth Ehrler und Silvia Thum
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[ ] Ein Weihnachtswunschbaum voller Geschenke: Wir unterstiitzen Familien in
finanziell schwierigen Situationen mit Gutscheinen von regionalen Geschaftspartnern, damit
auch dort ein Kinderlachen einzieht, wo sonst oftmals die finanziellen Sorgen liberwiegen.
Darliber hinaus unterstitzen wir den Weihnachtsbrunch am Heiligen Abend fir einsame
und sozial schwache Menschen.

Wir sagen hiermit Danke fiir das Vertrauen und wiinschen schone und friedliche
Weihnachten sowie ein spannendes Jahr 2019.

k WL
Dr. Hubert Lechner Walter AdelgoB h as Hummel

Geschéftsfiihrer # Prokurist Prokurist Handlungsbevollmachtigter
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Kraftwerke

Heimat macht Energie

www.allgaeukraft.de
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Aktiver Kampf
gegen Miillberge

Das ReCup-Pfandsystem ist in Sontho-
fen und dem siidlichen Oberallgdu zum
1. April angelaufen - Grund genug fiir
die Stadtverwaltung, das Landratsamt
Oberallgdu und den Zweckverband fiir
Abfallwirtschaft ein erstes Resiimee zu
ziehen. Dies wurde im Rahmen des groRen
Christbaumschmiicken Ende November bei
einem Pressegesprach gemacht.

Von einer attraktiven Losung spricht Mi-
chael Waginger von der gleichnamigen Ba-
ckerei aus Sonthofen. Waginger ist einer
der ersten ReCup-Partner im Oberallgau
und ist vom System begeistert. Jedoch
miisse sein Verkaufspersonal aktiv fiir
das Mehrwegbechersystem werben und
den Kunden den Mehrwert erldutern. Ein
einschneidendes Erlebnis hatte Waginger
bei einem privaten Besuch in Kempten.
Hier wird groRtenteils dem Kunden gar
keine Wahlmdglichkeit mehr gegeben, da
die Einwegbecher nicht mehr angeboten
werden. Und das konnte sich Waginger
auch gut in seiner Bdckerei vorstellen.
Ziel muss es sein, den Einwegbecher ganz
aus dem Sortiment zu nehmen. Hierfiir
muss aber die Anzahl an ReCup-Partnern
im Oberallgdu noch ausgebaut werden, um
dem Kunden die Riickgabe zu erleichtern.

Ins gleiche Horn stoRen die stellvertreten-
de Landratin Ulrike Hitzler und Sonthofens
1. Biirgermeister Christian Wilhelm. ,Die
Einflihrung Anfang des Jahres war schon
mal ein groRer Schritt, aber es liegt noch
viel Arbeit vor uns. Es besteht noch reich-
lich Handlungsbedarf im Oberallgdu.”, so
Hitzler. 1. Biirgermeister Wilhelm teilt mit,

\i A
(v.li.n.re.:) Michael Waginger (Backerei Waginger), Andreas Breuer (ZAK), Ulrike Hitzler (stellvertretende Landra-
tin), der Sonthofer Nikolaus und 1. Biirgermeister Christian Wilhelm warmen sich mit einem Recup-Becher Punsch

dass ,das Pfandsystem nur Sinn macht,
wenn maglichst viele Hotels, Gastrono-
men, Schulen, Tankstellen und Backereien
Partner werden und das Netz an Beteilig-
ten im Oberallgdu enger gespannt wird.
Hier sind auch die Kommunen gefragt.
Eine Umstellung auf ReCup in den eigenen
Kurhdusern oder anderen gemeindlichen
Einrichtungen ware der erste Schritt dazu.
Und wir als Stadt Sonthofen wollen den
Anschub in der Region geben.” Andreas
Breuer vom ZAK betonte die Sinnhaftig-
keit des Pfandsystems und erklart, warum
sich der Zweckverband im ReCup-System
fiir das Oberallgdu engagiert: ,Der ZAK hat
den gesetzlichen Auftrag, die Wiederver-
wertung des Abfalls zu fordern und auch
Mill in der Entstehung schon zu vermei-
den. Die Miillberge sind die letzten zwei
bis drei Jahre dramatisch gestiegen. Hier
gilt es anzusetzen.”

Die Stadt Sonthofen, das Landratsamt
Oberallgdu und der Zweckverband fiir Ab-
fallwirtschaft haben zur Einfiihrung von
ReCup die Druckkosten fiir 8.000 ,Allgau”-
Becher iibernommen. Jedes Jahr werden
alleinin Deutschland ca. 2,8 Mrd. Einweg-
becher fiir Coffee-to-go verwendet und
nach einmaligem Gebrauch weggeworfen
- 320.000 Becher pro Stunde. Das Pfand-
system fiir Coffee-to-go-Becher vermeidet
Einwegmiill und schont Ressourcen. Das
Allgdu ist als erste Region zum ReCup-
Pfandnetz dazugekommen.

Im Oberallgdu sind folgende Partner re-
gistriert und nehmen am System teil: Kli-
nikverbund Kempten-Oberallgdau gGmbH
(Immenstadt), Backerei Harle (Sonthofen
und Blaichach), Backerei Waginger, Ba-
ckerei Mayer (beide Sonthofen), Vollwert-
Béckerei Kornblume (Ofterschwang).

Anfang des Jahres haben sich 600 Part-
ner der von den zwei jungen Griindern
Fabian Eckert und Florian Pachaly ent-
wickelten Pfandmethode angeschlossen.
Mittlerweile sind es bereits {iber 1.800.
Darunter einige namhafte wie Dallmayr,
MC Donalds, SKY, Volkswagen, Allianz oder
Coffee Fellows. Fiir die Partner ist ReCup
unkompliziert. Das System ist leicht ein-
zufiihren, Anmeldung und Bestellung ganz
einfach im Online-Shop mdglich und die
Kundenbetreuung wird mittels personli-
chem Ansprechpartner abgewickelt.

Die Becher sind aus 100 Prozent recycel-
barem Polypropylen und werden energie-
effizient in Wangen/Allgdu hergestellt.
Weitere Informationen und alle Partner er-
halten Sie unter www.recup.de. Wer Inte-
resse hat, als Partner aktiv den Kampf ge-
gen das Miillaufkommen zu unterstiitzen
und unserer Umwelt zu helfen, der kann
sich gerne direkt bei ReCup (Lisa Henze,
0176/43621831 oder lisa.henze@recup.
de) oder dem stddtischen Wirtschaftsfor-
derer Andreas Maier (08321/615-278 oder
andreas.maier@sonthofen.de) melden.

Azubi-Day im Haus Oberallgdu

Gesundheitstag fiir Auszubildende

Am Samstag, dem 9. Marz findet im
Haus Oberallgdu in Sonthofen von 13.00
bis 16.00 Uhr der erste ,Azubi-Day” statt.
Hierbei handelt es sich um einen Gesund-
heitstag fiir Auszubildende, welcher von
der Geschaftsleitung angestof3en und be-
gleitet, aber eigenstdndig von den Auszu-
bildenden der Stadt Sonthofen konzipiert
und umgesetzt wird. Eingeladen sind alle
Azubis in Sonthofen.

——1info

Haben auch Sie ein Jubildum
bzw. eine Unternehmensgriin-
dung und freuen sich iiber ei-
nen Besuch der Stadt Sont-
hofen, dann melden Sie sich
bitte bei Andreas Maier, Tel.
08321/615-278 oder E-Mail
andreas.maier@sonthofen.de.

Wir freuen uns auf
Thre Riickmeldung.
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Der Gesundheitstag steht unter dem Motto
»Azubis sind fit!“. Die Jugendlichen kdn-
nen sich dort iiber verschiedene Themen,
an denen sie selbst interessiert sind, in-
formieren und lernen, wie man z. B. Sport
in den Arbeitsalltag oder eine gesunde
Erndhrung in die Mittagspause einbaut.
Es gibt verschiedene Vortrage zum Thema
Erndhrung, Riicken oder Priifungskompe-
tenz sowie Informationsstande mit Info-
materialien und Gewinnspielen. AuRerdem
werden diverse Aktionsgerdte angeboten.
Unter anderem gibt es einen Parcours mit
Rauschbrillen, eine Reaktionswand (T-
Wall), einen Fahrsimulator, verschiedene
Altersanziige und einen Icaros. Hierbei
handelt es sich um ein Fitnessgerat und
Flugsimulator mit Virtual Reality, bei dem
verschiedene Muskelgruppen trainiert und
die Reflexe, das Gleichgewicht und die
Konzentration verbessert werden.

HEBAU spendet

fiir guten Zweck

Grund zum Feiern hatte die HEBAU GmbH
(An der Eisenschmelze 13, Sonthofen) um
Inhaber und Geschaftsfiihrer Marcus Herr-
feld am 9. November. Das Unternehmen
feierte anldsslich des 50. Geburtstages zu-
sammen mit Mitarbeitern, Geschaftspart-
nern und Weggefahrten mit einem Fest-
essen und anschlieBendem Casinoabend
auf der Sonnenkopfhiitte. Der Tag der
Feier und sogar die Uhrzeit entsprachen
exakt der seinerzeitigen Griindungsver-
sammlung, wie Marcus Herrfeld in seiner
Festansprache erlauterte. Aber nicht zu
kurz kam ebenfalls das Engagement der
Familie Herrfeld und der HEBAU GmbH fiir
wohltdtige Organisationen. Und so wurde

(v.li.n.re.:) Simone Burk-Seitz, 1. Vorsitzende von
Kinderbriicke Allgdu e.V., Stefanie Herrfeld, Marcus
Herrfeld, beide HEBAU GmbH, Anita K6rper von Zu-
flucht fiir Tiere im Allgdu e.V.

anldsslich der Firmenfeier fiir Spenden
gesammelt. Die HEBAU GmbH spendete
2.000 Euro und insgesamt kamen 3.160
Euro zusammen, welche von Marcus und
Stefanie Herrfeld an die Kinderbriicke All-
gdu e.V. und Zuflucht fiir Tiere im Allgdu
e.V. liberreicht wurden.

Radio AllgauHIT startet
iiber DAB+ voll durch

Seit Anfang Dezember startet Radio All-
gauHIT die Offensive: montags bis frei-
tags gibt es zwischen 6.00 und 20.00
Uhr livemoderiertes Programm. Im ,All-
gauWECKER” weckt Marcus Baumann das
ganze Allgdu, zwischen 11.00 und 15.00
Uhr begleitet Thomas Hauslinger die Horer
in den Nachmittag und Manfred Prescher
bringt die Allgduer zwischen 15.00 und
20.00 Uhr in der ,AllgauHIT-Drivetime”-
Show in den wohl verdienten Feierabend.
Seit Dezember ist AllgauHIT iiber DAB+
zu empfangen. Mit entsprechenden Gera-
ten kann das Programm jetzt im Auto, zu
Hause und mobil empfangen werden. ,Die

erste Horerresonanz hat unsere Erwartun-
gen bereits weit iibertroffen”, beschreiben
die Gesellschafter Marcus Baumann und
Thomas Hauslinger den Beginn der ersten
Probephase. Meldungen kamen aus dem
gesamten Allgdu bis nach Friedrichshafen
und den Miinchner Westen. Von giinstigen
Gerdten fiir rund 20 Euro bis zu High-End-
Gerdten waren samtliche DAB+ Empfanger
im Einsatz. Horer riefen auch beim Sender
an und fragten, wann es eine Titelanzeige
tiber DAB+ geben wird.

Volle Information aus der Region

Alles Wichtige, was im Allgau und am Bo-
densee passiert und die Menschen bewegt,
wird auf ausfiihrlichen Beitragsplatzen im
Programm und den ausfiihrlichen Regio-
nalnachrichten um halb behandelt. Darii-
ber hinaus gibt es zwischen 5.00 Uhr friih
und Mitternacht Schlagzeilen im Anschluss
an die Weltnachrichten zur vollen Stunde.
Das Besondere: In ,Wach durch die All-
gauer Nacht” werden Regionalnachrichten
und Schlagzeilen vom Abend wiederholt.
So verpasst auch die Nachtschicht nichts!

Der Sendetag bei AllgauHIT

,Mit uns starten die Horer bestens in-
formiert in den Tag”, so AllgauWECKER-
Moderator Marcus Baumann. Er und sein
WECKER-Team stehen jeden Morgen ab
6.00 Uhr mit den Horern auf. Im Gegen-
satz zu anderen sendet er nicht etwa bis
neun oder zehn Uhr, sondern gleich bis elf
Uhr: ,Wir begleiten alle zum Start in ih-
ren Tag, vom Bauhof-Mitarbeiter {iber den
Lehrer bis zum Studenten, der vielleicht
spater aufsteht”, meint Marcus Baumann
mit einem Schmunzeln auf den Lippen. Fiir
gute Laune sorgt die Eigenproduktion um
den Original Allgduer Radiolehrling Pius
Nagel. Unterhaltsam geht es auch im Ta-

Wir wiinschen lhnen ein schénes Weihnachtsfest
und fiir das neue Jahr
alles Gute, Glick und Gesundheit

’ Gesegnete

Weihnachten!

87527 Sonthofen

vhs%

Wiinschen lhnen |hre Johanniter
aus dem Regionalverband Allgéu.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Promenadestrafie 11

Tel. 0B321 6908-910
wwwijohanniterdefallgaeu

DIE
JonanmiTeR &

Aus Liebe zum Leben
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gesprogramm weiter: Thomas Hauslinger
bringt die Horer durch den Vormittag und
in den Nachmittag hinein. Manfred Pre-
scher iibernimmt den Feierabend in der
»AllgduHIT Drivetime”. Auch am Wochen-
ende ist AllgauHIT mit Infos aus der Re-
gion auf Sendung, sonntags gibt es einen
Friihschoppen, der zwischen 10.00 und
12.00 Uhr vom Kemptener Richard Brun-
ner moderiert wird.

Aktiv mitmachen ist angesagt!

Horer kdnnen sich aktiv ins Programm
einbringen: Unter 0800/5708090 besteht
ein kostenloser Draht direkt ins Studio.
Uber den AllgduHIT-WhatsApp-Newsletter
kann ebenfalls an der Sendung mitgewirkt
werden.

So klappts mit dem Empfang...

Radio AllgduHIT sendet im so genannten
DAB+ ,Allgdu-Mix" Derzeitist nur der Sen-
demast am Griinten aktiv. Kiinftig wird in
Memmingen ein weiterer Mast zu senden
beginnen. 2019 sollen weitere Sendemas-
ten in Pfronten und Markt Wald in Betrieb
gehen. Auch die Westallgau-Bodenseere-
gion soll folgen. AuRerdem ist der Sender

+
&?Xﬁ’ﬁ%

NICHTS FUR

SPUR-FAHRER.

SUBARU XV MIT EYESIGHT".

in den digitalen Kabelnetzen von Voda-
fone Kabel Deutschland und der Telekom
zu empfangen. GrolRer Beliebtheit erfreut
sich das Programm im Internet. Per Stream
kann {iber den Radioplayer, tunelN, pho-
nostar, radio.de oder auch die eigene In-
ternetseite allgaeuhit.de eingeschaltet
werden. Ubrigens: Wer AllgauHIT in der
DAB-Sendeliste nicht findet, sollte einen
Sendersuchlauf starten.

5 Jahre
by STEFANIE”

JTue deinem Korper etwas Gutes, damit
deine Seele Lust hat darin zu wohnen” -
getreu diesem Motto von Teresa von Avila
hat Stefanie Kellermann vor 5 Jahren ihr
Studio ,wellness — kosmetik — lifestyle
by STEFANIE” (KirchstralRe 7) gegriindet.
Die Selbstandigkeit war fiir Kellermann die
Verwirklichung eines lang gehegten Traums
und die Ausiibung ist fiir sie kein Beruf,
sondern Berufung. Jede Behandlung wird
von der Inhaberin individuell und person-
lich gestaltet. Dieses aulRergewdhnliche,

AUS-DER-

#

lermann

individuelle Behandlungskonzept macht
den Aufenthalt by STEFANIE zu etwas
Einzigartigem. Zum Angebot gehoren un-
ter anderem die Gesichts-, Hand- und Ful3-
pflege, Massagen, Ayurveda-Behandlun-
gen, Geschenkgutscheine fiir jeden Anlass
und vieles mehr. Ab Januar ergdnzt Beate
Eberle mit ihrer Praxis fiir Quantenhei-
lung und Matrix-Energie das Angebot by
STEFANIE. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.by-stefanie.de. Wirtschafts-
referent Andreas Bock iiberbrachte zum
Jubildum die besten Wiinsche der Stadt
Sonthofen und des Stadtrates und wiin-
schte fiir die weitere Zukunft alles Gute.

EyeSight1, der Testsieger2 der Fahrerassistenzsysteme, erkennt potenzielle Gefahren und hilft
dem Fahrer, sicher in der Spur zu bleiben. Das ist nur einer der Griinde fiir die Bestnote von

5 Sternen beim Euro NCAP Crashtest 2017. //

An der Eisenschmelze 20
70@ SUBARU

87527 Sonthofen
EIMANSBERGER Tel. 08321/780780

Unterwegs. Daheim.  Www.eimansberger.de ConFidence in Motion

Abbildungen enthalten Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzli-
chen Rechte des Kéufers bleiben daneben uneingeschrinkt bestehen. 'Die Funktionsfahigkeit
des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren entsprechen-
den Informationsunterlagen. 2Getestet wurden Notbremssysteme. Quelle: Auto Motor und
Sport 09/2015 und www.adac.de

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller El www.subaru.de

S 0Ft Ty ey g wica

www.1803.de
Sonthofen, Oststr. 10
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~Knackige Kerle”

zu Gast im Heimathaus

Einem winterlich-weihnachtlichen Thema
widmet sich die neue Sonderausstellung,
die vom 11. Dezember 2018 bis zum 10.
Marz 2019 im Heimathaus Sonthofen zu
sehen ist. ,Knackige Kerle — Nussknacker
aus aller Welt” entfiihrt die Besucher in
das Reich der Knackhilfen und zeigt an-
hand von {iber 300 liebevoll zusammen-
gestellten Exponaten die kiinstlerische
Vielfalt der Nussknacker, u. a. als Konig,
Schdfer und Schornsteinfeger.

Ein Thema mit Geschichte: Denn gerade
in der Winterzeit waren Niisse schon fiir
unsere friihesten Vorfahren ein wichtiges
Nahrungsmittel. Um an den gehaltvollen
Kern zu kommen, verwendeten sie jedoch
zundchst noch Hande, Gebiss und Steine,
bis sie im Laufe der Jahrhunderte eigens
Werkzeuge unterschiedlicher Funktion und
vor allem unterschiedlicher Gestalt ent-
wickelten. Die Ausstellung ist Teil einer
groReren Sammlung von iiber 600 Stiick,

» _ u f
Allen unsefest Kunden und kgeynden wiinscheh Wi
&f frohe Weihnichten
P~ undviel Gliiek im neuen Joh i

s,

BN

deren Leihgeberin seit rund 30 Jahren
Knackhilfen aus aller Welt zusammentragt.
Einen GroRteil der im Heimathaus ausge-

— gy
Rebstock

Immobilien

Wir wiinschen besinnliche Weihnachten
und alles Gute fiir das neue Jahr.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999

www.immobilien-allgaeu.com

stellten Exponate machen erzgebirgische
Nussknacker aus, die heute als Synonym
des typischen Nussknackers gelten. Im
Mittelpunkt stehen natiirlich die ,kna-
ckigen” Exponate selbst, dariiber hinaus
bieten zahlreiche Texttafeln Interessantes
aus der Welt der Nussknacker und Niisse.

Weitere Informationen im Heimathaus
Sonthofen, Sonnenstr. 1, 87527 Sontho-
fen, Tel. 08321/3300, zu den Offnungs-
zeiten Di - Do, Sa, So 15.00 — 18.00 Uhr.

Altmummener Krippe
Ausflugstipp fiir die Weihnachtsferien

Eine weihnachtliche Raritdt bietet das
Heimathaus Sonthofen mit der Altmum-
mener Krippe, die das ganze Jahr iiber
besichtigt werden kann, aber besonders
in der Zeit um Weihnachten ein beliebtes
Ausflugsziel ist — nicht nur fiir Familien
mit Kindern.

Das Lebenswerk des gehorlosen Satt-
lermeisters Johann Georg Schmiedeler
(1881 - 1961), urspriinglich in einem ge-
schindelten Bauernhausim Weiler Altmum-
men untergebracht, besticht durch die mit
viel Liebe und Detail angefertigten Krip-
penfiguren und Landschaften. Zu sehen
sind neben dem Stall und Hunderten Per-
sonen unter anderem der Herodespalast,
Grotten, Hohlen mit Seen und Springbrun-
nen. Teile der Krippe kdnnen mechanisch
bewegt werden, einzelne Krippenszenen
sind beleuchtet. Selbst wer dieses Kunst-
werk schon kennt, wird bei einem erneu-
ten Besuch immer wieder Neues entdecken
und vielleicht auch ein weihnachtliches
Gefiihl mit nach Hause nehmen.

Am Dienstag, 25. Dezember sowie am
Dienstag, 1. Januar bleibt das Heimat-

b
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IMMER BESSER

Fachgeschift fiir Optik « Uhren « Schmuck
Bahnhofstrasse 16 - B7527 Sonthofen
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Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Weihnachts—*
fest und ein glickliches und gesundes neues Jahr! 71\*7
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TS T @ BOSCH SIEMENS
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haus geschlossen. Ansonsten freuen sich
die Mitarbeiter, Sie zu den Offnungszei-
ten Die — Do, Sa, So 15.00 — 18.00 Uhr
im Heimathaus, SonnenstraRe 1, 87527
Sonthofen, Tel.: 08321/3300, begriiRen
zu diirfen.

Copyright © Monika Forster

Vorhang auf fiir ,Hamlet”

Haus Oberallgdu

Shakespeares ,Hamlet” (1602) ist das
meistgespielte Stiick der Weltliteratur
und auch {iber 400 Jahre nach seiner Ent-
stehung noch aktuell. Am Dienstag, dem
22. Januar 2019 um 20.00 Uhr bringt das
Landestheater Schwaben aus Memmin-
gen unter der Regie von Jochen Strauch
das brisante Generationendrama im Haus
Oberallgdu in Sonthofen auf die Biihne.

Zum Inhalt: Nach dem plétzlichen Tod
seines Vaters, des Konigs von Dane-
mark, ist Hamlets Welt aus den Fugen:
Die Umstdnde des Todes sind ungeklart,
die Kdnigin ist schon wiederverheiratet -
mit dem Schwager Claudius, dem neuen,
duBerst diplomatischen Herrscher. Prinz
Hamlet, vom Studium heimgekehrt zur
Trauerfeier des Vaters, gerdt in den Stru-
del des politischen Umbruchs und in ei-
nen tiefen inneren Konflikt: Politik und
Personliches, alte und neue Welt lassen
sich nicht in Einklang bringen. Der Geist
von Hamlets Vater spricht von Mord und
fordert Rache. Uberall scheinen Gefahr
und Intrige zu lauern, im Hofstaat, bei
seinen Freunden, sogar bei der geliebten
Ophelia. Hamlet, liberfordert und verzwei-
felt, stellt sich wahnsinnig ... Oder wird
er tatsdchlich verriickt unter dem Druck,
erwachsen zu werden, handeln zu miis-
sen, ohne zu wissen wie? Was ist wahr
und was ist Tauschung, welche Weltsicht

ist die richtige? Was macht uns zum poli-
tischen Menschen? Hamlet zaudert lange
und lduft dann Amok, mit dramatischen
Folgen. Prinz Hamlet, Shakespeares wohl
beriihmteste und schillerndste Figur, ist
ein Suchender und Fanatiker, ein existen-
tiell Getriebener und Liebessehnsiichtiger
zugleich. Ein sensibler junger Mensch, der
an der Realitdt zu zerbrechen droht.

Karten gibt es bei der Tourist-Info im Rat-
haus Sonthofen, dem Eberl Medienshop
Immenstadt, unter karten100@web.de
sowie an der Abendkasse ab 19.00 Uhr.

Sonthofen tanzte tanzg

Stimmung im Haus Oberallgdu

Vielfdltige Einblicke in die Sonthofer Tanz-
szene erhielten die Besucher der auf In-
itiative von Kulturreferentin Petra Miiller
ins Leben gerufenen Aktion ,Sonthofen
tanzt” am 1. Dezember bei den Ange-
boten der beteiligten Trachtenvereine,
Tanzschulen und -gruppen: Ballettschule
Engel, Faschingsfreunde Sonthofen Hilla-
ria e.V., GTEV Alpenkranz Tiefenbach e.V.,
GTEV ,EdelweiR” Sonthofen e.V., Sontho-
fer Fasnachtszunft e.V., Steptanz Allgau,
Tanzfabrik, Tanzwelt Keipert GmbH, Trach-
ten- und Heimatverein Altstadten e.V.
1919 und TSV Sonthofen 1863 e.V./Zumba.

Neben den abwechslungsreichen Darbie-
tungen der Teilnehmer stand das Tanzen
selbstim Mittelpunkt. So konnten die Be-
sucher der Workshops neue Erfahrungen
sammeln und ungekannte Leidenschaften
entdecken. Welches Tanz-Potenzial bei der
Sonthofer Bevilkerung besteht, zeigte sich
in geballter Form bei der Abendveranstal-
tung im Haus Oberallgdu: Zwischen den
beeindruckenden Darbietungen der teil-
nehmenden Trachtenvereine, Tanzschulen
und -gruppen wurden die Zuschauer unter

der Moderation von Petra Keipert immer
wieder zum Tanz aufgefordert — und lie-
Ren sich darauf ein. Ein stimmungsvoller
Abschluss des Tages, der Lust auf eine
Fortsetzung machte.

Alexander Hold (Freie Wahler)

Ein Fest fiir das Lesen

Bundesweiter Vorlesetag in Sonthofen

Rund 60 Vorleser und iiber 400 Zuhorer —
das ist der Bundesweite Vorlesetag 2018
in Sonthofen in Zahlen. Dariiber hinaus
ist er aber natiirlich vieles mehr: Er zeigt
das Engagement vieler Sonthofer Biirge-
rinnen und Biirger, die sich die Zeit neh-
men, um anderen eine Freude zu bereiten.
Er zeigt, dass trotz vieler Unkenrufe die
Begeisterung fiir Geschichten und Biicher
auch bei den kommenden Generationen
besteht. Er vermittelt Kontakte, die zu wei-
teren Aktionen {iber den Vorlesetag hinaus
fiihren. Und er feiert mit dem Vortrag von
Geschichten eine der ureigensten Formen
des Lesens.

Thomas Gehring (Biindnis 90/Die Griinen)

Im Sonthofer Stadtgebiet fanden zahlrei-
che Aktionen fiir alle Altersstufen statt.
Gelesen wurde vor grélReren oder kleine-
ren Gruppen u. a. im Kindergarten Siid,
im Kindergarten Johannis, an den Grund-
schulen Rieden und Berghofer Stral3e, an
der Mittelschule, an der Realschule, in
der Caritas Sozialstation, im Alloheim, im
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Spital, in der Stadtbiicherei, im Jugend-
haus und im Heimathaus. Eine gréfRere
Veranstaltung fand in der Stadtbiicherei
statt, wo Autoren der ,Wortschmiede” mit
musikalischer Unterstiitzung von Schiilern
der Musikschule eigene Texte vortrugen.

Mit dabei waren auch wieder einige pro-
minente Leser. Neben 1. Biirgermeister
Christian Wilhelm und 3. Biirgermeiste-
rin Ingrid Fischer unterstiitzten dieses
Jahr auch zwei Vizeprasidenten des Bay-
erischen Landtags die Aktion: Alexander
Hold (Freie Wahler) las fiir die neunten

—Buch-Tipp——

T |
E uca Di Fulvio
Als das
Leben unsere
[raume
fand

Buchtipp der Biicherei

Die Biichereifrauen empfehlen:
Luca Di Fulvio

Als das Leben unsere Traume fand

Es ist das Jahr 1913 und eine
Schiffsreise nach Buenos Aires
verheil3t eine zweite Chance fiir
drei junge Menschen. Der Sizilia-
ner Rocco hat den Zorn der Mafia
auf sich gezogen, als er sich wei-
gerte, sein Leben in den Dienst
der ehrenwerten Gesellschaft
zu stellen. Rosetta hat in einem
sizilianischen Dorf dem Don die
Stirn geboten und nur knapp eine
Vergewaltigung iiberlebt. Die rus-
sische Jiidin Raquelist die einzige
Uberlebende eines Pogroms, ihre
kostbarste Habe ist die Erinne-
rung an die Liebe ihrer Eltern.
Doch das Leben in der neuen Welt
stellt sie vor schier uniiberwind-
bare Hindernisse ...

20 I Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2019

Klassen der Mittelschule Ausschnitte aus
.Die lange Reise des Jakob Stern” - ein
Jugendbuch, in dem es um die Judenver-
folgung zur Zeit des Nationalsozialismus
geht. Thomas Gehring (Biindnis 90/Die
Griinen) las — ausgehend von der Griin-
dung des Freistaats Bayern vor 100 Jahren
- fiir zehnte Klassen der Realschule aus
Oskar Maria Grafs Autobiografie ,Wir sind
Gefangene® Im Anschluss an die Lesun-
gen stellten sich die beiden Politiker den
interessierten Fragen der Jugendlichen.

(v.li.n.re.:) 1. Biirgermeister Christian Wilhelm, MdEP
Ulrike Miiller, Preistragerin Verena Boos und Dr. Kay
Wolfinger nach der Preisverleihung

Tagung , literarische Provinz”

Kulturpreis fiir Verena Boos

Um die ,literarische Provinz Allgdu” drehte
sich alles vom 23. his zum 25. November
im AllgduSternHotel in Sonthofen. Dort
diskutierten 13 Wissenschaftler im Rah-
men einer akademischen Tagung {iber die
Literatur des Allgdus. Die Grundidee der
Veranstaltung, konzipiert von Dr. Kay Wol-
finger in Zusammenarbeit mit der Gertrud
von le Fort-Gesellschaft, war, das Allgdu
als literarische Region bewusst zu machen
und zu erschlieflen. Diesem Zielist manin
den drei Tagen in den thematisch breit-
gefdcherten Diskussionsrunden einige
Schritte nahergekommen. Die Mdglich-
keit, als Zuhorer den Vortragen und Dis-
kussionsrunden beizuwohnen, nutzten
zahlreiche Sonthofer Biirgerinnen und
Biirger. Das Format ,literarische Tagung”
funktionierte also auch in der ,Provinz”.
Ebenso positiv war die Resonanz bei der
Abendveranstaltung am 24. November, bei
der die Schriftstellerin Verena Boos fiir ih-
ren Roman ,Kirchberg” den mit 1.000 Euro
dotierten Kulturpreis der literarischen Pro-
vinz verliehen bekam. Dieser sei in seiner
Intensitdt und in seiner Thematisierung

von Heimatsuche und Heimatverlust ein
Roman, der aus der literarischen Provinz
geboren ist und dieser gleichzeitig ein
Denkmal setzt, so Laudator Kay Wolfinger.
Im Gesprach mit der in Rottweil lebenden
Preistragerin stellte sich dann heraus,
dass diese eine besondere Verbindung zu
Sonthofen hat: Auch wenn sie nicht hier
geboren ist, stammt sie aus einer alten
Sonthofer Familie. Auf die Ergebnisse der
Tagung darf man gespannt sein — sie wer-
den in einem Sammelband ver&ffentlicht.

Varian Fry Quartett

Meisterkonzerte ,, Freunde der Musik”

Wegen Erkrankung des zweiten Geigers
musste das Philharmonia Quartett Berlin,
die Pultsolisten der Berliner Philharmoni-
ker, sein Konzertin Fischen leider absagen.
An seiner Stelle spielen nun junge Musi-
kerkollegen, alle sind ebenfalls Mitglieder
der Berliner Philharmoniker. In der Saison
2012/2013 griindeten sie das Varian Fry
Quartett, benannt nach einem amerikani-
schen Journalisten und Freiheitskampfer,
sie konzertieren seitdem erfolgreich. Es
sind Marlene Ito (Violine), Philipp Bohnen
(Violine), Martin von der Nahmer (Viola)
und Rachell Helleur (Violoncello). Das
Programm: L. van Beethoven: Streich-
quartett Nr. 10 Es-Dur, op.74 (Harfen-
quartett), W. Rihm: GRAVE fiir Streich-
quartett (2005), F. Schubert: Streichquar-
tett in d-Moll, D 810 ,Der Tod und das
Madchen”. Das Konzert findet am Samstag,
dem 19. Januar 2019 um 18.00 Uhrin der
Fiskina in Fischen statt.

Karten gibt es im Vorverkauf bei der
Gasteinformation in Fischen und bei Bii-
cher Greindlin Sonthofen. Restkarten sind
an der Abendkasse erhiltlich. Mehr Info
unter www.freundedermusik-sf.de oder
www.oberallgaeuer-meisterkonzerte.de.



——info

das jahrliche Nikolaustraining, bei dem die fleiRigen Teilnehmer im Anschluss
von ihrem Lehrer beschenkt wurden. Traditionelles Taekwon-Do wird kontaktfrei
trainiert. Das Kindertraining eignet sich fiir Kinder ab dem 6. Lebensjahr. Mehr
Infos auch zum kostenlosen Probetraining unter www.tkd-sf.de.

Zuschiisse Nachwuchsarbeit

der Sport-und Schiitzenvereine

27.000 Euro Zuschuss hat die Stadt an 19
Sonthofer Sport- und Schiitzenvereine zur
Forderung der Nachwuchsarbeit iiberwie-
sen. In den Genuss des stadtischen Zu-
schusses kommen die Sport- und Schiit-
zenvereine, die die Voraussetzungen fiir
die staatliche ,Vereinspauschale” erfiillen.

Sonthofen sieht fiir diese — freiwillige -
Forderung jahrlich 27.000 Euro im stad-
tischen Haushalt vor, die dann als ,Pro-
Kopf-Pauschale” anhand der dem BLSV
gemeldeten Kinder und Jugendlichen
verteilt werden. Fiir das Forderjahr 2017
konnten somit fiir 1.982 Kinder und Ju-
gendliche, die von den Sport-und Schiit-
zenvereinen dem Landessportverband ge-
meldet wurden, immerhin 13,63 Euro pro
Kind/Jugendlichem {iberwiesen werden.

Ein frohes Weihnachtsfest

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

Man ist sich in der Stadt bewusst, dass dies
nur ein ,Tropfen auf den heiRen Stein” fiir
den teuren Sportbetrieb ist, aber die Stadt
will ein Signal geben, dass ihr die Arbeit
der Sport- und Schiitzenvereine sehr wich-
tig ist. Parallel stellt die Kreisstadt den
Vereinen die sportliche Infrastrukturin der
Stadt mit Sporthallen und Sportstadien
kostenlos zur Verfiigung.

Die Sonthofer Sportvereine miissen bis
spatestens 1. Madrz (Ausschlussfrist!)
beim Landratsamt Oberallgdu die Antrdge

N
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Thomas Stetter
Dipl.-Ing.(FH)

v

ssit 1972
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f o

Mittagstr. 13 - 13a - 87527 Sonthofen
Heizung - Sanitar - Solar

und Ingenieurplanungen

Tel.: 08321 - 1659
Fax: 08321 - 89653

ESail  Mobil: 0176 - 63200280
] -1 info@stetter-haustechnik.de
Eﬂ_.' 4 Innungsfachbetrieb v Ausbildungsbetrieb v’

und die besten Wiinsche zum neuen Jahr 2019 .

GmbH

#> Bischof

Wir bauen mit Metall

wwrw.metallbau-bischof.de ]

fiir die Forderung des Sportbetriebes (Ver-
einspauschale) 2018 eingereicht haben.
Grundlage fiir die Gewdhrung dieser Pau-
schale sind allerdings die Angaben der An-
tragstellung der Vereine im Rahmen der
JVereinspauschale” beim Landkreis sowie
die Jahresmeldung der Vereine beim BLSV.
Die Stadt will somit gezielt diejenigen
Vereine unterstiitzen, die eine Vielzahlvon
Kindern und Jugendlichen im kosteninten-
siven Nachwuchs-Bereich betreuen.

Allgemeine Informationen

zum Loipenbetrieb in Sonthofen

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass - so-
bald es die Witterungsbedingungen erlau-
ben und ausreichend Schnee gefallen ist
- in Sonthofen mit der Praparierung der
Langlaufloipen begonnen wird. Zundchst
ist es allerdings notwendig, dass die ge-
nutzten Wiesen ordentlich durchfrieren.
Oberstes Ziel der Stadtverwaltung bei der
Praparation der Loipen im Stadtgebiet ist
es, Beschadigungen von landwirtschaftli-
chen Grundstiicken auszuschlieRen.

Auf den vier verschiedenen Loipen in Win-
kel, Hinang, Beilenberg und Sonthofen/
Altstddten stehen den Gdsten und Einhei-
mischen 15 Kilometer préparierter Loipen
fiir Skating und klassische Technik zur Ver-
fiigung. Die Schwierigkeitsgrade der Loi-
pen reichen von einfach bis mittel und sind
somit sowohl fiir Einsteiger als auch fiir
ambitionierte Sportler geeignet. Zudem
steht in Beilenberg noch eine Nachtloipe
zur Verfiigung. Diese ist jeweils von Mon-
tag bis Donnerstag (18.00 — 21.00 Uhr)
beleuchtet.

- StahlGlaskonstruktionen

- Arbeiten in Edelstahl

- Stahlbau und Schlosserei

- Fenster-Taren-Glasfassaden

- Automatiktiren; Brandschutz
- Sectional-Roll-Falttore

- Garagentore, Markisen

© desighgrupps koop .
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Auch bei schwierigen Bedingungen be-
miiht sich die Stadt, zumindest eine Loi-
pe zu praparieren. Grundsatzlich wird zu-
nachst immer die ,Sonnenloipe” an der
Baumit-Arena gespurt, da diese Loipe die
hochste Nutzerfrequenz hat. Die Stadt
weist darauf hin, dass die Parkflachen am
Wonnemar und an der Baumit-Arena kos-
tenpflichtig sind.

Sportgala der Stadt Sonthofen
am 27. April 2019

Am Samstag, dem 27. April (19.00 Uhr,
Haus Oberallgdu) findet die offizielle
Sportlerehrung der Stadt Sonthofen fiir
das Sportjahr 2018 statt. In den letzten
Jahren hat sich die Sportgala zu einer Ver-
anstaltung mit hochinteressanten Gdsten
und brandaktuellen Informationen iiber
das sportliche Geschehen in der Alpen-
stadt entwickelt. Im Rathaus hofft man
darauf, wieder eine Vielzahl erfolgreicher
Sportler aus Sonthofen begriiRen und aus-
zeichnen zu diirfen.

Durch den Abend fiihrt auch 2019 wieder
Christian Feger, Sportreferent des Stadt-
rats. Mit ihm moderiert Ronald Maior,
Sportreporter des Allgduer Anzeigeblatts.
Neben Interviews und Einspielungen steht
die Ehrung aller Sonthofer Sportler im
Mittelpunkt, die 2018 in ihren jeweiligen
Disziplinen erfolgreich waren.

Die notwendigen Anmeldeformulare sind
ab Ende Januar im Rathaus erhaltlich
(Fachbereich Tourismus/Sport/Veranstal-
tungen) und kdnnen telefonisch (Tel.:
08321/615-228) oder per E-Mail (ramona.
welte@sonthofen.de) angefordert werden.

- - e N

ELEKTRO-HUMMLER

Vélkstr. 1 - 87527 Sonthofen
Grofie Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte ° Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Geehrt werden kénnen nur Sportler, die fiir
Sonthofer Vereine starten oder in Sontho-
fen wohnhaft sind. Als Grundlage fiir die
Sportlerehrung dient der hochste offizi-
ell errungene sportliche Erfolg (und nur
dieser), den der Sportler im vergangenen
Jahr erreicht hat. Vorschlagsberechtigt
sind ausschlieRlich Sportvereine, keine
Privatpersonen oder Interessensgruppen.
GemdR den Sportforderrichtlinien der
Stadt Sonthofen werden nur solche
Meisterschaften anerkannt, die von or-
dentlichen Mitgliedsorganisationen des

Friedrich Nietzsche

SCHREINEREI

Froke Wooaehte ﬁ LMAME (} l}a.e,k

Des beste Mittel. peclen Teg qut zu beginnen, ist heim
Busachien deyreun zu denken, eb meun nicht wenigstens einem
Menschien en diesem Teg eine Treude meclien kénnte. *

Deutschen Sportbundes und seiner Fach-
verbande offiziell ausgeschrieben und an-
erkannt sind — und zwar in Disziplinen, in
denen Deutsche-, Europa- und Weltmeis-
terschaften ausgetragen werden oder die
bei Olympischen Spielen aufgenommen
worden sind.

Anmeldungen fiir die Sportlerehrung sind
durch die Vereine bis spatestens Freitag,
29. Marz vorzulegen. Zur Teilnahme an
der Ehrungszeremonie wird gesondert
geladen.

]

BJORN WEIDHAAS

Malermeister

Tel. 083 21/856 96 - Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

* Maler- und Tapezierarbeiten

e Kunstharzputze
* Bodenbelige \
¢ Fassadenanstriche

e Vorhange
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Veranstaltungen

Konzert zum 200. Geburtstag

von Komponist Karl Kempter

Das Dekanat Sonthofen wiirdigt den Augs-
burger Domkapellmeister Karl Kempter
(17.01.1819 - 12.03.1871) am Samstag,
dem 19.01.2019 um 20.00 Uhr in der
Stadtpfarrkirche St. Michael Sonthofen mit
einem Konzert. Aufgefiihrt wird die von
Karl Kempter komponierte Pastoralmesse

in G. Das am 24.12.1851 im Augsburger
Dom uraufgefiihrte Werk fiir Soli, Chor
und Orchester erklingt an Heiligabend und
Weihnachten landauf und landab im siid-
deutschen Raum und ist der Weihnachtshit
in den Oberallgduer katholischen Kirchen.
Ausfiihrende sind der St. Michael-Chor
Sonthofen, Chormitglieder aus den Kir-
chenchoren des Dekanats Sonthofen und
die Orchestervereinigung Oberallgdu. Die
solistischen Partien werden von Brigit-
te Neve (Sopran), Gabi Nast-Kolb (Alt),
Bernd Neve (Tenor) und Fabian Reitzner
(Bass) gesungen. Die Gesamtleitung hat
Dekanatskantor Heinrich Liebherr. Der
Eintritt ist frei.

Die FFS Hillaria startet
in die Fasnachtssession 2018/2019

Am Sonntag, dem 13. Januar um 17.00
Uhr feiert die Hillaria im Haus Oberallgau
ihre Sessionserdffnung. Sie prasentiertan
diesem Abend ihr gesamtes Programm.
Uber 100 Aktive auf der Biihne zeigen ihre
Garde- und Show-Tédnze. Ein Hohepunkt

Gﬁ//l/lountain Club

e

wird die Vorstellung der Hillaria Faschings-
prinzessin und des Kinderprinzenpaares
sein. Der Eintritt betragt 2,- Euro.

Gemeinsam mit der SFZ stellt die Narren-
zunft ,Die Fluhensteingeister” am Sams-
tag, dem 26. Januar um 14.00 Uhr den
Narrenbaum auf dem Rathausplatz auf.

Sonthofer

Live-Nacht

Jeden ersten Freitag im Monat: Musik,
Gedichte, Poetry Slam, ...

Unsere Live-Nacht-Gastronomen am
4. Januar: www.livenacht.com

oril, 3. Mai 2019

unstlern und Bands an:
enacht.com

‘
(A,\‘
193 )“sontHofen

www.livenacht.com f www.facebook.com/livenacht

OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL

—_._______‘_—-

-._.______-_-—

Punkte sammeln mit Gutdnorﬂktmtaten Abzeichen erhalten

Punkte einlosen fiir Verglinstigungen

GRENZE'I:\';ILOS PUNKTEN

Angebote bei Partnerbetrieben RADatt auf die Tageskarte
mehr Ski fahren, mehr Punkte sammeln

per 'lﬂ'._;.;"i:::'(:i__:ﬁ. Karte

0 Einfach au;l'der Website anmeiden Grenzeniusr:r Gem.ISS ist Punktasammiem mlt dEm MrMnuntum(Jub
sicher. Weitere Informationen zur Registrierung finden Sie unter; wuw.ok-bergbahnen.comiclub

Mebelhorn Fellhorn | Sollereck | Kanzelwand | Ifen

Heuberg |

Walmendingerharn |
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— Christmetten —

Kath. Pfarrei St. Michael
15.00 Uhr Kleinkindermette
17.00 Uhr Kinderchristmette
22.30 Uhr Christmette mit
Chor und Orchester

Pfarrei Maria Heimsuchung
15.00 Uhr Kleinkinder-
gottesdienst
16.30 Uhr Wortgottesdienst
fiir Familien
18.00 Uhr Abendmesse

Pfarrei St. Christoph
15.00 Uhr Wir gehen zur Krippe
— fiir Familien
(auch 16.00 Uhr)
18.00 Uhr Abendmesse
22.00 Uhr Christmette

Evang. Kirche Taufer Johannis

15.00 Uhr Familiengottesdienst

16.30 Uhr Christvesper

18.00 Uhr Christvesper

23.00 Uhr Christnacht-
gottesdienst

St. Peter und Paul, Altstadten
15.00 Uhr Kleinkindermette

17.00 Uhr Kinderchristmette
23.00 Uhr Christmette

jeden Dienstag

16.45 Uhr  Alpenwildpark Erlebnis-
fiihrung mit Fiitterung
Alpenwildpark
Obermaiselstein

jeden Mittwoch

16.00 Uhr  Fackelwanderung mit
Kasspatzenessen
Info & Anmeldung in der
Tourist-Info Sonthofen

jeden Samstag

08.00 Uhr  Wochenmarkt
(bis 13.00 Uhr), Spitalplatz

jeden Sonntag
10.00 Uhr  Fiihrung durch das

Gebirgsjagermuseum
Torgebdude Griintenkaserne

14.30 Uhr  Publikumslauf
Eissporthalle
15.00 Uhr  Neue Sonderausstellung

Knackige Kerle -
Nussknacker aus aller Welt
(vom 11.12.2018 - 10.03.
2019) Heimathaus, weitere
Infos im Heimathaus Sont-
hofen, Sonnenstr. 1, 87527
Sonthofen, Tel. 08321/3300
Offnungszeiten: Di - Do, Sa,
So 15.00 - 18.00 Uhr

~N
J

ALLES FUR DEN GUTEN SCHLAF

BLAICHACH - Sonthofener Str. 28 - Tel. 08321 /21 59
SONTHOFEN - Griintenstr.15a - Tel. 08321 /265 55
www.BettenSegger.de

. J

Freitag, 21.12.2018

19.00 Uhr  Wintersonnwend-Feuer
der Lebenshilfe
FalkenstraRe 51, Anmel-
dungen bitte bis 12.12. bei
der Lebenshilfe unter Tel.:
08321/609590-0

Discolauf auf Eis
Eissporthalle

Samstag, 22.12.2018
12.00 Uhr

19.15 Uhr

Faire Weihnachten
Oberer Markt

Veranstaltungen

Sonntag, 23.12.2018

18.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs
SC Riessersee
Eissporthalle
Montag, 24.12.2018
Christmette

siehe Infokasten links

Dienstag, 25.12.2018

10.30 Uhr  Festgottesdienst
Paukenmesse v. Haydn,
St. Michael

20.00 Uhr  Weihnachtskonzert der
Stadtkapelle Sonthofen

Verbindliche Kartenreservie-
rungen sind tiber die E-Mail
Adresse: vorstand@stadtka-
pelle-sonthofen.de maglich,
Haus Oberallgdu

Mittwoch, 26.12.2018

09.15 Uhr  Messe mit Kirchenchor
St. Peter und Paul

18.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs
EC Peiting
Eissporthalle

08.00 Uhr  Silvesterblasen
Hinang

19.15 Uhr  Discolauf auf Eis
Eissporthalle

08.00 Uhr  Silvesterblasen
Altstadten

Sonntag, 30.12.2018

18.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs

EV Lindau
Eissporthalle

Montag, 31.12.2018

16.30 Uhr  Jahresabschluss-

gottesdienst
St. Michael

Angelika Beier’s

Sylvesterspecial
Kulturwerkstatt

21.00 Uhr

LEA
VITALHAUS

WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN

Am Anger 8, 87538 Fischen i. Allgau
Tel. 08326/38430-0

Montag bis Samstag 9:45 bis 18:00 Uhr
sonn- und feiertags geschlossen

f
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Gesund ins neue Jahr starten!

Widmen Sie sich Ihrem Wohlbefinden und tanken Sie
entspannt neue Energie! Kommen Sie in unserer
Allgauer Salzgrotte zur Ruhe und starken Sie Ihre
Abwehrkrafte — gerade jetzt in der kalten Jahreszeit.

Unsere Veranstaltung im Januar:

19.01. Klangerlebnis mit Klangschalen

Die Veranstaltung findet von 17-18 Uhr in unserer Salz-
grotte statt. Eintritt p.P. 21€, Anmeldung erforderlich.



http://www.lea-vitalhaus.de
http://www.BettenSegger.de

Veranstaltungen

Freitag, 04.01.2019 Freitag, 11.01.2019 Sonntag, 20.01.2019

19.00 Uhr  Sonthofer Live-Nacht 20.00 Uhr  Ana Bienek - 20.00 Uhr  Duo Manciu - Schmauch
Weitere Infos und das Pro- Irish Songs and Stories Kulturwerkstatt
gramm finden Sie unter: Kulturwerkstatt Dienstag, 22.01.2019
www.livenacht.com Samstag, 12.01.2019 e

20.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs . 20.00 Uhr - Tragbdie:
Starbulls R hei 19.30 Uhr  Volleyball Bundesliga: Shakespeare - Hamlet

tarbu ?] l(l)sen em Allgiu Strom Volleys : Ensemble  Landestheater

Eissporthalle - MTV Stuttgart II Schwaben aus Memmingen,

20.00 Uhr  Boone a“fi Nhu - Pf'fﬁgf Allgiu Sporthalle Vorverkauf:  Tourist-Info
Coverversionen und gefiihl- 20.00 Uhr  Martin Seeliger Tel 08321/615 291, Haus

volle Balladen Oberallgau

Kulturwerkstatt & Many Moons Freitag, 25.01.2019
S 05.01.2019 Kulturwerkstatt
amstag, 05.01. Sonntag, 13.01.2019 20.00 Uhr  Opas Diandl aus Siidtirol

20.00 Uhr C.hnstlan.Blanz & 17.00 Uhr  Sessionserdffnung der Kulturwerkstatt
Tim Hecking . s Samstag, 26.01.2019
Kulturwerkstatt Faschingsfreunde Hillaria ; o
Haus Oberallgdu 10.00 Uhr  Faschingsbasar - Raritdten
Sonntag, 06.01.2019 Dienstag, 15.01.2019 fiir die nérrische Zeit
11.00 Uhr  Zwei ,Jazzmen’ - Dr. Rainer Kulturwerkstatt
! 15. hr Bd Manfred -
Schmid & Michael Specker >:00 Uhr S.a rbel & da;:l refi . 14.00 Uhr  Narrenbaumaufstellen
Kulturwerkstatt Klunlgj:lwl:rlks tal::1z1eren Rathausplatz
19.00 Uhr  Kerber Familie - Echte Samstaa 19.01.2019 19.30 Uhr  Volleyball Bundesliga:
Volksmusik zu HL. Drei Konig Rt . Allgiu Strom Volleys :
Kulturwerkstatt 20.00 Uhr  Mathew James White TV Planegg-Krailling
Dienstag, 08.01.2019 & Tl1m Hecll<<m9 Allgdu Sporthalle
20.00 Uhr  Olaf Bossi - Kulturwerkstatt Sonntag, 27.01.2019
T 20.00 Uhr  Konzert zum Gedenken . o
Harmoniesiichtig . 10.00 Uhr  Faschingsbasar - Raritdten
an Komponist Karl Kempter e .
Kulturwerkstatt St. Michael fiir die ndrrische Zeit

Kulturwerkstatt

WEISSE WEIHNACHT HAT BEI UNS TRAKTION. S

DER NEUE BMWXG: re |
WIR WONSCHEN FROHB FEIERTAGE, | .

@

- b 2 4 = - 2 N . . a : .l' : -
. - : i e q - |ungzeigtSonderausstattungen.

Die Familien Fink mit allen Mitarbeitern
wunschen lhnen und lhrer Familie

) . . Autohaus 0 s s e —

ein schénes Weihnachtsfest und 'FI O & .

ein erfolgreiches neues Jahr! / /[ / / 4 >
Fink GmbH & Co. KG Konrad Fink e. K.
Lindauer Str. 115-117 Im Engelfeld 6 Sonthofener Str. 22
87435 Kempten 87509 Immenstadt 87561 Oberstdorf
Tel. 0831 56401-0 Tel. 08323 9665-0 Tel. 08322 940610
Firmensitz Firmensitz Gebrauchtwagen
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Kinder-Ratsel

Lose das Ratsel!

1,59

EEEEEEN NN NN

Die vorgegebenen Buchstaben der Bilder ergeben einen
Kinderbeschenker.

_ crnon

1/

.

-‘h._ N

Echt zum Lachen!

Drei Blondinen treffen sich nach
Weihnachten. ,Mein Freund hat
mir ein Buch geschenkt”, sagt
die eine. ,Dabei kann ich doch
gar nicht lesen!” Das ist doch gar
nichts! Mein Freund hat mir einen
Terminplaner gekauft, dabei kann
ich gar nicht schreiben!” ,Bei mir
ist es noch viel schlimmer! Mein
Freund hat mir einen Deoroller
gekauft, dabei habe ich doch gar
keinen Fiihrerschein!”

Losungswort:

| 1

2 3 4 5 6 7 8

L . ) Abk.: Mo-
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Wohnung 0 9 gerét ug klein satzkom-
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I-> \ 4 \ 4 ehem. \ 4
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) I_
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Geistes- witzige teleurop. > :fg-ens- Haft,
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zeit 1
Fluss in_ \ V| geben Schlaf- | pSterr \ y
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’ agentur
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Hilfsorga- - Orient P>
nisation 8 7
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seem.:
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burg straBe griech. beim
Alphabets Baseball
v v ehem.
Laub- Autorenn-
bdume > bahn in >
Berlin
Werk-
scheue
Waldtiere' lz\eu%,rat >
10 | APP 6
rgefﬁgllﬁ W
es BloB- | .. . . asser- .
|-> 0 gestellt- ital.: wir wirbel Aristokrat
seins
yersohie- | eil- Foto- | &N > M M
ener arten-
Meinung pflanze apparat spiel 4
v V . Compu-
Abk.: dazu, heftiger
| ' terhoch- P
Sekunde obendrein Krampf rechnung
amerik. engl.:
|'> Tanz neun
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Fehl- Frau
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Gold FUBprege

ARZTLICH GEPRUFT . PRAXIS . MOBIL

Inh. Angelika Gold-Z&bisch . Ortsstral3e 24 . 87538 Kierwang
www.gold-fusspflege.de . Mobil 0171/7617 065

PROF. FUSSPFLEGE . FUSSMASSAGEN . NAGELLACKE
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den und Gastedmtern, im Kreisjugend-

ring und Kreisjugendamt Oberallgdu, im

Stadtjugendring und der Kommunalen

Jugendarbeit Kempten und in Jungholz

s _La @ ; gekauft werden. Informationen zu den

F “ : ss teilnehmenden Einrichtungen und den

j Verkaufsstellen des Winterferienpas-

Oberaligdu- Kempten -Kielnwalsertal -Junshatz ses sind direkt auf der Homepage unter
www.ferienpass-allgaeu.de zu finden.

41X FREIEUND
146 x ERMASSIGIE

Elternkurs
~Starke Eltern - Starke Kinder”

Das Familienzentrum ,Rockzipfel”, Sont-
hofen, in Zusammenarbeit mit Familien-
zentrum Kinderschutzbund, Immenstadt,
prasentiert wieder diesen wichtigen Kurs.
Mehr Winterspass ~Ich mochte mal wieder durchschlafen!”
JIst so langes Stillen normal?”, ,Warum
streiten wir so haufig?”, ,Ich habe {iber-
haupt keine Zeit mehr fiir mich!” Kommen
Der Winterferienpass Oberallgdu ist in die Thnen solche Fragen oder dhnliches in
Saison 2018/2019 gestartet. Er bietet Threm Familienalltag bekannt vor? Dann
kostenlose Angebote und ErmaRigungen

- mit und ohne Schnee, fiir drinnen und

mit dem Winterferienpass!

drauBen! Dank groRer Unterstiitzung at- - ]nfo

traktiver Einrichtungen im Oberallgdu, in

Kempten, dem Kleinwalsertal und Jung- Einladung zur

holz konnte der Kreisjugendring/die Kom- Mitgliederversammlung

munale Jugendarbeit Oberallgdu wieder
einen Winterferienpass zusammenstellen,
dessen Inhalt mit 41 kostenlosen sport-
lichen und kulturellen Angeboten und
146 ErmdRigungen fiir verschiedenste
Skikarten aktiven und kurzweiligen Win-
terspass garantiert.

,Gemiitliche Fluhensteinere.V.”

Am Freitag, den 25. Januar um
20.00 Uhr laden die ,,Gemiitlichen
Fluhensteiner” zur Vollversamm-
lung in den Spritzenstadel in
Berghofen ein. Neben Berichten
der Vorstandschaft stehen Neu-
wahlen im Vorstand sowie Ehrun-
gen auf der Tagesordnung.

Den Winterferienpass gibt es fiir einhei-
mische Madels und Jungs bis 17 Jahre.
Der Ferienpass kostet nur 4 Euro und kann
ab sofort in allen Oberallgduer Gemein-
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sind Siein unserem Elternkurs, speziell fiir
Kinder unter 3 Jahren, herzlich willkom-
men. Der Kurs beginnt am 15. Januar und
findet 5x jeweils am Dienstag von 9.00 Uhr
bis 11.30 Uhr, auRer in den Ferien, in den
Raumen des Familienzentrums ,Rockzip-
fel” (Burgsiedlung 1, 87527 Sonthofen)
statt. Eine Kinderbetreuung ist einge-
richtet. Anmeldungen nimmt das Biiro
+Rockzipfel” unter Tel.-Nr. 08321/674512
oder mail@rockzipfel.de entgegen.

FESTTAGS-ANGEBOTE
21.12.815 31.12.2018

FONDUEKASE

I 1K6 ] 8.50 €
WURZIG 16990 € UNSERE WERKSVERKAUFE:

RA(LETTEKASE 283 ® Konstanzer Hof bei Oberstaufen

® Milchwerk Sonthofen

MILD 1 K6 | 10,90 € ® Sennerei Wertach
WURZIG 1 K6 | 1490 € %

Infos und Offnungszeiten unter:
www.hof-milch.de/verkaufsorte
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Cordalf di’

Allgiu

Heimat-
schmaus

T beshen Resroie

Bprmmben und cem O iy

EHHHHHHUUUUHHHHHWI]’HM

Das neue Kochbuch

~Heimatschmaus” ist fertig

Der Oberallgduer Landrat Anton Klotz
und Kemptens Oberbiirgermeister Thomas
Kiechle riefen die Biirgerinnen und Biirger
sowie die Leserinnen und Leser der Allgau-
er Zeitung und des Allgduer Anzeigeblat-
tes auf, ihre Lieblingsrezepte einzusen-
den. Viele sind dem Aufruf gefolgt, haben
ihr Lieblingsrezept zu Papier gebracht oder

)
.S KLETTERZENTRUM

SONTHOFEN

Boo m* Kletterfliche und 5o Sicherungslinien
fnnen - Autenbereich mit Stdost- und Sid-
westwinden, Chillarea und Spielplatz - Boul-
derbereiche flir alle Alters- und Kinnens-

die geliebten Klassiker von Oma aus der
Schublade geholt. Gute Allgduer Gerichte
werden in diesem Buch ergdnzt mit Tipps
und Infos zu den Gemeinden und Stadten
des Landkreises Oberallgau und der Stadt
Kempten. Alle Gerichte bestehen vorwie-
gend aus frischen, regionalen Produkten.
Dabei handelt es sich um Vorspeisen und
Suppen, Hauptgerichte und Desserts, mit
Fleisch oder Fisch, vegetarisch oder siiR.
Freuen Sie sich auch auf Kuchen fiir jeden
Tag, frische Obstkuchen, ausgefallene Tor-
ten, kleine Leckereien und Gebdack fiir die
Adventszeit — hier ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei.

Die ergdanzenden Informationen und Bil-
der zu den Stadten und Gemeinden zeigen
die Vielfalt des Landkreises Oberallgau und
der Stadt Kempten und geben Anreize fiir
die unzdhligen Freizeitaktivitaten und
Veranstaltungen, die die Region zu bieten
hat. Von erfrischenden Seen, idyllischen
Weilern, traumhaften Wanderrouten und
herrlichen Skipisten bis hin zu Héhlen und
Schluchten gibt es fiir GroR und Klein jede
Menge zu entdecken.

Wéhrend der Buchprasentation wurden die Gdste
mit einem herbstlichen 3-Gange-Menii verwohnt.
Gekocht und serviert wurde es von den fleilligen
Schiilerinnen der Klasse BEV 12 der Berufsfachschule
fiir Erndhrung in Immenstadt

Die Lehrkréfte, Schiilerinnen und Schiiler
der Berufsschule Immenstadt haben zum
Erfolg dieses Kochbuchs beigetragen. Im
Rahmen der Praxisaushildung wurden in
den Koch- und Hauswirtschaftsklassen
einige der Rezepte nachgekocht bzw.
-gebacken. So entstanden nicht nur le-
ckere Gerichte, Kuchen und Geback, son-
dern vor allem tolle Fotos, die in diesem

stufen - Trainingsbereich mit verschiedenen

Whnden, Boards und Gerdten - Vielfdltiges
Kursprogramm mit kompetenten Trainern

Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321 - 6076015
www. kletterzentrum-sonthofen.de - K DAY Kletterzentrum Sonthofen
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Friichte Frick

GroBhandel, Import
MittagstraBe 14a
87527 Sonthofen/Rieden

Qualitit
Vielfalt
Frische

oS friichte: fl_'l_C-

&uﬂaw sc/th

Obst- und
Gemiisemarkt

fir Jedermann jetzt in der MittagstraBe 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Tel. (083 21) 67 00-0

Fax (083 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de
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Buch zu sehen sind. Daher bot sich die
Berufsschule auch als perfekter Ort fiir
die Buchprasentation an. Markus Brehm,
Geschaftsfiihrer des Allgduer Zeitungsver-
lags, Landrat Anton Klotz und Kemptens
Oberbiirgermeister Thomas Kiechle dank-
ten der Schulleitung, den Lehrkraften und
deren Klassen der Berufsfachschule fiir
gastgewerbliche Berufe und der Berufs-
fachschule fiir Erndhrung und Versorgung
fiir ihre tatkrdftige Unterstiitzung. Auch
Schulleiter Peter Eisenlauer sprach dem
Kollegium und den Klassen seinen Dank
aus, die sich ,trotz vollem Lehrplan alle
spontan bereit erklart haben, das Projekt
zu unterstiitzen”. Die Fachoberlehrer Alex-
ander Kees und Fridolin Stohr sowie Fach-
lehrerin Luzia Veith trugen einen groRen
Teil dazu bei.

Erhaltlich ist das Buch fiir 12,90 Euro in
den AZ Service-Centern, unter der Bestell-
Hotline 0831/206-190 oder unter www.
azshop.de (zzgl. 4,— Euro Versandkosten).
Viel Vergniigen beim Schmdkern und Nach-
kochen und ein herzliches ,Vergelt's Gott”
an alle Beteiligten, die zum Erfolg dieses
Projekts beigetragen haben!

Pilgernd und meditierend

durch die Jahreszeiten

»Pilgern und Meditation” ist ein neues An-
gebot der evangelischen Kirchengemein-
den im siidlichen Oberallgdu. Aufbrechen
und fiir einen Tag — einmalin jeder Jahres-
zeit — den gleichen Weg gehen. Hinausge-
hen, den knirschenden Schnee unter den
Schuhen spiiren, die ersten warmenden
Friihlingssonnenstrahlen genieRen und
die austreibenden Baume bestaunen,
die Vielfalt der Sommerwiesen und die
leuchtenden Farben des Herbstlaubes be-
wundern. Pilgern und meditieren. Diese
Freiheit auf Zeit ermdglicht es uns, die
Veranderungen durch den jahreszeitlichen
Rhythmus in der Landschaft und bei uns
wahrzunehmen. Das Pilgern und die ab-
schlieRende Meditation geben uns Raum,
zu uns und in unsere Ruhe zu kommen
und neue Kraft zu schopfen. Etwas von
der Kraft dieses Aufbruchs strahlt dann in
unseren Alltag, etwas von dieser Freiheit
nimmt jeder mit sich.

Gefiihrt wird die Wanderung und Meditati-
on vom qualifizierten Pilgerbegleiter und
zertifizierten Meditationslehrer Harald
Miiller. Mitpilgern kénnen alle, egal ob mit
oder ohne Konfessionszugehorigkeit. Die
reine Gehzeit betrdgt ca. 5 Stunden. Ter-
mine: 19.01., 06.04., 13.07., 12.10.2019.
Treffpunkt ist immer um 9.00 Uhr in der
evangelischen Kirche in Fischen, Ab-
schluss in Immenstadt. Bitte passen Sie
die Kleidung und Schuhe der Witterung
und Temperatur an und nehmen Sie aus-
reichend zu Trinken mit. Zur Mittagspause
ist eine Einkehr geplant.

Nahere Informationen sind in den Flyern
zu finden, die in den evangelischen Kir-
chen ausliegen. Sie kdnnen auch (ber:
http://www.sonthofen-evangelisch.de/
pilgern/ runtergeladen werden. Die Teil-
nehmerzahlist auf 15 Personen begrenzt;
Unkostenbeitrag 8,- Euro je Termin. An-
meldungen bitte immer spatestens drei
Tage vor dem jeweiligen Termin unter
Tel.: 08321/6742976 oder per E-Mail an
harald.mueller-oa@t-online.de.

SKIREGION BOLSTERLANG UND
OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

HNEN

LA GO!
B B

17

34 Pistenkilometer « 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen
Weltcup-Strecke) = modernste Kabinen- und Sesselbahnen - top Beschneiungsanlagen
Kinderland « Snow-Funpark < Rodelstrecke - Langlaufloipen « Panorama-Winterwander-
wege - zlnftige Einkehrhitten « kostenloser Pendelbus zwischen den beiden Skigebieten

TRCCHWANG

(GUNZESRED

, .~
Skiresort...

www.hoernerbahn.de | @ 08326.9093 | www.go-ofterschwang.de | ¥ 08321.670333 Mehrfach ausgezeichnete Skigebiete
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»~Generation 55plus” -

gesund und fit dlter werden

Sie sind ein Seniorenkreis, Frauenbund
oder Sportverein? Sie sind interessiert
an Themen oder Aktionen fiir Ihre Grup-
pe oder Ihren Verein im nachsten Jahr?
Die Themen Gesundheit, Wohlbefinden
und Pravention sind immer aktuell: Was
ist notwendig, um im Alter fit zu bleiben?
Mussich ab einem bestimmten Alter meine
Erndhrung umstellen? Welche Art von Be-
wegung tut mir gut? Antworten gibt es in
den Angeboten des Netzwerks ,Generation

www.gesundheitseck.de
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55plus” des Amtes fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten (AELF) in Kempten.

Alle Vortrage und Kurse sind kostenfrei,
lokal und fiir kleinere Gruppen wie Senio-
renkreise, Frauenbund, Gemeindegruppen
oder Sportvereine buchbar, um das eigene
Programm fiir das ndchste Jahr zu ergdn-
zen. Moglich ist auch eine Kombination
mit anderen Aktionen z.B. zu einem An-
gebot ,Gesundheitstag” in der Gemeinde.
Als Ansprechpartnerin steht Steffi Boh-
me beim AELF unter der Telefonnummer
0831/52147-306 zur Verfiigung.

Demenzbegleiter

Schulung in Kempten und Oberallgdu

Die Betreuung von Menschen mit der Di-
agnose Demenz ist eine anspruchsvolle
Aufgabe. Wissen iiber die Krankheit und
tiber den Umgang mit Betroffenen ist hier
hilfreich. In Kempten und im Oberallgdu
gibt es bisher flinf Kontaktstellen der De-
menzhilfe. Diese bieten neben ihren Be-
ratungs- und Unterstiitzungsangeboten
im Landkreis Oberallgdu und in der Stadt
Kempten Schulungen zum Demenzbeglei-
ter an. Der Kurs richtet sich insbesonde-

VOLKSBANK

VORARLBERG
PRIVATE BANKING

WIR GEBEN 8
AUF IHR GELD.
UND AUF DIE

WELT.

Das erste
achtsame
Anlagekonzept
Osterreichs.

Wir wiinschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest sowie
alles Gute, Erfolg und Gesundheit im neuen Jahr.

Ihre Volksbank Vorarlberg, Filiale Kleinwalsertal
Tel.: +43 (0)50 882-6000 | www.private-banking.at
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re an pflegende Angehdrige und Ehren-
amtliche. Die Termine der Schulungsorte
Kempten, Immenstadt, Sonthofen, Oberst-
dorf, Fischen und Bad Hindelang sind dem
eigens gestalteten Flyer zu entnehmen.

In 40 Unterrichtseinheiten erlernen die
Schulungsteilnehmerinnen und -teilneh-
mer neben den Grundlagen hilfreiche
Kommunikations- und Betreuungsmdg-
lichkeiten. Zum Abschluss der Schulung
wird ein Zertifikat lberreicht, welches
vom ZBFS (Zentrum Bayern Familie und
Soziales) anerkannt ist. Der Schulungs-
flyerist erhaltlich bei den Kontaktstellen,
in den Rathdusern oder im Seniorenamt
des Landratsamtes Oberallgdu sowie iiber
www.oberallgaeu.org. Fiir Fragen zum The-
ma Demenz steht im Landratsamt Oberall-
gdu Petra Christiansen-Lammel zur Verfii-
gung. Ihre Sprechzeiten im Landratsamtin
Sonthofen sind jeweils freitags von 8.00
bis 12.00 Uhr sowie nach telefonischer
Vereinbarung unter 08321/612-153.

Landkreis Oberallgdu stellt

Gesamtkonzept neu auf

Stehen im Landkreis ausreichend ambu-
lante, teilstationdre und vollstationdre
Einrichtungen fiir Seniorinnen und Se-
nioren zur Verfiigung? Wie sieht es bei
weiteren Handlungsfeldern wie Wohnen,
Soziales, Information und Kooperation aus
oder bei Themen wie Altersarmut/soziale
Sicherheit im Alter, Mobilitdt, Barriere-
freiheit und Verkehr? Diese und andere
Fragen sollen im Seniorenpolitischen Ge-
samtkonzept fiir den Landkreis Oberallgau
aufgearbeitet werden, das vom Ausschuss
fir Soziales, Familie, Gesundheit und In-
tegration in seiner letzten Sitzung auf den
Weg gebracht wurde und 2018/19 erstellt
werden soll.

Zuletzt war ein solches Konzept im Jahr
2013 verabschiedet worden. Bestehende
Angebote und Rahmenbedingungen ha-
ben sich seitdem verdndert, insbesondere
durch das Pflegestarkungsgesetz und die
demografische Entwicklung. Daher wurde
nun der Beschluss gefasst, das Senioren-
politische Gesamtkonzept komplett neu
aufzulegen. Die Ergebnisse des Senio-
renpolitischen Gesamtkonzeptes sollen
nicht nur auf Landkreisebene aufgezeigt
werden, sondern auch auf der Ebene der

Gemeinden. Ziel dabei ist ein Konzept,
das fiir den Landkreis und die Gemeinden
konkrete und realisierbare Empfehlungen
fiir die kommenden Jahre aufzeigt.

Erster Schritt fiir das neue Konzept ist
eine Bevolkerungs- und Bestandsanalyse.
Daneben haben die Gemeinden bereits
entsprechende Fragebogen erhalten. An-
fang 2019 folgt eine stichprobenartige
Befragung von Seniorinnen und Senioren
aus dem gesamten Landkreis. Auf Grund-
lage der Ergebnisse dieser ersten Arbeits-
schritte wird dann im weiteren Verlauf in
Workshops mit Vertreterinnen und Ver-
tretern der Kommunen, Expertinnen und
Experten und engagierten Biirgerinnen
und Biirgern dariiber diskutiert und Mal3-
nahmen entwickelt.

Hintergrund

Alle Landkreise Bayerns sind gesetzlich
verpflichtet, ein Seniorenpolitisches Ge-
samtkonzept zu entwickeln. Mit einem sol-
chen Seniorenpolitischen Gesamtkonzept
(SPGK) wird der aktuelle Bestand an Ein-
richtungen und Unterstiitzungsangeboten
fiir dltere Menschen mit dem bestehenden
und zukiinftigen Bedarf abgeglichen und
Malnahmen entwickelt, wie die Situation
verbessert werden kann.

Aktuelle Informationen

Um dahingehend aktuelle und weitere
Informationen zu erfahren, kdnnen Sie
sich iiber die Homepage www.oberall-
gaeu.org/seniorenamt, Unterpunkt Seni-
orenpolitisches Gesamtkonzept auf dem
Laufenden halten.

Allen unseren Kunden, Freunden und Bekannten

einv heveliches Dankeschén

fiir das entgegengebrachte Vertrauen, verbunden mit den
besten Wiinschen zum Weihnachtsfest und zum neuen Jahr!

F thr D
- Autoglas- i)

CETET ip&j‘j]li5| LS T

Isuzu l ) A L:";éﬂ(f';‘:f E'E

- FISCHEMN

Autohaus Tauscher * Am Anger 20 = 87538 Fischen
Teleion 08326/ 279  www.aulohaus-lauscherde
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Uberkonfessioneller Kurs

fiir Suchende, Zweifler und Neugierige

Viele Menschen haben ihre ganz person-
lichen Fragen, wenn es um den Glauben
geht: ,Gibt es Gott?”, ,Hat mein Leben
eine Bedeutung?” oder ,Macht Glaube
gliicklich?”. All diese Menschen heil3en wir
in unserem Alpha-Kurs herzlich willkom-
men. Die Pfarrei St. Michael bietet ab dem
20. Januar zum ersten Mal mit Alpha einen
Glaubenskurs in entspannter Atmosphare
an fiir alle, die sich (wieder) neu mit den
Kernthemen des christlichen Glaubens
auseinandersetzten mochten. Wahrend
zwolf Wochen beschéftigen sich die Teil-
nehmer mit Themen wie ,Wer ist Jesus?”,
»Was kann mir Gewissheit im Glauben ge-
ben?” oder ,Wie fiihrt uns Gott?“. Nach
einem gemeinsamen Essen mit allen Teil-
nehmern fiihrt ein Kurzfilm in das Thema
der Woche ein. AnschlieRend gibt es einen
offenen Austausch unter den Teilnehmern.

Alpha wurde in London vor 25 Jahren
entwickelt und wird heute in 169 Landern
von Kirchen aller Konfessionen durchge-
fiihrt. Rund 23 Millionen Menschen haben
inzwischen weltweit an Alpha teilgenom-
men. Seit 20 Jahren gibt es Alpha auch in
Deutschland — und nun auch in Sonthofen!

Der Alpha-Kurs ist kostenfrei und findet
vom 20. Januar 2019 bis 7. April 2019
jeweils sonntags von 18.30 bis 21.00 Uhr
im Pfarrheim Sankt Michael in Sonthofen

Witten it
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statt. Ein Einstieg ist jederzeit mdglich
und es besteht keine Verpflichtung, an
allen Abenden teilzunehmen. Kommen
Sie — gerne auch ohne Anmeldung - und
seien Sie dabei!

Veranstalter: Katholische Pfarrei St. Micha-
el, Infos/Anmeldung: 01575/1419249.
Mehr Infos liber den Alphakurs sind zu
finden unter www.alphakurs.de.

Kunst-Stiicke zugunsten
der Albert-Schweitzer Schule

Ein besonderer Abend mit Two in Tune,
Sibylle Kinzer und Dirk Horeth, stand an
diesem Novemberabend in der Sonthofer
Kultur-Werkstatt auf dem Programm. Wer
ein einzigartiges Konzertereignis erleben
wollte, war hier bei der beliebten Kun-
denveranstaltung ,Kunst-Stiicke” genau
richtig. Two in Tune — das ist grofRe Un-
terhaltung auf engstem Raum.

Nur mit Gitarre begleitet reduzieren die
beiden Musiker Sibylle Kinzer (Gesang)
und Dirk Horeth (Gitarre, Gesang) den
aufgeblasenen Sound von Rock- und
Popsongs auf das Wesentliche. Ein Kon-
zertereignis, das von der ersten Minute
an eine groRe Wirkung hat: Ohne grof3en
Schnick-Schnack stehen dort zwei Leute,
die einfach nur Musik machen. Ein Abend
fiir echte Konzertfans.

Getreu ihrem Motto ,was einer alleine
nicht schafft, das schaffen viele” bat die
Allgduer Volksbank am Ende des Abends
um Spenden, diesmal fiir den Forderverein
der Albert-Schweitzer-Schule in Sontho-
fen, der mit den Geldern einen finanziel-
len Beitrag zur Beschattung der Terrassen
leisten mochte.

Motorradldarm

Hersteller mit ins Boot nehmen

Die Motorradsaison 2018 ist beendet, doch
das Larmproblem bleibt: Von April bis
Oktober brausen unzdhlige Biker auf
Bergstrecken durch den nordlichen Al-
penraum. Der Krach der Motorrdder stra-
paziert die Nerven von Anwohnern und
Erholungssuchenden. Um diesen einzu-
dammen, ziehen die Tourismusregionen
Bayern und Tirol an einem Strang. Erneut
stand jetzt der Dauerbrenner ,Motorrad-
larm*im Fokus einer liberregionalen Fach-
konferenz. An dem Erfahrungsaustausch
im Landratsamt beteiligten sich zahlreiche
Akteure aus Politik, Polizei und Fachbe-
horden, ebenso Vertreter einer Biirgerini-
tiative sowie der Interessengemeinschaft
fiir Motorradfahrer.

BESTER SCHUTZ Gerne beraten wir Sie:

BEEZIRKSDIREKTION

FUR SIE UND LINDA HOFFMANN
IHRE LIEBEN. FreibadstraBe 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

Z

ZURICH

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.
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Erste erfolgversprechende Wirkungen
zeigt das grenziiberschreitende Inter-
reg-Projekt ,Larmfreier Lebens- und Er-
holungsraum Bayern-Tirol”. Auf positive
Resonanz stolRen beispielsweise die neu-
en Hinweisschilder an beliebten Biker-
Strecken im Oberallgdu, Ostallgau und
AulRerfern. Die Transparente appellieren
an die Motorradfahrer, leise zu fahren.
Doch nicht jede Maschine ist illegal laut.
Wir werden deshalb kiinftig auch die
Fahrzeughersteller mitins Boot nehmen®,
betonte Landrat Anton Klotz. Gemeinsam
mit der Politik soll weiter nach Lésungen
gesucht werden. Die Polizei setzt verstarkt
auf Verkehrsiiberwachung und Geschwin-
digkeitskontrollen. Dies ist ganz im Sinn
der Landeshauptmann-Stellvertreterin
Ingrid Felipe, die ein Motorradverbot fiir
bestimmte Strecken in Tirol kiinftig nicht
ausschlieBen will.

Die Diskussion machte deutlich, dass die
Probleme zwar {iberall die gleichen, die
rechtlichen Instrumentarien in Deutsch-
land und Osterreich jedoch unterschiedlich
sind. ,Wichtig ist, dass wir von den gegen-
seitigen Ideen profitieren”, betonte Felix
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BRK Kreisverband Oberallgau
Ehrung langjdhriger Mitarbeiter

Bei strahlendem Sonnenschein begriiRte Alfred Reichert, Vorsitzender des BRK
Oberallgdu, die diesjahrigen Arbeitsjubilare des Kreisverbands im Berggasthof Kran-
zegg. Die Ehrung der vierzehn verdienten Mitarbeiter iibernahm Kreisgeschafts-
fiihrer Alexander Schwagerl: ,Sie haben zusammen 275 Berufsjahre fiir das Rote
Kreuz geleistet. Dafiir danke ich Ihnen.” Traditionell organisiert der Personalrat
unter Leitung des Vorsitzenden Armin Mader die Ehrungsfeier fiir die langjahrigen
Kollegen. Beim anschlieBenden Brunch und regem Austausch unter den Jubilaren
klang die gesellige Zusammenkunft aus.

Fleischhauer (Sachgebietsleiter Verkehrs-
wesen im Landratsamt Oberallgdu). Wei-
terhin gelte, den Dialog mit Motorradclubs
zu suchen und dabei deutlich zu machen,
»dass es nicht um die Diskriminierung
der Biker geht.” Dies wollen am Runden
Tisch auch die Vertreter der Interessen-

gemeinschaft Motorradfahrer (IG Moto) so
verstanden wissen. Sie machten deutlich,
dass ihr nachhaltiger Appell ,Fahr mit
Anstand - runterdrehen statt aufdrehen”
in den eigenen Reihen ankommt und zu
riicksichtsvollem Fahren animiert.
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Familien - Freizeitbad

Wirthenaochn

BACKWERKSTATT

Winwiinachen Thnen frohe Weihnachters
und ein gutes HNeues Jahn.
Vielen Dank fiir T Vertrauen und Thre Theue.

Immenstadt
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[\, 5 &/ HaLLEN- UND FreigaD ]
Allgduer Str. 15 | Tel. 08323/963680 | www.hallenbad-immenstadt.de

Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2019


http://www.hallenbad-immenstadt.de
http://www.wirthensohn.de

——info

Herzliche Einladung
Gottesdienste
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger StraRe 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags

um 10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
im Raiffeisensaal, Marktstr. 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags

um 10.00 Uhr

Ev.-Methodistische Kirche
Sonthofen

Haus Oberallgdu,
Richard-Wagner-StralRe 14
Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags

um 17.05 Uhr

Initiative:

Gebetshaus Sonthofen

Seit wenigen Jahren gibt es eine spannen-
de Entwicklung im gesamten christlichen
Bereich: Invielen Stadten — weltweit — ent-
stehen sogenannte ,Gebetshauser”, z.B.
auch in Kempten, Augsburg und Freiburg.

Christen unterschiedlichster Konfessionen
und Denominationen haben das Bediirfnis,
aulRerhalb ihrer Kirchen und Versamm-
lungsraume einen Raum zu schaffen, in
dem mdglichst haufig oder gar ,nonstop”
mit Musik und Worten ,worship” (Ubers.:
Anbetung) geschieht und wo fiir die Stadt
(aberauch fiir Anderes, was Gott Einzelnen
aufs Herz legt) gebetet wird.

So etwas steht und fallt natiirlich mit der
Zahl der Mitarbeiter, damit jeder nur ein
oder zwei Stunden wdchentlich prasent
sein muss. Man hort faszinierende Din-
ge von Stddten, in denen schon ld@ngere
Zeit ein solches Gebetshaus aktiv ist. Es
ware sicherlich fiir Sonthofen eine grofRe
Chance und ein Privileg, wenn es auch hier
ein Gebetshaus geben wiirde! Deswegen

MEeTzGEREI

CANG

Wir wiinschen Allen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins Neue Jahr!

87527 Sonthofen ¢ Berghofer Str. 14
Tel. 08321/2407 » Fax 08321/2487

mochte die konfessionsunabhangige ,In-
itiative Sonthofer Christen” so ein Gebets-
haus installieren und sucht Menschen, die
sich engagieren mochten. Das erste Tref-
fen wird voraussichtlich schon im Februar
stattfinden. Kontaktaufnahme per E-Mail
an initiative-gebetshaus@web.de.

Verkehrsgemeinschaft
Oberallgdu

il

Durchs Allgau
mit der Tages-
und Urlaubskarte

Reisen Sie mit Bus und Bahn entspannt
zu attraktiven Ausflugszielen

www.mona-allgaeu.de

Neue Busfahrpline

im siidlichen Oberallgdu

Auf vielen Buslinien des Offentlichen Per-
sonennahverkehrs (OPNV) im siidlichen
Oberallgdu haben am Samstag, 15. De-
zember Fahrplandnderungen stattgefun-
den. Das Fahrtenangebot ist jetzt auf die

[R— .-

&'} Be.Stattungen Trauer in guten Hinden
mlt HeI'Z Ihre Familie Pankratz
l » Verbundenheit
mit der Natur:

im Leben und
am Lebensende

Naturbestattungen.

Wir informieren
Sie gerne!

Skifliegen erleben

Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Erlebnisweg | Turmaufzug | Sprungrichterturm
Gruppenangebot | barrierefreier Schragaufzug
Schanzen-Kiosk & Terrasse | Picknick-Bereiche

Im Sterbefall jeden Tag 24 Stunden fiir Sie erreichbar:
Tel. (0 83 21) 24 54 - Griintenstrafle 30 - 87527 Sonthofen
www.bestattungsdienst-herz.de

Eigener Abschiedsraum, Verstorbenenkiihlung & Versorgungsraum.

OBERSTDORF
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touristische Wintersaison abgestimmt.
Ebenfalls erhdltlich sind wieder die kleinen
ortshezogenen Faltfahrplane. Neben den
allgemeinen Tariferhhungen (Einzelfahr-
karten, Monatskarten etc.) bei den Bussen
und Bahnen werden dieses Jahr auch die
Verkaufspreise fiir die Angebote Tages-
und Urlaubskarten erhght.

Die neuen Preise sind:

Tageskarte Nordl. Lkr (inkl. Kempten)
bzw. Stidl. Lkr 11 Euro, Tageskarte Gesamt
Lkr 15 Euro (alleinreisende Kinder 9,50
Euro und 13 Euro). Urlaubskarten 4-Tage
17 Euro, 7-Tage 23 Euro, 14-Tage 36 Euro

Detaillierte Informationen, das neue Fahr-
planheft, die Ortsfahrpldne sowie Flyer
bzgl. der Tarifangebote sind bei den Bus-
unternehmen und den Verkehrsamtern im
stidlichen Oberallgdu erhaltlich. Die Fahr-
plane und weitere OPNV-Informationen,
auch zu den genauen Fahrplandnderun-
gen, konnen auf den Internetseiten des
Landkreises Oberallgdu www.oberallgaeu.

Jugendhaus

Programm Januar

org/oepnv und unter www.mona-allgaeu.
de/fahrplaene/suedliches-oberallgaeu
eingesehen und heruntergeladen werden.

Faschingskleidermarkt
in St. Christoph

Die ,Aktion Hoffnung” tourt im Januar
mit ihren Secondhand-Faschingsmarkten
wieder durch ganz Bayern und macht am

18.00 Uhr im Pfarrheim St. Christoph an
der Albert-Schweitzer-StralRe 17 in Sont-
hofen halt. Gemeinsam mit der Jungen
Frauengruppe wird dort zum vierten Mal
auf tiber 100 Quadratmetern eine groRRe
Auswahl an bunten und ausgefallenen
Faschingskostiimen, Glitzermode, Retro-
teilen und besonderen Unikaten ange-
boten. Die Bewirtung wahrend der Ein-
kaufszeit ibernimmt ebenfalls die Jun-
ge Frauengruppe. Der Erlos des Marktes
flieRt dieses Jahr in das pfarreieigene

Freitag, den 11. Januar 2019 von 15.00 bis

Projekt ,Licht fiir Coroata” in Brasilien.

NN

,Wir danken unseren Mandanten und Geschéaftspartnern
fur das Vertrauen und wiinschen frohe Weihnachten und

Dr. NEUSINGER
& NEUSINGER

Rechtsanwalte | Fachanwaélte

w
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vz ein friedliches, erfolgreiches Jahr 2019

A
Ihre Martina und Dr. Ulrich Neusinger A
T 7w
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Nikolausballonstart

aus Sicherheitsgriinden abgesagt

Der fiir den 2. Adventssonntag geplan-
te Nikolausballonstart am Marktanger
musste aufgrund Starkregens und Unwet-
terwarnungen abgesagt werden. Bis zum
Schluss hatte man im Rathaus gehofft,
die Veranstaltung zwar ohne Ballon, dafiir
aber mit Nikolaus, Klausen und Jugend-
blaskapelle durchfiihren zu kdnnen. Alles
war vorbereitet fiir den traditionsreichen
Nikolausballonstart und man freute sich
auch dieses Jahr wieder auf leuchtende
Kinderaugen. Nachdem sich das Wetter al-
lerdings am Sonntagmorgen noch immer
nicht beruhigt hatte und weiter Unwet-
terwarnungen fiir Sonthofen ausgegeben
waren, musste man den Ballonstart nach
Riicksprache im Gremium leider absagen.
Grund hierfiir war die Sicherheit der Kinder,
die oberste Prioritdt hat, und aufgrund der
starken Boen, die immer wieder iiber den
Marktanger fegten, nicht gewdhrleistet

Yy e
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werden konnte. Diese Entscheidung fiel
allen Beteiligten nicht leicht, da es nach
Absagen im Jahr 2002 und 2003 erst das
dritte Mal war, dass der Nikolaus nicht or-
dentlich von den Kindern verabschiedet
werden konnte.

["JREITER BAU

Ferlt mrapher alg &0 Jabeen - CualRIE s sirer Hand

Hans Reiter GmbH
Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 » www.relter-bau.com

Die schnelle Verbreitung in verschiedenen
Medienkandlen erreichte leider nicht mehr
alle Besucher rechtzeitig, sodass trotzdem
einige Eltern mit ihren Kindern kamen.
Als kleines Trostpflaster nahmen stadti-
sche Mitarbeiterinnen die mitgebrachten
Wunschzettel an, um sie ans Christkind
weiterzuleiten. Auch die vom Nikolaus

0Q

Allianz () Bernhard

gepackten Sackchen wurden von ihnen
an die Kinder verteilt.

——info
AuRensprechtage

Zentrum Bayern Familie & Soziales

Ein Mitarbeiter des Amtes berat
interessierte Biirgerinnen und
Biirger vor Ort {iber Familien-
leistungen  (Bundeselterngeld,
Bayerisches Familiengeld) und
das Schwerbehindertenverfahren
(Schwerbehindertenausweis).

Arbeitsgericht Kempten, Konig-
straBe 11, 87435 Kempten.
Termine:

11.02.2019, 09.00 - 14.00 Uhr
11.03.2019, 09.00 - 14.00 Uhr
08.04.2019, 09.00 - 14.00 Uhr
06.05.2019, 09.00 - 14.00 Uhr
03.06.2019, 09.00 - 14.00 Uhr

EHRLICH WAHRT AM LANGSTEN.

Seit 1910 Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdorf | allianz-bernhard.de
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FirmenFachAgentur
T4V zertifiziert
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Das Verstandnis bei den Anwesenden war
groRR und die Stadt bedankt sich dafiir im
Namen aller Beteiligten bei allen Kindern
und Eltern herzlich. Im Rathaus freut man
sich nun schon auf einen schonen Niko-
lausballonstart im nachsten Jahr, diesmal
dann hoffentlich wieder mit allem Drum
und Dran.

Links Undine Simon, rechts Ursula Jensen, beide aus
Sonthofen. Nicht dabei: Bastian Lotter aus Pfronten
und Gudrun Stenger aus Sonthofen

Jahresspiel

Gewinner im November

Jeden Monat vier Gewinner! Auch im
neuen Jahr bleibt die Wirtschaftsverei-
nigung ASS e.V. diesem Motto treu und
verldngert das Sonthofer Jahresspiel um
ein weiteres Jahr. Das bedeutet, dass alle
Einkdufe in den der Wirtschaftsvereini-

Raiffeisenbank
= == Kempten-Oberallgau eG
Immobilienvermittlung

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
schone Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr 2019

Dierk Jensen - Carina Vogler - Daniela Dornbusch - Barbara Patzold

www.raiba-immo-oa.de

——info
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(v.li.n.re.:) Andrea Welter-Ben Brahem, Simone Engstler, Sandra Vogler, Andrea Riescher-Socher,

Christiane Bickel-Schmid (Rockzipfel e.V.), Alexandra Erken (Rockzipfel e.V.) und Linda Hoffmann

Spenden

an den Verein Rockzipfel e. V.

Die Teilnehmer der 10. Oberallgduer Unternehmer-Messe freuen sich, einen Spen-
denbetragin Héhe von 1.000 Euro an das Familienzentrum Rockzipfel e.V. iiberrei-
chen zu konnen. Die Teilnehmer und weitere Partnerfirmen haben die Geschenke fiir
die Tombola gesponsert. Es gab insgesamt 350 Gewinne bei der allseits beliebten
grofRen Tombola. Das Familienzentrum Rockzipfel e.V. freut sich sehr iiber diese

groRziigige Spende.

gung angeschlossenen Geschaften auf den
Teilnahmekarten gesammelt werden kon-
nen und bei einem Gesamteinkaufswert
von 50 Euro in den monatlichen Verlo-
sungstopf kommen. Teilnahmekarten gibt
es im Handel, Details zum Gewinnspiel
unter www.alpenstadt.info/jahresspiel.
Die Gewinnerinnen und Gewinner vom
November stehen bereits fest und erhiel-
ten ihren Einkaufsgutschein im Wert von
50 Euro iiberreicht. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Michand K aufimang

87827 Fonthalen

Biiro Sonthofen
Tel. 08321/6688-0

FPreso Reifen und Autoservice
Reifen Fenaberg A

Albart-Fohwaitzer-Sir. §

premio

Hadfen s Autoservice

»Der Sonthofer”

Keinen Sonthofer
bekommen?

Holen Sie die aktuelle
Ausgabe aus der Box
bei Werbe Blank oder
bei uns im Rathaus!

Top Autoservice vom Profi

- Achsvermessung - Unfallinstandsetzumny
- Bremsen-Service - Glasreparatur
- Ot-Service - Finlagerung

- Hauptuntersuchung - und wigles mahr

"ok Fosderendriguoger sach § 10 Ak 3 00T Priduep dech ented
ar Prafingecary der ambich soerkasoles [Berwaciongssrparvsriions

Tolrfon: + 498321 23 11
Mobds  + 40T 76 15 74 5030
Far + f9 (B2 B 2463
i ooty e, de
Wel:  waw foneberg prami de

T

=——FENEBERG
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Winterromantik und

herrliche Panoramablicke

Herrliche Panoramablicke in die Alpen, be-
schaulich-dorfliche Allgdu-Idylle und tief
verschneite Landschaften voller Winterro-
mantik: Eine kurze Winterwanderung durch
die Sonthofer Weiler Walten, Unterried

Das ganze Backerei Harle Team
winscht IThnen...

38 | Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 01/2019

und Tiefenbach bietet Erholung abseits
der touristischen Hauptwege. Eine ideale
Tour, um den Alltagsstress hinter sich zu
lassen. Die Runde fiihrt dabei iiber gut
geraumte, kaum befahrene NebenstraRen
und eignet sich vor allem auch fiir Familien
- trotzdem ist ein bisschen Kondition ge-
fragt: Auf der knapp vier Kilometer langen
Strecke sind insgesamt 155 Hohenmeter
zu liberwinden, einplanen sollten Winter-
wanderer eine gute Stunde Laufzeit. Als
Ausgangspunkt bietet sich der Parkplatz
im Ortsteil Walten an. Auch eine Anreise
mit dem Sonthofer Stadtbus ist mdglich,
hier wahlen Wanderer den Ausstieg ,All-
gdu Stern” und laufen dann bergauf bis
nach Walten, nach etwa 15 Minuten ist der
dortige Parkplatz und Ausgangspunkt der
Winterwanderrunde erreicht.

Schon von dem kleinen Weiler aus bie-
tet sich ein schoner Blick ins verschnei-
te Tal. Von Walten aus gelangt man auf
der Teerstral3e bergauf bis Unterried. Der
baduerliche Weiler auf 898 Hohenmetern
beherbergt eine kleine sehenswerte Kapel-
le. Wer gut zu FuR ist, kann von hier aus
- abseits des Rundkurses — einen zusatzli-

,Der Sonthofer”

Planen Sie mit uns die nachsten Erscheinungstermine:

¢ 25.01.2019 - 22.02.2019
* 29.03.2019 < 26.04.2019

Anzeigenschluss: Jeweils 3 Wochen vor Erscheinung.

werbe blank

media- und werbeagentur

chen Abstecher zur Oberrieder Kapelle un-
ternehmen. Urspriinglich befand sich hier
Sonthofens hochstgelegener Ortsteil, zur
Siedlung Oberried gehdrten einst sieben
Hauser. Diese fielen jedoch einem Brand
zum Opfer — wiedererrichtet wurde im 18.
Jahrhundert nur die Kapelle.

Von Unterried aus fiihrt die AlpstralRe
in einem grofRen Bogen weiter bergauf
Richtung Breiten. An der Einmiindung in
die StralRe von Tiefenbach heil3t es auf
tiber 1.000 Metern aufatmen: Der hochste
Punkt des Rundweges ist erreicht. Immer
wieder lohnt es sich, im Folgenden zu ver-
weilen und die still vertraumte Winterwelt
mit idyllisch verschneiten Weideflachen,
dem weiten Blick ins Ostrachtal und den
machtigen, weilR gepuderten Allgduer Al-
pen zu genielRen. Bergab schlangelt sich
die AlpstralRe nun nach Tiefenbach. Dann
geht es rechts neben der Tiefenbacher Ka-
pellein den Vogelherdeweg. Ziemlich eben
fiihrt die Strecke zuriick nach Sonthofen
in den Ortsteil Staig. Dort angekommen,
biegen Wanderer rechts ab, nach einem
kurzen Stiick bergauf ist der Ausgangs-
punkt Walten schlieRlich wieder erreicht.

Ausbildungsinitiative

... unser PR-Sonderthema in der Februar-Ausgabe!

Werben in

ANZEIGEN HOTLINE: Telefon 08321 /66 26 21

Ursula Jensen
Telefax: 08321/ 662627
jensen@werbe-blank.com
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Dasindsiewieder,dieletztenWochendes Jahres,indenenwirhin-

Danhe. undhergerissensindzwischendem Festhaltenanallem Schéonen,

was das vergangene Jahr gebracht hat und der Vorfreude auf

all das was noch kommen mag. Und genau in diesem Zwischendrin wiinschen wir uns
Besinnlichkeit, Gemutlichkeit, Riickzug. Die vier Wande, in denen wir leben, ob zur Miete
oder im Eigentum, werden zum Sehnsuchtsort in dieser ruhigen Zeit. Dass dieses
Bedirfnis nach der Geborgenheitauch in Zukunft fir alle bezahlbarist, war ein Thema,
was uns im zu Ende gehenden Jahr sehr beschéftigt hat und auch weiter beschaftigen

wird. Der Ausblick auf das neue Jahr bleibt da Herausforderung und Vorfreude zugleich.

Wir wiinschen Ihnen besinnliche und ruhige Stunden an den Feiertagen, Freude und

Optimismus zum Jahreswechsel und viel Gliick, Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr.
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NATURHEILPRAXIS

2019 - Hallo Wunschgewicht!

8-10 kg in 8 Wochen und das ohne hungem!

Wie funktioniert das?

Sie haben schon viele Didten hinter sich.
Anfangs purzelten die Pfunde, aber schon
nach relativ kurzer Zeit schafften Sie es
nicht mehr, sich an die vielen Vorschriften
zu halten und einige Wochen spiiter legten
Sie sogar noch Gewicht zu. So erleben das
viele Menschen. Es tritt der sogenannte
Jo-Jo Effekt ein. Fiir die meisten Menschen
ist es auf Dauer nicht mdoglich zu hungern
und auch noch auf liebgewonnene Lebens-
mittel komplett zu verzichten und wenn ja,
klappt das nur fiir eine kurze Zeit. Jeder
Menschistindividuell und hat auch seine be-
sonderen Vorlieben, was das Essen betrifft.
Auch die Aktivitit spielt eine Rolle. Es ist
ein Unterschied, beruflich eher sitzend oder
kérperlich titig zu sein. 2019 schaffen Sie
das! Mit unserem erfolgreich erprobten
Abnehmkonzept von Figurscout!

Was unterscheidet unser Konzept von
herkémmlichen Diéiten?

Unser Konzept beinhaltet ein individu-
elles effektives Gesundheitstraining und
eine leckere vitale Erndhrung, bei der Sie
nicht hungern miissen. Zu Beginn werden
ein Gesundheitsfragebogen und der soge-
nannte Figurplan ausgefiillt. Danach wird
gemeinsam ein Zielgewicht formuliert. Der
Figurplan geht auf bestimmte Ernéihrungs-
vorlieben, tdgliche Aktivititen, Kochmdg-
lichkeit und Unvertrdglichkeiten/Allergien
ein. Dieser wird dann von einem Team von
Erndéihrungsexperten unter der Leitung der

GESUMNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

Erndhrungswissenschaftlerin Christa Hackl
ausgewertet. AufSerdem wird ein indivi-
duelles, effektives und kurzweiliges Stoff-
wechseltraining zusammengestellt. Um zu
seinem Zielgewicht zu kommen reicht es
dann aus, zweimal wéchentlich fiir ca. 45
Minuten dieses Training durchzufiihren.
Durch unsere elektronischen Gerite ist das
Training einfach, sicher und effektiv. Das ist
besonders wichtig, falls es gesundheitliche
Einschrinkungen, wie z.B. Gelenkbeschwer-
den gibt.

Matthias Krug, Physiotherapeut

Ist Ihre Neugierde erweckt? Mdchten Sie
genauere Informationen?

Besuchen Sie unseren Vortrag ,,Erfolg-
reich und auf Dauer dem Wunschge-
wicht entgegen” am Donnerstag dem
24.01.2019 um 18.30 Uhr im Gesund-
heitszentrum Petratschek mit der Ernéih-
rungswissenschaftlerin Christa Hackl.

Melden Sie sich schon heute an und machen
damit den ersten Schritt in ein erfolgreiches
und gesundes Jahr 2019.

Anzeige

Bianca Reichl - beantwortet am Vortragsabend
gerne Ihre Fragen

Interview mit Bianca Reichl, einer
ehemaligen Kursteilnehmerin:

Krug: Wie haben Sie es geschafft, so er-
folgreich abzunehmen?

Reichl: Mit einer Kombination aus Gesund-
heitstraining und individueller Emdhrungs-
beratung.

Krug: Wieviel haben Sie abgenommen?

Reichl: Ich habe im Januar mit dem Kurs
angefangen und hatte nach 8 Wochen
ca. 18 kg weniger. Seitdem habe ich bisher
ca. 33 kg abgenommen.

Krug: Wie halten Sie Ihr Gewicht?

Reichl: Ich trainiere seitdem mit sehr viel
Freude regelmdfSig und halte mich an die
einfachen, aber effektiven Regeln von
Figurscout.

Krug: Was hat sich fiir Sie verdindert?

Reichl: Mein Leben ist viel aktiver gewor-
den. Ich kann jetzt mit meinem Mann und
Freunden in die Berge gehen und habe
dies als meine neue Leidenschaft endeckt.
So ganz nebenbei habe ich 5 KleidergrdfSen
weniger und shoppen macht mir jetzt wie-
der richtig Spafs.
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