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Hanf gelangt seit einigen Jahren und
weltweit wieder verstirkt in den Fokus von
Gesellschaft und Wissenschaft. Heutzuta-
ge ist den meisten Menschen in diesem
Zusammenhang die Abkiirzung ,, THC” ein
Begriff. THC (Delta 9-Tetrahydrocanna-
binol) ist einer von vielen Wirkstoffen
des Hanfs und wirkt , psychoaktiv” (be-
rauschend).

THC zdhlt zur Gruppe der sogenannten
Cannabinoide, von denen etwa 80 bis
120 verschiedene in der natiirlichen Hanf-
pflanze vorkommen. Dank der Erforschung
von Hanf hat die Wissenschaft bahnbre-
chende Ergebnisse erreicht, insbesonde-
re hinsichtlich der Wirkungsweisen ver-
schiedener Cannabinoide auf Psyche und
Kérper. Zu diesen Entdeckungen zéihlt vor
allem die Wirkung des CBD (Cannabidiol),
das neben THC das am stdrksten in der
Pflanze vertretene Cannabinoid ist.

CBD ist nicht-psychoaktiv (nicht berau-
schend) und sollte keinesfalls mit THC
verwechselt oder gleichgestellt werden.

Tatsdchlich gilt es eher als Gegenspieler
des THC. Oftmals wirken CBD und THC
ergdnzend zueinander und l6sen einen
gewiinschten Effekt aus. In anderen Zu-
sammenhdngen spielen sie aber auch
gegeneinander und halten ein gewisses
Gleichgewicht. Jedes Cannabinoid fiir
sich hat effektive Wirkungsweisen, doch
in vielen Situationen kommt es besonders
auf das Cannabinoid-Profil, also auf das
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gemeinsame Wirken aller Cannabinoide
an. Dies ist zum Beispiel bei Medizinal-
hanf der Fall, welcher in Deutschland ver-
schrieben werden kann und das gesamte
natiirliche Spektrum an Cannabinoiden
beinhaltet.

Dennoch ist die Wirkungsweise von CBD
auch isoliert oder im Zusammenspiel mit
wenigen anderen Cannabinoiden nicht zu
verachten. Bisher nachgewiesene Wirkun-
gen, die CBD laut einer Vielzahl an Studien
zugeschrieben werden, sind zum Beispiel
die Hemmung von Nervenschmerzen und
Schmerzen bei Muskelkrdmpfen sowie eine
Reihe vorbeugender bzw. lindernder Ef-
fekte bei:

e Entziindungen

o Ubelkeit

* Posttraumatischen
Belastungsstorungen (PTSD)

e Unruhe und Angstzusténde

* Schizophrenie

* Alkoholismus

* Rheumatoide Arthritis

e Epilepsie

e Erkrankungen der Herzkranzgefifse

e Schlafstérungen

e Kopfschmerzen und Migrdne

Der Grund fiir die Entstehung dieser — vor
allem fiir die Medizin interessanten —
Effekte ist, dass wir Menschen und auch
die meisten Tiere (iber ein sogenanntes
»~Endocannabinoidsystem” verfiigen. Als
Teil des Nervensystems verfiigt es (iber
Rezeptoren, an denen die Cannabinoide
der Hanfpflanze wirksam werden kénnen.

Stephan Hockauf

Dieses System ist an einer Reihe kérper-
eigener Vorgdnge beteiligt, wie etwa an
Lern- und Bewegungsprozessen, dem
Schmerzempfinden oder der Appetit- und
Schlafsteuerung. CBD kann vielen Men-
schen mit Beschwerden helfen.

Es ist ein pflanzlicher Wirkstoff, nahezu
freivon Nebenwirkungen und wirkt —im
Gegensatz zu seinem ,Bruder” THC -
nicht berauschend.

In Zusammenarbeit mit Sanovida, dem
Zentrum fiir neue Medizin in Sonthofen,
stellt die Firma CANNAMIGO in Hard hoch-
qualitative CBD Produkte her, wie Aroma-
bliiten, Tees oder Ole.

Sie haben noch Fragen? Da sind wir natiir-
lich gerne fiir Sie da... Ansonsten bleiben
Sie gesund und munter!

SANOVIDA

Zentrum fiir neue Medizin

FREIBADSTR. 14 - SONTHOFEN
TEL.: +49(0)8321-6767688

WWW.SANOVIDA.DE

FrIrsAN HOCLAUT
HriLMrANTIRER


http://www.sanovida.de
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Biirgermeister Wilhelm

ladt zur Biirgerversammlung

Am Montag, dem 19. November findet wie-
der die alljdhrliche Biirgerversammlung im
Haus Oberallgdu statt. Das Abhalten einer
Biirgerversammlung ist eine vom Gesetz-
geber geforderte Veranstaltung, um den
Biirgerinnen und Biirgern die Mdglichkeit
zu geben, sich {iber die Tatigkeiten der
Stadtverwaltung zu informieren und auch
Einfluss aulRerhalb der Wahlen nehmen zu
konnen.

Doch, auch wenn gesetzlich gefordert, so
soll die Biirgerversammlung keine Pflicht-
veranstaltung sein, sondern eine lebendi-
ge Moglichkeit fiir den Austausch zwischen
den Biirgern und der Stadtverwaltung. Die
Tiiren des Haus Oberallgdu werden daher
schon ab 18.00 Uhr gedffnet. Mitarbeiter
aus dem Rathaus werden, wie im letzten
Jahr schon, ihre Tatigkeitsschwerpunkte

an Informationsstanden prasentieren und
fiir Fragen und Diskussionen zur Verfligung
stehen. Neu in diesem Jahr ist, dass auch
die Sonthofer Polizeiinspektion, das Amts-
gericht und die Bundeswehr iiber aktuelle
Themen informieren werden.

Ab 19.00 Uhr wird 1. Biirgermeister Wil-
helm in seinem Vortrag iiber laufende und
geplante Projekte und die finanzielle Situ-
ation der Stadt Sonthofen sprechen. Nach
der Pause ist dann wieder Gelegenheit,
dass sich die Biirgerinnen und Biirger zu
Wort melden. Wie auch schon im letzten
Jahr, kénnen die Fragen der Sonthofer
miindlich oder schriftlich gestellt werden.

Die Informationsstinde werden in der
Pause und nach dem offiziellen Teil der
Veranstaltung auch noch besetzt sein, so
dass ein ausgiebiger Austausch mdglich
sein wird. Die Stadtverwaltung hofft, auf
diesem Weg einen biirgerfreundlichen Dia-
log aufzubauen und Barrieren abzubauen.

Aus dem Rathaus

E-Mobilitat

Ausbau der Lade-Infrastruktur

In Sonthofen ist es jetzt noch einfacher,
sein Elektroauto wahrend des Einkaufs
oder einem gemiitlichen Bummel durch die
Innenstadt aufzuladen. Die Allgauer Kraft-
werke GmbH hat zusammen mit der Stadt
Sonthofen im Rahmen einer Ausbauoffen-
sive die Lade-Infrastruktur in Sonthofen
deutlich ausgebaut und die bisher schon
vorhandenen Ladepunkte modernisiert.
Die Ladestationen haben je zwei Lade-
punkte, an denen je nach Fahrzeugtyp
mit bis zu 22 Kilowatt Leistung aufgeladen
werden kann. Somit stehen im Stadtgebiet
von Sonthofen nun fiinf Ladestationen mit
insgesamt zehn Ladepunkten fiir Kunden
und Besucher zur Verfiigung. Mit diesen
zehn Ladepunkten kann sich Sonthofen
im bundesweiten Vergleich sehr gut sehen

——info

Stadtverwaltung

am 2. November geschlossen

Am Freitag, dem 2. November
bleibt das Rathaus mit allen sei-
nen Aullenstellen geschlossen
(Briickentag). Die jeweiligen
Notdienste sind erreichbar. Die
Stadtbiicherei freut sich auch am
2. November auf den Besuch der
Leserinnen und Leser.

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

DR. MICHAEL

GEBHARD

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir:

+ Medizinrecht

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwiltin

- Arbeitsrecht
- Erbrecht

- Familienrecht
- Medizinrecht

MORITZ
DISTLER

Rechtsanwalt

- Bau- und
Architektenrecht

- Miet-/Wohnungs-
eigentumsrecht

- Verkehrsrecht

Fiir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstuicksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht

- Ordnungswidrigkeitenrecht
- Unfall-/Schadensachen

- Verkehrsrecht

- Vertragsrecht

- Wohnungseigentumsrecht

... profitieren Sie davon!
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http://www.gganwaelte.de

lassen. Nur die Autostadt Ingolstadt und
die Metropole Stuttgart kdnnen pro Ein-
wohner mehr Ladestationen verzeichnen.
Flir Dr. Hubert Lechner ein bemerkens-
wertes Indiz, dass sich Sonthofen bei Ver-
kehrs- und Energiewende innovativ zeigt.
Neben den schon vorhandenen drei Lade-
stationen in der Tiefgarage in der Hirn-
beinstralle, auf dem Alemannenplatz, in
der BogenstraRe und Am Alten Bahnhof 10
am Gebdude der Allgduer Kraftwerke sind
nun zwei neue Stationen hinzugekommen.

Stadt Sonthofen - Information

Neu ist, dass in der Rudolf-Diesel-StraRe
im Bereich des Fachmarktzentrums auch
eine Ladestation mit zwei Ladepunkten
installiert worden ist. Zudem konnen sich
die Nutzer des SONTRA Technologie- und
Dienstleistungszentrums freuen, denn
auch hier kdnnen jetzt die E-Fahrzeuge
aufgeladen werden.

9 . °

Fiir Sonthofens Biirgermeister Christian
Wilhelm ist der Ausbau der Ladestationen
ein wichtiger Schritt in die weitere Umset-
zung der Vorgaben aus der Alpenkonven-
tion. ,Besonders wichtig ist mir, dass die
Fahrzeuge ausschlieRlich mit Strom aus
erneuerbaren Energien beladen werden.

Aus dem Rathaus

Mit den Allgduer Kraftwerken haben wir
einen Partner, der uns das garantiert”,
so Wilhelm. Beladen werden kdnnen die
Fahrzeuge entweder mit der AllgduStrom
Mobil-Ladekarte oder per QR-Code und
per Kreditkarte. Weitere Informationen
zum Handling {iber www.allgaeukraft.de.

Spendeniibergabe

an den Tafelladen der Caritas

Die Auszubildenden des Rathauses haben
eine schone Aktion passend zum kiirzlich
stattgefundenen Erntedankfest initiiert.
Michelle Adiliseit (1. Ausbildungsjahr) und
Thadd&dus Karg (2. Aushildungsjahr) sowie
die Verwaltungsfachangestellte Tamara Na-
ther haben die Mitarbeiter des Rathauses
gebeten, Spenden fiir den Tafelladen der
Caritas in Sonthofen abzugeben, da dieser
derzeit Schwierigkeiten hat, an Produkte
zu gelangen. Bendtigt wurden alle langer
haltbaren Lebensmittel (z.B. Nudeln, Reis,
Mehl, Zucker, Konservendosen etc.) und
Hygieneartikel wie z.B. Zahnpasta, Dusch-
gel und Shampoo, Haarpflegeprodukte

Biirger-
versammlung

19 Uhr - Haus Oberallgau

Zeitablauf

18.00-19.00 Uhr  Die Stadtverwaltung, die Polizei,
das Amtsgericht und die Bundes-
wehr informieren im Foyer iiber
aktuelle Projekte und beantworten
gerne Fragen.

19.00-20.00 Uhr  Bericht des 1. Biirgermeisters

ab ca. 20.15 Uhr  Fragen aus der Biirgerschaft

(
\!J
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STADT SONTHOFEN

EINLADUNG

zur Ehrung der Toten der Kriege und der
Gewaltherrschaft

am Volkstrauertag
Sonntag, 18. November 2018

nach dem Gottesdienst um

10.00 Uhr in der Katholischen Stadtpfarrkirche
St. Michael in Sonthofen
(fiir die Pfarreien St. Michael,
St. Christoph und
Maria Heimsuchung)

10.00 Uhr in der Evangelischen
Taufer-Johannis-Kirche

findet um 11.15 Uhr auf dem Ehrenfriedhof
im Schwabele Holz die alljahrliche

Gedenkfeier .

Die Bevdlkerung und die Vereine mit ihren Fahnenabordnungen
werden um zahlreiche Teilnahme gebeten. Ich wiirde mich freuen,
wenn auch viele Jugendliche an der Gedenkfeier teilnehmen
wiirden. Der gemeinsame Abmarsch erfolgt gegen 10.50 Uhr

ab der Pfarrkirche St. Michael.

Christian Wilhelm - 1. Biirgermeister




Kindergarten Siid

oder Waschmittel. Uber drei Wochen lang
konnten die Mitarbeiter des Rathauses ihre
Produkte in der Spendenbox abgeben. Ein
groRes Dankeschon geht hierbei auch an
den Kindergarten Siid, der sich mit vier
vollen Kisten ebenfalls an der Sammelak-
tion beteiligt hat. Unldngst konnten die
Kindergartenkinder zusammen mit den
Mitarbeitern und Erzieherinnen der Stadt
Sonthofen die Spenden an den Tafelladen
der Caritas in Sonthofen {ibergeben.

Starke Eltern - starke Kinder

Kurs beim Familienzentrum Rockzipfel

»lch mochte mal wieder durchschlafen!”
#Ist so langes Stillen normal?”
Warum streiten wir so haufig?”

NATURKOSTMARKT

Sonthofen | BlumenstraBe 2
08321-677 891 | 8.00-18.30 Uhr

(v.li.n.re.:) Kindergartenkinder, Michelle Adiliseit, Tamara Nather, Thadddus Karg sowie Martina Schmidt vom

,Ich habe iiberhaupt keine Zeit mehr fiir
mich!”

Kommen Ihnen solche Fragen oder Ahnli-
ches in Ihrem Familienalltag bekannt vor?
Dann sind Sie in unserem Elternkurs -
speziell mit Kindern unter drei Jahren -
herzlich willkommen.

ROCKZIPFEL e.V.
e
Der Kurs beginnt am 13. November und
findet 5 mal jeweils dienstags von 9.00
Uhr bis 11.30 Uhr — aul3er in den Ferien
—in den Raumen des Familienzentrums
.Rockzipfel” (Burgsiedlung 1) statt. Eine
Kinderbetreuung ist eingerichtet. Anmel-
dungen unter Tel.: 08321/674512 oder
mail@rockzipfel.de.

. keine zusétzlichen Rabatte auf
Vorbestellungen; keine Prozente
auf Pfandartikel, Tabakwaren,
EM-Produkte; keine Stempelvergabe
und Einlgsung von Bonuskarten
am 23.11.2018.

_ Zahn

Y I ELGETS

Biirgertreff

&?ad S

Aktivitdten des
Biirgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Haus Oberallgdu

Beratung ,,Rund ums Alterwerden”
an jedem 2. Dienstag im Monat
um 15.00 Uhr

Info unter: 08321/6601-22

Ganzheitliches Gedachtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat
von 15.00 bis 16.15 Uhr

Info unter: 08321/7209675

Offener Friihstiickstreff
jeden Dienstag von 8.30 bis 10.30
Uhr, Info unter: 08321/6076-213

Reisen mit Frau Erhard
Nach Vereinbarung
Info unter: 08321/3816

Gesprachskreis
Philosophie und Alltag”
Alle 14 Tage immer montags
um 18.30 Uhr, Info unter:
08321/83016

Treffpunkt am Rathaus

Wandern mit Einkehr
jeden Dienstag 13.00 bis 17.00
Uhr, Info unter: 08321/86184

Treffpunkt Gasthaus ,,Zum Lowen”

Karten spielen
jeden Mittwoch um 14.00 Uhr
Info unter: 08321/7886180

A@M fiir Ihre Treue und Ihr Vertrauen .
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Wieder iiber 50.000 Besucher

in der Starzlachklamm

Im Oktober konnte der Tourismusverein
Sonthofen den 50.000 Besucher des Jah-
res 2018 in der Starzlachklamm begriiRen.
Heike Neisser aus Ergolding, zurzeit Kur-
gastin Oberstdorf, staunte nicht schlecht,
als ihr Klammwirt Rudi Lowenhagen zu
diesem Ereignis gratulierte. Von Alexander
Schiitz (Leiter der Tourist-Info Sonthofen)
und Klaus Kern (Vorsitzender des Touris-
musvereins) wurde sie mit einem Sont-

Gesprachskreis

fiir Philosophieinteressierte
aller Generationen

In gemeinsamen Gesprachen wol-
len wir nach Denkansdtzen zu un-
terschiedlichen Themen suchen und
zum Gedankenaustausch iiber The-
men der Zeit einladen.

WANN: 05.11. & 19.11. von 18.30
Uhr bis 20.30 Uhr

WO0: Haus Oberallgau (Richard-Wag-
ner-Stral3e 14)

AUSKUNFT:  Freiwilligenagentur
Oberallgdu (Tina Hartmann und
Sanja Besler-Benz), Tel.: 08321/
6076-213, info@freiwilligenagen-
tur-oa.de

Der Gesprachskreis ,Philosophie” ist
ein Angebot des Biirgertreffs ,Zahn-
rad” Sonthofen (vormals: ,Philoso-
phie im Alltag”)

(v.li.n.re.:) Alexander Schiitz, Inge Stiefel (Fremden-
verkehrsreferentin des Stadtrats), Klaus Kern, Heike
Neisser

hofer Regenschirm, einer Wanderkarte, ei-
nem Kalender mit Sonthofer Motiven und
einem Verzehrgutschein beschenkt. Die
Starzlachklamm ist noch bis einschlief3lich
1. November gedffnet. Nach der Winter-

SCHREINEREI

nuTel: 08321-2152
schreinerei-himmelsbach.com

el
info@schreinerei-himmelsbach.com

ruhe ist der 1. Mai 2019 (witterungsab-
hangig) traditionell der voraussichtliche
Tag der Wiedereroffnung.

Repair-Café

am 24. November in der Realschule

Am Samstag, dem 24. November findet
in der Zeit von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
das ,Sonthofer Repair-Café” in der Aula
der Realschule statt. Wer einen defekten

Aus dem Rathaus

Gegenstand, ein defektes Gerat oder etwas
zu Nahen hat, kann gemeinsam mit einem
Reparatur-Spezialisten einen Reparatur-
versuch unternehmen. Fleildige Unterstiit-
zung kommt erneut vom OhA e.V.

Die Reparaturversuche werden in der Rei-
henfolge der Ankunftszeit zusammen mit
dem ndchsten freien fachkundigen Re-
parateur durchgefiihrt. Um die anfangs
oft ldngeren Wartezeiten angenehm zu
tiberbriicken, sind Kuchenspenden sehr
willkommen! Auskiinfte erhalten Sie per
E-Mail an: a.repper@mail.de.

Neues Dach

fiir die Kapelle in Beilenberg

Da das Dach der Kapelle Beilenberg in die
Jahre gekommen war, wurde die Schin-
deldeckung durch eine neue Kupferblech-
deckung erneuert. Bereits damals schon
war das Dach mit einer Blecheindeckung
versehen gewesen. In Abstimmung mit
dem Landesamt fiir Denkmalpflege erhielt
nun das Dach wieder seine urspriingliche
Dachhaut. Die MaRnahme kostete rund
35.000 Euro.

Beratung & Verkauf von Waschmaschinen, Trocknern,
Spulmaschinen, Einbaugeraten und Gewerbegeraten.

ELEKTRO | GERATE | KUNDENDIENST | VERKAUF

@& BOSCH SIEMENS

IMMER BESSER Technik firs Lebs

AEG

Ladengeschéaft: JahnstraBe 19 | 87525 Sonthofen
Telefon: 08321/89550 | Telefax: 08321/71428
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http://www.dorfwirt-blaichach.de
http://www.schreinerei-himmelsbach.com

Geburtstags- und Ehejubilare feierten im Café Benders (sitzend v.li.:) Ludwig Dehm, Josef Heinz, Heinrich Ku-
nitsch, Otto Pfeiffer und Gudrun Glatzer sowie (stehend v.li.:) Martina Bischoff-Koch (Seniorenbeauftragte der
Stadt Sonthofen), Martin und Gerda Kitzinger, Karl Heinz und Lore Hansmeyer, Werner und Rosa Buchenberg,
Ulrike ARfalg (Stadtverwaltung) sowie 2. Biirgermeister Harald Voigt

Feier im Café Benders

Ehrungsnachmittag mit Jubilaren

Ein paar Lachfalten um die Augen plus
Gelassenheit des Lebens und jede Men-
ge interessante Lebenserinnerungen. So
sympathisch lernten 2. Biirgermeister
Harald Voigt, Martina Bischoff-Koch (Se-
niorenbeauftragte der Stadt Sonthofen)
sowie Marina Hirsch und Ulrike ARfalg
(Stadtverwaltung) die geladenen Gaste
kennen. Auf Einladung von 1. Biirger-
meister Christian Wilhelm trafen sich am
28. September drei Goldene Hochzeits-
paare sowie sechs 90-jdhrige Geburtstags-
kinderin der gemiitlichen Atmosphare und
der freundlichen Bewirtung des Café Ben-
ders. Gaste und Vertreter der Stadt hatten
in dieser sehr netten Runde einen kurzwei-
ligen Nachmittag bei leckerem Kaffee und
Kuchen. Mit im Gepack hatte der Vizechef

faire BlumenstraufRe fiir die Damen und
ASS-Gutscheine fiir die Herren.

Jubilare

im September

90. Geburtstag feierten Gudrun
Glatzer, Ludwig Dehm, Otto Pfeif-
fer, Josef Heinz, Horst Mattke,
Franziska Bartl, Gerhard Vogel,
Anna Zobel sowie Maria Reymann

Goldene Hochzeit (50 Jahre) be-
gingen Gerda und Martin Kitzin-
ger, Rosa und Werner Buchenberg,
Lore und Karl Heinz Hansmeyer,
Anneliese und Robert Regens-
burger, Ursula und Klaus-Jiirgen
Gesewsky sowie Ingrid und Karl-
Heinz Haberkorn

Bestattungen
mit Herz

Erdbestattungen.

Wir informieren
Sie gern!

Eigener Abschiedsraum, Verstorbenenkiithlung & Versorgungsraum.

Im Sterbefall jeden Tag 24 Stunden fiir Sie erreichbar:

Tel. (0 83 21) 24 54 - Griintenstraf3e 30 - 87527 Sonthofen
www.bestattungsdienst-herz.de

Trauer in guten Hinden
Ihre Familie Pankratz

>> Vom einfachen
Holzsarg bis hin
zum Designermodell.

Reifen Fensbery AG
Michand K aufimang
Albart-Fohwaitzer-Sir. §
2527 Sonthalen

FPreso Reifen und Autoservice

premio

Aus dem Rathaus

——info

Gewinner

~Sonthofer Jahresspiel”

Auch im September durften sich vier
gliickliche Gewinnerinnen bei der
monatlichen Auslosung des Sontho-
fer Jahresspiels wieder iiber jeweils
einen Einkaufsgutschein in Hohe von
50 Euro freuen. Alle vier waren im
Septemberin den der Wirtschaftsver-
einigung ASS e.V. angeschlossenen
Geschdften einkaufen und haben
sich ihre Einkdaufe auf der Teilnah-
mekarte dokumentieren lassen. Das
Jahresspiel [duft wie gewohnt weiter
bis Ende des Jahres. Nutzen auch Sie
die Gelegenheit, mit etwas Gliick ei-
nen Teil Ihrer Einkdufe in Form eines
Gutscheins erstattet zu bekommen!
Teilnahmebedingungen unter: www.
alpenstadt.info/jahresspiel.

Rita Stein aus Burgberg (links)
und Brigitte Haas aus Sonthofen
(rechts). Nicht auf dem Bild sind Co-
rinna Mall und Marlene Vogler (beide
aus Oberstdorf).

Top Autoservice vom Profi

- Unfallinstamdsetzung

- Achsvermessimg
- Bremsen-Service - Glasreparatur
- Ot-Service - Finlagerung

- Hauptuntersuchung - und wigles mahr

*Aoch Fandermmtaguoger sach § 19 Ak 3 50bT Prifusg derch rtef
ar Prafingecary der ambich soerkasoles [erwaciongssrparvsriions

Tolrfon: + 498321 23 11
Modds  + 40T 76 15 74 5030
Fax + f9 (B2 B 2463
Emads ooty e, de
Wel:  www fonederg praoi de

T

Nl s Aufoservice EFENEBE RG
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Sitzungstermine
November 2018

06.11.2018, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

08.11.2018, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

13.11.2018, 18.30 Uhr
Werkausschuss

27.11.2018, 18.30 Uhr
Stadtrat

Alle Sitzungen finden im grofRen Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen
gewdhnlich um 18.30 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen werden rechtzeitig
in der offentlichen Presse und auch als
Aushang in und am Rathaus bekanntge-
geben. Informationen zu den Sitzungen
finden Sie auch im Internet unter www.
stadt-sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/
sitzungskalender.

Die Landkreissprechstunde des Blinden-
und Sehbehindertenbundes e.V. mit Herrn
Weichenmeier findet am Montag, dem
05.11.2018 von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im ehemaligen Standesamtim Erdgeschoss
des Rathauses statt.

— eV

lietele) ©

Kostenlose Energieberatung

Jeden vierten Dienstag im Monat

Die Stadt Sonthofen bietet in Ko-
operation mit der Verbraucherzen-
trale Bayern und dem Energie- und
Umweltzentrum Allgdu (eza!) seit
Anfang des Jahres gemeinsam Ener-
gieberatungen im Allgdu an.

Energieberater Jiirgen Zipf gibt im
SONTRA jeden vierten Dienstag im
Monat von 14.00 bis 18.00 Uhr
kostenlos Tipps rund ums energe-
tische Bauen und Sanieren sowie
zu den dazu passenden Forderpro-
grammen. Anmeldung unter Tel.
0831/9602860.
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Stadtwerke
Schutz gegen Frost

Bald beginnt die kalte Jahreszeit mit
Frost und Kalte. Bei Minusgraden besteht
grundsatzlich die Gefahr, dass durch eine
gefrorene Leitung nicht nur die Versorgung
unterbrochen wird, sondern auch weitere
Schdden (z.B. Bausubstanz, Leitungsrepa-
ratur, Wasserverluste) entstehen kdnnen.

Beachten Sie daher die folgenden Tipps:

e Im Keller: Fenster schlieRen, Tiiren
abdichten, kaputte Fenster reparieren.

e Wasserleitungen gegebenenfalls iso-
lieren (Verwenden von Damm-
materialien).

e Wasserhdahne im AuRenbereich
(Garage, Garten) bei Frost schiitzen.
Vorzuziehen ist jedoch: Leitung
absperren und vollstandig entleeren —
Wasserhdahne gedffnet lassen.

e Wasserzahler ofter kontrollieren.

* Das Offnen von Auslaufventilen
verhindert das Einfrieren der Lei-
tungen nicht! Es besteht sogar die
Gefahr, dass die Leitungen vereisen
und ganz einfrieren.

e Sollten Sie starke Stromungsgerdusche
im Keller wahrnehmen, kdnnte es
sich um einen bestehenden Rohrbruch
handeln. Bitte informieren Sie in die
sem Fall umgehend die Stadtwerke
Sonthofen (Tel.: 615-420).

Wer ist zustandig:

Die Stadtwerke sind fiir das Beheben aller
Schéden, die bis zum Wasserzahler entste-
hen, zustdandig. Schdaden an der Leitung
nach dem Wasserzahler betreffen den
Hauseigentiimer bzw. die Hausverwaltung.
Fiir das Beheben von Schadden beauftragen
Sie bitte einen Installateur.

Aus dem Rathaus

Schulzentrum

Bodenerneuerung wegen Wasserschaden

Im Gymnastikraum der Turnhalle beim
Lehrschwimmbecken Berghofer StraRe
war der komplette Bodenaufbau wegen
eines Wasserschadens zu erneuern. Dabei
handelte es sich um eine Fldche von ca.
285 m2. Dies war notwendig, weil driicken-
des Wasser durch die Kellerwdnde ins Ge-
baude gelangen konnte. Zunachst musste
der Keller aulRen freigelegt und abgedich-
tet werden. Der alte Bodenaufbau wurde
entsorgt und ein neuer — einschlieflich
Bodenabdichtung - eingebaut. Dazu war
auch die Trennwand zum Gerateraum neu
zu erstellen. Im Zuge der MalRnahme er-
hielt der Gymnastikraum auch einen neuen
Farbanstrich. Die Gesamtkosten betrugen
rund 45.000 Euro. Die Freigabe des Raums
erfolgte nach den Herbstferien.

——1info
[p—

Raum- und Streupflicht
Stadtverwaltung informiert

Pflichten in Bezug auf den Winter-
dienst bestehen reichlich! Wer sich
hieriiber naher informieren moch-
te, kann den auf der Homepage
bereitgestellten Folder einsehen
oder diesen an der Biirgertheke
im Rathaus abholen.

www.stadt-sonthofen.de/
Buergerservice



Mehr Service
fiir Gast und Gastgeber

Frei nach dem Unternehmer Philip Ro-
senthal: ,Wer aufhort, besser zu werden,
hat aufgehort, gut zu sein.”, erweitern die
Tourist-Informationen in Alpsee-Griinten
ihren Service in der Kernaufgabe ,Zimmer-
vermittlung® Wo bisher Anfragen von Gas-
ten anhand der Daten im Reservierungs-
system Feratel ,nur” vermittelt wurden,
kann ab sofort von den Mitarbeitern der
Tourist-Informationen auch aktiv einge-
bucht werden. Nach einer internen Wei-
terbildung sind alle Mitarbeiter technisch
und fachlich auf diese Qualitdtsoffensive
vorbereitet.

Die logische Erweiterung in der Dienst-
leistungskette der Zimmervermittlung
soll die Qualitat der vermittelten Ange-
bote verbessern, mehr Service fiir den Gast
bieten und zu einer besseren Auslastung
der Ubernachtungsbetriebe fiihren. Die-
ser kostenlose und provisionsfreie Service
kommt allen Gastgebern zugute, deren
Ferienwohnungen und Zimmer als , direkt
buchbar” eingestellt und somit verbindlich
sind. Nutzen auch Sie die Tourist-Informa-
tionen der fiinf Stadte und Gemeinden als
regionale Buchungszentrale. Fiir Fragen

und Auskiinfte hierzu stehen Ihnen die
Mitarbeiter der Tourist-Information sowie
der Alpsee-Griinten Tourismus GmbH ger-
ne zur Verfiigung.

(v.li.n.re.:) Umweltreferent Michael Borth, 3. Biir-
germeisterin Ingrid Fischer und Petra Wilhelm (Lei-
terin des Hauptreferats der Stadt Sonthofen) vor der
Orangerie in Potsdam

Delegation in Potsdam

Klimaschutz fiir Sonthofen

~Klimaschutz geht uns alle an”, postu-
lierte Bundeskanzlerin Angela Merkel.
Doch welchen Beitrag leisten die Kom-
munen bei diesem globalen Problem?
Welche Handlungsstrategien gibt es fiir
Quartiere? Wie funktioniert intelligentes
Verkehrsmanagement? Wie machen Stadte
ihren OPNV zukunftsfihig? Und wie geht
Abfallvermeidung im Sinne von ,Cradle to
Cradle”? Diese und weitere Fragen wurden
mit Experten bei der Tagung der Stiftung
»Lebendige Stadt” in Potsdam erdrtert. Mit

POTHEKE

MATTHIAS MERTENS

Blutdruckmessen leicht gemacht!

Wie empfehlen digitale Blutdruckmessgerdte von Aponorm. Gerne zeigen
wir lhnen das geeignete Gerdt, mit dem Sie am besten zurecht kommen!
Fragen Sie uns nach einem Preisangebot unter Hinweis auf diese Anzeige!

Aus dem Rathaus

dabei waren 3. Biirgermeisterin Ingrid Fi-
scher, Umweltreferent Michael Borth sowie
die Leiterin des Hauptreferats Petra Wil-
helm. ,Wir sind auf dem richtigen Weg”,
stellte Ingrid Fischer fest. ,Denn Sontho-
fen als Alpenstadt richtet sich nach der
Alpenkonvention aus.” Neue Impulse fiir
die Stadt nahmen die drei Teilnehmer in
die Heimat mit und versuchen, diese nun
in Sonthofen zu implementieren.

——1info

Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
Fr, 9. Nov. 2018, 09.00 Uhr bis
12.00 Uhr, Markthalle Sonthofen

Blaue Papiertonne
48. KW (26./27./28.11.2018)

Restmiilltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch

Biotonne
ungerade Kalenderwoche Mittwoch

Wertstoffhof Sonthofen
Mo-Fr 13.30 - 17.30 Uhr
Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Griingut und Bauschutt

bei Miillabladestation

(Zufahrt von der B19)

Mo-Fr  8.00 —12.00 Uhr
13.00 — 17.00 Uhr

Sa 9.00 —12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre MiillgefaRe am

Abfuhrtag ab 7.00 Uhr zur Leerung

bereit. Mehr Infos unter: www.zak-
kempten.de/abfuhrtermine

In der FuBgdngerzone - Sonthofen - Tel.: 0 83 21 / 44 0o - www.st-nikolaus-apo.de
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Die Stadt Sonthofen und die ASS bendtigen auch
dieses Jahr wieder Hilfe beim Schmiicken des Weih-
nachtsbaums auf dem Rathausplatz

Kinder schmiicken

Weihnachtsbaum auf dem Rathausplatz

Noch steht die grof3e Tanne im Wald und
wartet darauf, bald die Sonthofer Biir-
gerinnen und Biirger auf die kommende
Weihnachtszeit einzustimmen. Obwohl es
ein prachtiger Baum ist, fehlt ihm doch
noch ein bisschen Glitzer und Funkeln.

Die letzten Jahre haben die Kinder der
Sonthofer Kindergarten die groRe Aufga-
be ibernommen, den Baum zu schmiicken.
Aber oftmals war der Baum einfach zu
grof und die Kinderhande zu klein fiir die-
se wichtige Arbeit. Darum sollen auch in
diesem Jahr wieder viele Hande den Baum
in Sonthofens guter Stube herausputzen.

Zusammen mit der Wirtschaftsvereinigung
ASS e.V. fiihrt die Stadt Sonthofen auch
dieses Jahr die groRe Weihnachtshaum-
schmiick-Aktion durch. Jetzt sollen alle
Bastelschere und Kleberflasche in die
Hand nehmen und zusammen fiir einen
wunderschonen Weihnachtsbaum basteln.
Kindergarten, Kindertagesstatten, Schu-
len, Mamas, Papas und natiirlich Omas
und Opas - alle sind aufgerufen, mit den
Kindern diesen besonderen Christbaum-
schmuck zu basteln. Da der Baum bei Son-
ne und Schnee, Regen und Graupelschauer
drauRen steht, sollten die fleiRigen Bast-
ler bitte darauf achten, dass der Schmuck
witterungshestdndig ist. Auch die GroRe
des Schmucks ist wichtig. Filigrane kleine
Anhanger sind schon am heimischen zwei-
Meter-Baum, aber bei einer Tanne mit 10

Aus dem Rathaus

Metern Hohe braucht es grofRe Sterne und
Kugeln (mind. 15 cm). Nach getaner Ar-
beit trifft sich dann die Bastelschar zum
gemeinsamen Schmiicken des Sonthofer
Weihnachtsbaums am Freitag, dem 30. No-
vember von 10.00 bis 18.00 Uhr auf dem
Rathausplatz in Sonthofen.

Die Organisatoren haben sich auch Ge-
danken gemacht, wie vorweihnachtliche
Stimmung fiir alle aufkommen kann. An
einer weihnachtlich geschmiickten Hiitte
werden zum Aufwdrmen fiir Jedermann
gratis warme Getranke aus den neuen
+ReCup-Mehrwegbechern” ausgeschenkt.
Zudem wird erstmalig am Nachmittag ein
tolles Programm fiir die Kinder und de-
ren Begleitungen angeboten. AulRerdem
gibt es fiir die kleinen Besucher der Akti-
on eine Uberraschung der Stadt und der
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.

Die Stadtverwaltung und die Wirtschafts-
vereinigung ASS e.V. sind schon ganz
gespannt auf die vielen Kunstwerke und
freuen sich heute schon auf schéne Stun-
den mit den Sonthofer Kindern und deren
fleiRigen Helfern.

P
?SWW

WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

Fir zahlreiche Menschen im Ober-
allgdu schaffen wir ein bezahlbares
Zuhause und investieren in Bauvor-
haben von 6ffentlichem Interesse. Wir
bieten interessante Ausbildungs- und
Arbeitsplatze und engagieren uns fir
eine lebenswerte Zukunft.

Tel.+49 8321 6615-0
www.sww-oa.de
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Auf dem besten Weg zur Radstadt

Forum Radstadt

Deutschland entdecken

Am 27.09.2018 offneten die Pforten
des Haus Oberallgdu erneut fiir das Fo-
rum Radstadt, diesmal mit dem Vortrag
,Deutschland entdecken”,

Unter der Pramisse, ,langsam durchs
eigene Land - mit offenen Augen und
Ohren” prasentierte Bruno Maul eindrucks-
voll, unterfiittert mit einzigartigen Fotos,
musikalischer Untermalung und spannen-
den Geschichten, seine Odyssee im eigenen
Heimatland auf dem Fahrradsattel. Bruno
Maul unternahm die Reise aber nicht allein,
sondern mit seiner Frau und seiner kleinen

Mailen Sie uns Ihre Ideen
an: fahrrad@sonthofen.de

ANGEBOTE 1.-15. NOVEMBER

LOCHRIGER ALLGRUER
ODER SENNEREIKASE
1006 | 099 €

S5z BERGKASE ODER ALPENKASE
IN SCHEIBEN
1X6 | 990 €

BI0 EMMENTALER
1006|089 €

UNSERE WERKSVERKAUFE:

® Konstanzer Hof bei Oberstaufen
©® Milchwerk Sonthofen
® Sennerei Wertach

Infos und Offnungszeiten unter:
www.hof-milch.de/verkaufsorte

Fachgeschift fiir
Optik « Uhren « Schmuck

Seetsator

Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

Tochter. Uber Wochen und Monate bereis-
ten die drei Deutschland auf zwei Radern
und schafften es, in insgesamt zwei Etap-
pen mit kurzer saisonaler Pause aus dem
Sitiden Deutschlands in Richtung Branden-
burg, Berlin iiber Mecklenburg, Schleswig-
Holstein, Hamburg, Niedersachsen, NRW,
das Rheinland, Baden-Wiirttemberg wieder
zuriick ins Allgdu zu radeln.

Dass man natiirlich nicht immer vor
Wind und Wetter, vor Radpannen und
schwierigen Anstiegen gefeit ist, um-

Radwegmarkierungen

in der Innenstadt

Die  Radwegmarkierungsarbeiten
der Arbeitsgemeinschaft fahrrad-
freundliche Kommune in Bayern der
Stadt Sonthofen hat die Arbeiten
vor Kurzem abgeschlossen. Die Stadt
wiinscht allen Radfahrern eine sich-
ere Fahrt durch die Innenstadt.

schreibt auch der Redner lebhaft und mit
jeder Menge Humor. In Form mehrerer
Anekdoten zu Persdnlichkeiten, welche
die drei auf dem Weg durch Deutschland
kennenlernen durften, lernt der Zuho-
rer die Eigenarten bestimmter Regionen
besser kennen und muss feststellen, dass
jeder Ort und jeder Mensch seine eigene
Geschichte zu erzdhlen hat. Bruno Maul
schafft es auch, sozial- und umweltpoli-
tische Themen aus Sicht einer radelnden
Familie im eigenen Land so zu verpacken,
dass auch kritische Themen ebenso wie
bestehende Probleme offen angesprochen
werden.

Wie vielfdltig unsere Heimat ist, bewies
Bruno Maul mit seiner Familiengeschich-
te und dem kompletten Vortrag sehr
wirkungs- und effektvoll, sodass der
Saal des Haus Oberallgdu bis zum Ende
der Veranstaltung vollbesetzt blieb.

ZEIT

AB JETZT

vVoaae

RabDSPORT

KUNDEN
DIENST

.

Radsport-Voggel.de | 87538 Fischen | Weilerstr. 5 | 08326 - 38 52 50
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©werbe-blank

*Mach Deinen Arbeitsplatz zum Kraftplatz fiir deine Zukunft:
ab dem 01.09.2019 bieten wir Ausbildungsplatze zum

Elektrotechniker/in fiir Betriebstechnik
in Zusammenarbeit mit AllgauNetz GmbH & Co.KG

Egal ob drauBen bei der Instandhaltung von Stromnetzen oder drinnen in der Lehrwerkstatt. Mit einer technischen
Ausbildung bei uns sorgst du dafiir, dass alle Energieanlagen, egal ob unsere eigenen oder die unserer Kunden,
reibungslos funktionieren. Damit bist du verantwortlich firr die Effizienz und Sicherheit von technischen Anlagen.

Industriekauffrau/mann

Du bist ein Organisationstalent und interessierst dich fir betriebswirtschaftliche Ablaufe in einem mittelstandigen
Unternehmen? Dann bewirb dich bei uns als Industriekauffrau/mann. Du lernst die verschiedenen Bereiche, wie
z.B. Buchhaltung, Personalbereich, Einkauf und Vertrieb, kennen.

Sende deine aussagefédhigen
Bewerbungsunterlagen bitte an:

Allgauer Kraftwerke GmbH Allgé.uer
eyt Kraftwerke

87527 Sonthofen . .
neumeier@allgaeukraft.de Heimat macht Energ/e
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14. Unternehmerforum

ein voller Erfolg

Auf ein wiederum Gberwaltigendes Inte-
resse ist das mittlerweile 14. Unterneh-
merforum der Stadt Sonthofen gestoRRen.
Uber 75 Unternehmen aus den verschie-
densten Branchen und knapp 120 Teilneh-
mer folgten der Einladung der Stadt und
erteilten dem Unternehmerforum in der
Markthalle Anfang Oktober einen wiirdigen
Rahmen.

Einleitend stellte 1. Biirgermeister Chri-
stian Wilhelm die GroRRprojekte der Stadt

1 R -

Bis zum 31.12.2018
Kfz-Versicherung

AT

abschlie?en und einen

BMW i3 gewinnen-’

1 Die genauen Teilnahmebedingungen finden Sie online
auf der Seite zum Gewinnspiel:
http://hernd-!(oepf.ergo.de/de/auto-gewinnen

vor und versicherte, dass seitens der Kom-
mune alles fiir optimale Rahmenbedingun-
gen fiir die Unternehmen unternommen
wird. So wurde zum Beispiel im Jahr 2016
das KleinmaRnahmenprogramm in der
Innenstadt aufgelegt. Durch den grofRen
Zuspruch aus der Bevdlkerung wird das
Forderprogramm entgegen erster Planung
auchin den Jahren 2019 bis 2021 angebo-
ten. Weiter berichtete Biirgermeister Wil-
helm {iber die anstehende Konversion und
die zeitliche Verzégerung bei den Bauar-
beitenin der Generaloberst-Beck-Kaserne.
Weitere Themen sind unter anderem der
Breitbandausbau, die Entwicklung des
Bahnhofsumfelds sowie die Entwicklung

AT

Versicherungsbiiro

Kopf e. K.

Marktstr. 9, Sonthofen

4 Tel08321 78040-0
Www.koepf—versicherungen.de

von nachhaltigen Wohn- und Gewerbe-
flachen. AnschlieRend kamen gut eine
Woche vor der bayerischen Landtagswahl
die Direktkandidaten aus dem Stimmkreis
710 Lindau/Sonthofen in einer Podiums-
diskussion zu Wort. Moderator Bernhard
Lingg stellte ganz explizit Fragen aus der
Unternehmerschaft an Eric BeiRwenger
(CSU), Michael Finger (ODP), Thomas
Gehring (Biindnis 90/Die Griinen), Dr.
Leopold Herz (Freie Wahler), Axel Keib
(AfD), Otto Leising (Bayernpartei) und
Michael Maffenbeier (SPD). Es entwickel-
te sich eine interessante Diskussion unter
anderem zu den Themen Digitalisierung,
Forderung des Einzelhandels und der
Innenstddte, Flachenverbrauch, Energie-
politik oder Schaffung von bezahlbarem
Wohnraum. Begleitend hatten die Unter-
nehmer, Stadtrate und Pressevertreter
vor und nach der Podiumsdiskussion die
Mdglichkeit, sich mit den Landtagskandi-
daten an deren Informationsstanden aus-
zutauschen. Beim abschlieRenden ,net-
working” mit Imbiss wurden die Gesprache
weiter vertieft und ausgiebig {iber den
Ausgang der Landtagswahl philosophiert.

f,mw
s

| rr———— T

ERGO

Versichern heif3t verstehen.

Alles drin, was Sie brauchen:
unsere neue ERGO Kfz-Versicherung.

Ob Sie preisbewusst sind, den Komfort lieben oder hdchste
Anspriiche haben: Wir bieten jedem den passenden Schutz -

und das zu fairen Konditionen.
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70 Jahre

Autohaus Eimansberger

Nachdem im letzten Jahr der groRe Um-
bau eingeweiht wurde, steht das Jahr
2018 beim Autohaus Eimansberger (An
der Eisenschmelze 20) ganz im Zeichen
des 70-jahrigen Betriebsjubildums. Hier-
zu wurde in den letzten Monaten eine
ziemlich interessante und abwechslungs-

Feinste Elisen-Lebkuchen

reiche Tour mit zahlreichen Events fiir die
Kunden bewadltigt. Abschluss war das
groRe Jubildaumsfinale im Autohaus am
22. September. 1. Biirgermeister Christian
Wilhelm gratulierte der Familie Eimans-
bergerim Namen der Stadt Sonthofen und
des Stadtrats ganz herzlich zum Jubildum
und wiinschte fiir die Zukunft alles Gute
am Wirtschaftsstandort Sonthofen.

Allgau

_'_._'_'_._,_._-———-'——-_._______-_-_‘_-_

|

Geniefien Sie die Kronung
B nter, den Lebkuchen.

mile = Sonrhiofen s Fischan
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Zinfac/z mal qb
in der erholsay,

Wirtschaftsreferent Andreas Bock und Linda Hoff-
mann bei der offiziellen Er6ffnung

ZURICH-Versicherungen

jetzt in der FreibadstraRe

Die ZURICH-Versicherungen Bezirksdi-
rektion hat ihr Biiro in die FreibadstralRe
5 verlegt. Vorher war die Biiroinhaberin
Linda Hoffmann im Handwerkshof ansas-
sig. Im Raum Pfronten und Sonthofen ist
Hoffmann einer der Ansprechpartner fiir
alle Versicherungsfragen. Die Bezirks-

Familien - Freizeitbad

Immenstadt

Schalte

2
%
nen & a’l{/m/anafreéaﬁ‘

STADTWERKE
7t SWI §J  IMMENSTADT

| &y 5 HALLEN- UND FREIBAD

Allgduer Str. 15 | Tel. 08323/963680 | www.hallenbad-immenstadt.de


http://www.baeckerei-haerle.de
http://www.hallenbad-immenstadt.de

direktion erreichen Sie unter Telefon
08321/6755955 oder per E-Mail agentur.
hoffmann@zuerich.de.

Zur Einweihung der neuen Raumlichkei-
ten im Zentrum von Sonthofen gratulierte
Wirtschaftsreferent Andreas Bock im Na-
men der Stadt Sonthofen recht herzlich.

Sonthofen wird Projektstadt

Wirtschaftsministerium wahlte aus

Das bayerische Wirtschaftsministerium
setzt das Projekt ,Digitale Einkaufsstadt
Bayern” in sieben weiteren Stadten um.
Bayerns Wirtschaftsminister Franz Josef
Pschierer: ,Der mittelstandische Han-
del in Bayern muss seine Offline- und
Online-Prdsenz geschickt verbinden, da-
mit er auf Dauer gegen Amazon und Co
bestehen kann. Wie das gehen kann, hat
das Modellprojekt ,Digitale Einkaufsstadt
Bayern’ gezeigt, das wir jetzt mit weite-
ren sieben Stddten fortsetzen.” Das Wirt-
schaftsministerium hat dazu zusammen
mit dem Handelsverband Bayern unter
den eingegangenen Bewerbungen die
Stadte Moosburg, Plattling, Neumarkt,
Hof, Gunzenhausen, Bad Kissingen und
Sonthofen ausgewahlt. Sonthofen hat
sich Ende August fiir das Forderprojekt
beworben, unter anderem mit dem Ziel,
den beliebten ASS-Einkaufsgutschein zu
digitalisieren und einen lokalen Online-
Shop fiir die Sonthofer Einzelhdndler auf
den Weg zu bringen. Projektbeteiligte wer-
den neben der Stadt Sonthofen als Antrag-
steller die Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.
mit seinen Mitgliedern sowie eine noch
auszuwahlende, einzelhandelserfahrene
Beraterfirma sein.

Griintenstrafie 17

Zillenbachstrafie 3

#Wir freuen uns aulRerordentlich liber die
Auswahl zum Projekt ,Digitale Einkaufs-
stadt Bayern’ und sehen dies als weitere
Motivation, den eingeschlagenen Weg der
verstarkten Einzelhandelsforderung nicht
zu verlassen. Auch fiir unsere Wirtschafts-
vereinigung mit den anhangenden Mitglie-
dern ist die Auswahl eine groRe Chance,
um den Spagat zwischen Offline- und
Online-Angebot zu meistern”, so der stad-
tische Wirtschaftsforderer Andreas Maier.

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich

Verstehen — Planen — Umsetzen

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

Wie vom Bayerischen Kabinett im Juni
beschlossen, setzt das Wirtschaftsminis-
terium damit das erfolgreiche Projekt ,,Di-
gitale Einkaufsstadt Bayern”in 2018 fort.
Nach einem Aufruf an Bayerns Stadte mit
10.000 bis 50.000 Einwohnern hatten sich
26 Stadte mit Kurzkonzepten beworben.
Die gemeinsam von Wirtschaftsministeri-
um und dem Handelsverband Bayern aus-
gewdhlten sieben Stadte — darunter auch
Sonthofen — mit den {iberzeugendsten

BESTATTUNGEN
HARALD WOLFLE

87527 SONTHOFEN 87541 BAD HINDELANG m@bammngenuwmﬂt.dt

Telefon 08321.85569  Telefon 08324.953395

www.bestattungen-woelfle de

Ideen miissen nun bis zum 7. November
2018 detaillierte Forderantrage beim Wirt-
schaftsministerium einreichen.

LWir brauchen praxistaugliche Innova-
tionen fiir den bayerischen Handel. Wir
miissen ihn in die Lage versetzen, neue
digitale Technologien anzuwenden und
neue Geschaftsmodelle zu entwickeln”,
so Pschierer. Das urspriingliche Modell-
projekt ,Digitale Einkaufsstadt Bayern”
war von 2015 bis 2017 mit Forderung des
Wirtschaftsministeriums mit den Stddten
Coburg, Giinzburg und Pfaffenhofen an
der Ilm gestartet. Wahrend des Projekts
wurden Handler geschult, gemeinsame
Online-Initiativen entwickelt und jeweils
ein regionaler Online-Marktplatz einge-
richtet und weiterentwickelt.

——info

Haben auch Sie ein Jubildum
bzw. eine Unternehmensgriin-
dung und freuen sich iiber ei-
nen Besuch der Stadt Sont-
hofen, dann melden Sie sich
bitte bei Andreas Maier, Tel.
08321/615-278 oder E-Mail
andreas.maier@sonthofen.de.

Wir freuen uns auf
Ihre Riickmeldung.

VWIR KUMMERMN LINS UM

& Maturbestattungen,
ge, alle Formalititen

2Ngange.

VERLASSEM SIE SICH ALUF LINS.

hd. ‘ *

'1“'_‘_1 -vfr
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Klavierabend mit Mona Asuka

am 17. November

Bereits im Alter von vier Jahren durfte
Mona Asuka Ott auBer Konkurrenz bei
einem Wettbewerb in der Miinchner Re-
sidenz auftreten. Mit 13 Jahren gab sie
ihr Orchesterdebiit. Zahlreiche erste na-
tionale und internationale Preise folgten.
Soloauftritte fiihrten Mona Asuka zu re-
nommierten europdischen Festivals, un-
ter anderem zum Kissinger Sommer, zum
Klavier-Festival Ruhr, zu den Festspielen

Mecklenburg-Vorpommern sowie in die
Tonhalle Ziirich und die Stuttgarter Lie-
derhalle. Sie wird wiederholt zu Konzerten
nach Japan eingeladen, zuletzt im Oktober
2018. Im Oberallgdau war sie im letzten
Jahr zusammen mit ihren Duopartnern
Serge Zimmermann und Felix Klieser beim
Oberstdorfer Musiksommer zu horen. Beim
Konzert in Sonthofen wird die junge Pia-
nistin die Sonate fiir Klavier in F-Dur, KV
332 von W.A. Mozart, 32 Variationen iiber
ein eigenes Thema in c-Moll von Ludwig
van Beethoven, vier Impromtus D 899 Op.
90 von Franz Schubert sowie die Tarantella
aus Venezia e Napoli von Franz Liszt vortra-
gen. Das Konzert findet am Samstag, dem
17. November um 18.00 Uhr im Haus

["JREITER BAU

Topl wraphr aly & Jatwsn - QualRIE may einer Hand

Hans Reiter GmbH

Albrecht-Diirer-Strasse 4
87527 Sonthofen

Tel: 08321/3265 * www.relter-bau.com

Oberallgdu in Sonthofen statt. Karten
gibt es im Vorverkauf bei Biicher Greindl
in Sonthofen (Tel.: 08321/26160). Rest-
karten an der Abendkasse.

Rundgang durch die

Sonthofer Kiinstlerszene

Am Samstag, dem 27. Oktober ist es
wieder so weit: zahlreiche Sonthofer
Kiinstlerinnen und Kiinstler 6ffnen von
10.00 bis 19.00 Uhr ihre Ateliers oder
zeigen ihre Kunst in der Markthalle. Zu
sehen sind unter anderem verschiedene
Formen von Malerei, Skulpturen, Kera-
miken, Glas- und Goldschmiedekunst,
Fotografien, Metallskulpturen, Textil-
kunstwerke und Schmuckkreationen. Die
Teilnehmer freuen sich auf viele Besucher
und eineninteressierten Austausch. Einen
Uberblick tiber die Kiinstler und Ausstel-
lungsorte erhalten Sie in der Broschiire
LSonthofen zeigt Kunst”, die im Rathaus,
in der Tourist-Info und der Stadtbiiche-
rei ausliegt sowie unter www.sonthofen-
zeigt-kunst.de.

Qualitit
Vielfalt
Frische

(a]

\

o friichte frick
qualitit ohutst®

Obst- und

Boo m* Kletterfliche und 5o Sicherungslinien
Innen - Auflenbereich mit Sbdost- und Sid-
westwinden, Chillarea und Spielplatz - Boul-
derbereiche flr alle Alters- und Kiinnens-
stufen - Trainingsbereich mit verschiedenen
Whnden, Boards und Gerdten - Vielfdltiges
Kursprogramm mit kompetenten Trainern

)
.S KLETTERZENTRUM

SONTHOFEN

Stadionweg 12 - 87527 Sonthofen - Tel. 083 21 - 6oy 6015
www. kletterzentrum-sonthofen.de - K DAY Kletterzentrum Sonthofen
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Gemiisemarkt

fir Jedermann jetzt in der MittagstraBe 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Friichte Frick
GroBhandel, Import
MittagstraBe 14a

87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (08321) 67 00-0

Fax (083 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de
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,Sonthofen tanzt”

in den Advent

Wahrend anderswo Adventskranze und
Laible bereitstehen, um die besinnliche
Zeit des Jahres einzulduten, steht in

Sonthofen der Samstag vor dem ersten
Advent ganz im Zeichen des Tanzens. Ob
Trachten-, Gesellschafts- oder Gardetanz,
Hip-Hop, Ballett oder Steptanz - die
Sonthofer Tanzszene ist breit gefdchert
und bietet Kurse und Vereine fiir jeden
Geschmack und jede Altersstufe.

Damit die Sonthofer Biirgerinnen und
Biirger einen Einblick in diese Vielfalt
erhalten und vielleicht auch selbst auf
den Geschmack kommen, ist am
1. Dezember an verschiedenen Orten im
Stadtgebiet ein abwechslungsreiches

Programm geboten: Die Angebote am
Vor- und Nachmittag stehen dabei ganz
im Zeichen des Vor- und Mitmachens. Die
teilnehmenden Gruppen geben Einbli-

cke in ihre Tanzkunst und interessierte
Zuschauer sind herzlich eingeladen mit-
zumachen. Ab 20.00 Uhr verspricht eine
Abendveranstaltung im Haus Oberallgdu
abwechslungsreiche Unterhaltung mit
verschiedensten  Prasentationen, die
zeigen, was Sonthofen in Sachen Tanz
Tolles zu bieten hat. Genauere Informa-
tionen zum Programm erhalten Sie in
der Broschiire, die ab Mitte November im
Rathaus, in der Tourist-Info Sonthofen
und im Stadtgebiet ausliegt sowie unter
www.stadt-sonthofen.de.

e Kunstharzputze
* Bodenbelage
¢ Fassadenanstriche

e Vorhange

BJORN WEIDHAAS

Tel.08321/856 96 - Fax 896 11
Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

* Maler- und Tapezierarbeiten

"
\ =

Die JBK Youngstars

blasen ins Horn!

Wer seinen Kindern eine gute musikalische
Ausbildung angedeihen lassen will, ist bei
den JBK Youngstars ab jetzt genau rich-
tig. Wer die Jugendblaskapelle Sonthofen
kennt, weil3, dass sie fiir qualitativ hoch-
wertige Blasmusik steht. Ob sinfonisch,
traditionell oder modern. Immer auf ihre
jugendlichen Musiker zugeschnitten und
mit bestem Dirigent und Lehrern. Ab sofort
konnen nun auch die jiingeren Musiker die
~JBK” erleben, bei den Youngstars, dem
eigenen Vororchester der JBK. Dort wird
die Arbeitin den Schulen, der Musikschule
und der Musiklehrer fortgesetzt, vervoll-
standigt und ausgebaut. Wer schon ein
Instrument lernt, ist herzlich eingeladen
bei den Youngstars mitzumachen. Das
ist Musizieren unter Gleichaltrigen und
Freunden, mit SpaRR, Ansporn und fetziger
Musik. Nichts flir Langweiler!

Wer sich anmelden will oder mehr wissen
mochte, schreibt der Jugendblaskapelle
eine E-Mail iiber die Homepage oder
kommt vor einer Probe — mittwochs 17.15
bis 18.45 Uhr — vorbei und informiert
sich. Weitere Infos unter www.jugendblas-
kapelle-sonthofen.de.

aoland®

Malermeister

:Dehlke Cent_e_@

S

F

Kundendienst

BT e
sHrrad/E-Bikedd9,95 Furo

(statt £9,85 Euro)

Eliltig bm Moverter 2015

~

SANITATSHAUS

Hindelarnger Sir. 39
BILZT Santhafen
Tel. 08321 6764440
ac
info@rehacenter-sonthatende
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HANDMAID §

TALE

DER REPORT BER MAGD

Der aktuelle Tipp fiir Nov.
Die Biichereifrauen empfehlen:
The Handmaid'’s Tale

Staffel 1; 4 DVDs
Nach einem Buch von Margaret
Atwood

Das Neue, das erst noch normal
werden muss, kam {ber sie wie
vom Himmel geworfen. Uber sie,
die neuen Frauen, die sich als
,Mdgde” in einem Staat namens
»Gilead” wiederfinden. Gerade
ging noch jede ihrem Alltag nach:
abends mit Freundinnen unter-
wegs, im Job genervt, mit dem
Ehemann unterm Wolldeckenzelt
albernd. Nun herrscht nach ei-
nem Staatsstreich eine autoritare
Theokratie: Frauen diirfen nicht
arbeiten, ihr Dasein ist reduziert
darauf, ob sie fruchtbar sind oder
nicht. Alle Freiheiten und Rechte:
weg. Plotzlich ist alles anders als
in der Zeit davor.

Es ist zunachst dieses Sich-iiber-
rumpelt-Fiihlen, das die Story
von ,The Handmaid’s Tale”, zu
Deutsch: ,Der Report der Magd”,
so unheimlich wirken lasst. Der
Roman dazu ist aus dem Jahr
1985.
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~Sonthofen liest”

Bundesweiter Vorlesetag im November

Auch dieses Jahr beteiligt sich Sonthofen
am Freitag, dem 16. November wieder mit
zahlreichen Lesungen im Stadtgebiet am
Bundesweiten Vorlesetag. Zu verdanken
ist dies dem Engagement zahlreicher Biir-
gerinnen und Biirger, die zum Teil schon
zum dritten Mal u.a. in Seniorenheimen,
Kindergarten und Cafés anderen eine
Freude bereiten. Mit 1. Biirgermeister
Christian Wilhelm, 3. Biirgermeisterin
Ingrid Fischer und zum ersten Mal auch
dem aus dem Fernsehen bekannten Juris-
ten und Politiker Alexander Hold beteili-
gen sich wieder prominente Vorleser. Eine

METZGEREI

CANGC;

Jeden Dienstag schlachtfrische
Blut- und Leberwiirste

87527 Sonthofen ¢ Berghofer Str. 14
Tel. 08321/2407 « Fax 08321/2487

grolRere Lesung findet von 15.00 bis 18.00
Uhrin der Stadtbiicherei Sonthofen statt:
Die Autoren der Wortschmiede Sonthofen
entfilhren die Zuhdrer mit ihrem Pro-
gramm ,Querbeet” auf eine unterhaltsame
Reise quer durch das Geschehen unserer
Zeit. Musikalisch begleitet werden sie von
Schiilern der Musikschule Sonthofen. Fiir
Kinder von 6 bis 7 Jahren liest Angelika
Mittermaier um 15.00 Uhr im Heimathaus
Sonthofen. Nadhere Informationen zum
kompletten Programm finden Sie zeitnah
auf Aushdangen im Stadtgebiet, in der
ortlichen Presse sowie auf www.stadt-
sonthofen.de.

Schreibworkshops mit Urs WeilR

Auch im November konnen sich Kinder und
Erwachsene mit der Kommunikationstrai-
nerin Urs Weil3 auf eines der unbeschwer-
testen aller Abenteuer begeben: das
Schreiben. Fiir Kinder zwischen 9 und 12
Jahren, die Freude am Schreiben in klei-
nen Gruppen haben, findet am Samstag,
dem 17. November von 10.00 bis 12.30
Uhr ein Workshop in der Buchhandlung
Greindl statt. Teilnahmegebiihr 15 Euro,
Anmeldung und weitere Infos bis zum
12. November bei der Buchhandlung
Greindl, Tel. 08321/26160. Am Freitag,

—___ DVD-Tipp——

dem 23. November von 15.00 bis 17.30
Uhr [ddt Urs Weild im Café Herlein noch
einmal zu einem Workshop zum Thema
.Biografisches Schreiben” ein. Die Teil-
nahmegebiihr fiir diesen Kurs betragt 20
Euro, Anmeldung bitte bis 19. November
unter kultur@sonthofen.de oder Tel.
08321/615-213.

Die steile Welt der Berge

Multivisionsvortrag von Alexander Huber

Der Alpinismus hat fiir uns Menschen das
Bild der Berge verandert. Wurden friiher
die Berge als lebensfeindlich und bedroh-
lich wahrgenommen, so riickt heute der
Alpinismus diese steile Weltin ein anderes
Licht. Alexander Huber zeigt am Dienstag,
dem 11. Dezember um 20.00 Uhrim Haus
Oberallgdu seine schonsten und auch ein-
drucksvollsten Momente in der steilen Welt
der Berge, aktuelle Highlights aus dieser
faszinierenden und vielseitigen Welt. Die
unglaublichen Bilder, arrangiert mit faszi-
nierenden Filmsequenzen und steiler Mu-
sik, sind ein Erlebnis der besonderen Art.
Organisiert wurde die Veranstaltung von
der Stadt Sonthofen und dem DAV.

Die steile

Weit
B

Die Ersthesteigung des Montblanc war im
Jahre 1786 der Beginn der Goldenen Ara
des Alpinismus. Waren zuerst die Gipfel
der Alpen die vorrangigen Ziele der Berg-
steiger, so wurden es bald die Grate und
die schwierigen Wande. Immer schneller
schritt die Entwicklung voran, doch als
dann letztendlich auch die hochsten Gip-
fel der Erde, die Achttausender, bestiegen
waren, glaubte man, die Entwicklung des
Alpinismus wdre an seinem logischen Ende
angekommen.


http://www.lang-partyservice.de

Doch das Bergsteigen ist nicht am Ende,
ganz im Gegenteil: Der Alpinismus war
noch nie so lebendig wie heute, der Kre-
ativitdt der heutigen Protagonisten sind
scheinbar keine Grenzen gesetzt. Ob im
Fels, im Eis oder in der Hohe — erstaunli-
cherweise findet sich immer wieder etwas
Neues, das die alpine Offentlichkeit ins
Staunen versetzt.

Grenzbereiche in der vertikalen Welt des
elften Grad in alpinen Wanden, der gewal-
tige Uberhang der Zmuttnase am Matter-
horn und Freiklettern im hohen Norden der
Arktis zeigen die steile Welt der Berge im
schonsten Licht. Karten sind in der Tourist-
Info Sonthofen, im DAV-Kletterzentrum
Sonthofen und beim Allgduer Anzeigeblatt
erhaltlich.

Endspurt Sonderausstellung

im Heimathaus

Fast hundert Jahre ist es nun her, dass
am 11. November 1918 der Erste Weltkrieg
mit dem Frieden von Compiégne beendet

wurde. Anldsslich dieses Jubildums widmet
sich auch die aktuelle Sonderausstellung
,1914 — 1919: Sonthofen in schweren
Zeiten” diesem schwierigen und wichtigen
Thema. Wer es noch nicht geschafft hat,
die Ausstellung zu besuchen, kann dies bis
zum 4. November nachholen.

Ein lohnenswertes Vorhaben, denn durch
zahlreiche personliche Dokumente und
Ausstellungsstiicke mit regionalem Bezug
beleuchtet diese einzigartige Ausstellung,
wie es den Menschen in Sonthofen und
Umgebung an der sogenannten ,Heimat-
front” und den Oberallgduer Soldaten an
der Front in dieser schweren Zeit erging —
in ihrer Sorge um Angehdorige, aber auch

ﬁ'.‘_.*
1 Lo - Tl '

Das Fochgeschaft
fiir TRENDIGE TRACHT
fiir die ganze Familie

Hochstr, 9 - 87527 Sdmhnftn
Schiofstr, 10 - 87534 Oberstaufen
Oststr. 6 - 87561 Oberstdorf

mafiiidich deri

Allgiuar
Kraftwerke

Stecken Sie um aul mﬂhﬂhﬂ#

Energhe sus dor Reglan.

AllgauStrom Klima

www.1803.de
Sonthofen, Oststr. 10

Kultur

im Umgang mit Mangelwirtschaft und feh-
lenden Arbeitskréften. Verschiedene Ge-
genstdnde wie Stahlhelm und Pickelhau-
be, grolRe Fahnen mit Fotos von der Front
sowie die an Nachbildungen historischer
LitfaRBsdulen abgebildeten Artikel aus dem
JAllgduer Anzeigeblatt 1914 - 1919 tra-
gen dazu bei, die bedriickende Atmosphére
des Ersten Weltkriegs greifbar zu machen.

Wegen Renovierungs- und Aufraumarbei-
ten bleibt das Heimathaus vom 5. Novem-
ber bis zum 10. Dezember geschlossen, um
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am 11. Dezember wieder mit einer neuen
Sonderausstellung zu einem winterlich-
weihnachtlichen Thema zu erdffnen.
~Knackige Kerle — Nussknacker aus aller
Welt” entfiihrt die Besucher in die Welt
der Knackhilfen und zeigt anhand von
tiber 200 liebevoll zusammengestellten
Exponaten die kiinstlerische Vielfalt der
Nussknacker u.a. als Konig, Gendarm, Ja-
ger, Schafer und Schornsteinfeger.

Weitere Informationen im Heimathaus
Sonthofen (SonnenstraRe 1, 87527 Sont-
hofen, Tel.: 08321/3300 zu den Offnungs-
zeiten Di — Do, Sa, So 15.00 — 18.00 Uhr).

Jugendkulturtage 2018
Noch Plitze frei

Herbstferien, triibes Wetter, Langeweile?
Nicht so in Sonthofen! Denn mit den
Jugendkulturtagen erwarten Kinder und
Jugendliche dank der Unterstiitzung zahl-
reicher Paten auch dieses Jahr wieder
drei Tage voller Abwechslung und Action.
Unter dem Motto ,so jung! so kultig! so
sonthofen!” kénnen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus Sonthofen und den umlie-
genden Gemeinden vom 29. bis zum 31.
Oktober neue Erfahrungen sammeln und

Gleich nebenan

Strom kann man nicht riechen, nicht se-
hen, nicht horen. Und anfassen sollte man
ihn auf keinen Fall. Wie schon aber, wenn
zumindest der, der mir den Strom ins
Haus liefert, nicht nur aus einer Hotline-
Nummer besteht. Wir, die Allgauer Kraft-
werke, haben eine Adresse, die ist in
Sonthofen und wir freuen uns auf lhren
Besuch.

www.allgaeukraft.de

Allgauer
Kraftwerke

Heimat macht Energie
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mit Freunden inspirierende Stunden ver-
bringen. Folgende Workshops werden an
verschiedenen Orten im Stadtgebiet an-
geboten: Topfern, Pizza backen, Anti-Bla-
mier-Programm, Malen, Cocktails mixen,
Brezenkurs, Poetry Slam, Fahrradwartung
und -reparatur, Stadtfithrung, veganes
Backen, Frisuren flechten.

Anmeldung bitte vorab in der Tourist-
Info Sonthofen, Rathausplatz 1, zu den
Offnungszeiten Mo — Fr von 8.00 - 12.00
Uhrund 13.00 - 17.00 Uhr und Sa 9.00 -
12.00 Uhr. Weitere Informationen zu allen
Workshops unter www.so-kult.de.

Die literarische Provinz

Das Allgdu und die Literatur

ELEKTRO-HUMMLER

Volkstr. 1 - 87527 Sonthofen
Grofie Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte ° Beratung
* Reparatur ¢ Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen ¢ E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Die Allgduer Literatur hat Nachholbedarf.
Das gilt im kulturellen Bereich, da sie im
Unterschied zu anderen Sparten des kultu-
rellen Lebens vergleichsweise schlecht er-
schlossen und vernetzt ist. Das gilt eben-
so fiir die Reprdsentation des Allgédus als
Literaturregion in der Literaturwissen-
schaft und Literaturgeschichte.

Dieser Aufgabe will sich eine von der Lite-
raturgesellschaft Gertrud von le Fort e.V.
veranstaltete akademische Tagung anneh-
men, die von Dr. Kay Wolfinger konzipiert
wurde und in Zusammenarbeit mit der
Stadt Sonthofen und dem AllgduStern-
Hotel (Dr. mult. Werner Rieder) durchge-
fiihrt wird.

Ziel ist, das Allgdu als literarische Region
bewusst zu machen und zu erschlie3en.
Uber die vielfiltigen Zusammenhinge
diskutieren zehn Wissenschaftler vom
23. bis zum 25. Novemberim AllgauStern-
Hotel (Buchfinkenweg 2). Interessierte
Zuhorer sind herzlich eingeladen, den
Veranstaltungen beizuwohnen. Anmel-
dung hierfiir gerne vorab unter der E-
Mail: kay.wolfinger@lmu.de. Informa-
tionen zum aktuellen Programm finden

Preistrdgerin Verena Boos, Foto: © Joachim Gern

Sie zeitnah unter www.kay-wolfinger.de
sowie unter www.stadt-sonthofen.de.

Kulturpreis fiir Verena Boos

Im Rahmen der Tagung wird der Schrift-
stellerin Verena Boos am Samstag, dem
24. November, der mit 1.000 Euro dotierte
Kulturpreis der literarischen Provinz fiir
ihren Roman ,Kirchberg” (Aufbau Verlag
2017) verliehen. Boos’ Roman themati-
siert die Entfremdung von der Heimat, die
spatere Riickkehr seiner Heldin und die
Anndherung an die Provinz. Damit gelingt
der Autorin eine immens eindringliche
Geschichte, die einen Bogen iiber mehrere
Zeitebenen und Menschenschicksale des
Dorfes Kirchberg spannt. ,Kirchberg” ist
in seiner Intensitdt und in seiner Thema-
tisierung von Heimatsuche und Heimat-
verlust ein Roman, der aus der literari-
schen Provinz geboren ist und dieser
gleichzeitig ein Denkmal setzt. Der Preis
wird gestiftet von der Abgeordneten des
Europdischen Parlaments Ulrike Miiller.
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(hinten v.li.:) Albert FiiR, Roman Hanisch, Peter
Blaha, Hans Bader und Renate Blaha, (vorne v.li.:)
Toni Patzelt, Paula Kuisle, Hanspeter Amend, Biirger-
meister Christian Wilhelm und Karin Schéfer

ERC Sonthofen e.V.

Ehrungen & Teamvorstellung

Bei einer gemeinsamen Veranstaltung der
ERC Spielbetriebsgesellschaft mbH und
dem ERC Sonthofen e.V. im Haus Oberall-
gdu wurde den Sponsoren das ERC-Team
2018/2019 von Moderator Jiirgen Nau-
mann vorgestellt. Dabei kamen auch
Trainer Martin Sekera und der sportliche
Leiter Lukas Slavetinsky zu Wort.

Geschaftsfiihrer Albert FiiR berichtete
iiber aktuelle Themen. Biirgermeister
Christian Wilhelm fand lobende Worte fiir
das Sonthofer Eishockey und bekam von
Lukas Slavetinsky ein aktuelles Trikot mit
seinem Namen {iberreicht. Die Vereinsvor-
stdnde Hans Bader und Roman Hanisch
ibergaben nach einer kurzen Laudatio
fiir den jeweiligen Geehrten Urkunden
und Geschenke an treue langjahrige ERC-
Helfer: Hanspeter Amend, Karin Schéfer,
Paula Kuisle, Renate und Peter Blaha sowie

WWW.FCSONTHOFEN.DE

Heisse Spiele

in der
_'M‘I "

3qu
= |

Toni Patzelt. Im Namen aller Gesellschaf-
ter der GmbH bedankte sich Werner Sill
beim Geschaftsfiihrer Albert FiiRR fiir sei-
ne vorbildlich geleistete Arbeit mit einem
Geschenkkorb. Sein Dank galt auch dem
Rest der Familie FiR, die unermidlich
und tatkraftig Albert FiR bei seiner Arbeit
unterstiitzt.

Termine zum

Discolauf in der Eissporthalle

Auch im November gibt es zwei Disco-
ldufe in der Eissporthalle am Schulzent-
rum. Diese finden statt, wenn der ERC aus-
warts antreten muss, namlich am 02.11.
und 09.11.

Autohaus v @

Fowwlc

Kempten Immenstadt Oberstdorf

Freude am Fahren

87509 Immenstadt
Im Engelfeld 6
Tel. 08323/9665-0

www.bmw-fink.de

Der Discolauf ist bei Familien, Kindern
und jiingeren Schiilern sehr beliebt. Fiir
tolle Musik und stimmungsvolles Licht
sorgt ,DJ Consti”, Die Veranstaltung be-
ginnt um 19.15 Uhr und endet um 21.15
Uhr. Schlittschuhe kdnnen vor Ort ausge-
liehen werden, das Tragen eines Schutz-
helmes wird empfohlen. ,Geburtstags-
kinder” haben freien Eintritt zum Dis-
colauf. Fiir warme Getranke und kleine
Imbisse sowie SiiRigkeiten sorgt ,Paula”
am stddtischen Kiosk.

Bayernliga-Siid

Heimspiele

in November keine Heimspiele!

Loipenbetrieb

in Sonthofen

Die Stadtverwaltung teilt mit, dass — so-
bald es die Witterungsbedingungen er-
lauben und ausreichend Schnee gefallen
ist —in Sonthofen mit der Praparation der
Langlaufloipen begonnen wird. Zundchst
ist es allerdings notwendig, dass die {iber-
fahrenen Wiesen ordentlich durchfrieren.
Zielsetzung Nummer 1 der Stadtverwal-
tung bei der Praparation der Loipen im
Stadtgebiet ist es, Beschadigungen von
landwirtschaftlichen Grundstiicken aus-
zuschlieRen.

Auf den vier verschiedenen Loipen in Win-
kel, Hinang, Beilenberg und Sonthofen/
Altstddten stehen den Gdsten und Einhei-
mischen 15 Kilometer préparierter Loipen
fiir Skating und die klassische Technik zur
Verfiigung. Die Schwierigkeitsgrade der
Loipen reichen von einfach bis mittel und
sind somit sowohl fiir Einsteiger als auch
fiir ambitionierte Sportler geeignet. Zu-
dem steht in Beilenberg noch eine Nacht-
loipe zur Verfiigung. Diese ist jeweils von
Montag mit Donnerstag (18.00 — 21.00
Uhr) beleuchtet.

Auch bei schwierigen Bedingungen wird
sich die Stadt bemiihen, zumindest eine
Loipe zu prdparieren. Grundsdtzlich wird
zundchst immer die ,Sonnenloipe” an der
Baumit-Arena gespurt, da diese Loipe die
hochste Nutzerfrequenz hat. Die Stadt
weist darauf hin, dass die Parkflachen am
Wonnemar und an der Baumit-Arena kos-
tenpflichtig sind.

S

Bezirksliga-Siid

BAUMIT
ARENA

Sa. 03.11.18, FC Sonthofen Il - TV Erkheim
Sa. 10118, 14:00 Uhr FC Sonthofen Il - FC Heimertingen

14:00 Uhr

Sa. 24.m.18, 14:00Uhr FCSonthofen Il - FC Statzling
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in Sonthofen

Jedes Wochenende ein Erlebnis

CHRISTBAUM-SCHMUCKEN
Freitag, 30. November, 10 bis 18 Uhr: Rathausplatz

36. NIKOLAUSMARKT
Samstag, 1. Dezember, 9 bis 18 Uhr: Allgauer Keramik, Altstidten

BERBELE & KLA.USENTREIBEN Klausenverein Sonthofen e.V.

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, 4.—6. Dezember,
jeweils ab 19.30 Uhr in der Sonthofer Innenstadt

KLAUSENMARKT asje.v.

Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 5.-7. Dezember, jeweils 17 bis 22 Uhr
Samstag, 8. Dezember, 12 bis 22 Uhr

Sonntag, 9. Dezember, 12 bis 16 Uhr

am Oberen Markt

Alpen-Ball t-Club Allgau e.V.
NIKOLAUSBALLONSTART stadtsonthoten
Sonntag, 9. Dezember, 10.30 bis ca. 12 Uhr am Marktanger
Rahmenprogramm mit HI. Nikolaus, Jugendblaskapelle

LIONS CHRISTKINDLESTREFF vionsciub oberallgau e.v.
Samstag, 15. Dezember, 11 bis 20 Uhr: Benefiz-Weihnachtsmarkt
zugunsten des Lions-Hilfswerks-Oberallgau, Oberer Markt

ADVENTSNACHMITTAG IM HEIMATHAUS

Sonntag, 16. Dezember, 14 bis 17 Uhr: gemiitliches Beisammensein
mit Marchen, Gluhwein und Platzchen

FA'RE WElH NA‘CHTEN Stadt Sonthofen
Samstag, 22. Dezember, 11 bis 20 Uhr am Oberen Markt

i
; W7 Nuch kein Tl.1|1j.|:-r-hl.'§0:'\.|h0r+n (L!.“‘
' ASEC . - =1
it Geschenk? Sp___ . )5 I f
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Paukenmesse

Werke von Haydn und Mendelssohn

Im Rahmen der Konzertreihe ,Klassik in
St. Michael” werden die ,,Paukenmesse” fiir
Soli, Chor und Orchester von Joseph Haydn
und das Violinkonzert e-moll op. 64 von
Felix Mendelssohn Bartholdy aufgefiihrt.
Der Konzertabend in der Stadtpfarrkirche
St. Michael beginnt am Samstag, dem
10. November um 20.00 Uhr.

Joseph Haydns Paukenmesse wurde am
26.12.1796 in der Piaristenkirche zu Wien
erstmals gesungen. Die Dynastien Europas
waren in einen Koalitionskrieg gegen die
junge franzosische Republik verstrickt und
deren siegreicher General Napoleon Bona-
parte riickte Osterreich bedrohlich auf den
Leib. In dieser Situation schuf Haydn im
Jahr 1796 seine ,Missa in tempore bel-
li* mit einer besonders tief empfundenen
Deutung des Messetextes. Dirigent Leonard
Bernstein, der diese Messe in Ottobeuren
auffiihrte, sagte iiber sie: ,Jeder Moment
dieser Messe ist ein Drama”.

Das Violinkonzert ist ein klassisches Or-
chesterwerk des Komponisten Felix Men-
delssohn Bartholdy. Bereits im Juli 1838
hatte Mendelssohn seinem Freund, dem
Geiger Ferdinand David, angekiindigt:
,Ich mdchte Dir wohl auch ein Violinkon-
zert machen fiir nachsten Winter; eins in
e-moll steht mir im Kopfe, dessen Anfang
mir keine Ruhe ldsst” Doch erst sechs
Jahre spater, im Jahre 1844, wurde das
Violinkonzert in Bad Soden vollendet. Ur-
aufgefiihrt wurde es am 13. Marz 1845 in
Leipzig mit Ferdinand David als Solist.

Michael Dinnebier ist den Oberallgauer
Musikfreunden bestens bekannt. Er wuchs
in Immenstadt auf und bekam seinen ers-
ten Violinunterricht von seinem Vater. Er

studierte an den Hochschulen Miinchen
und Freiburg und war von 1999 bis 2016
Stimmfiihrer der 2. Violinen im SWR-Sin-
fonieorchester Baden-Baden und Freiburg,
seit 2016 auf gleicher Position im neuen
SWR Symphonieorchester. Michael Dinne-
bier hat bei zahlreichen Auffiihrungen bei
JKlassikin St. Michael” mitgewirkt. Weitere
Ausfiihrende sind Brigitte Neve (Sopran),
Gabi Nast-Kolb (Alt), Bernd Neve (Tenor),
Fabian Reitzner (Bass), der Sankt-Michael-
Chor Sonthofen und die Orchestervereini-
gung Oberallgdu unter der Leitung von
Chordirektor Heinrich Liebherr.

Karten sind an der Abendkasse erhalt-
lich sowie vorab bei Biicher Greindl
(Griintenstralle 10) in Sonthofen (Tel.:
08321/26160). Parkmdglichkeit in der
Marktanger-Tiefgarage.

Lebenshilfe Sonthofen
Weihnachtsmarkt am Miihlbach

Am ersten Adventswochenende findet wie-
der der Weihnachtsmarkt der Lebenshilfe
auf dem Geldnde am Miihlbach in der Fal-
kenstraRe 51 in Sonthofen statt.

Die Kreativgruppe und die Autismus-
Arbeitsgruppe haben sich auch heuer
viel Miihe gegeben bei der Herstellung
verschiedener Weihnachts- und Dekoarti-
kel. Selbstverstdndlich werden auch wie-
der Adventskranze und Adventsgestecke
angeboten. Zum Bestaunen gibt es das
Handwerk einer Schaudrechslerin. AuRer-
dem lddt eine Korbflechterin die Besucher
zu ihrem Mitmachprogramm ein. Kulina-
rische Geniisse zur Weihnachtszeit und
verschiedene Angebote fiir Kinder runden
das Programm ab. Der Markt ist am Frei-
tag, dem 30. November von 17.00 Uhr bis
21.00 Uhr gedffnet sowie am Samstag, dem

Veranstaltungen

1. Dezember von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr.
Die Einnahmen kommen zu 100 Prozent
der Lebenshilfe in Sonthofen zugute. Wir
freuen uns {iber zahlreiche Besucher!

Nikolausmarkt

am 1. Dezember in Altstadten

Die mehr als ein Dutzend Genuss- und
Kunsthandwerker werden wieder so begeis-
tern wie die liebevoll gestalteten Advents-
kranze der Kindergarteneltern von ,Mater
Christi”. Bei allen Ausstellern gilt wie fiir
unsere Keramik ,von Hand, von Herzen,
von hier”.

Der heilige Nikolaus mit seinem Sack
voller Gaben, die zweispannige Kutsche,
die jedes Jahr ein Magnet besonders fiir
die Kleinsten ist — kostenlose Angebote,
gesponsert von den Ausstellern und der
Keramik-Manufaktur. Auch dieses Jahr
wird unser Innenhof, die Werkstatt, das
Glashaus und der eigentliche Parkplatz zu
einem Ort fiir einen gemiitlichen Plausch.
Der Kinder- und Jugendférderverein Alt-
stadten wird dieses Jahr wieder mit seinen
tollen Produkten da sein und wir freuen
uns iiber die Teilnahme des Pfarrgemein-
derates und des Tierschutzvereins.

Nur fiir Kinder!

Wir bitten um Riicksicht und Nachsicht,
dass die Kinder-Keramik-Malwerkstatt nur
noch fiir die Kinder und ihre Begleitung
ist. Sie sollen die Moglichkeit haben, auf
Keramik zu malen, die dann sorgsam gla-
siert und gebrannt wird, damit sie noch
vor Weihnachten fertig ist. Lassen Sie uns
einen schénen und frohlichen Markttag
genielRen, wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Unser Tipp: Kommen Sie doch mit Bus oder
Bahn, aber auch ein Spaziergang durch die
Wiesen ldsst sich gut mit einem Besuch bei
uns verbinden.
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Veranstaltungen

Ski-Basar

am 10. November im Haus Oberallgdu

Der Ski-Basar des Skiclub Sonthofen fin-
det heuer am Samstag, dem 10. Novem-
ber von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr im Haus
Oberallgau statt. Zu Beginn des Winters
ist es immer eine sehr gute Gelegenheit,
die Sportausriistung fiir die anstehende
Saison zu vervollstdndigen. Neben einer
sehr groRen Auswahlan gebrauchten Win-
tersportgerdten wie z.B. Alpinski, Lang-
laufski, Skischuhe, Snowboards und auch
Bekleidung und Schutzausriistung stehen

0
N
i

Wirthensochn

BACKWERKSTATT

viele freiwillige Helfer des Skiclub Sontho-
fen mit kompetenter Beratung zur Seite.

Die Warenannahme erfolgt am Freitag,
dem 9. November von 16.00 Uhr bis
18.00 Uhr. Angeboten werden kann alles
rund um das Thema Wintersport/Kleidung
sowie Sportgerate. Die Waren miissen in
gereinigtem und technisch einwandfreiem
Zustand angeboten werden. Wir behalten
uns vor, komplett veraltete oder defekte
Ware nicht anzunehmen.

Um die groRe Menge an Ware zu bewalti-
gen, wurde bereits letztes Jahr auf EDV-

Sanitatshaus

SER WERTVOLLSTES GUT -

Unterstiitzung umgestellt. Die Anbieter
werden auch dieses Jahr wieder gebeten,
sich vorab iiber die Internetseite https://
ebasar.net/skibasar-sonthofen anzumel-
den, die Ware aufzulisten und die zu ver-
kaufenden Artikel auszuzeichnen. Damit
erleichtern Sie uns die Abwicklung und
die Wartezeiten bei der Abgabe. Fiir die
in Kommission genommene Ware {iberneh-
men wir an unserem Basar keine Haftung.
10 Prozent des Verkaufserldses und 0,50
Euro pro nicht verkauften Artikel behal-
ten wir zugunsten der Skiclub-Jugend ein.
Weitere Infos auch unter www.skiclub-
sonthofen.de.

Jugendhaus Sonthofen

Bandcontest am 10. November

Das Jugendhaus in Sonthofen stand schon
unter dem Namen Café Knall {iber Jahr-
zehnte als Veranstaltungsort fiir zahl-
reiche Konzerte. Vor allem Fans der Stil-
richtungen Blues, Hard Rock und (Heavy)
Metal kamen hier auf ihre Kosten. Anfang
der 2000er Jahre dnderte sich die Besu-

www.gesundheitseck.de

GESUNDHEITS ECK

Orthopadietechnik Rehatechnik & Hilfsmittelverleih

SERE GESUNDHEIT!

UN

Entdecken Sie jetzt in der anstehenden
kalten Jahreszeit unser groBBes Angebot an
wohltuenden Warme-Produkten.

Denn Warme regt die Durchblutung an, sie kann
Schmerzen lindern und dem Organismus helfen
sich zu regenerieren. Bei uns finden Sie Heiz-
kissen, Infrarotlampen und viele weitere Warme-
Produkte.

Jetzt in all unseren Filialen erhaltlich!

Ihr Gesundheitseck-Team
BahnhofstraBBe 19
87527 Sonthofen

(Fon 08321.66900)

www.4formedia.com / Bild: Sketchepedia - Freepik.com
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chergruppe erheblich: Die neuen Besucher
praferierten den Hip-Hop. Als Folge [6s-
ten Partys mit DJs oder sogenannte Jams
Schritt fiir Schritt die Rock-Ara ab. Doch
damit ging auch ein wichtiger Aspekt ver-
loren: Die Mdglichkeit fiir junge Musiker
und Bands, sich zu versuchen und vor Pu-
blikum zu prasentieren. Diese Liicke wird
nun geschlossen!

Im November findet im Jugendhaus ein
Wettbewerb fiir Nachwuchsbands statt. Mit
M. Gorbach und den anderen Musikern der
Kemptener Band ,Subzero” hat das Team
vom Jugendhaus einen idealen Partner fiir
das Projekt gefunden. Die Band veranstal-
tet unter dem Namen ANB bereits seit 2015
solche Contests. Als Sponsoren konnten
die Raiffeisenbank Kempten-Oberallgau
eG und Musik Rimmel in Kempten gewon-
nen werden. Durch diese Zusammenarbeit
findet der ANB dieses Jahr am 10. Novem-
ber im Jugendhaus Sonthofen und am
17. November in Kempten statt.

LEA
VITALHAUS

WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN

Am Anger 8, 87538 Fischen i. Allgau
Tel. 08326/38430-0

Montag bis Samstag 9:45 bis 18:00 Uhr
sonn- und feiertags geschlossen

www.lea-vitalhaus.de [l vitalhaus24

"

Das oft zitierte ,Rock ist tot” trifft nicht
zu. Zum einen stiegen die Verkaufszahlen
seit 2010 wieder deutlich an und liegen
nur 2 Prozent unter denen des Hip-Hop
(2017), zum anderen meldeten sich jede
Menge Bands fiir den Contest an. Es muss-
te sogar eine Vorab-Jury berufen werden,
um eine Vorauswahl treffen zu kdnnen.
Das Line-Up stand zum Redaktionsschluss
noch nicht fest.

Zu dieser Veranstaltung sind diesmal alle
Freunde der Musik — unabhédngig vom Al-
ter — herzlich im Jugendhaus willkommen.

Informationsveranstaltung

Oberflichennahe Geothermie

HIE[i [NZ|
EEEONE

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 - www.Eberle-Bau.de

ENENEENEENENNE

Uber das groRe Potential der oberfls-
chennahen Geothermie ist oft nur wenig
bekannt. Speziell das obere Illertal bietet
hierfiir hervorragende Voraussetzungen.

Die Stadt Sonthofen hat daher die TU
Miinchen innerhalb eines EU geforderten
Forschungsprojekts unterstiitzt, das Po-
tential der oberflachennahen Geothermie
zu erkunden. Die Ergebnisse dieses Pro-
jekts werden nun erstmals der Offentlich-
keit, Verwaltungsmitarbeitern und Fach-
leuten in Sonthofen vorgestellt. Es wird

&

:
bt

Veranstaltungen

eine Vielzahl von spannenden Fragen zur
oberflachennahen Geothermie beantwor-
tet werden:

Wo und wie kann ich mich informieren,
ob an meinem Standort {iberhaupt die
Nutzung einer Geothermieanlage moglich
ist? Welche Chancen und Risiken sind mit
der Nutzung der oberflichennahen Geo-
thermie verbunden? Gibt es staatliche For-
dermittel? Wie kann die oberflachennahe
Geothermie in die kommunale Energiepla-
nung einbezogen werden?

Veranstalter: TUM und die Stadt Sonthofen
Termin: 23. November von 13.00 Uhr bis
17.00 Uhr, Ort: grolRer Sitzungssaal Rat-
haus. Zur Anmeldung fiir die Veranstaltung
senden Sie bitte eine formlose E-Mail an:
christine.haas@tum.de. Wir freuen uns
auf Ihr Kommen!

LSronthofer
Live-Nacht
Jeden ersten Freitag im Monat: Musik,
Gedichte, Poetry Slam, ...

Unsere Live-Nacht-Gastronomen am
2. November: www.livenacht.com

, 1. Mérz 2019

en von Kiinstlern und Bands an:
cht.com

sontHofen

f www.facebook.com/livenacht

Warmt Leib und Seele!

Egal, ob es drauBen regnet oder stlirmt — mit unserer
neu eingetroffenen Herbstware zaubern Sie in lhr Zuhause
eine heimelige Atmosphdre. Lassen Sie sich inspirieren!

Unsere Veranstaltung im November:

17.11. Klangerlebnis mit Klangschalen

Die Veranstaltung findet von 17-18 Uhr
' in unserer Salzgrotte statt. Eintritt pro Person 21€,
v Anmeldung erforderlich.

- Seien Sie herzlich willkommen!
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jeweils am Samstag

08.00 Uhr  Wochenmarkt
bis 13.00 Uhr), Spitalplatz

jeweils am Sonntag

10.00 Uhr  Fiihrung durch das
Gebirgsjagermuseum

(bis 12.00 Uhr) Personal-
ausweis erforderlich! Eintritt

frei; Griintenkaserne

14.30 Uhr  Publikumslauf
Eissporthalle
15.00 Uhr  Sonderausstellung -

,1914 - 1919: Sonthofen
in schweren Zeiten”

(bis 04.11.) Weitere Infos
gibt es im Heimathaus Sont-
hofen, Tel.: 08321/3300 zu
den Offnungszeiten Di - Do,
Sa, So 15.00 — 18.00 Uhr.

Freitag, 26.10.2018

20.00 Uhr  Beier & Hang -

~Schmutzige Wasche”
Kulturwerkstatt

Samstag, 27.10.2018

10.00 Uhr  Schreibworkshop fiir Kinder
mit Urs Weil

Anmeldung  jeweils 5
Tage vorher bei: Biicher
Greindl, Bahnhofstr. 20,
Tel. 08321/26160
Sonthofen zeigt Kunst
Weitere Infos erhalten Sie
auch unter www.sonthofen-
zeigt-kunst.de., Markthalle
Oberallgduer Meister-
konzert: Siiddeutsches
Kammerorchester

Ltg. Karl Gogl; Solist: Markus
Schirmer (Klavier); Werke
von L. V. Beethoven u.a. 3.
Klavierkonzert; Veranstalter:
Gesellschaft ,Freunde der
Musik” e.V., Fiskina Fischen

2 -
Retstock

i -

10.00 Uhr

18.00 Uhr

Immobilien

Machten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie {iber die Mdglichkeiten.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

Veranstaltungen

20.00 Uhr Tanzabend des Heimat-

& Trachtenvereins

Altstadten
Haus des Gastes

Sonntag, 28.10.2018

18.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs
Eisbdren Regensburg
Infos unter: www.erc-sont-
hofen.de, Eissporthalle
Montag, 29.10.2018

08.00 Uhr  so kult! - so jung!

so kultig! so sonthofen!
(3-Tage-Ferienworkshop fiir
Jugendliche ab 10 Jahren).
Sie kdnnen bei verschiede-
nen Workshops neue Erfah-
rungen sammeln und Action
erleben. Mehr Infos unter
www.so-kult.de. Die Anmel-
dung erfolgt bis zum 25.
Oktober 2018 in der Tourist-
Info Sonthofen.

Mittwoch, 31.10.2018

17.00 Uhr  DFB - FuRball-Landerspiel
Damen U 15

Deutschland-Schweiz
Tickets bei der Tourist-Info,
Rathausplatz 1, erhiltlich,
Illerstadion

Nene

2019

Kernguellgebieten.

ALLGAU WERBUNG

zielgenaue tourismusmedien

IM ALLGAU UND KLEINWALSERTAL

» Hochauflagige Angebots-Beilage : :
in Bonn, Frankfurt, Karlsruhe, Heilbronn, M@Jﬂ@ Ferien
Stuttgart, Weirzburg ab Ende Januar 2019 A
mit Uber 1,2 Millionen Lesern in unseren

» allgaeu-walser-card.de/meine-ferien
Direktverlinkung Uber die neue Website

» Teilnahme mit lhrem Angebot
bereits ab 395, Euro (zzgl. gesetzl. MwSt.)

—eren

Allgau

MIT DER ALLGAU-WALSER-CARD

WIR BERATEN SIE GERNE:

Arno Zirn, Patrick Seimer, Andreas Zdbisch

Allgau Werbung GmbH . Oberstdorfer Str. 10 . 87527 Sonthofen
Tel. +49 (0)8321/66 26 60 . infol@allgaeu-werbung.com

" AUFLAGE
UBER

. 1,2 MIO. NEUE GASTE
-. LESER

SOFORT BUCHEN
- ine-Check-In

Online-
das Info-Modul & den : _
der Allgéu-Walser—Card bis April 2020

© Werbe Blank, Sonthofen
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20.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs
SC Riessersee

Infos unter: www.erc-sont-
hofen.de, Eissporthalle

Donnerstag, 01.11.2018

10.30 Uhr  Festgottesdienst

Charles Gounod: Missa brevis
C-Dur (fiir Chor und Orgel).
Infos unter: www.smc-sont-
hofen.de, St. Michael
Feiertagsfrithschoppen mit
Wirtshausmusik

mit dem Burgberger Dorf-
bach Trio, Dreiangelhiitte

Freitag, 02.11.2018

19.00 Uhr  Sonthofer Live-Nacht
Gastronomie  Sonthofen,
Weitere Infos und das Pro-
gramm finden Sie unter:
www.livenacht.com
Discolauf auf Eis

(bis 21.15 Uhr), Eissporthalle
Samstag, 03.11.2018

11.30 Uhr

19.15 Uhr

20.00 Uhr  Simon & Garfunkel Tribute
meets Classic
Weitere Infos unter: www.
graceland-online.de, Haus
Oberallgau

Sonntag, 04.11.2018

11.00 Uhr  SpoSpiTo!
bringt Kinder in Bewegung
(und 14.00 Uhr) in der All-
gau Sporthalle, Registrie-
rung unter: www.spospito.de

18.00 Uhr  Eishockey: ERC Sonthofen vs
Selber Wélfe
Infos unter: www.erc-sont-
hofen.de, Eissporthalle

20.00 Uhr  Indian Air -
Klaus Falschlunger
Kulturwerkstatt

Donnerstag, 08.11.2018

20.00 Uhr  Hammel-Jazzband

& Walser Sisters
Kulturwerkstatt

EHRLICH WAHRT AM LANGSTEN.

Seit 19710 Generalvertretung der Allianz-Versicherung

Sonthofen, Blaichach, Oberstdod

Allianz () Bernhard

Freitag, 09.11.2018

19.15 Uhr  Discolauf auf Eis
(bis 21.15 Uhr), Eissporthalle

Siidlich von Helsinki -

Jazzquintett
Kulturwerkstatt

Samstag, 10.11.2018

08.30 Uhr  Ski-Basar

Haus Oberallgdu
Bandcontest

Jugendhaus

Volleyball Bundesliga:
Allgédu Strom Volleys :

VC Wiesbaden II

Weitere Infos unter: www.
sonthofen-volleyball.de,
Allgdu Sporthalle

Klassik in St. Michael (mit
Mendelssohn und Haydn)
Pfarrkirche St. Michael

20.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

BETTEN, KISSEN...

BLAICHACH - Sonthofener Str. 28 - Tel. 08321 /21 59
SONTHOFEN - Griintensir.15a - Tel. 083 21 /26555

allianz-bemhard.de

S www.BettenSegger.de )

Freitag, 16.11.2018

15.00 Uhr  Bundesweiter Vorlesetag
2018 - ,Sonthofen liest”
Weitere Infos unter: www.
vorlesetag.de und www.
sonthofen-liest.de
Eishockey: ERC Sonthofen vs
ECDC Memmingen Indians
Infos unter: www.erc-sont-
hofen.de, Eissporthalle
Morgan Finlay
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr

20.00 Uhr

oder Elektro.

FERNSEH- UND INFORMATIONSTECHNIK

egal ob Fernseher, Multimedia, Telefon, Internet, PC

Bitte um telefonische Terminabsprache.

Veranstaltungen

Samstag, 17.11.2018

10.00 Uhr  Schreibworkshop fiir Kinder
mit Urs Wei

Anmeldung  jeweils 5
Tage vorher bei: Biicher
Greindl, Bahnhofstr. 20,
Tel. 08321/26160
OberallgduerMeisterkonzert:
Klavierabend Mona Asuka
Veranstalter: Gesellschaft
JFreunde der Musik e.V.”,
Haus Oberallgdu

Mittwoch, 21.11.2018

20.00 Uhr  Torsten Zwingenberger und

die New Orleans Shakers
Kulturwerkstatt

Freitag, 23.11.2018

16.00 Uhr Tagung: ,Die literarische
Provinz”

AllgduSternHotel

Eishockey: ERC Sonthofen vs
Hochstadt Alligators
Eissporthalle

Dos Mundos
Kulturwerkstatt

Samstag, 24.11.2018
15.00 Uhr

18.00 Uhr

20.00 Uhr

20.00 Uhr

Repair-Café

Aula Realschule
Volleyball Bundesliga:
Allgdu Strom Volleys :

Rote Raben Vilsbiburg II
Allgau Sporthalle

Anna Katharina &

Prinz Chaos
Kulturwerkstatt

Sonntag, 25.11.2018
11.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Clown Dido und das

Weihnachtsfest
Kulturwerkstatt

Freitag, 30.11.2018

17.00 Uhr

Weihnachtsmarkt
der Lebenshilfe
am Miihlbach (Falkenstr. 51)

rMer

MEISTERBETRIEB FUR TV * AUDIO * SAT * NETZWERK * ELEKTRO

v

—

~ 1
i

=Y

Bergstraf3e 9a - 87545 Burgberg - Tel: 08321/7869500 - www.roland-dorner.de
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Werben in ANZEIGEN HOTLINE:

.Der Sonthofer”

Tel. 083 21/66 26 21

&

Planen Sie mit uns die nichsten Erscheinungstermine: Werbe blq nk

° 30.11.2018 ° 22.02.2019 media- und werbeagentur
° 21.12.2018 * 29.03.2019
* 25.01.2019 * 26.04.2019 Ursula Jensen

Telefax: 08321 /662627
Anzeigenschluss: Jeweils 3 Wochen vor Erscheinung. jensen@werbe-blank.com

PR-Sonderthema in der Dezember-Ausgabe!
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Technisches Hilfswerk
Bereichsausbildung ,,CBRN”

In derinsgesamt 24 Stunden umfassenden
~Bereichsaushildung Atemschutz Teil II -
CBRN” wurden Atemschutzgeratetrager der
Regionalbereiche Kempten, Miihldorf und
Miinchen im Bereich CBRN (frither ABC)
ausgebildet.

Seit 2016 baut das THW seine CBRN-F&-
higkeiten wieder verstdrkt auf, nachdem
diese nach dem kalten Krieg in den 90er
Jahren komplett eingestellt wurden. Ziel
ist es, den gesetzlichen Auftrag des Tech-
nischen Hilfswerks (THW) auch in CBRN-
Lagen erfiillen zu konnen. CBRN steht fiir
chemische, biologische, radiologische und
nukleare Gefahren (friiher ,ABC”). Die Be-
reichsaushildung fand in enger Zusammen-
arbeit mit der Bundeswehr in den Raumen
der Schule fiir ABC-Abwehr und Gesetzli-
che Schutzaufgaben in der Jagerkaserne
in Sonthofen statt.

Am ersten Wochenende wurden die insge-
samt 17 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

BESTER SCHUTZ Gerne beraten wir Sie:

BEEZIRKSDIREKTION

FUR SIE UND LINDA HOFFMANN
IHRE LIEBEN. FreibadstraBe 5

87527 Sonthofen
Telefon 08321 6755955

ZURICH VERSICHERUNG.
FUR ALLE, DIE WIRKLICH LIEBEN.

aus acht Ortsverbanden von dem Bereichs-
ausbilder des THW und Fachausbildern der
Bundeswehr in das umfangreiche Thema
~CBRN“ eingewiesen. Neben theoreti-

| die-Kue che.de |

Rudolf-Diesel-StraBe 3 - Tel.: 08321/2 609708

schen Erkldrungen wurden auch prakti-
sche Ubungen zum besseren Verstindnis
durchgefiihrt. Dazu zahlten unter anderem
das Erkennen von CBRN-Gefahren und das
An- und Ablegen der Schutzkleidung so-
wie das Arbeiten mit den Messgeraten.
Der Einsatz der Messgerdteausstattung
fiir RN-Gefahren (Radiologisch und Nu-
klear) konnte am zweiten Wochenende
unter Realbedingungen geiibt werden.
Auf dem Ubungsgeldnde der Bundeswehr
wurden echte Strahler verteilt, die von den
zukiinftigen CBRN-Helfern aufgespiirt wer-

den mussten. Dabei konnte den Teilneh-
mern auch die AAA-Regel (Abstand halten,
Aufenthaltszeit begrenzen, Abschirmung
nutzen) verdeutlicht werden. Ebenso wur-
de der Aufbau einer Notdekontaminations-
stelle fiir Einsatzkrafte und deren Betrieb
ausgebildet.

AbschlieRend wurde eine Einsatziibung
durchgefiihrt, um das erlernte Wissen an-
zuwenden und zu vertiefen. Simuliert wur-
de ein Gebdudeeinsturz eines chemieverar-
beitenden Unternehmens mit gemessener
radioaktiver Strahlung. Die Ausbildungs-
teilnehmer wurden als Unterstiitzung fiir
die bereits eingesetzten Krafte angefor-
dert. Nachdem die Notdekontaminations-
stelle eingerichtet wurde, erkundete ein
Trupp mit spezieller Schutzkleidung die
Einsatzstelle und lieR diese entsprechend
absperren. Zwei weitere Trupps begaben
sich daraufhinin den Gefahrenbereich, um
zwei verschiittete Personen zu retten.

Der THW Ortsverband Sonthofen baut sei-
ne CBRN-Fahigkeit derzeit sehr stark aus
und gilt als spezialisierter Ortsverband
im Regionalbereich. Durch die Nahe zur
ABC-Schule der Bundeswehr und das gro-
Re Engagement der Helfer wurde durch
den Ortsverband zusétzliches Material zur
StAN-Ausstattung (Stdrke- und Ausstat-
tungsnachweis) des THW beschafft und
Beladungs- und Ablaufkonzepte erstellt.
Eine der MaRnahmen ist die Beschaffung
eines Anhangers durch den Ortsverband,
um das gesamte Material an die Einsatz-
stelle transportieren und damit arbeiten zu
konnen. Die Fiihrungskrafte geben ihre Er-
kenntnisse in diesem Bereich an die THW-
Leitung weiter, um einen Mehrwert fiir die
gesamte Bundesanstalt zu ermdglichen.

Aktuell - Monteurstelle (w/m) frei

Thomas Stetter

@ Dipl.-Ing.(FH)
SN 7

ZURICH

: - z seit 1972

GmbH
Mittagstr. 13 - 13a - 87527 Sonthofen

Heizung - Sanitér - Solar

Tel.: 08321 - 1659

o Fax: 08321 - 89653
EliaE®E  Mobil: 0176 - 63200280
-} info@stetter-haustechnik.de
Eﬁu.- Innungsfachbetrieb v/ Ausbildungsbetrieb v/

mitwirken im familidren Unternehmen
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ifh [hrqh Augen Besonderes
Zustemmen coer mit einem
Schicksal 2u kampfen hat?

Dieser Familie kannen Sie zi
WE’IFH"EI:"I Laigl ..IE'I YERNSamm mit

Schicken Sie uns bis Ende November 2018 lhren Vorschlag und
der Kinderschutzbund Sonthofen sendet dann eine Sternschnuppe!

Sonthofer Sternschnuppen

Hilfsaktion des Kinderschutzbunds

Wie im letzten Jahr soll es an Weihnach-
ten wieder ,Sonthofer Sternschnuppen”
geben. Ziel des Kinderschutzbund Sont-
hofen ist es, dass diese Sternschnuppen
Freude bereiten, Licht bringen und Sorgen
mindern.

Die aktiven Mitglieder sind ehrenamtlich
seit Uiber vier Jahrzehnten bemiiht, als
Lobby fiir Kinder und Familien deren Be-
diirfnisse aufzuzeigen. Wo sie gebraucht
werden oder geholfen werden soll, stehen
sie mit Rat und Tat zur Seite. An Weih-
nachten ldsst sich der Kinderschutzbund
immer etwas Besonderes einfallen. Auch
2018 zdhlen sie dabei wieder auf Ihre Hil-
fe, auf die Mithilfe aus der Bevdlkerung.
Sie wollen Familien beschenken, die mo-
mentan schwierige Phasen durchstehen

E-BIKES
SHIMANO
Brose
Bosch und Yamaha

e
F | o

und Lasten zu tragen haben. Seien es ge-
sundheitliche Probleme, Sorgen um den
Arbeitsplatz, Ungliicksfalle, Todesfalle:
Schicksale, die den Himmel verdiistern.
Die Sternschnuppen sollen helfen, ihn
ein wenig aufzuhellen. Wenn Sie in Threm
Freundes- und Bekanntenkreis oder in der
Nachbarschaft Familien mit Kindern ken-
nen, die ein schwieriges Schicksal stem-
men miissen, kdnnen Sie gemeinsam mit
dem Kinderschutzbund fiir ein bisschen
mehr Licht im Familienleben sorgen.

Vorschldge konnen Sie liber den Flyer,
welcher bei den unten genannten Stellen
erhdltlich ist, einreichen. Benotigt werden
der Name der Familie, Ihr Name und Ihre
Telefonnummer. Wir werden uns bei den
Vorgeschlagenen riickversichern, ob sie
mit unserer Aktion einverstanden sind.
Die Sternschnuppen kdnnen ein Tag im
Erlebnisbhad, ein Familienausflug in den
Z00, ein Kinobesuch oder auch einer Ihrer

Albrecht-Direr-Str.17
87527 Sonthofen
Tel. 08321/7807978

2IADRIESCHER e

Vorschldge sein. Die Aktion soll unseren
Respekt ausdriicken und Mut machen. Wir
bitten daher, uns nur ernst gemeinte Vor-
schldage zukommen zu lassen.

Schicken Sie bis Ende November Ihren Vor-
schlag an: Kinderschutzbund Sonthofen
e.V., Burgsiedlung 1, 87527 Sonthofen
oder werfen Sie ihn in den Kinderbriefkas-
ten am Sonthofer Rathaus. Falls Sie noch
Fragen haben, kdnnen Sie uns gerne unter
08321/88114 oder 83897 anrufen.

Unser ,Weihnachtswunschbaum” im Foy-
er der Geschéftsstelle der Raiffeisenbank
Kempten-Oberallgau eG wird auch in die-
sem Jahr den Kindern der vorgeschlagenen
Familien zugute kommen. Dank der Bank
und anderer Sponsoren ist es moglich, al-
len Kindern unter 14 Jahren einen Wunsch
im Wert von ca. 25,- Euro zu erfiillen. Die
Wunschzettel fiir den Weihnachtsbaum
werden rechtzeitig zugeschickt.

Die Sternschnuppen-Flyer liegen aus:

¢ an der Biirgertheke im Rathaus
¢ bei den Kinderdrzten

e in der Stadtbiicherei

* bei der Buchhandlung ,Merk”
¢ im Second-Hand-Laden ,Bauer

4

Geldspende fiir

Lebenshilfe und Verein , Notausgang”

Bei der Spendenaktion ,Herz zeigen”
konnten die Kunden des dm-Drogerie-
markts in Sonthofen dort eine Woche lang
tiber zwei verschiedene Spendenprojekte
abstimmen.

M}jgo

~ & Aprilia

info@2radriescher.de - www.2radriescher.de
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(v.li.n.re.:) Kathrin Mayer und Silvia Schweizer von der Lebenshilfe Sonthofen, Tina Kdsberg und Valerie Nie-
berle vom dm-Markt in Sonthofen, Ursula und Dr. Joachim Bahrs vom Verein ,Notausgang” freuen sich iiber die
groRziigige Spende aus der Aktion ,Herz zeigen” vom dm-Drogeriemarkt

600,- Euro wurden fiir die Lebenshilfe
Sonthofen gespendet. Mit dem Geld kann
die geplante Wasserspiellandschaft im
Garten der neuen Kindertagesstdtte in
Eckarts finanziert werden. Die Kinder der
Einrichtung freuen sich schon jetzt tiber
die Spielmdglichkeiten — auch wenn sie
erst Ende des Jahres in die neuen Rdume
einziehen. Ein Teil der Gesamtsumme ging
auch an den Verein ,Notausgang”, der sich
ebenfalls an der Aktion beteiligte.

Oberallgduer Volkshochschule
Kursreihe ,,AKTIV im Alter”

Haben Sie Lust, sich auch nach dem Be-
rufsleben weiter zu entfalten, Ihr Wissen
weiterzugeben und Ihre Ideen umzuset-
zen? Gerade in der heutigen Zeit ist das
ehrenamtliche Engagement unverzichtbar
und braucht motivierte Menschen. Insbe-
sondere die jiingere Generation kann von
Threr Erfahrung und Ihren Kenntnissen
profitieren. Hierfiir mochte die neue Kurs-

reihe ,AKTIV im Alter” der Oberallgduer
Volkshochschule Ihnen die zahlreichen
Mdglichkeiten im Landkreis aufzeigen, sich
ehrenamtlich zu engagieren und Ihnen ver-
schiedene Akteure personlich vorstellen.
Dariiber hinaus haben Sie die Gelegenheit,
altbewdhrte Wege und Werte zu reflektieren
und neue Perspektiven zu entwickeln.

Die Idee zu , AKTIVim Alter” istim Rahmen
der Initiative Bildungsregion entstanden
und vom Bildungsbiiro des Landkreises,
gemeinsam mit der Oberallgduer Volks-
hochschule, zu einem praktisch orien-
tierten Konzept ausgearbeitet worden. Es
handelt sich um ein Angebot zum lebens-
langen Lernen und sozialen Engagement
im Alter. ,AKTIV im Alter” findet an drei
Vormittagen im November (9.00 Uhr bis
11.30 Uhr) in der Oberallgduer Volkshoch-
schule in Sonthofen statt:

14.11.: ,60 +im Landkreis Oberallgau”
Referentin Gisela Bock, Seniorenbeauf-
tragte des Landkreises Oberallgdu

W -
Gold- MNMazie

Juwelier

BahnhofstraBe14
87527 Sonthofen
Tel.: 08321/805514

Offnungszeiten:

Mo - Fr 09.00 - 18.00 Uhr
Mi 09.00 - 13.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

21.11.: Workshop: ,Die Rente: ein
neuer, spannender Lebensabschnitt”
Referentin Heike Siehler, Coach (DVNLP)

28.11.: ,Praxisbesuche”
Freiwilligenagentur (Tina Hartmann)
und Bildungsberatungsstelle (Susanne
Gendner)

Detailliertere Informationen entneh-
men Sie bitte dem aktuellen Herbst-/
Winterprogramm(heft) der Oberallgduer
Volkshochschule unter www.oa-vhs.de/
oder telefonisch bei Annette Fiirgut un-
ter 08321/667348 (pddagogische Leitung
der VHS Oberallgdu).

——info

Jetzt wieder anmelden!
Computerkurse

Das Bayerische Rote Kreuz, Kreisver-
band, Oberallgdu, bietet wieder kos-
tenlose Computerkurse zu folgenden
Themen an:

- Computer Grund- und
Aufbaukurse

+ Internet Grund- und Aufbaukurse

+ Word- und Excel- und Powerpoint-
Einweisungen

- Serienbrief, Etiketten und
Kuverts erstellen

- Gratis Bildbearbeitung mit Gimp

- Computer-Sicherheit

+ Apps/Programme verwalten
Win 10

- Fotobuch erstellen

+ Arbeiten mit Mac, iPad und iPhone

- iPad-Workshop

+ Smartphone /Tablet Android

Die Termine finden Sie auch unter
www.brkoa.de. Aullerdem bieten
wir regelmalig kostenlose Frage-
stunden an. Wenn Sie Fragen ha-
ben oder sich anmelden mochten,
kontaktieren Sie uns gerne unter
0831/52292-0. Wir freuen uns auf
Sie!

Bayerisches Rotes Kreuz Korper-
schaft des offentlichen Rechts
Kreisverband, Haubenschlofstr. 12,
87435 Kempten. Telefax: 0831/
52292-16, E-Mail: melder@kvoa.
brk.de.
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Ubergabe des Schulforderpreises an die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft ,IntegRad”

Projekt , IntegRad”
der Mittelschule erhilt Schulférderpreis

Im vergangenen Jahr rief die Raiffei-
senbank Kempten-Oberallgdu eG ihren
Schulférderpreis ins Leben. Bewerben
konnen sich alle Schulen in der Region,
die ein tolles Projekt auf die FiiRe ge-
stellt haben. Den drei besten Bewerbun-
gen winken jeweils bis zu 1.000 Euro
Preisgeld.

startet bei 72G

Rund-ums-Rad-Check

Wwir profen Reifen,
stopdampfer und Bremsen

Unter den sieben Konzepten, die 2018
eingereicht wurden, war auch das Projekt
LIntegRad” der Mittelschule Sonthofen.
Die Idee hinter IntegRad: zusammen mit
ehrenamtlichen Helfern, Lehrern und
Fliichtlingen setzen die Schiilerinnen
und Schiiler der Arbeitsgemeinschaft ge-
brauchte Fahrrader wieder instand. Die
runderneuerten Drahtesel werden an-
schlieRend an Fliichtlinge und benach-
teiligte Familien vermittelt. Fiir diese
~gelebte Integration” gab es nun 1.000

Euro Forderung von der Raiffeisenbank
Kempten-Oberallgdu eG. Mit dem Geld
soll weiteres Equipment fiir die Fahrrad-
Werkstatt angeschafft werden, um noch
moglichst viele Fahrrader in Umlauf brin-
gen zu konnen.

Die beiden weiteren Schulforderprei-
se gingen dieses Jahr nach Kempten.
Das Ackerprojekt der Erstkldssler in der
Grundschule Kottern-Eich und die Initia-
tive ,TAFF — Talente finden und fordern”
der Robert-Schumann-Mittelschule kon-
nen sich ebenfalls {iber je 1.000 Euro
Preisgeld freuen. Interessierte Schulen
haben auch im Schuljahr 2018/2019 die
Chance, sich einen der drei Forderpreise zu
sichern. Weitere Informationen rund um
die Bewerbung gibt es bei der Raiffeisen-
bank Kempten-Oberallgdu eG.

Team vom Jugendrotkreuz

beim Landeswettbewerb erfolgreich

Fiir freudige Uberraschung sorgte das Team
des Jugendrotkreuzes (JRK) Sonthofen bei
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Auto Hartmann GmbH
An der Eisenschmelze 6 ® 87527 Sonthofen

HAR TMA N N info@—rgbéo%%%zsjégzt%%fgn.de
SONTHOFEN www.autohaus-sonthofen.de

Anderungen und Irrttimer sowie Verfligbarkeiten sind vorbehalten. Sortimentsabweichungen im Angebot sind méglich. Der Reifenpreis versteht sich pro
Stuck, ohne Rad, Wuchten, Montage und Radabdeckung. Kraftstoffeffizienz: KE, Nasshaftung: NH, Gerauschklasse und Abroligerdusch in dB: DB, laut
EU-Verordnung 1222/2009. Preise guitig bis 11/2018. * R&derwechsel ab 19,90 € bei einem 15" Zoll Radsatz.
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Das neu gegriindete Team des Jugendrotkreuzes
Sonthofen mit (von links) Luca Farzand, Tim Rin-
dermann, Hanna Birzele, Mika Buchenberg und To-
bias Bauer

den diesjdahrigen Verbandswettspielen.
Trotz AuRenseiterstatus schafften sie es
nach Siegen auf Kreis- und Bezirksebene
auf Anhieb bis zum Landeswettbewerb.
Dort wurden die fiinf Jugendlichen in der
Altersstufe von zehn bis zwolf Jahren er-
folgreicher Dritter.

Das JRK Sonthofen gibt es erst wieder seit
September 2016. Mit dem Wiederaufbau
der Jugendgruppe kehrte Leben ins JRK
Sonthofen zuriick. Und heuer war es dann
soweit: Das JRK konnte eine eigene Mann-
schaft bei den Kreisspielen stellen. ,So-
wohl fiir die Jugendlichen als auch fiir uns
Betreuerinnen waren es die ersten Kreis-
spiele iberhaupt, so dass keiner vorher
wirklich wusste, was da auf uns zukommt”,
erzahlt Anke Birle (Jugendleiterin beim
JRK Sonthofen).

JUnser Ziel war es, nicht Letzter zu wer-
den.” Dementsprechend grof3 waren die
Uberraschung und Freude, als das Team
die Kreisspiele in Wiggensbach gewonnen
hatte und erfuhr, dass es zum Bezirks-
wettkampf nach Schwabmiinchen fahren
durfte, erinnert sich Birle. Im Juni ging
es dann nach Schwabmiinchen zum Be-
zirkswettkampf, wo die fiinf Jugendlichen
erneut zur Uberraschung aller den Sieg
davon trugen. So hiel} es dann: auf zum
Landeswettbewerb. Im Juli fuhr das Team
mit den beiden Betreuerinnen Anke Birle
und Sabrina Schott nach Langenzenn bei
Flirth, um sich mit den besten JRK-Mann-
schaften aus ganz Bayern zu messen. Am
Ende wurden die Sonthofer stolze Dritte.

Ein groRer Dank geht auch an die Druckerei
Scholer in Immenstadt, die dem Jugend-
rotkreuz 15 neue bedruckte Polo-Shirts
gespendet haben. Wenn auch Ihr Lust
habt, beim Jugendrotkreuz in Sonthofen
Euer Konnen in Erste Hilfe zu erweitern,

dann kommt doch einfach mal vorbei. Wir
treffen uns immer freitags von 17.00 Uhr
bis 18.30 Uhr ab zehn Jahren und neu fiir
die Kleineren unter Euch: nach den Herbst-
ferien mochten wir mit einer Gruppe ab
sechs Jahren starten— ebenfalls freitags
von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr. Wir freuen
uns auf Euch!

Vereinetag

der Sonthofer Schulen

Beim Vereinetag der Sonthofer Schulen am
21. September hatten die 5. und 6. Schul-
klassen von Gymnasium, Realschule, Mit-
telschule und Albert-Schweizer-Schule die
Mdglichkeit, die Sonthofer Sportvereine
und ihr Angebot kennenzulernen. Der Ten-
nisclub Sonthofen, die Schiitzenvereine
aus Sonthofen (kgl. priv. Schiitzengesell-
schaft Sonthofen 1500, Schiitzengesell-
schaft Fluhenstein e.V. 1892, Schiitzen-
gesellschaft Rieden e.V., Schiitzenverein
Altstadten von 1892 e.V.), der Tauchsport-
club, der FC Sonthofen, der Skiclub Sont-
hofen, die DLRG, der Schwimmverein, die
Volleyballer des TSV Sonthofen und das
DAV Kletterzentrum zeigten den interes-
sierten Schiilernihr Freizeit- und Sportan-
gebot. Durchwegs positiv fiel das Fazit
am Ende des Vormittags aus. Sowohl die
Schiiler und Lehrer als auch die Vereins-
vertreter zeigten sich begeistert von der
erstmalig veranstalteten Aktion. Christi-
an Feger, Sportreferent im Stadtrat, zog
Bilanz: ,Absolut wiederholenswert! Und
vor allem fiir beide Seiten eine wirkliche
Bereicherung und eine Werbung fiir das
Sporttreiben im Allgemeinen. Die Schii-
ler zeigten sich sehr begeisterungsfahig
und hatten jede Menge SpaR an diesem
Vormittag.” Der Vereinetag soll nun vor-
aussichtlich alle zwei Jahre im Wechsel mit
dem Aktionstag der Hilfs-, Rettungs- und
Sicherheitsdienste stattfinden, der 2016
ebenfalls sehr viel Anklang fand.

Die Faschingssaison
beginnt am 11.11. um 11.11 Uhr

Ublicherweise finden sich die Vorstin-
de, Zunftmeister und Prinzessinnen von
Sonthofer Fasnachtszunft und Hillaria am
11. November eines jeden Jahres piinkt-
lich um 11.11 Uhr beim Biirgermeister im

Rathaus ein, um die kommende Faschings-
saison einzulduten. Heuer fallt besagter
Tag auf einen Sonntag. Ideal, um alle
interessierten Sonthofer am Beginn der
Faschingssaison 2018/2019 teilhaben zu
lassen. Die Sonthofer Fasnachtszunft ladt
daher zum ziinftigen Weilwurstfriihstiick
ab 10.30 Uhrin die Markthalle. Der Eintritt
ist frei.

Biirgermeister Christian Wilhelm und die
Sonthofer Fasnachtszunft lduten gemein-
sam mit einigen Vertretern der Hillaria
den Fasching ein, bevor anschliefRend
das noch amtierende Zunftmeisterpaar
Matthias I. und Sabine II. verabschiedet
wird. Das Highlight der Veranstaltung wird
neben einigen Tanzauftritten natiirlich die
Vorstellung des neuen Zunftmeisterpaares
fiir die kommende Saison sein. In festli-
chem Rahmen wird dieses gut gehiitete
Geheimnis gegen Mittag geliiftet, wenn
das Paar die Biihne betritt.
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Generationswechsel
bei der AllgduPflege

Die Geschaftsleitung der AllgauPflege
gemeinniitzige GmbH ist seit Anfang des
Jahres dabei, ihre Organisationsstrukturen
den stetig wachsenden sozialen Aufgaben
und ihrem Zuwachs an Versorgungs- und
Unterstiitzungsangeboten anzupassen.
Im Rahmen dieser Umstrukturierung wird
derzeit ein Generationswechsel in der
Fiihrung der AllgduPflege eingeleitet.

Verena Fleischer hat die Leitung des
Spital Sonthofen an den langjdhrigen
Pflegedienstleiter der AllgauPflege in
Sonthofen, Mathias Bohmer-Seitz, tiber-
geben. Fleischer selbst bleibt weiterhin
als stellvertretende Geschaftsfiihrerin der
AllgduPflege im Amt. Dariiber hinaus lenkt
sie kiinftig die Geschicke der Senioren-
residenz Blaichach und iibernimmt dane-
ben als Fachbereichsleitung das Coaching
und die Begleitung inshesondere der jun-
gen Einrichtungsleitungen fiir alle statio-
naren Einrichtungen der AllgauPflege.

Gesagt.

Fiir unsere Kunden aus Industrie, Handwerk,
Handel und Tourismus sind wir Partner in allen
Fragen der Kommunikation: Mit Kreativitat, mit

Einfiihlungsvermdgen und mit Zuverldssigkeit.

www.werbe-blank.com

werbe blank

media- und werbeagentur

Florian Adolf, der zuletzt die Senioren-
residenz Blaichach und {ibergangsweise
parallel das Spital Immenstadt geleitet
hatte, wird sich ab sofort ausschlieBlich
auf die Leitung des Spital Immenstadt
konzentrieren.

Im Bereich der neuen und stark wach-
senden ambulanten und teilstationdren
Dienste werden die Pflegedienstleitungen
kiinftig durch eine Fachbereichsleitung
in ihren Tdtigkeiten unterstiitzt. Diese
Aufgabe wird von Verena Fedtke wahrge-
nommen, die bereits fiir den Aufbau der
ambulanten Pflegedienste in Sonthofen
und in Altusried verantwortlich war.

__Sennerei -«

" Hiittenberg
www.bergbauern-sennerei.de

Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 7 - 19 Uhr

Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hiittenberg.9 - Ofterschwang - 08321/65454

Die Allgduer Leibspeise

Am besten selbstgemacht!

Jetzt, wenn es Herbst wird, schmecken sie
besonders gut. Und am besten sind immer
die selbstgemachten daheim. Wir spre-
chen von den Késspatzen, der typischen
Allgduer Leibspeise!

Injeder Familie gibt es da ganz besondere
Vorlieben und Geheimnisse. So gut wie
zuhause am Kiichentisch sind sie nirgend-
wo anders. Die einen schwdren auf einen
Schuss Bier im Teig, die anderen auf ein
bisschen pikant salzigen WeiRlacker. Die

Getan.

Die Neue Allgau Werbung GmbH ist seit 2016
eine 100%ige Tochter der Werbe Blank GmbH
und als Plattform fiir touristische Medien
konzipiert: Zielgenau und reichweitenstark.

www.allgaeu-werbung.com

ALLGAU WERBUNG

zielgenaue tourismusmedien
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garantiert goldrichtige Grundlage fiir feine
Allgduer Késspatzen bringt unsere prak-
tische Reibkdse-Mischung mit wiirzigem
Emmentaler und deftigem Bergkdse. Gut
abgeschmeckt erspart sie ganz bequem
das Kdse reiben. Und in den Rest mischen
wir uns nicht ein ...

Bei uns gibt’s Eier, WeilRlacker und Reib-
kdse:

In Hiittenberg: Sennerei & Kaseladen
Montag bis Samstag 7.00 — 19.00 Uhr,
Sonn- und Feiertage 17.00 — 19.00 Uhr.
In Langenwang: Kdseladen Montag,
Dienstag, Donnerstag & Freitag 7.00 —
12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr, Mitt-
woch und Samstag 7.00 — 12.00 Uhr.

Gutes Gelingen wiinscht die Bergbauern-
Sennerei Hiittenberg, Hiittenberg 9,
87527 Ofterschwang. Tel. 08321/65454,
www.bergbauern-sennerei.de,  info@
bergbauern-sennerei.de.

Internetbistro

im Haus Oberallgdu

Die ELAS (Evangelische Landesarbeitsge-
meinschaft fiir Soldatenbetreuung in Bay-
ern e.V.) bietet Betreuung in den Stand-
orten Kaufbeuren und Sonthofen an. In
Sonthofen bietet sie seit Jahren im Haus
Oberallgdu Betreuung fiir alle Angehdrigen
der Bundeswehr, Soldatinnen, Soldaten,
zivile Mitarbeiterinnen, zivile Mitarbeiter
sowie deren Familien und Angehorige an.
Ansprechpartner ist der Betreuungsbe-
auftragte Armin Bohner, er betreut das
~@Internethistro” im UntergescholR des
Haus Oberallgdu. Offnungszeiten sind

’ Von Herzen!

Der lohanniter-Pflegedienst.

Wir helfen mit hiuslicher Pllege und
medizinischer Versorgunyg, Tachkun-
dig und mit viel Liebe, Denn frisch
gepflegt zu sein, stirkt auch die See
le, besonders im hohen Alter oder bei
Krankheit. Wir beraten Sie gern!

Tel. 08321 6907-390

DIE oy
JOHANNITER @
Aus Liebe zum Leben

—1info

Herzliche Einladung
Gottesdienste
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen
Siplinger StralRe 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags

. L um 10.00 Uhr
Montag und Mittwoch jeweils von 15.00

bis 18.00 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht FV‘ Ge.me'inschaft Sonthofen
erforderlich im Raiffeisensaal, Marktstr. 27

Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de

Armin Bohner hilft mit personlicher Un- ]
Gottesdienst: Sonntags

terweisung, das Internet ohne Scheu und

Angste zu nutzen. Herzlichst willkommen um 10.00 Uhr

sind Anfénger und Fortgeschrittene (aller Ev.-Methodistische Kirche
Sonthofen

— Haus Oberallgiu,

Richard-Wagner-StraRRe 14
Tel.: 08321/82037

PRIMA 0 www.emk-sonthofen.de

HUNDESALON & GROCMING Gottesdienst: Sonntags

Attraktive Herbstangebote um 17.05 Uhr
Blumenstrafle 17 - 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/6078674 - www.primadopo.de
Altersgruppen ab 18 Jahren), die sich mit gen stattfinden, kann es sein, dass die
dem Medium moderne Informationstech- Eingangstiire verschlossen ist. In diesem
nik (www — World Wide Web) beschafti- Fall bitte zu den Offnungszeiten des @
gen und auseinandersetzen mochten. Es Internetbistro klingeln. Die Betriebsferien
werden hierfiir PCs mit Internetzugang, des Haus Oberallgdu treffen nicht fiir das
dazugehdrende Software sowie eine Druck- @]Internetbistro zu.
moglichkeit bereitgestellt. Auch wenn mit
eigenen Gerdaten Fragen auftauchen, kann
versucht werden, gemeinsam das Problem
zu 6sen. Sind hierzu Internetverbindun-
gen erforderlich (WLAN-Nutzung), werden
Kosten fiir die Zugange fallig. Da im Haus
Oberallgdu nur gebuchte Veranstaltun-
Y5 f /9 b
Aolfgang s

MSb fuﬁcigru be

> Wohnungsauflosung i

Altstadter StrafBe 12 | 87527 Sonthofen
Entsorgungshotline 0160/98974494
www.moebelfundgrube-sonthofen.de
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steht. Etwa zwei Wochen nach der Impfung
hat sich der vollstdndige Schutz gegen die
Grippeviren aufgebaut.

,Besonders dltere Menschen iiber 60,
Schwangere, Menschen mit chronischen
Erkrankungen und solche mit einer Ab-
wehrschwache sollten sich impfen lassen”,
rat Fischer. Empfehlenswert sei eine jahr-
liche Grippeschutzimpfung zudem fiir alle,
die im medizinischen Bereich tdtig sind.
Johanniter empfehlen Auch wer nicht zu diesen Risikogruppen
gehdrt, aber mit vielen Menschen Kontakt
hat — sei es im Job oder bei der tdglichen
Fahrt mit Bus oder Bahn - sollte sich durch
Die neue Grippesaison ldsst nicht mehr seinen Hausarzt zu einer Grippeschutz-
lange auf sich warten. ,Hier sind nicht die
haufigen aber harmlosen grippalen Infek-
te gemeint, sondern die echte Grippe, die
Influenza. Sie kann schwerste, manchmal
lebensgefdhrliche Verlaufe nehmen”, er- Mittwoch Nachmittag geschlossen!
kldrt Bernd Fischer (Regionalverbandsarzt
der Johanniter-Unfall-Hilfe im Allgdu. Die
Johanniter empfehlen deshalb, sich recht-
zeitig impfen zu lassen. Der Zeitpunkt fiir
eine Grippeschutzimpfung ist im Herbst geseiviren dz wofcedlion

besonders giinstig, weil dann der Schutz . -
rechtzeitig vor der kalten Jahreszeit be-

Grippeschutzimpfung im Herbst

Stadt Sonthofen - Info

impfung beraten lassen. Die Kosten der
Impfung Gibernimmtin der Regel die Kran-
kenkasse. Auch fiir Kinder mit chronischen
Erkrankungen, besonders der Atemwege
und des Immunsystems, kann der Grippe-
schutz sehr wichtig sein. Hier berdt der
behandelnde Kinderarzt.

Der saisonale Grippe-Impfstoff ist in der
Regel gut vertrdglich. In Folge der natiir-
lichen Auseinandersetzung des Korpers
mit dem Impfstoff kann es jedoch — wie
bei anderen Impfungen auch - voriiber-
gehend zu Lokalreaktionen wie leichten
Schmerzen, R6tung und Schwellung an der
Impfstelle kommen. Gelegentlich treten
auch Symptome wie bei einer Erkdltung
auf. Meistens klingen diese Beschwerden
jedoch innerhalb von 1 bis 2 Tagen wieder
ab. Da die Zusammensetzung des Grippe-
Impfstoffs jahrlich an die Eigenschaften
der zirkulierenden Grippeviren angepasst
wird, empfehlen die Johanniter auch de-
nen, die sich 2017 haben impfen lassen,
den Schutz aufzufrischen.

Hauptreferat
Sport/Veranstaltungen:  Frau Haberstock 615-227
Frau Welte 615-228
Frau M. Bader 615 - 204
Kultur: Frau Schafer 615-213
Frau Lamsouguer ~ 615-266
Tourismus: Herr Schiitz 615-290
Frau Lindenthal 615-291
Herr Huber 615-292
Finanzreferat
Steuern: Herr G. Schaidnagel 615-236
Herr Weber 615-237
Frau Dietrich 615-229
Stadtkasse: Frau Haubrock 615-263
Ordnungs- und Sozialreferat
Soziales / Rente: Herr Otto 615-259
g Soziales / Kindergarten
Cli"’/erkparken n Son thOfen und Schule: Frau Schwarz 615 - 241
- Marktangeraarage - Ordnung / Gewerbe: Herr P. Schaidnagel 615-271
g g g Frau Messig 615-270
Parken in der Innenstadt, iiber 480 Stellplitze, Standesamt: Frau Strobel 615 —245
Frauenparkpldtze, FuRgéangerzone in unmittelbarer Frau Baldauf 615-205
Nihe, behindertengerecht. Meldewesen: A-G Frau Mantel 615 - 243
1/2 Stunden frei! H-0 Herr Haberkorn 615 - 244
: P-2 Frau Ostenrieder 615-247
Nahere Infos unter vgww.stadt-sonthofen.de Verkehr
Rubrik Stadtinfos = OPNV & Verk‘ehr > Parken FlieBender Verkehr: Herr Kupfer 615-317
(\y Ruhender Verkehr: Frau Heyn 615-318
)'\ Baureferat
SOHl‘HOfei’l Bauverwaltung: Frau L. Bader 615-269
Bauhof: Frau Urban 615-511
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Jetzt ans Schenken denken

Weihnachten steht bald vor der Tiire

Vielen ergeht es jedes Jahr gleich: Zuerst
meint man, es sei ja noch genug Zeit bis
Weihnachten — und dann wird es wieder
hochste Eisenbahn, die Geschenke zu kau-
fen. Dabei zerbrechen sich viele Menschen
lange davor den Kopf, womit sie ihren
Liebsten, Verwandten oder Freunden eine
echte Freude machen kdnnten.

Wer sich jedoch friihzeitig Gedanken macht
und Anregungen holt, kann viele Geschen-
ke schon jetzt besorgen. Und somit die
Vorweihnachtszeit deutlich stressfrei-
er geniel3en. Die Handler in Sonthofen
bieten eine Vielzahl an verschiedenen
Geschenkideen fiir jeden Geschmack und
Geldbeutel.

Inspiration einholen

Streifen Sie doch einfach mal durch die
FuBgdngerzone der Stadt und lassen Sie
sich von den Auslagen der Geschafte in-
spirieren. Sie werden iiberrascht sein,

was es alles gibt. Beim Stébern durch die
Geschéfte finden sich viele Anregungen.
Schone Kleidung, Biicher und Accessoires
locken ebenso wie leibliche Geniisse —vom
feinen Gebdck iiber hochwertige Likore
und Weine bis hin zu Feinkost reicht das
Sortiment.

Anregungen

Wer ein Stiick Allgduer Heimat verschen-
ken mdchten, ist mit dem Heimhuber
Jahreskalender fiir 2019 gut beraten. Die
nostalgischen schwarz-weiRen Motive
sind ein Highlight fiir jeden Raum. Auch
die hochwertigen Leinwandbilder des Fo-
tohauses sind eine gute Geschenkidee. Bei
dem jahrlich stattfindenden stimmungs-
vollen Nikolausmarkt der Allgauer Keramik
- dieses Jahr am Samstag, 1. Dezember
— gibt es Keramik, Geschirr und viele wun-
derschone Einzelteile zu entdecken. Die
Vielfalt ist groR. Ausgesuchte Ole oder Es-
sig sind immer gern gesehen, es darf aber
auch ein guter Wein oder ein ausgefallener
Schnaps sein. Dies und viele weitere, ge-
nussvolle Geschenke finden Sie bei Anjas

Genussvielfalt. Unser Tipp: die liebevoll
und individuell zusammengestellten Ge-
schenkkorbe treffen jeden Geschmack und
lassen sich je nach Gusto fiillen.

Beliebt: Gutscheine

Auch das Thema Gutschein ist sehr inte-
ressant. Hier kann der Beschenkte sich
aussuchen, was er mochte. Der Klassiker
ist ein Essensgutschein in einem guten
Restaurant; zwischenzeitlich sehr beliebt
geworden ist auch ein Gutschein fiir ein
ausgiebiges Friihstiick in einer der Backe-
reien. Auch Wellness- und Kosmetikgut-
scheine kommen gut an.

Wichtig ist nur, darauf zu achten, nicht
wahllos einen Gutschein zu kaufen, son-
dern das Hobby oder den Lieblingsladen
des Beschenkten zu kennen. Sonst kann
der lieb gemeinte Gutscheinkauf schnell
nach hinten losgehen und dieser landet
in irgendeiner Schublade. Dies wdre so-
wohl fiir den Beschenkten als auch den
Schenker nicht schon. Wenn Sie beim
Gutschein unentschlossen sind, bietet die
Wirtschaftsvereinigung der ASS — Attrakti-
ve Stadt Sonthofen — Einkaufsgutscheine
in beliebiger Hohe an, die bei iiber 80
Fachgeschaften und Partnern in Sonthofen
eingel6st werden konnen. Damit findet der
Beschenkte auf jeden Fall etwas, was ihn
erfreuen wird.

Kostbares Gut

Hoch im Kurs stehen Geschenke, bei de-
nen man gemeinsam etwas unternimmt,
z.B. ein Theater- oder Konzertbesuch. Das
schafft schone Erinnerungen und vor allem
wird das kostbare Gut ,Zeit” verschenkt.
Denn in unserem hektischen Alltag ver-
gessen und verlernen wir oft, uns Zeit zu
nehmen.
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Anzeigen

Fotohaus Heimhuber

ALLGAVER M
KERAMIK L

MANUFAKTUR SEIT 192%s=s
i

LT

HOCHWERTIGE

LEINWANDBILDER fl | SCHONES FUR IHR ZUHAUSE
AB € 90,-
EDITION HEIMHUBER Liebevoll-traditionelle und moderne Handwerkskunst

in unserer Manufaktur gefertigt, und mehr...
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

KALENDER €24,90

wildfang-design.n

Hon- Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-18 Uhr . Sa: 9.30-13 Uhr

FOTOHAUS-HEIMHUBER.DE

Topferweg 16 | 87527 Altstédten | Fon (0 83 21) 34 54
www.allgaeuer-keramik.de | Jetzt auch auf facebook

Esaig & O o Weine & Spinitussen * Feinkoot & Gesclenke

Anjas
Uenussvielfalf

© Werbe Blank

Anja Bock | HochstraBe 20 | 87527 Sonthofen | Tel.08321/6076408 | info@anjas-genussvielfalt.de | www.anjas-genussvielfalt.de
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NATURHEILPRAXIS

Rehasport

Was ist Rehasport und wie kann
ich diese MafSinahme optimieren?

Patienten, die trotz regelmdfiger physio-
therapeutischer Behandlungen immer wie-
der an orthopddischen Beschwerden, z.B.
chronische Schmerzzusténde im Bereich
der Wirbelsiule und/oder den grofSen Ge-
lenken leiden, haben die Mdglichkeit sich
von ihrem Arzt Rehasport verordnen zu las-
sen. Dieses beinhaltet 50 Einheiten a 45
Minuten Rehasport und muss vor Beginn
von der Krankenkasse genehmigt werden.
Rehasport kann von allen zugelassenen Arz-
ten verordnet werden und unterliegt nicht
deren Budget. In erster Linie werden Pati-
enten angesprochen, welche bisher wegen
ihrer gesundheitlichen Situation nicht in
der Lage waren, sportlich aktiv zu sein. Re-
hasport ist Gymnastik in der Gruppe mit bis
zu 13 Teilnehmern. Es werden hauptsdch-
lich zielgerichtete Ubungen mit Kleingerd-
ten, wie z.B. Pezziball oder Theraband zur
Verbesserung der Kraft, Beweglichkeit und
Koordination durchgefiihrt. Diese Ubungen
werden von einem hierfiir speziell ausgebil-
deten Physiotherapeuten angeleitet. Dieser
achtet darauf, dass der Teilnehmer gefor-
dert, nicht aber (iberfordert wird.

Wie ist die weitere Vorgehensweise?

Nach Genehmigung durch die Krankenkas-
se erfolgt ein kostenloser Beratungstermin.
Mit dem Teilnehmer werden die Beschwer-
den und aktuelle gesundheitliche Situati-
on besprochen und ein Ziel formuliert. Je
nach Ziel, z.B. mehr Kraftausdauer, mehr

GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

Fitness, Schmerzlinderung oder auch eine
Gewichtsreduktion, kann eine zusdtzliche
Mafinahme erforderlich sein.

Gerd Petratschek, Geschdftsfiihrer

Welche Kosten entstehen
fiir den Rehasport?

Der Rehasport ist fiir den Teilnehmer kos-
tenfrei. Die Krankenkasse iibernimmt die
Kosten komplett.

Was ist das Rehasport-Plus
und fiir wen ist es sinnvoll?

Je nach Beschwerden und Zielsetzung be-
steht die Méglichkeit, dass der Rehasport
als alleinige MafSnahme nicht ausreicht!
Bei allen Belastungen des Alltags und auch
im Rehasport werden ganze Muskelketten,
z.B. Bein-, Riicken- und Bauchmuskulatur,
Schultern und Arme gefordert. Eine Kette ist
aber nur so stark wie thr schwdichstes Glied.
Bezogen auf die Muskulatur heifSt das,
wenn z.B. eine Muskelgruppe zu schwach
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ist, kommt es héufig zu Beschwerden. Dann
ist es sinnvoll, diese Muskeln isoliert und
gezielt an Gerditen zu trainieren. Wenn der
Teilnehmer Gewicht reduzieren méchte, ist
ein individueller Trainingsplan fiir Kraft und
Ausdauer die erste Wahl, um schnell zum
Erfolg zu kommen. Die dufSerst effektive
und erfolgreiche Kombination von Reha-
sport und intelligentes Training an Gerditen
ist das Rehasport Plus.

Wie erhalte ich genauere
Informationen iiber Rehasport Plus?

Besuchen Sie uns am Donnerstag den
08.11.2018 um 19.30 Uhr in unserem
Gesundheitszentrum und nehmen an dem
kostenlosen Vortrag ,,Gesund und rundum
fit mit Rehasport Plus” teil. Um telefoni-
sche Anmeldung wird gebeten.

Es freut sich auf Sie das Team vom
Gesundheitszentrum Petratschek!

Matthias Krug, Physiotherapeut

Bogenstrafie 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de
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