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Anzeige

Allergien

Jedes Jahr dauert sie ein bisschen länger: 
die Heuschnupfensaison. Wir sind gerade 
wieder mittendrin und leiden mit denjenigen, 
die kaum aus den Augen sehen können und 
wegen andauernder Niesattacken kaum das 
Taschentuch beiseite legen können. Die Menge 
der freigesetzten Pollen wächst und der Blü-
tenstaub wird immer aggressiver. Die Anzahl 
der Heuschnupfenpatienten steigt jährlich und 
auch die Altersklassen, die davon betroffen  
waren. In Deutschland leiden derzeit ge-
schätzte 15 Millionen Menschen unter Heu-
schnupfen und der Anteil der Kleinkinder liegt 
auch schon bei ca. 7 % – jährlich steigend!

Pflanzen reagieren vermehrt mit der Bildung 
von so genannten Stresseiweißen auf die zu-
nehmende Luftverschmutzung. Dies wurde bei 
Untersuchungen der Pollen, aufgesammelt 
an Straßenrändern und zum Gegensatz auf 
ländlichen Feldern, nachgewiesen. Der Heu-
schnupfen ist nicht nur körperlich belastend, er 
beeinträchtigt auch laut Allergieforschern der 
ECARF erheblich die geistige Leistung. Kinder 
in der Schule sowie Erwachsene am Arbeits-
platz büßen laut deren Untersuchungen rund 
30 % der Leistung ein, es lassen sich aber nur 
etwa 10 % der Patienten behandeln.

Wahrscheinlich liegt dies an der fatalen Fehl-
einschätzung, wonach die Betroffenen den 
allergischen Schnupfen zwar für lästig, aber 
harmlos halten. Denn schnell kommen wei-
tere Allergien dazu. Die ersten Kandidaten 
dabei sind Tierhaare, Schimmelpilze und Haus-
staubmilben, danach oder auch gleichzeitig 
Kreuzallergien mit Nahrungsmitteln wie Nüsse 
oder Äpfel. Sobald es eine Etage tiefer in die 
Bronchien dringt, ist allergisches Asthma auch 
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keine Seltenheit mehr. Multiple Allergien oder 
Kreuzallergien sind nicht selten auch die Ursa-
che für chronische Müdigkeit, Migräne, das so 
genannte Fibromyalgie-Syndrom uvm.

Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder -aller-
gien, die auch aus einer unterschätzten und 
nicht behandelten Pollenallergie resultieren 
können, äußern sich durch Magen-Darmstö-
rungen mit Durchfall, Unwohlsein aber auch 
mit stärkeren Symptomen wie Migräne, Gelenk-
schmerzen oder Hautirritationen, Ekzemen 
oder Nesselsucht.  Es ist zugegebenermaßen 
schwer, sich als Therapeut nicht von den teil-
weise sehr beeindruckenden Symptomen ei-
ner Allergie blenden zu lassen. Es muss aber 
Ziel des Behandlers sein, auf den Grund ei-
nes solchen Symptoms zu gehen. Denn eine 
Allergie ist ein Symptom, keine Krankheit. 
Eine Irritation des Organismus, bei dem das 
Immunsystem versucht etwas zu bekämpfen, 
das eigentlich völlig harmlos ist. Also eine 
inadäquate Antwort auf einen Reiz. Das 
Wort Allergie kommt aus dem griechischen all 
ergos und bedeutet etwa: gegen alles. Auf 
den Punkt gebracht ist das Immunsystem nicht 
mehr in der Lage zu differenzieren, was nütz-
lich oder schädlich ist und richtet sich gegen 
alles. Anstatt das Immunsystem zu dämpfen, 
was in der heutigen Schulmedizin üblich ist, 
muss das Ziel einer Therapie des Allergikers 
sein, sein Immunsystem wieder zu ordnen und 
zu stabilisieren.  

Es stehen die verschiedensten Möglichkei-
ten der Naturheilkunde zur Verfügung. Sehr 
erfolgreich ist zum Beispiel die hochdosierte 
Vitamin C-Infusionstherapie. Durch den an-
haltenden Kontakt des auslösenden  Allergens 
kommt es zu einer chronischen Entzündung. 
Diese chronischen Entzündungen, welche bei 

einer Pollenallergie meist in den Atemwe-
gen vorkommen, verbrauchen kontinuierlich  
Vitamin C. Es wurde nachgewiesen, dass hö-
here Vitamin C-Blutspiegel bzw. eine gezielte  
Vitamin C-Therapie mit einer wesentlich ver- 
besserten Lungenfunktion einhergehen und 
zudem antientzündlich wirken. Dies führt 
auch zu einem Einspareffekt von Kortison, 
da das körpereigene Kortison wieder besser 
aufgenommen wird. Auch der Histaminspie-
gel, welcher für die allergischen Symptome 
verantwortlich ist, lässt sich dadurch senken. 

Des weiteren stehen der Naturheilkunde wei-
tere sehr effiziente Therapiemöglichkeiten 
zur Verfügung wie z.B. die mikrobiologische 
Therapie, im Volksmund auch Darmsanierung 
genannt. Über 80 % des Immunsystems sind 
im Darm vorhanden und werden dort auf ein 
„Feindbild“ trainiert, also warum nicht ein 
neues Training des Immunsystems, welches 
einem Reaktionsausgleich gleichkommt, bzw. 
einem Antiaggressionstraining für die zu ag-
gressive Immunantwort.

In der Therapie von Allergien geht es zusam-
menfassend darum, dem Körper und dessen 
Immunsystem zu zeigen, wer Freund und wer 
Feind ist. Es lohnt sich langfristig, den längeren 
Weg zu gehen und den Körper umzustimmen, 
anstatt ihn und seine Reaktionen zu unterdrü-
cken. Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie 
gerne. Bleiben Sie gesund und munter.

http://www.sanovida.de


Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 09/2017 3

Aus dem Rathaus

Wahlen
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am Sonntag, den 24. September 2017  
findet die Bundestagswahl statt. Mit dieser 
Wahl wird entschieden, welche Partei in 
das Parlament einzieht und wie sich die 
Regierungsmehrheit und Opposition poli-
tisch zusammensetzen wird. 

Sie, die Wählerinnen und Wähler, bestim-
men über die Zusammensetzung des höchs-
ten Organs unseres Staates, des Deutschen 
Bundestages, für die nächsten 4 Jahre. 

1. Die Wahlfunktion

Der Bundestag wählt den Bundeskanzler 
auf Vorschlag des Bundespräsidenten. 
Umgekehrt hat der Bundestag die Mög-
lichkeit, den Bundeskanzler über ein so 
genanntes konstruktives Misstrauensvo-
tum auch wieder abzuwählen. Neben der 
Wahl des Bundeskanzlers wählt er auch die 
Hälfte der Bundesverfassungsrichter, den 
Bundestagspräsidenten, den Wehrbeauf-
tragten sowie den Präsidenten des Bun-
desrechnungshofes. 

2. Die Gesetzgebungsfunktion

Der Bund ist zuständig für die wesentlichen 
Bereiche der Gesetzgebung in Deutschland. 

3. Die Kontrollfunktion

Die Kontrollinstrumentarien des Bundes-
tages sind u.a.: 
-	 Anfragen an die Regierung 
-	 Fragestunden und Aktuelle Stunden 
-	 Untersuchungsausschüsse einsetzen 

4. Öffentlichkeitsfunktion

In den Plenardebatten ist es die Aufgabe, 
die jeweils eigenen Positionen der Frak-
tionen zu wichtigen politischen Fragen 
oder Vorhaben der Öffentlichkeit nahe zu 
bringen. Der Bundestag hat jedoch nicht 
nur die Aufgabe, nach außen zu wirken; 
er muss auch die Forderungen der Öffent-
lichkeit bei seiner Arbeit berücksichtigen. 

Wahlrecht ist Grundrecht

Das Wahlrecht ist eines der grundlegenden 
staatsbürgerlichen Rechte. Alle Wahlbe-
rechtigten sollten davon Gebrauch machen 

und so ihrer Meinung Geltung verschaffen. 
Auf sein Wahlrecht sollte daher niemand 
verzichten. Unsere Demokratie lebt davon, 
dass die Bürgerinnen und Bürger sie beja-
hen und praktizieren.

Auf Ihre Stimme kommt es an

Mit Ihrer Stimme nehmen Sie Einfluss auf 
die zukünftige Gestaltung Ihres unmittel-
baren Lebensbereiches. Entscheiden Sie 
mit und gestalten Sie die weitere Entwick-
lung mit Ihrem Votum. 

Wer darf wählen?

Wahlberechtigt sind alle Deutschen i.S.d. 
Art. 116 Abs. 1 Grundgesetz. 

Das aktive Wahlrecht setzt voraus:
-	 Vollendung des 18. Lebensjahres 
-	 nicht vom Stimmrecht ausgeschlossen 
	 zu sein 
-	 seit mindestens drei Monaten in
	 Deutschland eine Wohnung innezu-
	 haben oder sich sonst gewöhnlich 
	 aufzuhalten 

Wahlberechtigt sind bei Vorliegen der 
sonstigen Voraussetzungen auch Deutsche 
ohne Wohnung im Bundesgebiet (sog. Aus-
landsdeutsche). 

Wo wird gewählt?

Sonthofen ist in 14 Stimmbezirke und 7 
Briefwahl-Stimmbezirke bei der Bundes-
tagswahl eingeteilt. Der jeweilige Stimm-
bezirk und der Wahlraum sind auf den 
Wahlbenachrichtigungskarten angegeben. 

· Arbeitsrecht

· Architektenrecht

· Arzthaftungsrecht

· Baurecht

· Erbrecht

· Familienrecht

· Grundstücksrecht

· Medizinrecht

· Miet- und Pachtrecht

· Vertragsrecht

· Wohnungseigentumsrecht

Rechtsanwalt
Fachanwalt für:
· Medizinrecht 
· Bau- und 
 Architektenrecht
· Miet-/Wohnungs-
 eigentumsrecht

Rechtsanwältin
· Arbeitsrecht 
· Erbrecht
· Familienrecht
· Medizinrecht

DR. MICHAEL 
GEBHARD

ALEXANDRA 
GEBHARD

GG Rechtsanwälte
Richard-Wagner-Str. 1 
87527 Sonthofen

Tel. 0 83 21 /  608 70 - 0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de

Für Sie, unser Wissen …

… profi tieren Sie davon!

http://www.gganwaelte.de
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Wahl am 24.09.2017
Briefwahl/Bürgerserviceportal

Die Briefwahlausgabe erfolgt vom 28. Au-
gust 2017 bis zum 22. September 2017 
im Rathaus auf Zimmer 10 im Erdgeschoss 
(ehem. Trauungszimmer) zu den üblichen 
Öffnungszeiten: 

Montag + Mittwoch 	 08.00 – 12.00 Uhr
		  13.30 – 17.00 Uhr
Dienstag	 08.00 – 13.00 Uhr
Donnerstag + Freitag	 08.00 – 12.00 Uhr
Freitag, 22.09.17	 12.00 – 18.00 Uhr

Zur Beantragung der Briefwahl bringen Sie 
bitte die Wahlbenachrichtigungskarte und 
Ihren Ausweis mit. Sollte die Briefwahl 
für eine andere Person beantragt werden, 
achten Sie darauf, dass die Vollmacht auf 
der Wahlbenachrichtigungskarte ausge-
füllt und unterschrieben ist. Sie können 
die Briefwahl auch schriftlich oder online 
über unser Bürgerservice-Portal im Inter-
net (www.sonthofen.de) beantragen. Im 
Bürgerservice-Portal können die Briefwahl-
unterlagen bis Donnerstag, 21. September 
2017 beantragt werden. Sollten Sie bis zum 
3. September 2017 keine Wahlbenachrich-
tigungskarte erhalten haben, melden Sie 
sich bitte im Einwohnermeldeamt (Zimmer 
1, Tel.: 615-243). 

Eingang der Briefwahlunterlagen

Die Stadt Sonthofen weist darauf hin, dass 
der Wahlbrief spätestens am Wahltag,  
24. September 2017 bis 18.00 Uhr bei der 
Stadt Sonthofen eingegangen sein muss. 
Bei Einwurf des Wahlbriefs in die Briefkäs-
ten der Deutschen Post und Allgäu Mail 
ab Samstag, 23. September 2017, ist ein 
rechtzeitiger Eingang nicht mehr gewähr-

Aus dem Rathaus

Wann wird gewählt?

Die Stimmabgabe kann am Wahlsonntag, 
24. September 2017, in der Zeit von 8.00 
Uhr bis 18.00 Uhr erfolgen. 

Wie viele Stimmen werden vergeben?

Jeder Wähler/jede Wählerin hat zwei Stim-
men. 

Wie wird gewählt?

Sie erhalten 1 Stimmzettel. 

Mit der Erststimme wählen Sie eine Kan-
didatin bzw. einen Kandidaten im jewei-
ligen Wahlkreis, die Zweitstimme gilt der 
Landesliste einer Partei. Beide Stimmen 
können Sie unabhängig voneinander abge-
ben, d.h.: haben Sie z.B. Ihre Zweitstimme 
der A-Partei gegeben, können Sie mit Ihrer 
Erststimme trotzdem auch die Kandidatin 
bzw. den Kandidaten der B-Partei wählen. 

Wann ist ein Stimmzettel ungültig? 

-	 wenn er leer abgegeben wird 
-	 wenn der Wille des Wählers nicht 
	 zweifelsfrei erkennbar ist 
-	 wenn er zusätzliche Bemerkungen 
	 oder Kennzeichnungen enthält 
-	 wenn das Wahlgeheimnis nicht 
	 gewahrt wird 

Meine Bitte an Sie:

Gehen Sie zur Wahl, beteiligen Sie sich an 
unserer Demokratie und an der Gestaltung 
des 19. Deutschen Bundestages.

Ihr 

Christian Wilhelm
1. Bürgermeister

leistet. Um den rechtzeitigen Eingang bei 
der Stadt Sonthofen (Sonntag, 24. Septem- 
ber 2017, 18.00 Uhr) zu gewährleisten, 
müssen Wahlbriefe ab Freitag, 22. Sep-
tember 2017 in den Briefkasten der Stadt 
Sonthofen (Rathaus) eingeworfen werden. 
Geht der Wahlbrief verspätet ein, so ist er 
zurückzuweisen.

Jugendparlament Sonthofen 
zieht in seiner letzten Sitzung Bilanz

Als 1996 das Jugendparlament durch den 
ehemaligen Bürgermeister der Stadt Sont-
hofen Hubert Buhl und den ehemaligen 
Stadtrat Rudolf Gropper gegründet wurde, 
hat keiner der beiden „Gründerväter“ ah-
nen können, dass 21 Jahre später ihr Ju-
gendparlament (JUPA) so erfolgreich und 
kraftvoll sein wird.  Mittlerweile besitzt es 
im Stadtrat ein Rede- und Antragsrecht, 
welches das JUPA dieses Jahr sehr oft 
wahrgenommen hat. Sonthofens Bürger-
meister Christian Wilhelm meint, es würde 
am Thema vorbeigehen, wenn jede Partei 
oder Verein um Partizipation der Jugend 
kämpft, aber die Stadt kein Jugendparla-
ment betreiben würde.

Grohe Sense Guard schützt Ihr Haus vor Wasserschäden

Erkennt, alarmiert und stoppt die Wasserzufuhr

seit 1972

Mittagstr. 13 - 13a · 87527 Sonthofen

Tel.: 08321 - 1659
Fax: 08321 - 89653

Mobil: 0176 - 63200280
info@stetter-haustechnik.de

http://www.ssh-secure.de
http://www.stetter-haustechnik.de
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Zuerst wurde dem Wunsch des neuen Re-
feratsleiters für Soziales Helmut Schratt 
entsprochen, der sich für das Jugend-
parlament eine neue Geschäftsordnung 
wünschte. So wollte er die Spielregeln des 
JUPA neu und auch genauer gestalten. Die 
neue Geschäftsordnung wurde sodann am 
16. Januar 2017 einstimmig beschlossen 
und sieht vor, dass das Jugendparlament 
für alle Belange des Jugendhauses und 
der Jugend zuständig ist und vom Stadt-
rat durch das Rederecht angehört werden 
sollte. Zudem wurde der Ablauf und der Ge-
schäftsgang des JUPAs genauer geregelt. 

Im Schuljahr 2016/2017 standen viele Ak-
tivitäten unter dem Zeichen, das Jugend-
parlament bekannter zu machen. Dafür 
ging man zwei verschiedene Wege. Um 
Jugendliche auf den „Stadtrat der Jugend“ 
aufmerksam zu machen, veranstaltete es 
zwei Partys im Jugendhaus Sonthofen. 
Diese seien laut dem 1. Vorsitzenden Max 
Gubisch ein großartiger Erfolg gewesen, 
der nur durch eine gute Zusammenarbeit 
mit dem Jugendhaus und innerhalb des 
Organisationsteams zustande kam. Am  
3. Juni 2017 veranstaltete das JUPA auch 
einen jugendparlamentarischen Empfang 
zum Thema „Demokratie braucht die Ju-
gend zum Überleben“. So sollte darauf 
hingewiesen werden, dass ohne eine ju-
gendliche Beteiligung an der Politik diese 
auszusterben droht. 

Ebenfalls befasste sich das Jugendparla-
ment mit dem Thema, das auch in allen 
Parteien und Vereinen präsent ist: der 
Partizipation von Jugendlichen. In Zusam- 
menarbeit mit den Schulen und der Stadt 
organisierte es ein Planspiel, das den 
Bundestag abbildet. Dabei schlüpfen die 
teilnehmenden Schüler in die Rolle eines 
Bundestagsabgeordneten und durften re-
alpolitische Probleme lösen. So konnten 
sie hautnah erleben, wie Politik funktio-
niert und Kompromisse für alle Bürger zu 
finden sind. Beide Tage, an denen das Plan-
spiel stattfand, liefen so für die Teilnehmer 
erfolgreich, sodass diese einen Mehrwert 
in Sachen nationaler Politik erhalten ha-
ben. Dabei ging der Dank an alle Schulen, 
die durch die Freigabe der Schüler diese 
Simulation erst möglich gemacht haben. 
Für eine Etablierung dieser wurde im Ju-
gendparlament beschlossen, dass das 
Planspiel regelmäßig wieder stattfindet. 
Der damit verbundene Antrag im Stadtrat 
wurde ebenfalls einstimmig angenommen. 

Wichtig für eine verbesserte Stadtentwick-
lung sind auch zwei weitere Anträge, die 
dieses Schuljahr in die Stadtverwaltung 
kamen. So wird gerade vom Stadtbaumeis-
ter Dr. Rauch und seinem Team geprüft, ob 
eine Art Radlbahnhof, wie einer am Rat-
haus zu finden ist, in das Projekt „Bahn-
hofsvorplatz“ integriert werden kann.  
Ebenfalls sprach sich das Jugendparla-
ment einstimmig für eine Verlängerung der  
Öffnungszeiten in der Stadtbücherei aus, 
sodass auch viele Jugendliche oder junge 
Arbeitnehmer im Rahmen von „Sonthofen 
liest“ Bücher ausleihen können. 

Berührende Dokumentation
über den Preis der Kleidung

Die Fairtrade Steuerungsgruppe Sonthofen 
hatte am Sonntag, dem 23.07.2017 ihre 
erste Filmmatinee in der Filmburg Sont-
hofen veranstaltet. Gezeigt wurde der Do-
kumentarfilm „The True Cost – Der Preis 
der Mode“. 

„Es ist eine Geschichte über Gier und Angst, 
Macht und Armut. Es ist sehr komplex, weil 
es sich über die ganze Welt erstreckt. Aber 
es ist auch ganz einfach, weil es unsere 
Verbindung zu den Menschen aufzeigt, die 
mit Herz und Händen hinter dem Ganzen 
stehen.“, so das Filmzitat. 

Trotz des Vormittagstermins 11.00 Uhr 
haben sich knapp 50 Zuschauer diesem 
ernsten Thema gewidmet und Stephan 
Deidl, dem Kinobesitzer, Mut für weitere 
Filme dieser Art gemacht. Zwei Tage vor 
Ferienende wurde der Film im Rahmen ei-
nes Projekttages der Fachoberschule und 
der Realschule Sonthofen gezeigt. Doris 
Sippel (Leiterin des Schulmedienzent-
rums Oberallgäu) und Silvia Fili-Montanini  

(FASHION FOR FRIENDS) haben eingangs 
über die Grundlagen der Dokumentarfilm-
technik und über die Produktionsstufen 
in der Textilkette berichtet. Im Anschluss 
fanden mit beiden Schulen Diskussionsrun-
den statt, die im großen Kinosaal mit über 
110 Schülern und Lehrern erst zögerlich 
in Gang kamen und im kleinen Kinosaal 
mit 88 Zuschauern kaum ein Ende fanden. 
Aufgrund dieser positiven Erfahrung plant 
Stephan Deidl eine Wiederholung dieses 
Projektes vielleicht schon im Oktober die-
sen Jahres. 

Aktivitäten des  
Bürgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Haus Oberallgäu

Beratung „Rund ums Älterwerden“
an jedem 2. Dienstag 
im Monat um 15.00 Uhr 
Info unter: 08321/6601-22

Ganzheitliches Gedächtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat 
von 15.00 bis 16.15 Uhr 
Info unter: 08321/7209675

Offener Frühstückstreff
jeden Dienstag von 8.30 bis 10.30 
Uhr, Info unter: 08327/930281

Reisen mit Frau Erhard
Nach Vereinbarung
Info unter: 08321/3816 

Gesprächskreis
„Philosophie und Alltag“
Alle 14 Tage; immer montags 
um 18.30 Uhr. Info unter: 
08321/83016

Treffpunkt am Rathaus

Wandern mit Einkehr
jeden Dienstag 13.00 bis 17.00
Uhr, Info unter 08321/86184

Treffpunkt Gasthaus „Zum Löwen“

Karten spielen
jeden Mittwoch um 14.00 Uhr
Info unter: 08321/7886180



Sitzungstermine 
September 2017

Alle Sitzungen finden im großen Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen 
gewöhnlich um 18.30 Uhr (wenn nicht 
anders angegeben). Die Tagesordnungen 
der Sitzungen werden rechtzeitig in der  
öffentlichen Presse und auch als Aushang 
in und am Rathaus bekannt gegeben.  
Informationen zu den Sitzungen finden 
Sie auch im Internet unter www.stadt-
sonthofen.de/stadtpolitik/stadtrat/sit-
zungskalender. 

Die Bürgersprechstunde von Herrn 
Rotter (MdL) findet am Montag, dem 

Aus dem Rathaus
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18.09.2017 von 15.00 Uhr bis 16.00 
Uhr im Besprechungsraum Zi.-Nr. 26  
(1. OG) statt. Die Landkreissprechstunde 
des Blinden- und Sehbehindertenbun-
des e.V. mit Herrn Weichenmeier findet 
am Montag, dem 04.09.2017 von 16.00 
Uhr bis 17.00 Uhr im Besprechungsraum  
Zi.-Nr. 26 (1. OG) statt. 

Aufruf an alle Gastgeber: 
Aktivierung der Allgäu-Walser-Card

Die Allgäu-Walser-Gästekarten verlieren 
im September ihre Gültigkeit und müssen 
daher wieder für weitere zwei Jahre akti-
viert werden. Die Aktualisierung der Gäste-
karten findet zurzeit statt. Die Tourist-Info 

bittet daher alle Gastgeber, die bis jetzt 
ihre Gästekarten noch nicht neu aktiviert 
haben, schnellstmöglich sämtliche Gäs-
tekarten in den Tourist-Infos Sonthofen 
oder Altstädten freischalten zu lassen. Die 
Freischaltung dauert nur wenige Minuten. 
Informationen zur Freischaltung auch un-
ter der Rufnummer 08321/615-291. 

Sonthofer Jahresspiel
Gewinner Juli 2017

Auch im Juli konnten sich wieder vier Ge-
winnerinnen über jeweils einen 50-Euro-
Gutschein der Wirtschaftsvereinigung 
ASS e.V. freuen. Alle vier haben in den 
Mitgliedsbetrieben des ASS e.V. für min-
destens 50 Euro eingekauft und sich den 
Einkauf auf der Teilnahmekarte bestätigen 
lassen. Noch bis Ende des Jahres werden 
monatlich vier Teilnahmekarten gezogen 
und die glücklichen Gewinner mit einem 
Gutschein beschenkt. Viel Glück allen 
Teilnehmern! Weitere Informationen zu 
den Aktivitäten der ASS, der laufenden 
Innenstadtkampagne oder den Mitglieds-
geschäften erhalten Sie im Netz unter 
www.alpenstadt.info.

12.09.2017, 18.30 Uhr	
Haupt- und Finanzausschuss

13.09.2017, 17.00 Uhr	
Kulturbeirat 
(im kleinen Sitzungssaal)

14.09.2017, 18.30 Uhr	
Bau- und Umweltausschuss

19.09.2017, 18.30 Uhr	
Sozial-, Kultur- und 
Sportausschuss

21.09.2017, 18.30 Uhr	
Ausschuss für Wirtschafts-
förderung, Tourismus
und Landwirtschaft

26.09.2017, 18.30 Uhr	
Stadtrat

(v.li.n.re.:) Dagmar Burger aus Blaichach, Heidi 
Otten-Hengge aus Imberg, nicht auf dem Bild die 
beiden weiteren Gewinnerinnen: Monia Walch aus 
Tannheim und Johanna Wiedemann aus Vorderburg

Kanzlei Sonthofen
RA Wolfgang Schickewitz
Fachanwalt für Familienrecht 
Fachanwalt für Verkehrsrecht

RAin Christine Kopitzke
Fachanwältin für Verkehrsrecht

Grüntenstraße 32
87527 Sonthofen
Tel. 08321 607750
info@schickewitz-ricken.de

Kanzlei Oberstdorf
RA Christian Ricken

www.schickewitz-ricken.de

Schickewitz • Ricken
Rechtsanwälte 

Fachanwälte SR
Arbeitsrecht

Familienrecht
Verkehrsrecht

Strafrecht
Vertragsrecht

Bußgeldverfahren
Forderungseinzug

Rudolf-Diesel-Straße 3 · Tel.: 0 83 21/2 60 97 08

http://www.schickewitz-ricken.de
http://www.die-kueche.de
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Herzliche Glückwünsche
aus Sonthofen

Die Jubilarfeier am 28.07.2017 im Café 
Schmideler entstand auf Einladung von  
1. Bürgermeister Christian Wilhelm. So 
feierten in netter Runde Diamantene 
Hochzeiter, Goldene Hochzeitspaare sowie 
90-jährige Geburtstagsjubilare gemein-

sam bei Kaffee und Kuchen den beson-
deren Ehrentag. Durch die interessanten  
Erzählungen der Ehrengäste aus Erleb-
nissen und Lebenserfahrungen entstand 
ein fröhlicher Nachmittag, der wie im 
Flug verging. „Es ist schön, wenn man 
die Möglichkeit hat, sich in so einem 
Kreis austauschen zu können. Oft ist dies 
aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr 
machbar. Daher sollte man immer dank-

bar sein für Dinge, die man miterleben 
darf“, so einer der Jubilare. Neben herz-
lichsten Glückwünschen überbrachten der 
Sonthofer Rathauschef und Elfriede Roth 
(Seniorenbeauftragte der Stadt Sont- 
hofen) den Gästen kleine Präsente und 
faire Blumensträuße. 

Jubilare 
im Juli 2017

90. Geburtstag feierten Edwin 
Wörz, Josefine Kronenberg, Anna 
Winkler, Josefine Schüll und  
Ursula Spickert

Diamantene Hochzeit (60 Jahre) 
hatten Helga und Ludwig Hatt  
sowie Adelheid und Werner  
Ehrenfriedt

Goldene Hochzeit (50 Jahre) fei-
erten Maria und Ludwig Mugrauer, 
Maria und Heinz Feger sowie Ruth 
und Günther Herrmann

Feierstunde mit Geburtstags- und Ehejubilaren der Stadt Sonthofen im Café Schmideler (sitzend von li.): Maria 
Mugrauer, Anna Winkler, Adelheid Ehrenfriedt und Helga Hatt sowie (stehend, von li.) 1. Bürgermeister Christian 
Wilhelm, Ludwig Mugrauer, Heinz Feger, Maria Feger, Werner Ehrenfriedt, Edwin Wörz, Ludwig Hatt und Elfriede 
Roth (Seniorenbeauftragte der Stadt Sonthofen)

WIEDEMANN
S C H U H - O R T H O P Ä D I E

... immer und überall

Immenstadt · Bahnhofstraße 14

Schuhe, auf die man sich
      verlassen kann ...

Damenmodell 
FINE TEX 11/11 (3 – 8,5)

Am 3. Oktober 2017

Verkaufsoffener Feiertag

in Immenstadt

http://www.wiedemann-schuh.de
http://www.1803.de


durchgeführt. So wird in den Brandschutz 
investiert und verschiedene Räume ver- 
größert bzw. verlegt. Weiter werden Maß-
nahmen zur Barrierefreiheit geschaffen, 
dafür fallen noch mal 130.000,- Euro an 
Kosten an. Für Bürgermeister Wilhelm 
und die weiteren Redner ist die Baumaß-
nahme an der Fachoberschule gut inves-
tiertes Geld, kommt sie doch direkt der 
Ausbildung der Jugend zugute.

„Tag der Neugeborenen“ 
im Haus Oberallgäu

Am Freitag, dem 29.09.2017 findet im 
Haus Oberallgäu in Sonthofen ab 15.00 

Uhr der alljährliche „Tag der Neugebo-
renen“ statt. Bei diesem Treffen möchte 
die Stadt zusammen mit 2. Bürgermeister 
Harald Voigt den frisch gebackenen Eltern 
aus 2016 gratulieren und ihnen die Mög-
lichkeit geben, sich kennenzulernen. 

Die Sonthofer Organisationen, die sich 
mit Familienarbeit beschäftigen, stellen 
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Hebauf-Feier an der 
Fachoberschule Sonthofen

Fast auf den Tag genau drei Monate nach 
dem Spatenstich konnte Hebauf am Anbau 
der Fachoberschule Sonthofen gefeiert 
werden. Im Beisein von 1. Bürgermeister 
Christian Wilhelm, Landrat Anton Klotz 
und der Schulleitung der Fachoberschule 
hielt Erwin Simböck von der Zimmerei 
Schiller die Festrede. 

Die Gesamtmaßnahme an der FOS gliedert 
sich auf in drei Einzelprojekte. Der größ-
te Anteil, der Erweiterungsbau, wird nach 
Abschluss der Bauarbeiten sieben Klas-
senzimmer und zwei weitere Räume be-
herbergen. Die Kosten hier belaufen sich 
auf 2,35 Millionen Euro. Zudem werden 
im Bestand noch diverse Umbauten mit ei-
nem Volumen in Höhe von 300.000,- Euro 

sich an diversen Informationsständen vor 
und stehen den Eltern für Fragen und Ant-
worten zur Verfügung. Wie im letzten Jahr 
wird Sabine Warkus vom ADAC über den 
sicheren Transport von Kindern im Auto 
informieren. Auch Rosa-Maria Naderer 
vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft 
und Forsten in Kempten informiert Fami-
lien zum Thema gesunde Ernährung für 
Kleinkinder.

Betriebsbeginn 
im Haus Oberallgäu

Ab Montag, dem 4. September ist das Haus 
Oberallgäu in der Richard-Wagner-Straße 
wieder geöffnet. Ab diesem Zeitpunkt 
können Räumlichkeiten für Tagungen, Vor-
träge, Feiern etc. von Vereinen, Kirchen, 
sozialen Einrichtungen aber auch Privat-
personen wieder angemietet werden. 

Die diversen Tagungsräumlichkeiten im 
Haus Oberallgäu (es stehen Räume zwi-
schen 30 und 100 m2 zur Verfügung)  

· Grundstücke 
· Häuser
· Eigentumswohnungen
 Gerne vermieten, verkaufen oder  
 bewerten wir auch Ihre Immobilie.

Promenadestr. 19 · Sonthofen · Tel. 0 83 21  66 88 0 · www.raiba-immo-oa.de

Wir suchen …

Immobilienvermittlung

Große Leuchtenausstellung!

• Klein- und Großgeräte • Beratung
• Reparatur • Eigener Kundendienst
• Elektro- und Netzwerkinstallation
• Sat- und Telefonanlagen • E-Check

Tel. 08321/9224 · www.elektro-hummler.de

Völkstr. 1 · 87527 Sonthofen

http://www.holzbau-metzler.de
http://www.raiba-immo-oa.de
http://www.elektro-hummler.de
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haben eine gute Grundausstattung an  
Veranstaltungstechnik. Ebenfalls ange-
mietet werden kann der große Veranstal-
tungssaal, der sich ideal für Konzerte,  
Podiumsdiskussionen aber auch Hochzei-
ten, Verlobungsfeiern oder sonstige grö-
ßere Aktivitäten eignet. 

Potentielle Veranstalter und Interessen-
ten an einer Nutzung von Räumlichkeiten 
wenden sich bei Anfragen direkt an Frau 
Scheller im Haus Oberallgäu (Bürozeiten 
Dienstag bis Freitag von 8.30 bis 12.15 
Uhr, Telefon 08321/4675 oder per E-Mail 
michaela.scheller@sonthofen.de) oder an 
die Stadtverwaltung (Fachbereich Sport/
Veranstaltungen, Telefon 08321/615-204, 
E-Mail: melanie.bader@sonthofen.de). 
Empfohlen wird, Räumlichkeiten mit 
einem ordentlichen zeitlichen Vorlauf 
anzumieten, da die Nachfrage nicht un-
erheblich ist. Selbstverständlich können 
die Räume auch nach vorheriger Terminab-
sprache besichtigt werden. Informationen 
über die Angebote und Möglichkeiten auch 
im Internet unter www.stadt-sonthofen.de 
(Rubrik Haus Oberallgäu).

Wer feiert am 
17. Oktober Geburtstag?

Auch im Oktober haben Sonthofer Geburts-
tagskinder die Chance auf ein Wochenende 
mit einem der städtischen Elektroautos. 
Die beiden ungleichen Zwillinge namens 
Zoe und Twizy fahren klimafreundlich mit 
Ökostrom und konnten im Rahmen eines 
Programms der Nationalen Klimaschut-
zinitiative angeschafft werden. Die Teil-
nahmebedingungen sind einfach: Wer am 
17. Oktober 2017 seinen mindestens 20. 

Geburtstag feiert, kann mit einer E-Mail 
an johannes.buhl@sonthofen.de teilneh-
men. Einsendeschluss ist der 8. Oktober. 
Anschließend werden die Gewinner aus-
gelost und benachrichtigt. 

Land und Leute
Hören Sie Ihre Stadt im Radio! 

Drei Stunden 100 Prozent Allgäu – das 
ist „Land und Leute“, DIE Sendereihe auf  
DAS NEUE RSA-RADIO!  Jeden Samstag 
stellt der Kemptener Radiosender eine 
Gemeinde oder Stadt aus dem Allgäu oder 
Bodenseeraum vor, berichtet über Histo-
risches, Veranstaltungs-Highlights und 
besondere Menschen oder Geschichten. 
Bürgermeister, Bürger und auch der ein 

oder andere Prominente 
erzählen Interessantes 
aus der Heimat. Und was 
gibt es über Sonthofen 
zu erzählen? Erfahren Sie 
es und hören Sie rein – DAS NEUE RSA-
RADIO ist mit „Land und Leute“ zu Gast in 
Sonthofen am Samstag, den 2. September 
2017 von 13.00 bis 16.00 Uhr! DAS NEUE  
RSA-RADIO wird in Sonthofen über UKW 
87,7 oder Kabel 92,00 empfangen.

Abfallentsorgung
Problemmüllsammlung
Freitag, 08.09.2017 (9 – 12 Uhr)
Marktanger

Blaue Papiertonne
36. KW (04.09. – 06.09.2017)

Restmülltonne
gerade Kalenderwoche Mittwoch

Restmüllcontainer 
Leerung Mittwoch teils 14-tägig 
im Wechsel mit Restmüll

Biotonne
Mittwoch (wöchentlich)

Wertstoffhof Sonthofen
Mo – Fr	 13.30	–	17.30 Uhr
Sa	   9.00	–	12.00 Uhr

Grüngut und Bauschutt
bei Müllabladestation
(Zufahrt von der B19)
Mo – Fr	   8.00	–	12.00 Uhr
	 13.00	–	17.00 Uhr
Sa	   9.00	–	12.00 Uhr

Bitte stellen Sie Ihre Müllgefäße am Abfuhr-
tag ab 7.00 Uhr zur Leerung bereit! Mehr 
unter: www.zak-kempten.de/abfuhrtermine

info

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35

Tel. 0 83 21 /   66 96 - 0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

IT-Konzepte
individuell und wirtschaftlich

Verstehen – Planen – Umsetzen
Verstehen – Planen – Umsetzen

Altstädter Straße 12 · 87527 Sonthofen · Tel. 08321/5315
Entsorgungshotline 0160/98974494

www.moebelfundgrube-sonthofen.de
Sie kamen in letzter Zeit nicht zum Aufräumen ...

... rufen Sie uns an – wir helfen gerne! 

http://www.rz-net.de
http://www.moebelfundgrube-sonthofen.de
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Gründerstammtisch 
wieder zu Gast in Sonthofen

Neu denken, neu gründen – „Design Thin-
king“ ist mittlerweile mehr als nur ein 
kreativer Prozess. Was ursprünglich als 
Innovationsmethode für Produkte entwi-
ckelt wurde, avanciert heute zu einer ganz 
neuen Art, den Menschen in Bezug zur Ar-
beit und Unternehmertum zu sehen und zu 
fragen, wie wir in Zukunft leben, arbeiten 
und gründen wollen. Die Strahlkraft von 
„Design Thinking“ besteht darin, neue und 
überraschende Formen der kreativen Zu-
sammenarbeit zu ermöglichen. 

Wir-Intelligenz ist das neue Schlagwort, 
Kollaboration wird die Grundlage für ein 
neues Gründertum. Welche Möglichkei-
ten dieser Prozess für Gründer im Allgäu 
bietet, stellt der Gründerstammtisch 
Kempten/Oberallgäu am 21. September 
um 19 Uhr im „‘s Handwerk“ in Sontho-
fen in den Mittelpunkt. Moritz Meidert, 
Mitgründer des deutschlandweit tätigen 
Gründerschiff UG, führt mit einem fach-
lichen Impuls in die „Design Thinking“-
Methode ein (http://gruenderschiff.de/). 
Neue Gründergeschichten aus der Praxis 
gibt es anschließend von Matthias Bader 
und Joachim Glaubitz mit „Grandpuzzle“ 
(http://www.shop.grandpuzzle.de/) so-
wie einem weiteren Startup aus der Re-
gion. Beide zeigen auf, wie sie Kreativität 
und Innovation in ihren Gründerprozess 
integriert haben. Abschließend können 
Sie beim gemeinsamen get-together mit 

kleiner Craft Bier-Verkostung netzwerken.
Initiatoren des Gründerstammtisch sind die 
Allgäu GmbH und die Wirtschaftsförderung 
der Stadt Sonthofen. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter gruenderstammtisch@
allgaeu.de oder unter 0831/57537-16 bei 
Sabine Berthele (Allgäu GmbH). Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt, der Eintritt ist 
frei. Alle Termine der Gründerstammtische 
im Allgäu erhalten Sie unter http://stand-
ort.allgaeu.de/gruenderstammtisch-1. 

GRETA 
vermisst Grundwasser

Eine umfangreiche Stichtagsmessung an 
mehreren hundert Gewässern und Grund-

wassermessstellen fand Anfang August im 
oberen Illertal statt. Die Messteams erkun-
deten dabei den Stand des Grundwassers 
und dessen Temperaturen. Mit den Ergeb-
nissen soll es zukünftig leichter werden, 
im Grundwasser enthaltene Erdwärme zur 
Energieversorgung neuer Baugebiete und 
bestehender Einzelgebäude zu nutzen. 

Energiequelle für den Alpenraum?

Oberflächennahe Geothermie als Quelle 
für Heizwärme und Klimakälte spart Ener-
gie und vermeidet CO2-Emissionen. Die 
grundwasserreichen Täler des Oberallgäus 
bieten vielerorts geradezu ideale Bedin-
gungen zum Gebrauch dieser Energie-
quelle. Um die geothermischen Potenziale 
genauer aufzuzeigen, wurde das europä-
ische Projekt „GRETA – Oberflächennahe 
Geothermie im Alpenraum“ ins Leben 
gerufen. 12 Partner aus 6 verschiedenen 
Alpenanrainer-Nationen tragen dafür 
Messdaten und Erfahrungen zusammen. 
Ziel ist, die Ergebnisse in die lokale Ener-
gieplanung einzubinden. In Sonthofen, als 
Pilotgemeinde im Projekt aktiv, soll dabei 
ein Energienutzungsplan für oberflächen-
nahe Geothermie entstehen. 

Messungen und Interviews

Die Messungen Anfang August führten 
Helfer und Studenten vom Lehrstuhl für 
Hydrogeologie der TU München durch. Sie 
arbeiten dabei eng mit dem Wasserwirt-
schaftsamt Kempten und dem Landesamt 
für Umwelt zusammen. Die Grundwasser-
stände und Temperaturen wurden dabei 
in einem eng begrenzten Zeitraum (daher 
die Bezeichnung „Stichtagsmessung“) er-
fasst, um Rückschlüsse auf die Strömung 
des Grundwassers zu ermöglichen. 

Um auch ortsspezifische Planungsschwie-
rigkeiten und hydrogeologische Besonder-
heiten zu berücksichtigen, wurden bereits 
im Juni/Juli Interviews mit Betreibern 
von Wärmepumpen durchgeführt. Gerade 

Bogenstr. 6 · Sonthofen · Telefon 08321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de

FITNESS & GESUNDHEITSZENTRUM

Im Gewerbegebiet Illerried  |  Mittagstr. 7  |  Sonthofen  |  Tel. 0 83 21 / 66 38 48

√ Restaurant

Unser Mittagstisch
Mo - Fr 11:30 - 14:00 Uhr
täglich wechselnde Gerichte
(alles auch zum Mitnehmen!)

Lust auf Pizza?
Mittwoch ist Pizza-Tag ab 12 Uhr

Öffnungszeiten
Mo 11.30 - 14.00 Uhr  
Di  11.30 - 14.00 Uhr 
Mi 11:30 - 21:00 Uhr
Do  11.30 - 14.00 Uhr

Fr 11:30 - 14:00 Uhr
 17:00 - 21:00 Uhr 
Sa 10:00 - 14:00 Uhr
Ruhetag: Sonn-/Feiertag

Feste und Veranstaltungen nach Vereinbarung! 

Mehr Informationen auf: 
www.elektrokirsch.de/das-schuetzenhaus

√ Restaurant

√ Großer Saal
√ Restaurant

√ Großer Saal

√ Sonnenterrasse
√ Großer Saal

√ Sonnenterrasse

√ Parkplätze

http://www.gesundheitszentrum-petratschek.de
http://www.elektrokirsch.de/das-schuetzenhaus
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im Oberallgäu ist der Rat eines ortskun-
digen Fachplaners sehr wichtig, um das 
Heizsystem passend zum Gebäude zu di-
mensionieren. Die TU München möchte an 
dieser Stelle ganz besonders allen Bürgern 
danken, die unserem Interview-Aufruf ge-
folgt sind und einen direkten Einblick in 
die praxisrelevanten Fragestellungen und 
Erfahrungswerte ermöglicht haben. 

Auch für Weichen und Berghütten

Neben dem Heizen und Kühlen von Ein-
familienhäusern und Gebäudekomplexen 
gibt es vielfältige Einsatzmöglichkeiten, 
die sich durch Wärmepumpen erschließen 
lassen. Auch im Oberallgäu gibt es bereits 
eine Vielzahl solcher Nutzungen und sogar 
zwei Standorte, an denen geothermische 
Weichenheizungen installiert wurden. 

Integrationslotsen
Qualifizierung 2017

Der Landkreis Oberallgäu bietet in Zu-
sammenarbeit mit der Oberallgäuer 
Volkshochschule – wie schon 2011 und 
2015 – ab dem 28. September 2017 er-
neut einen Kurs zur Qualifizierung von 
Integrationslotsen an. Dabei übernimmt 
das Landratsamt Oberallgäu die gesamten 
Lehrgangskosten, für Teilnehmende wird 
lediglich ein Unkostenbeitrag in Höhe von 
25,- Euro erhoben. Der Kurs findet jeweils 
donnerstags ab 18.00 Uhr in den Räumen 
der Oberallgäuer Volkshochschule in Sont-
hofen statt. 

Kursinteressenten sollten über Berufs- und 
Lebenserfahrung sowie über Grundkennt-
nisse der deutschen Systeme verfügen. 
Die Schulung erweitert die persönlichen 

Kompetenzen und bietet vielfältige Kon-
taktmöglichkeiten. Interessierte bewer-
ben sich bitte schriftlich bis spätestens 
22. September 2017 bei der vhs-Leiterin 
Stefanie Schraudolph: schraudolph@oa-
vhs.de. Wer vorab noch Fragen hat, kann 
sich gerne ab dem 12. September 2017 
an Kathrin Waldmann im Landratsamt 
Oberallgäu wenden. Telefon: 08321/612-
433 oder kathrin.waldmann@lra-oa.bay-
ern.de.

Strengere Regelungen 
bei der Waffenaufbewahrung

Wesentliche Kernpunkte der Änderungen 
im Waffengesetz sind die Verschärfung der 

Waffenaufbewahrung sowie eine bis zum 
1. Juli 2018 geltende Amnestieregelung 
für eine straffreie Abgabe unerlaubt be-
sessener Waffen oder Munition. 

Waffenmissbrauch wird erschwert

Das neue Gesetz hebt die Sicherheits- 
standards für die Aufbewahrung von  
Waffen und Munition an. Schusswaffen 
und Munition sind nach der Reform des 
Waffengesetzes in speziellen Sicherheits-
behältnissen mit mindestens dem Wider-
standsgrad „0“ aufzubewahren. Um ins-

besondere Jäger und Sportschützen vor 
übermäßigen finanziellen Belastungen 
zu schützen, gibt es eine Besitzstandsre-
gelung, nach der die Waffenbesitzer ihre  
bereits vorhandenen Sicherheitsbehält-
nisse weiternutzen können. 

Straffreie Abgabe illegaler Waffen

Mit der Gesetzesänderung tritt auch die 
genannte Amnestieregelung für unberech-
tigte Waffenbesitzer in Kraft. Wer uner-
laubt eine Waffe besitzt, kann sie bis zum 
1. Juli 2018 einer Waffenbehörde oder 
der Polizei übergeben, ohne wegen des 
illegalen Besitzes eine Strafe fürchten zu 
müssen. Zu beachten ist allerdings, dass 
die Gegenstände jeweils in verschlossenen 
Behältnissen transportiert werden. Das 
Bayerische Staatsministerium des Innern 
weist außerdem darauf hin, dass nach dem 
gleichen Verfahren auch legale Waffen bei 
der Polizei oder dem Landratsamt abgege-
ben werden können.

Terminvereinbarung zur Abgabe

Das Landratsamt Oberallgäu bittet alle 
Bürgerinnen und Bürger, die aufgrund der 
aktuellen Amnestie eine Waffe abgeben 
wollen, unbedingt um eine vorherige Ter-
minvereinbarung. Ansprechpartner: Land-
ratsamt Oberallgäu in Sonthofen, Waffen- 
und Sprengstoffrecht, Irmgard Adam und 
Andreas Henning. Tel. 08321/612-304 
bzw. 08321/612-305, E-Mail: irmgard.
adam@lra-oa.bayern.de und andreas.
henning@lra-oa.bayern.de, Internet: 
www.oberallgaeu.org/waffenrecht. 

Planen Sie mit uns 
die nächsten 

Erscheinungstermine:
• 29.09.2017
• 27.10.2017

Anzeigenschluss:
Jeweils 3 Wochen
vor Erscheinung.

Werben in

Unser PR-Sonderthema in der Oktober-Ausgabe!

Ursula Jensen
Telefax: 0 83 21 / 68 30 6
jensen@werbe-blank.com

ANZEIGEN HOTLINE: 0 83 21 / 66 26 21

„Der Sonthofer“

Lecker Essen

http://www.trachten-landhaus.de
http://www.allianz-bernhard.de
http://www.werbe-blank.com
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Ein Wochenende
der Superlative

Das erste Wochenende im August war ei-
nes, an das sich die Sonthofer noch lange 
zurück erinnern werden. Freitagnachmit-
tag 16.00 Uhr ging es los, die 1.100 Radler 
der BR-Radltour sind quasi wie die Heu-
schrecken in unsere Stadt eingefallen und 
haben Spaß und gute Laune mitgebracht. 

Begrüßt wurden sie von tausenden Begeis-
terten, die die Radler mit La-Ola-Wellen in 
Sonthofen willkommen hießen.

Auf dem Oberallgäuer Platz wurden die 
erschöpften Radler dann mit einem Frei-

Radler der Hirsch-, Zötler- und Engelbrau-
erei verpflegt. Die Bäckerei Wirthensohn 
lieferte noch eine Original-Radler-Breze 
dazu. 

Auf dem weitläufigen Festgelände auf dem 
Marktanger war dann für die Besucher ei-
niges geboten. Auch die Stadt Sonthofen 
präsentierte sich mit einem Messestand, 
der stets gut besucht war. 

Um Punkt 21.00 Uhr war es dann soweit 
und der Stargast des Abends betrat die 
Bühne. Christina Stürmer rockte den 
Marktanger und begeisterte die 12.000 
Fans. Ein beeindruckendes Foto aus  
luftiger Höhe schickte uns das THW  
Sonthofen. 

Ein besonderes Highlight erlebte die Tanz-
gruppe Lebensfreunde der Hillaria auf der 
BR-Radltour. Sie durften Christina Stürmer 
persönlich kennenlernen. In der Fasnacht 
2014/2015 tanzten sie ihren Showtanz 
zum Song „Millionen Lichter“. 

http://www.jameda.de


Freitag begonnen hatte, ging noch in eine 
weitere Runde. 

Auch die italienischen „Alpenstädte des 
Jahres“ Tolmezzo und Brixen haben das 

Sonthofer Alpenfestival 2017 mitgestal-
tet. Bei strahlend schönem Wetter prä-
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Am Samstag hieß es dann schon wieder 
Abschied nehmen. Drei Sonderzüge der 
Deutschen Bahn brachten die Radler wie-
der an ihre Heimatorte.

Für die Sonthofer Bevölkerung und die 
Gäste war die Party aber noch lange nicht 
vorbei. Das Alpenfestival, das auch am 

sentierten beide Städte ihre typischen 
regionalen Produkte. So gab es bei den 
Brixenern z.B. Wein, Schüttelbrot und 
Speck, während die Gäste aus Tolmezzo 
neben Wein und Käsespezialitäten vor 
allem ihr Nationalgericht Polenta in ver-
schiedenen Varianten anboten. Natürlich 
wurde auch auf das jeweilige Tourismus-
angebot der attraktiven Regionen hinge-
wiesen. 

Der Obere Markt war fest in der Hand des 
Trachten- und Heimatvereins Altstädten. 
Sie organisierten ein hörens- und sehens-
wertes Unterhaltungsprogramm und sorg-
ten auch für die Verpflegung der vielen 
Gäste. 

Auch auf dem Althausplatz wurde groß ge-
feiert, Publikumsmagnet war die Münch-
ner Formation „The Stimulators“, die die 
Menge zum Tanzen brachte. Nicht einmal 
ein Gewitter konnte die Party vorzeitig 
beenden. 

Weitere Fotos finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.stadt-sonthofen.de

WIR BRINGEN 

SIE AUF DIE 

HöRNER

©
 W

er
be

 B
la

nk

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED 

Vielseitiges Wandergebiet – von leicht bis anspruchsvoll • traumhaft er Panoramablick
Deutschlands schönste Blumenberge • zünft ige Berggaststätten und Alpen • Erlebnisweg 
Naturpark Nagelfl uhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincart

www.hoernerbahn.de | + 0 83 26 . 90 93  |  www.go-o� erschwang.de | + 0 83 21 . 67 03 33
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http://www.hoernerbahn.de


14 Stadtzeitschrift „Der Sonthofer“ - 09/2017

Auf dem besten Weg zur Radstadt

Tape Art – 
Kunst mit Klebeband im Landratsamt

Am 24. und 25.07.2017 fanden an der 
Mittelschule Sonthofen die alljährlichen 
Projekttage statt. Dazu meldeten sich 13 
Schülerinnen und Schüler aus den Jahr-
gangsstufen 5 bis 9 zu einem Streetart-
projekt an. Unter dem Motto „kleben statt 
malen“ setzten die jungen Künstlerinnen 
und Künstler das Thema „Sonthofen wird 
Radstadt“ mit Hilfe von bunten Klebebän-
dern, Cuttern und Scheren um. Die ent-
standene Tape Art-Installation kann sich 
sehen lassen.

Fleißige Radler ….
in den Kindertagesstätten

In der zukünftigen Radstadt Sonthofen 
sind auch die Jüngsten mit Begeisterung 
beim Radfahren dabei. Im Rahmen einer 
Radaktion, die initiiert wurde durch eine 
Projektgruppe im Rathaus, waren die 
jüngsten Besucher der Kindertagesstät-
ten aufgerufen, ihren Weg in den Kinder-
garten bzw. Hort radelnd zurückzulegen. 
Die Kinder, die mit dem Lauf- oder Fahr-
rad morgens in den Kindergarten oder 
zum Hort radelten, durften sich bei ihrer 
Gruppenleitung einen Stempel abholen. 

Es beteiligten sich insgesamt 298 Kinder 
an der Radaktion. 239 schafften es in die 
Verlosung, für welche mindestens 15 Radl-
tage nötig waren. Belohnt wurden sie mit 
verschiedenen Preisen, wie tollen Kinder-
rucksäcken, Badegutscheinen oder auch 
Radflaschen. Diese wurden gesponsert 
vom Allgäu-Outlet Sonthofen, Sportmarkt, 
Radcenter-Hermann und Wonnemar Sont-
hofen. Die Losfeen Paula, Nika und Lara 
vom Kinderhaus Nord zogen im Rahmen 
einer Tombola zusammen mit ihrer Kinder-
gärtnerin Caroline Blanz vom Kinderhaus 
Nord die Lose. 

Die Sonne scheint für alle

Sie haben das Dach und wir die Technik. Wir investieren, Sie pachten 
und nutzen den Strom. So etwas nennt man eine Win-Win-Situation. 
Und der größte Gewinner ist unsere Umwelt.

www.allgaeukraft.de

http://www.allgaeukraft.de
http://www.1803.de
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Auf dem besten Weg zur Radstadt

Fahrradfahren in 
der Fußgängerzone

Fahrradfahren in der Sonthofer Fußgän-
gerzone ist schon seit vielen Jahren im 
Schritttempo gestattet. Diese Freigabe 
wird auch täglich intensiv von Schülern, 
Pendlern und Einkäufern genutzt. Aber 
oftmals nicht im geforderten Schritttem-
po, sondern viel, viel schneller. Die Schü-
lerinnen und Schüler der Grundschule 
Rieden und der Mittelschule haben nun 
Plakate gestaltet, die die Radler zum 
langsamen Fahren in der Fußgängerzone 
animieren sollen. Die farbenfrohen Plakate 
sind überall in der Fußgängerzone aufge-
hängt. Als kleines Dankeschön gab es für 
die Nachwuchskünstler einen Gutschein 
für ein gemeinsames Eisessen.

2. „Forum Radstadt“
in Sonthofen

Auf ihrem „Weg zur Radstadt“ lädt die 
Stadt regelmäßig zum „Forum Radstadt“ 
mit Vorträgen und Diskussionsrunden ein. 

Alle BürgerInnen sind herzlichst eingela-
den, sich an der Radstadt zu beteiligen 
und sich über die Möglichkeiten und Pro-
jekte zu informieren, die sich in der „Rad-
stadt“ entwickeln können.

Radstadt Sonthofen für jung und alt?

Das zweite „Forum Radstadt“ wird am 

27. September 2017 (19.30 Uhr, Haus 
Oberallgäu) die Möglichkeiten einer fahr-
radfreundlichen Stadtentwicklung für je-
des Alter aufzeigen. Im Mittelpunkt des 
Vortrags und der anschließenden Dis-
kussionsrunde soll die innerstädtische 
Entwicklung zur Radstadt stehen. Wie 
kann die Radstadt Sonthofen in Zukunft 
konkret aussehen? Was braucht es, damit 
sich Junge wie Ältere in Sonthofen auf dem 
Rad wohl fühlen? Referent ist Thiemo Graf 
vom Institut für innovative Städte in Rö-
thenbach an der Pegnitz. Thiemo Graf ist 
Autor des Handbuchs „Radverkehr in der 
Kommune“. Der Eintritt zum „Forum Rad-
stadt“ ist frei. 

Mailen Sie uns Ihre Ideen 
an: fahrrad@sonthofen.de

info
…. wenn ich mir die Liebe zum  
Radeln für immer in die Haut  
stechen lasse. Gesehen auf dem 
Unterarm vom Fachbereichsleiter 
Sport/Veranstaltungen Helmut 
Maier.

Auf dem besten Weg zur 
Radstadt bin ich, ....

Die Kinder der Grundschule Rieden

E-Bikes 
Piaggio 
Vespa-Roller

www.2radriescher.de
Albrecht-Dürer-Str. 17 · Tel. 08321/7807978 · info@2radriescher.de

SONTHOFEN

Köstliche Milch-/
Käsespezialitäten
Weitere Angebote und Spezialitäten im  
Verkaufsladen. Besuchen Sie uns und holen  
Sie sich ein Stück Heimat auf Ihren Esstisch!

Aktion: 01.09. – 30.09.2017

Wertacher 
Bergbauern Bergkäse  
6 Monate alt 1,29 € / 100 g

Allgäuer Viehscheidkäse
1 Jahr alt 1,29 € / 100 g

Ihr Käsefachgeschäft im Milchwerk Sonthofen
Theodor-Aufsberg-Str. 10 · Tel.: 08321 80856

http://www.2radriescher.de
http:///www.arlafoods.de
http://www.feneberg-premio.de
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Anzeigen

http://www.bmw-fink.de
http://www.private-banking.at
http://www.vhs-oa.de
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Wilhelm (li.) und der Wirtschaftsreferent 
der Stadt, Andreas Böck (re.), gratulieren 
Bernd Köpf zum 15-jährigen Jubiläum  
und überbrachten im Namen der Stadt  
und des Stadtrates die besten Wünsche  
für die Zukunft.

Reha-Center Sonthofen
feiert 25-jähriges Jubiläum

Das Reha-Center Sonthofen (Hindelan-
ger Straße 39) um die beiden Inhaber 
Roswitha und Roland Ullemair feiert die-
ses Jahr sein 25-jähriges Bestehen. Das 
Leistungsangebot des Familienunterneh-
mens umfasst eine breite Produktpalette 
an Reha-Hilfsmitteln wie Pflegebetten, 
Aufstehhilfen, Scooter, Badhilfen, Trep-
pensteiger, Rollstühle sowie die moderne 
Wundversorgung und die Inkontinenz-
versorgung. Darüber hinaus bietet das 
Sanitätshaus unter anderem Bandagen, 
Orthesen, Kompressionsstrümpfe und 
punktet durch die qualifizierten Mitar-
beiter mit einer persönlichen und ge-
schulten Beratung. Eine Besonderheit 
im Reha-Center sind die schönen neuen 
und großen Schulungsräumlichkeiten mit 
einer Gesamtfläche von 230m2 für Vorträ-
ge, Fortbildungen, Meetings, Seminare, 
Konferenzen usw. Garderobe und Toilet-
ten sind barrierefrei und behindertenge-
recht eingerichtet, Parkplätze stehen in 

Wirtschaft

Haben auch Sie ein Jubiläum bzw. 
eine Unternehmensgründung und 
freuen sich über einen Besuch 
des 1. Bürgermeisters Christian 
Wilhelm, dann melden Sie sich 
bitte bei Andreas Maier, Tel. 
08321/615-278 oder E-Mail  
andreas.maier@sonthofen.de.

Wir freuen uns auf 
Ihre Rückmeldung.

info

Jubiläum bei der 
ERGO-Generalagentur Köpf

Grund zum Feiern hatte Bernd Köpf vom 
gleichnamigen ERGO-Versicherungsbüro in 
der Marktstraße. Bereits seit 15 Jahren 
ist Köpf Ansprechpartner für seine Kunden 
und betreut diese zusammen mit seinen 
Mitarbeitern in den Bereichen Versiche-
rungen und Finanzanlagen. 

„In Zeiten von Internet und Schnelllebig-
keit legen unsere Mandanten großen Wert 
auf individuelle, persönliche und vor allem 
verständliche Beratung. Das ist es, was uns 
auszeichnet und woran wir gerne gemes-
sen werden. Unsere Privatkunden kommen 
vorwiegend aus der Region. Firmenkunden 
hingegen betreuen wir deutschlandweit“, 
so der Agenturinhaber. 

Das Versicherungsbüro Bernd Köpf ist 
Sponsor und Versicherungspartner regio-
naler Vereine sowie von Veranstaltungen 
und unterstützt den Wirtschaftsstandort 
Sonthofen mit seiner Mitgliedschaft in der 
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. 

Weitere Infos finden Sie auf der Home-
page unter www.koepf-versicherungen.de. 
Sonthofens 1. Bürgermeister Christian 

Name:	 Karin und Klaus
	 Grözinger
Firma:	 Lochbihler
	 Metallverarbeitung

Zitat: „Wir sind gerne Unterneh-
mer in Sonthofen, weil wir und 
unsere Mitarbeiter hier Arbeiten, 
Wohnen und Freizeit optimal ver-
binden können. Diese Zufrieden-
heit überträgt sich auf den Erfolg 
unserer Firma, um auch in Zukunft 
den Jugendlichen Ausbildungs- 
und Arbeitsplätze bieten zu kön-
nen. Von den Verantwortlichen 
der Stadt Sonthofen erfahren 
wir außerdem eine hohe Wert-
schätzung und Unterstützung als  
Arbeitgeber.“

Wir sind der Wirtschafts-
standort Sonthofen

ausreichender Zahl zur Verfügung. Weitere 
Infos erhalten Sie unter www.rehacenter-
sonthofen.de.

1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Wirt-
schaftsreferent Andreas Böck und SONTRA-
Objektbetreuer Alexander Reiter gratulier-
ten Familie Ullemair zum Jubiläum und 
wünschten für die Zukunft am Wirtschafts-
standort Sonthofen alles Gute. 

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Roswitha und Roland Ullemair, Alexander Reiter und  
Wirtschaftsreferent Andreas Böck

Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 0 83 21/ 8 16 35 · www.Eberle-Bau.de

http://www.eberle-bau.de


Wirtschaftsreferent Andreas Böck gratu-
lierten Babsi Moschko zum Jubiläum und 
wünschten für die Zukunft alles Gute. 

Wein Turra neues Mitglied
in der Wirtschaftsvereinigung ASS e.V.

Die Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. ver-
zeichnet ein weiteres neues Mitglied. 
Das Traditionsunternehmen „Wein Turra“ 
(Hochstraße 10) hat sich der Wirtschafts-
vereinigung angeschlossen. Gemeinsam 
mit der Stadt Sonthofen und der ASS will 
Inhaber Stefan Weber die eingeleiteten 
Maßnahmen zur Stärkung der Innenstadt 
unterstützen. Stefan Weber, einer von 
nur noch wenigen Enzianbrennern und 
seit 1999 Inhaber, beteiligt sich zudem 
an der angelaufenen Innenstadtkampag-
ne und erfüllt seit 01.05.2017 die in der 
Innenstadt geltenden Rahmenöffnungs-
zeiten. Für den Kunden besteht nun der 
Vorteil, dass der beliebte ASS-Gutschein 
nun auch bei „Wein Turra“ eingelöst wer-
den kann. Weitere Informationen zu den 
Mitgliedsgeschäften und den Aktivitäten 
der Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. erhal-

anderem dem sogenannten „Loaded Cup“, 
zu dem nur die besten Athletinnen und 
Athleten aus Europa eingeladen werden. 

Mit der Übernahme des Bavarese Fitness-
studios erfüllte sich für Babsi Moschko ein 
langgehegter Traum. Sie kann ihr Wissen 
aus ihrer eigenen Sportler-Karriere und 
vielzähligen Aus- und Weiterbildungen an 
ihre Mitglieder weitergeben. So fokussiert 
sich das Bavarese auf Jugendsport, Fit-
ness und die zugehörige Beratung sowie 
das Personal Training. Auch Anwärter für 
Polizei und Zoll können sich unter fach-
kundiger Anleitung in „Babsi’s Studio“ auf 
die Prüfungen im Bereich Kraftsport und 
Ausdauer gezielt vorbereiten. 

„Der Fitness-Sektor hat in den vergange-
nen Jahren wieder deutlich an Fahrt auf-
genommen“, weiß Babsi Moschko: „und 
dabei geht es nicht nur um Muskelauf- und 
Fettabbau. Gerade ältere Menschen hören 
sehr bewusst in ihren Körper hinein und 
trainieren präventiv und gezielt für die Er-
haltung ihrer Gesundheit. Auch im Bereich 
der Reha lassen sich mit individuellen Trai-
ningsplänen und -einheiten hervorragen-
de Ergebnisse für Heilungsprozesse erzie-
len.“ Weitere Informationen erhalten Sie 
unter www.bavarese-fitness-sonthofen.de. 
1. Bürgermeister Christian Wilhelm und 

30 Jahre 
fit und gesund

Im Jahr 1987 eröffnete das Bavarese 
Squash Center, damals noch im Sonthofer 
Handwerkshof. Schnell entwickelte sich 
das Sport-Studio zu einem Treffpunkt für 
Squash-Enthusiasten und später auch für 
Badminton-Liebhaber. 

Im Laufe der Jahre, vor allem unter dem 
zwischenzeitlichen Besitzer Michael Mül-
ler, fokussierte sich das Bavarese mehr und 
mehr auf das Kraft- und Ausdauertraining. 
Seit 2013 leitet Babsi Moschko das Bava-
rese. Ebenso wie der Vorbesitzer ist Babsi 
Moschko Wettkampf-Athletin im Bereich 
„Fitness & Figur“, einer Sparte des Body 
Building. Seither fließen ihre Erfahrungen 
aus diversen Teilnahmen an Bayerischen 
und Süddeutschen Meisterschaften in 
die Trainingsplanung und Beratung der 
Bavarese-Besucher ein. Ihren vorläufigen 
Karriere-Höhepunkt als Sportlerin feierte 
Moschko mit der Teilnahme an der Deut-
schen Meisterschaft im Jahr 2012 und wei-
teren internationalen Wettkämpfen, unter 
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(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Babsi 
Moschko und Wirtschaftsreferent Andreas Böck

Hüttn-Herbst mit Wild und Stubenmusik (bis Nov). 
Beim Ausfl ug, zum Geburtstag, mit dem Betrieb. 
Zufahrt von Winkel bis Parkplatz „Staatswald West“ 
und zu Fuß in 10 Minuten zu uns.und zu Fuß in 10 Minuten zu uns.

Montag + Dienstag Ruhetag 

Tel. 0163/6666570 · www.dreiangelhütte.de

http://www.dreiangelh%C3%BCtte.de
http://www.bestattungen-woelfle.de


Auch in Zukunft profitieren die beste-
henden und neuen Kunden des Fachge-
schäfts von der bewährten Betreuung und 
von umfangreichen Vorteilen, Leistungen 
und Services sowie von einem kompeten-
ten Team. Die Öffnungszeiten der Filiale 
in Sonthofen sind wie folgt: Montag bis 
Freitag von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und 
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr. In der neu-
en Amplifon-Filiale können die Kunden 
weiterhin alle Serviceleistungen wie bei-
spielsweise die Wartung, Reparatur, Fein-
anpassung oder auch die Reinigung von 
Hörgeräten in Anspruch nehmen. Hinzu 
kommen zahlreiche Zusatzservices, die 
die Hörexperten in ihren Fachgeschäf-
ten kostenlos anbieten. Das Angebot von 
Amplifon umfasst neben der persönlichen 
Beratung und Betreuung durch hochquali-
fizierte Experten auch kostenlose Hörtests 
und Hörgeräte-Checks, das kostenlose 
Probetragen von Hörgeräten der neuesten 
Generation sowie Hörtrainingsprogramme 
und die Anpassung von individuellem Ge-
hörschutz. Mehr Informationen erhalten 
Sie unter www.amplifon.de.
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ten Sie unter www.alpenstadt.info. Der 1. 
Vorsitzende der ASS, Dr. Hans-Peter Keiß 
(links im Bild), begrüßte Stefan Weber als 
neues Mitglied in der ASS und freut sich 
auf eine tolle Zusammenarbeit.

Amplifon eröffnet
neue Filiale in Sonthofen

Mit Rat und Tat rund ums bessere Hören 
steht Amplifon jetzt den Einwohnern von 
Sonthofen zur Seite: Die Hörexperten 
erweitern mit der Übernahme von Egger 
Hörgeräte + Gehörschutz GmbH ihr Fili-
alnetz um insgesamt 19 Fachgeschäfte 
in Bayern und Baden-Württemberg. Am 
Amplifon-Tag am 03.08.2017 in Sontho-
fen in der Martin-Luther-Straße 3 konn-
ten sich Kunden und Interessenten bei 
Kaffee und Kuchen über das umfassende 
Sortiment und Beratungsangebot sowie 
die kundenfreundlichen Zusatzleistungen 
des weltweit größten Hörgeräteakustikers 
informieren. 

Seit dem deutschen Markteintritt im Jahr 
2005 ist Amplifon auf stetigem Expansi-
onskurs. Erklärtes Ziel des weltweit füh-
renden Hörgeräteakustikers mit italieni-
schen Wurzeln ist es, die professionelle 
Versorgung und Betreuung von Menschen 
mit Hörminderung in Deutschland zu ver-
bessern. Inzwischen ist Amplifon mit über 
400 Fachgeschäften bundesweit vor Ort. 
Mit der Übernahme der Egger Hörgeräte + 
Gehörschutz GmbH sind die Hörexperten 
jetzt für Kunden in Bayern und Baden-
Württemberg noch besser erreichbar. Die 
Hörexperten sind außerdem u.a. mit Nie-
derlassungen in Kempten, Obergünzburg, 
Wangen und Isny vertreten. 

Austausch und Vernetzung
in der Gastronomie fördern

Die Stadt Sonthofen will künftig den 
Austausch und die Vernetzung der Gast-
ronomen untereinander fördern und stär-
ken. Gleichzeitig ist es die Intention der 
Stadt, alle Gastronomen rechtzeitig über 
die wichtigen touristischen Höhepunkte 
und Veranstaltungen in Sonthofen zu in-
formieren. 

Hierzu finden seit geraumer Zeit regelmä-
ßig Abstimmungsgespräche mit Vertretern 
der Gastronomie im Rathaus statt. Darü-
ber hinaus wurde untereinander verein-
bart, zweimal jährlich einen sogenannten  
„Gastronomenstammtisch“ durchzuführen. 
Hier stehen ganz zwanglos ohne Tages-
ordnung der Bürgermeister, Mitarbeiter 
aus der Verwaltung, der Wirtschaftsrefe-
rent aus dem Stadtrat und Vertreter der 
ASS für Gespräche zur Verfügung. Der erste 
„Gastronomenstammtisch“ fand Ende Juli 
im „Anno 1898“ statt und war für alle Teil-
nehmer sehr produktiv. Nach den Begrü-
ßungsworten von Bürgermeister Christian 
Wilhelm stellte Wirtschaftsförderer Andre-
as Maier die wichtigsten Veranstaltungen 
im Stadtgebiet bis Ende des Jahres vor, 
anschließend berichtete Hans Fili von der 
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. über die 
wesentlichsten innerstädtischen Aktivitä-
ten. Bevor es zur abschließenden Diskus-
sion und allgemeinen Aussprache kam, 
informierte Alf Laumann vom Fachbereich 
Tourismus über die laufenden und anste-
henden touristischen Projekte der Stadt. 

Der nächste „Gastronomenstammtisch“ 
findet im Januar 2018 statt. Die Stadt 
Sonthofen lädt hierzu wieder zeitnah ein. 

(v.li.n.re.:) Wirtschaftsreferent Andreas Böck gra-
tuliert der Filialleiterin Barbara Blanz sowie Ge-
bietsleiter Patrick Henry zur Neueröffnung nach der 
Filialübernahme

Bewährte Top-Qualität: 
Premium Pellets 
besser als ENplus

Sackware jetzt online bestellen –
direkt ab Werk inkl. Transport ! 

für EUR 279,27 
deutschlandweit

❱❱❱

Telefon  08  31 /540 273-0
www.pellets-sackware-bestellen.de

http://www.pellets-sackware-bestellen.de
http://www.probst-naturstein.de
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10-jähriges Firmenjubiläum
beim Menü Service Allgäu

Die Menü Service Allgäu GmbH (MSA) in 
der Albert-Schweitzer-Straße 23 feiert 
dieses Jahr ihr 10-jähriges Firmenjubilä-
um. Die MSA bereitet täglich ca. 960 Be-
köstigungstage (Frühstück, Mittagessen, 
Abendessen, Zwischenmahlzeiten) für  
Kliniken und Seniorenheime sowie zu-
sätzlich ca. 640 Mittagessen für Mensen, 
Schulen, Kindergärten und -krippen zu.

Die MSA, eine der modernsten Großküchen 
in Deutschland, ist ein Gemeinschaftspro-
jekt des Landkreises Oberallgäu und Un-
ternehmen der privaten Wirtschaft. Ziel 
war eine effizientere Gemeinschaftsver-
pflegung, zumal die vorhandenen Klinik-
küchen im Oberallgäu vor einer umfang-
reichen und kostspieligen Modernisierung 
standen. Neben der kulinarischen Vielfalt 
bildet vor allem die Einbindung regionaler 
Lieferanten einen wichtigen Baustein im 
Verpflegungskonzept der MSA. Mit dem 
Verpflegungskonzept für das Gesund-
heits- und Sozialwesen sorgt die MSA für 

Abwechslung auf dem Teller der Patienten. 
Hier legt das Unternehmen besonderen 
Wert auf Verträglichkeit, individuelle Zu-
sammenstellung und abwechslungsreiche 
Menüs. Weitere Informationen erhalten 
Sie unter www.menue-service-allgaeu.de.

Landrat Anton Klotz, 1. Bürgermeister 
Christian Wilhelm und Wirtschaftsrefe-
rent Andreas Böck überbrachten im Namen  
der Stadt Sonthofen und des Stadtrates 
die besten Glückwünsche zum Jubiläum 
und wünschten für die Zukunft weiterhin 
gute Geschäfte am Wirtschaftsstandort 
Sonthofen.

Thomas Serra übernimmt
KFZ-Werkstatt in Rieden

Thomas Serra hat die KFZ-Werkstatt in der 
Illerstraße 21 (Rieden) von seinem Vater 
Giovanni übernommen. Als zertifizierter 
Fachbetrieb für KFZ-Reparatur, Autolackie-
rung und Karosseriebau ist Familie Serra 
seit 1971 in Sonthofen-Rieden aktiv. Ganz 
im Sinne des Firmengründers Giovanni 

Serra ist die Zufriedenheit der Kunden das 
wichtigste Anliegen des Unternehmens. 
Hochwertige Arbeit, erstklassige Werk-
stoffe und mittlerweile sieben fachkundi-
ge Mitarbeiter sorgen dafür, dass Thomas 
Serra samt Team seinem und dem Anspruch 
der Kunden treu bleibt. 

Selbstverständlich können Sie sich auch 
bei einer Autopanne oder einem Unfall 
auf die KFZ-Werkstatt Serra verlassen: Ab-
schleppservice, Ersatzfahrzeug, Autorepa-
ratur, Hol- und Bring-Dienst – mit diesem 
Rundum-Sorglos-Unfall-Service steht den 
Kunden nach einem Autounfall der Betrieb 
zuverlässig zur Seite. Einen weiteren Ser-
vice bietet Thomas Serra: die firmeneigene 
Hebebühne kann von Interessierten für die 
privaten Reparaturen, Inspektionen oder 
Arbeiten am Haus sowie Garten gemietet 
werden. Die Hebebühne wird im Umkreis 
von 30 Kilometern rund um Sonthofen 
vermietet. Weitere Informationen erhal-
ten Sie unter www.karosseriebau-serra.de.  
1. Bürgermeister Christian Wilhelm und 
Wirtschaftsreferent Andreas Böck gratu-
lierten im Namen der Stadt Sonthofen und 
dem Stadtrat zur Betriebsübernahme. 

Wirtschaft

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, MSA-Geschäftsführerin Sabine Denk, MSA-Betriebsleiter Peter 
Kisielewski, MSA-Geschäftsführer Reinhard Reitzner, Landrat Anton Klotz und Wirtschaftsreferent Andreas Böck

(v.li.n.re.:) 1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Tho-
mas Serra, Simone Krahl, Willi Litau, Siegfried Graßl 
sowie Wirtschaftsreferent Andreas Böck

Lackieren Smart Repair Pannenhilfe Mietservice Karosseriebau

Karosserie-Fachbetrieb Thomas Serra · Illerstaße 21 · 87527 Sonthofen · Tel. 08321/2372

THOMAS

www.karosseriebau-serra.de

http://www.karosseriebau-serra.de
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Tolle Stimmung
beim Chorfestival in Sonthofen

Am 22. Juli stand Sonthofen zum 25. Jubi-
läum des Sonthofer Chortags ganz im Zei-
chen des Gesangs. Beim internationalen 
Chorfestival „Sonthofen singt“ begeis-
terten 20 Chöre aus 4 Ländern das große 
Publikum mit einem vielfältigen Programm 
und verbreiteten beste Stimmung. Musi-
kalisch war für jeden Geschmack etwas 
dabei: von Mundart über Klassik bis hin 
zu Pop. Schnell wurde klar, Chormusik ist 
etwas für jedes Alter, macht Spaß und  
verbindet. Musik kennt keine Grenzen. 

Auf drei Bühnen in der Innenstadt brach-
ten die Gruppen Sonthofen zum Erklingen. 
Den Anfang machten die Kleinen. Viele 
Kinder- und Jugendchöre aus der Region 
waren dabei und zeigten mit großer Freu-
de ihr Können. Doch auch Gäste aus der 
Ferne waren angereist. Der Bo Zai Mei Mei 
Nice Chor aus China bot eine faszinierende 
Bühnenshow und überzeugte nicht nur mit 
Gesang, sondern auch mit einer ausgeklü-
gelten Choreografie. 

Mehr als 1.200 Kilometer hatten die 
Mädchen vom Theresienchor aus Pau-
sching in der Ukraine hinter sich, die 
ukrainische Kirchenlieder darboten. Mit 
einem abwechslungsreichen internatio-
nalen Programm bewiesen die Chorkids 
aus Illertissen, dass sie ihre vielen Aus-
zeichnungen verdient haben. Auch im 
zweiten Block mit den „großen“ Sänge-
rinnen und Sängern war Abwechslung 
angesagt. So entführte der St. Michael-
Chor aus Sonthofen die Zuhörer mit dem 
Chianti Lied ins schöne Italien. Von dort 
angereist war der Männerchor Coro S.  
Oswaldo, der mit Liedern wie „La Mon-
tanara“ für Gänsehaut sorgte. In Mundart 
präsentierte der Oberallgäuer Bäuerin-
nenchor sein Repertoire. Ein Highlight 
für Zuschauer und Sänger war sicherlich 

der Auftritt vom Singkreis der Allgäuer 
Werkstätten. Der Chor riss das Publikum 
mit Hits und Schlagern mit. Und so sang 
und klatschte bald der ganze Platz. 

Auch Petrus freute sich mit den vielen 
Sängerinnen und Sängern und spendete 
den ganzen Tag Sonne. „Wir haben ein-
fach riesengroßes Glück“, kommentierte 
Bernd Neve, der Hauptorganisator der 
Veranstaltung. Mit dem Festival wollte er 
einen „sängerischen Pfahl“ setzen. Doch 
ohne Unterstützung der anderen Vereine, 

der Stadt, dem Landkreis, dem Chorver-
band Bayerisch Schwaben und den vielen 
Sponsoren wäre eine solche Veranstaltung 
nicht möglich gewesen. Einen perfekten 
Abschluss bildete an diesem lauen Som-
merabend das Konzert der Martin Kerber 
Bigband und des Barbershop Damen-
Quartett La Boom auf dem Spitalplatz. 
Eine rundum gelungene Veranstaltung. 
Zuschauer und Mitwirkende fordern eine 
Wiederholung.

Jugendsinfonieorchester
mit türkischem Pianist Fazıl Say

Das vbw-Festivalorchester unter Leitung 
von Christoph Adt gastiert bereits zum 
siebten Mal bei den „Freunden der Mu-
sik“ in der Fiskina, in diesem Jahr mit der 
Ouvertüre zu Figaros Hochzeit und der 
Sinfonie Nr. 40 in g-Moll von Wolfgang A. 
Mozart. 

Solist des Klavierkonzerts Nr. 5 von 
Ludwig van Beethoven ist diesmal der 
Weltklasse-Pianist Fazıl Say. Im Orchester 
begeisterten die herausragenden jungen 
Musikerinnen und Musiker im Alter von 11 
bis 17 Jahren aus ganz Bayern schon mit 
internationalen Spitzenmusikern wie dem 
Cellisten Mischa Maisky und der Geigerin 
Julia Fischer das Publikum. 

Das Konzert findet am 22.09.2017 um 
18.00 Uhr in der Fiskina in Fischen statt, 
Kartenvorverkauf bei Bücher Greindl in 
Sonthofen, Tel. 08321/26160. Weitere 
Infos unter www.freundedermusik-sf.de.

Die schönsten *Falter!               *Falzprospekte, Flyer
Druckmedien aller Art

Jetzt schnell 
und günstig
online bestellen!

ALLtagstaugliche  Werbemittel aus dem Allgäu für das Allgäu

Der Onlineshop!
www.mediendesign.kaufen

Wir sind 
persönlich für 

Sie da!

08321
6908154

BJÖRN WEIDHAAS
Malermeister

• Maler- und Tapezierarbeiten

• Kunstharzputze

• Bodenbeläge

• Fassadenanstriche

• Vorhänge

Tel. 0 83 21/ 8 56 96 · Fax 8 96 11
Sudetenstr. 17 · Sonthofen · www.maler-weidhaas.de 

Sonthofen · Tel. 08321-71482

http://www.mediendesign.kaufen
http://www.maler-weidhaas.de
http://www.simon-lehn.de


(fast) jeden Geschmack geboten: Den  
Anfang macht am Donnerstag, dem 7. Sep-
tember um 20.00 Uhr die Mundartlesung 
„‘s herbschteled“ in der Kulturwerkstatt, 
Altstädter Straße 7. Conny Ney hat mit 
Gisela Müller aus Tiefenbach und Markus 
Noichl als gebürtigem Oberstdorfer zwei 
„Neulinge“ auf die Mundartbühne gela-
den. Auch die Mathesdag Museg mit Lisl 
und Vinzenz Schraudolph und Brigitte 
Braxmeier spielt in der Werkstatt zum 
ersten Mal. So entsteht ein Abend voller 
Tradition und Authentizität. 
Eintritt 13,- Euro/11,- Euro.

Weiter geht es am Mittwoch, dem 13. 
September um 19.00 Uhr mit einem Ein-
Personen-Stück im Heimathaus. Robert 
Oswald erzählt als „Der Herr Karl“ im 
Keller eines Delikatessengeschäftes aus 
seinem Leben: von den Wirren der 1920er-
Jahre, vom Krieg und dem Wiederaufbau. 
Zunächst wirkt er noch nett, doch im 
Laufe des Stückes kommt mehr und mehr 
sein skrupelloses Wesen zum Vorschein.  
Eintritt 13,- Euro/11,- Euro.

Am Mittwoch, dem 27. September um 
20.00 Uhr liest die gebürtige Allgäuerin 
Nicola Förg aus ihrem neuen Alpenkrimi 
„Scharfe Hunde“: Die Kommissarinnen 
Irmi Mangold und Kathi Reindl müssen 
drei Fällen von Eisenhut-Vergiftung nach-
gehen – Suizide oder Morde? Doch bevor 
das Duo richtig in die Ermittlungen ein-
tauchen kann, stürzt vor dem Farchanter 
Tunnel ein ungarischer LKW um, aus dem 
unzählige Käfige mit sehr jungen Hunde-
welpen purzeln … Eintritt 10,- Euro/8,- 
Euro. Karten-Vorverkauf für die drei  
Veranstaltungen in der Kulturwerkstatt, 
Tel 08321/2492, www.kult-werk.de. 

Im September starten auch die beglei-
tenden Literaturkurse der Oberallgäuer 
Volkshochschule „Literatur des 17. Jahr-
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Literarischer Herbst
„Sonthofen liest“ im September

Wenn die Tage kürzer und die Abende  
länger werden, ist mit „Sonthofen liest“ 
im September wieder Unterhaltung für 

hunderts“ und „A Taste of Literature – 
Englische Literatur genießen“. Mehr Infos 
ab September 2017 auf www.oa-vhs.de im 
Bereich Studium Generale. 

Ausblick Oktober 2017:

•	 Donnerstag, 05.10.: Friedrich Hirschl  
	 liest im Heimathaus aus 
	 „Stilles Theater“
•	 Freitag, 06.10.: Großer Bücherfloh- 
	 markt in der Markthalle
•	 Samstag, 07.10.: Neue Songs zu 
	 Goethe & Co. mit „Rock you, 
	 Goethe …“ im Haus Oberallgäu

Die Programmbroschüre für 2017 mit  
weiteren Veranstaltungen und Informati-
onen liegt an allen Veranstaltungsorten, 
in der Tourist-Info und der Stadtbücherei 
Sonthofen aus.

Vorlesetag am 17. November 2017

Der Bundesweite Vorlesetag folgt der 
Idee: Jeder, der Spaß daran hat, liest an 
diesem Tag anderen vor – zum Beispiel 
in Schulen, Kindergärten, Bibliotheken 
oder Buchhandlungen, aber auch an au-
ßergewöhnlichen Orten wie Bahnhöfen, 
Zügen und sogar im Karussell. Ziel ist es, 
Begeisterung für das Lesen und Vorlesen 
zu wecken und Kinder bereits früh mit 
dem geschriebenen und erzählten Wort 
in Kontakt zu bringen. Im Jahr 2016 fand 
der Bundesweite Vorlesetag bereits zum 
13. Mal statt, mit einer Rekordbeteiligung 
von 135.000 Vorleserinnen und Vorlesern. 

Mit dabei waren letztes 
Jahr auch zahlreiche Bür-
gerinnen und Bürger der 
Stadt Sonthofen, die mit 
ihrem Engagement gro-
ßen und kleinen Zuhörern einige schöne 
und unterhaltsame Stunden bereitet ha-
ben. Wir würden uns sehr freuen, wenn 
wir auch Sie begeistern könnten, unsere 
Stadt bei dem Projekt „Vorlesetag 2017“ 

Der aktuelle Tipp September
Die Büchereifrauen empfehlen:

Mac P. Lorne: Der Pirat

Das Buch ist eine spannende und 
unterhaltsame Lektüre über das 
Leben des Freibeuters und Welt-
umseglers Sir Francis Drake. Auf 
leichte, informative Art und Wei-
se bringt uns der Autor die Zeiten 
der mittelalterlichen Seefahrt 
und die Konflikte der damaligen 
reichen Großmacht Spanien mit 
der aufstrebenden Seemacht Eng-
land näher. Exzellent recherchiert 
und unkompliziert vermittelt der 
Schriftsteller sein profundes Wis-
sen über maritime und geschichtli-
che Ereignisse der damaligen Zeit. 
Facettenreich schildert er gekonnt 
den Aufbau und die Bewaffnung 
eines Segelschiffes ebenso wie 
das intrigante Leben bei Hofe oder 
auf hoher See. Dass die Hand-
lung des Buches erst nach Drakes 
Weltumseglung einsetzt, tut dem 
Roman keinen Abbruch, ganz im 
Gegenteil. Wer sich für europäi-
sche Geschichte im Allgemeinen 
oder um Seefahrtsgeschichte im 
Speziellen interessiert, sollte bei 
diesem Buch unbedingt zugreifen.

Buchtipp
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aktiv zu unterstützen. Teilen Sie uns bis 
zum 15.09.2017 unter Angabe Ihrer Kon-
taktdaten mit, wann, wo und was Sie am 
17. November in unserer Stadt vorlesen 
möchten. Jeder kann mitmachen. Anmel-
dungen nimmt das Kulturreferat der Stadt 
Sonthofen unter kultur@sonthofen.de 
bzw. 08321/615-224 gerne entgegen.

Bücherflohmarkt
Jetzt anmelden

Der Krimi, dessen Ausgang man schon 
kennt, das Kochbuch, das man doppelt 
hat, oder das Bilderbuch, dessen Besit-
zer inzwischen volljährig ist: sie alle kön-
nen in einer Kiste auf dem Dachboden 
herumstehen … oder den Weg zu neuen 
Lesern finden. Eine gute Gelegenheit für 
diesen Austausch bietet der Bücherfloh-
markt am Freitag, dem 6. Oktober 2017 
von 17.00 bis 21.00 Uhr in der Markthalle 
Sonthofen. Wer seine Leseschätze an den 
Mann bringen möchte, kann sich bis zum  
29. September im Fachbereich Kultur un-
ter kultur@sonthofen.de unter Angabe 

 

der Kontaktdaten und der benötigten 
Tischzahl anmelden. Reserviert werden 
können bis zu zwei Tische pro Person. Die 
Standgebühr von 5 Euro pro Tisch wird  
vor Ort eingesammelt. Wir freuen uns, 
möglichst viele Bücherfreunde in der 
Markthalle begrüßen zu dürfen.

Sonderausstellung Heimathaus
Kein Schnee von gestern

Auch wenn das Thema „Schnee“ im Sep-
tember zum Glück noch keine Rolle spielt, 
kann man sich im Heimathaus Sonthofen 
schon einmal Anregungen für den zeitna-
hen Räumdienst im nächsten Winter ho-

len. Der Schneemelder des ideenreichen 
Mächlars Otto Wachter aus Bad Hindelang 
löst ein Klingeln aus, wenn sich genügend 
Schnee auf der Metallplatte gesammelt 
hat. Eine mehrmonatige Testphase bei 
Otto Wachters Enkelin hat das Gerät, das 
aus Spaß entwickelt wurde, erfolgreich 

abgeschlossen. Noch bis zum 15. Oktober 
2017 kann diese pfiffige Hilfe für jeden 
Schneepflugfahrer im Heimathaus Sont-
hofen im Original bewundert werden. Die 
Ausstellung „Selbsterdacht & Selbstge-
macht“ zeigt das Selbermachen in seinem 
weiten Spannungsfeld zwischen Sparsam-
keit, Ressourcenschonung und kreativem 
Do-it-yourself. Eine Präsentation, die 
amüsiert, erstaunt, nachdenklich macht 
und dazu anregt, selbst aktiv zu werden.

Tag des offenen Denkmals
„Macht und Pracht“

Architektur und Kunst drücken seit jeher 
den Wunsch ihrer Erbauer, Erschaffer und 
Auftraggeber aus, Schönheit, Wohlstand, 
weltliche und religiöse Machtansprüche 
abzubilden. Passend zum diesjährigen 
Motto des alljährlichen Tags des offenen 
Denkmals „Macht und Pracht“ gibt es am 
Sonntag, dem 10. September ein abwechs-
lungsreiches Aktionsprogramm in Sontho-
fen. Im Heimathaus können Besucher von 
14.00 bis 18.00 Uhr kostenlos die Ausstel-
lungen besichtigen. Darüber hinaus bietet 

Leihgabe von Otto Wachter

Claudio Schraudolph eine Stadtführung 
zur „Sonthofer Stadtgeschichte anhand 
markanter Bauwerke, darunter die ehe-
malige NS-Ordensburg“ an. Beginn: 14.00 
bzw. 16.00 Uhr, Treffpunkt: am Eingang 
des Heimathauses, Sonnenstraße 1.

Bei einer Führung durch die Kirche St. 
Peter und Paul, Pfarrstr. 1 in Sonthofen-
Altstädten mit Mesner Michael Beck kön-
nen Teilnehmer Interessantes über deren 
geschichtliche Entwicklung und die liturgi-
schen Geräte erfahren. Beginn: um 15.00 
Uhr, 16.00 Uhr bzw. 17.00 Uhr. Treffpunkt: 
Eingang Kirche St. Peter und Paul, Dauer 
ca. 30 bis 45 Minuten. 

Den krönenden Abschluss des Tages bildet 
ein Orgelkonzert in der Pfarrkirche St. 
Michael, Marktstraße 31, mit Chordirek-
tor und Organist Heinrich Liebherr. Von 
18.00 bis 18.30 Uhr erwartet die Zuhörer 
ein buntes Programm:
•	 Johann Sebastian Bach (1685 – 1750):
	 Toccata und Fuge d-Moll BWV 565 
•	 Joseph G. Rheinberger (1839 – 1901):
	 Trio G-Dur – Monolog C-Dur 
•	 César Franck (1822 – 1890): Prélude,
	 Fugue et Variation op. 18 
•	 Charles-Marie Widor (1844 – 1937): 
	 Sinfonie g-Moll op. 42/2 (1. Satz).

Alle geöffneten Objekte in ganz  
Deutschland und die dazu angebotenen 
Veranstaltungen finden Sie im Netz unter  
www.tag-des-offenen-denkmals.de.

Stuibenweg 10 · 87527 SF-Altstädten · Tel. 0 83 21 / 7 19 99
www.immobilien-allgaeu.com

Möchten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie über die Möglichkeiten.

http://www.immobilien-allgaeu.com
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Deutscher Meister 
im Jahn-Neunkampf

Sonthofens 1. Bürgermeister Christian 
Wilhelm und Sportreferent Christian Fe-
ger gratulierten Timur Tokat zum Deut-
schen Meistertitel im Jahn-Neunkampf. 
Der Ausnahmesportler der Turnabteilung 
des TSV Sonthofen konnte seinen Titel vor 
der Sportkulisse des Turnfestes in Berlin 
verteidigen. Als besondere Ehre verewigte 
er sich noch im Goldenen Buch der Stadt 
Sonthofen.

„Kilometer-für-Kids“
Spendenevent – Start in Sonthofen

„Gut 1.500 Kilometer, knapp 10.000 Euro, 
jede Menge Spaß und tolle Erlebnisse“ – 
das ist seit 2014 das Ergebnis aus drei Jah-
ren „Kilometer für Kids“. 2014 entstand die 
Idee einer Gruppe aus Rheinland-Pfalz, ein 
aktives Spendenevent ins Leben zu rufen. 
Jedes Jahr möchten sie auf ihrem Weg 
durch ganz Deutschland in einem der 16 
Bundesländer Halt machen und Spenden 

für hilfsbedürftige Kinder und Jugendliche 
sammeln. Ebenso möchten sie unserer Ge-
sellschaft die Bedeutung der körperlichen 
Aktivität aufzeigen und Vorbild sein, dass 
man seine eigenen Wünsche, Ziele und 
Träume verwirklichen kann, wenn man an 
sich glaubt. Das Konzept sieht vor, dass 
im Vorfeld des Projekts über Sponsoren 
Kilometerbeträge gesammelt werden, die 
im Anschluss dann mit der tatsächlichen 
Distanz verrechnet werden. 2017 werden 
Mountainbiker, Rennradfahrer und Trail-
runner am Start sein, um möglichste viele 
Kilometer zu sammeln. 

Start in Sonthofen 

Vorgesehen ist eine gut 200 Kilometer lan-
ge Strecke durch das Ober- und Ostallgäu 
und Oberbayern/Tirol mit Start und Ziel in 

Sonthofen. Am ersten Tag, Samstag, dem 
2. September, startet die Tour mit einer 
Mountainbike-Runde ab Sonthofen über 
Wertach nach Pfronten. Hier übergeben 
die Mountainbiker an die Rennradfahrer, 
die die zweite Teilstrecke mit dem Rennrad 
bis Garmisch-Partenkirchen fortsetzen. 
Am Folgetag geht die „Reise“ für Bergläu-
fer über den höchsten Berg Deutschlands, 
einem verkürzten Zugspitzlauf, und einem 
zweiten Rennradabschnitt ab Grainau zu-
rück nach Sonthofen, wo alle Teilnehmer 
ein kleiner Empfang erwartet. 

Zugunsten Sternstunden e.V.

Entlang der Strecke wird es immer wie-
der Ein- bzw. Ausstiegsmöglichkeiten für 
Sportler geben. Das Team von „Kilometer 
für Kids“ lädt interessierte Ausdauersport-
ler herzlich dazu ein, sich am Projekt zu 
beteiligen. Die Teilnahme ist für Sportler 
selbstverständlich kostenlos und erfolgt 
auf eigenes Risiko. Die Wechselpunkte 
werden frühzeitig online unter www.c-
energize.de bekanntgegeben. 

ALL YOU CAN RUN
800 m Spendenlauf für Jedermann 

Unter dem Motto „All You Can Run – mir 
raised für dia, dias id so guat hend“ ver-
anstalten Andy und Rabea Brittain von 
der Laufbasis Allgäu mit dem Verein Ma-
dagaskar und wir e.V. einen Benefizlauf 
am 1. Oktober 2017 an der Markthalle in 
Sonthofen. 

Von 8.00 bis 16.00 Uhr kann jeder – wirk-
lich jeder – seine Runden drehen. Egal ob 
Läufer, Walker, Spaziergänger oder Roll-
stuhlfahrer, egal ob jung oder alt – die 
Strecke kann von jedem absolviert werden. 
Ein- und Ausstieg sind völlig flexibel. An-
schließend spendet jeder Teilnehmer 50 
Cent pro gelaufene Runde.

Saisonstart Eissporthalle 
Publikumslauf ab 1. Oktober

In der Eissporthalle in der Hindelanger 
Straße laufen die Vorbereitungen für die 
neue Saison. Der öffentliche Eislauf be-
ginnt am Sonntag, dem 1. Oktober. Ab  

STADIONWEG 12 · SONTHOFEN · WWW.FCSONTHOFEN.DE

Mitfi ebern
in der

Bayernliga-Süd

Sa. 09.09.17, 18:00 Uhr FC Sonthofen - TUS Holzkirchen
Sa. 23.09.17, 18:00 Uhr FC Sonthofen - Kirchanschöring
Di. 03.10.17, 16:00 Uhr FC Sonthofen - SV Heimstetten

Bezirksliga-Süd

Sa. 09.09.17, 16:00 Uhr FC Sonthofen II - TSV Babenhausen
Sa. 23.09.17, 16:00 Uhr FC Sonthofen II - TSV Neusäß
Di. 03.10.17, 14:00 Uhr FC Sonthofen II - VfL Kaufering

Heimspiele

http://www.fcsonthofen.de
http://www.reiter-bau.com
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dem 4. Oktober steht die Eissporthalle 
auch dem Schulsport wieder zur Verfügung.

Schulsport, Publikumslauf & Eiszeiten

Für den öffentlichen Eislauf ist das Eissta-
dion mit Beginn der neuen Saison wieder 
täglich von 14.30 bis 16.30 Uhr geöffnet. 
In den Schulferien ist täglich zusätzlich 
von 10.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. Jeden 
Dienstag gibt es wieder den beliebten 
„Schlägerlauf“. Zusätzlich zum Publi-
kumslauf wird auch am Donnerstagabend 
geöffnet. Direkte Informationen über das 
Programm und Öffnungszeiten gibt es 
auch in der Eissporthalle unter Telefon 
08321/609004.

ERC Sonthofen startet 
völlig neu durch 

Der ERC Sonthofen hat die Zukunft des 
Eishockeysports in der Oberallgäuer  
Kreisstadt gestartet. Seit der Gründung  
einer eigenen Spielbetriebsgesellschaft  
für die Oberliga-Mannschaft im Senio-
renbereich laufen die Dinge in professio-

nellen Bahnen. Der komplette Spielbetrieb 
wurde neu organisiert, die Mannschaft ist 
komplett und mit dem sportlichen Leiter 
und Trainer Heiko Vogler ist der Erfolgs- 
garant der vergangenen Saison mehr-
jährig an die Bulls gebunden worden. 
Der Geschäftsführer der „ERC Sonthofen 
Spielbetriebsgesellschaft mbH“ ist Alexan-
der Neuert aus Blaichach. Seit Mai führt er 
die Geschicke rund um das Oberligateam. 
Gesellschafter sind insbesondere namhafte 
Unternehmen aus der Stadt und dem nähe-
ren Umfeld. Zudem konnte der Eishockey-
Oberligist viele neue Sponsoren für die 
neue Spielzeit gewinnen. 

Unabhängig davon ist auch der Verein 
unter dem Vorsitzenden Björn Sehnert 
weiter aktiv. Fünf Nachwuchs- und eine 
Damenmannschaft werden in der Saison 
2017/2018 an den Start gehen. Besonders 
stolz ist man beim e.V. auf die rund 100 
Kinder und Jugendlichen, die aktiv am 
Spielbetrieb teilnehmen. 

Am Freitag, dem 22. September findet ab 
20.00 Uhr die Mannschaftspräsentation 
direkt in der Eissporthalle in Sonthofen 

statt, ehe am Freitag, dem 29. September 
um 20.00 Uhr die Saison mit dem Allgäu-
Bodensee-Derby zwischen dem ERC Sont-
hofen und den Lindau Islanders in der Eis-
sporthalle in Sonthofen offiziell beginnt. 

Vorbereitungsspiele
zur Eishockey-Oberliga:

Freitag, 1. September
ERC Sonthofen – Heilbronner Fal-
ken (Eissportzentrum Oberstdorf) 

Samstag, 2. September
ERC Sonthofen – Zell am See 
(Eissportzentrum Oberstdorf) 

Sonntag, 10. September
ERC Sonthofen – Bietigheim Stee-
lers (Eissportzentrum Oberstdorf) 

Freitag, 15. September
ERC Sonthofen – EV Lindau Islan-
ders (Eissporthalle Sonthofen) 

Sonntag, 17. September
ERC Sonthofen – ESV Buchloe
(Eissporthalle Sonthofen) 

info

http://www.ok-bergbahnen.com
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Flohmarkt der Feuerwehr
in der Markthalle

Am Samstag, dem 16. September 2017 
findet auf dem Marktanger bzw. in der 
Sonthofer Markthalle ein Flohmarkt der 
Freiwilligen Feuerwehr Sonthofen statt. 
Beginn der Veranstaltung ist um 8.00 Uhr, 
Ende gegen 14.00 Uhr.

Herbstmarkt
in Sonthofen

Am Donnerstag, dem 14. September fin-
det auf dem Marktanger in Sonthofen der 
große Herbstmarkt statt. Von 8.00 bis 
18.00 Uhr bieten ca. 150 Händler ein 
großes Spektrum von typischen Markt-
waren an, von eingelegten Delikatessen 
über Spielzeug bis hin zu Wollstrümpfen. 
Natürlich stehen auch zahlreiche Imbiss-
stände für die Verköstigung der Besucher 
parat. Die beiden großen Krämermärkte 
(Herbst- und Gallusmarkt) sind wichtig 
für die Kommunikation und den sozialen 
Austausch in der Stadt und verfügen über 
jahrzehntelange Tradition. Die Märkte in 
der jetzigen Form entwickelten sich aus 
dem Rahmenprogramm der jahrhunderte-
alten Viehmärkte im Allgäu und erfreuen 
sich nach wie vor größter Beliebtheit bei 
Einheimischen, Bürgern aus Nachbarge-
meinden und auch Feriengästen. 

Aufgrund des Marktes wird die Promena-
destraße im Abschnitt zwischen „Allgäuer 

Volksbank“ und Eingang Fußgängerzone, 
die Hirnbeinstraße im Abschnitt zwi-
schen Marktanger-Tiefgarage und „Hy-
poVereinsbank“ sowie die Völkstraße ab 
der Einmündung in die Promenadestraße 
von Mittwoch, 13.09.2017, 18.00 Uhr bis  
Donnerstag, 14.09.2017, 20.00 Uhr für 
den öffentlichen Verkehr gesperrt. Eben-
so wird in der Völkstraße die Einbahnre-
gelung und das Verbot der Einfahrt von 
der Einmündung Schnitzerstraße aufge-
hoben. Weiter ist das Abbiegen von der 
Blumenstraße nach links in die Grün-
tenstraße erlaubt. Parkmöglichkeiten 
für Marktbesucher stehen ausreichend in 
der Marktanger-Tiefgarage bzw. auf den 
öffentlichen Parkflächen zur Verfügung. 
Der traditionelle „Gallusmarkt“ findet 
am Freitag, dem 13. Oktober unter den 
gleichen Voraussetzungen statt. Die oben 
genannten Straßensperrungen gelten hier 
von Donnerstag, 12.10.2017, 18.00 Uhr 
bis Freitag, 13.10.2017, 20.00 Uhr.

Grüntentag 2017
90 Jahre Krypta im Jägerdenkmal

Am 9. und 10. September 2017 findet der 
traditionelle „Grüntentag“ statt. Mit die-
ser Gedenkveranstaltung wird seit vielen 
Jahren regelmäßig an die schrecklichen 
Folgen von Gewalt, Terror und Kriegen 
erinnert. Insbesondere wird der Gebirgs-
soldaten aller Nationen gedacht, die in 
den beiden Weltkriegen gefallen, ihren 
Verwundungen erlegen, in Kriegsgefan-
genschaft verstorben oder aber durch 
Kriegsverbrechen ums Leben gekommen 
sind. Auch die Gebirgssoldaten der Bun-
deswehr, die im Einsatz für Frieden und 
Freiheit ums Leben gekommen oder bei 
Auslandseinsätzen gefallen sind, werden 

mit einbezogen. Das zentrale Gedenken 
findet wie immer am Jägerdenkmal auf 
dem Grünten statt. Mit diesem Denkmal 
ist den Gefallenen des Jägerregiments 3 
aus dem 1. Weltkrieg und der Gebirgstrup-
pe der Wehrmacht sowie den Toten und 
Gefallenen der Bundeswehr ein würdiges 
Mahnmal gesetzt. 

Zahlreiche Abordnungen von Soldaten-
verbänden aus dem In- und Ausland, wie 
z.B. Italien und Österreich, werden zum 
Grüntentag 2017 mit ihren Fahnen er-
wartet. Vertreter der Gebirgstruppe der 
Bundeswehr werden ebenfalls teilnehmen. 
Auch dies ist bereits Tradition. 

Umrahmt wird die Gedenkfeier auf dem 
Grünten durch die Musikkapelle Retten-
berg, die Alphornbläser aus Burgberg 
und die Oberallgäuer Feuerschützen. Die 
Feier findet bei jedem Wetter statt! Die 
Truppen- und Gebirgsjägerkameradschaft 
„Grünten“ lädt alle ehemaligen sowie ak-
tiven Soldaten und Reservisten mit ihren 
Angehörigen und Bekannten, aber auch 
alle Mitbürger ganz herzlich ein, möglichst 
zahlreich am „Grüntentag 2017“ teilzu-
nehmen, um der ungezählten Opfer von 
Krieg und Gewalt zu gedenken und um ein 
Zeichen gegen das Vergessen und für den 
Frieden zu setzen. 
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Jeden ersten Freitag im Monat: Musik, 
Gedichte, Poetry Slam, … Bei schönem 
Wetter auch unter freiem Himmel.

Unsere Live-Nacht-Gastronomen am 
1. September: www.livenacht.com

Nächste Termine: 
6. Oktober, 3. November, 1. Dezember 2017
5. Januar, 2. Februar, 2. März 2018

Bewerbungen von Künstlern und Bands an: 
booking@livenacht.com

Programm:
Samstag, 9. September 2017, 
17.00 Uhr: Gedenkfeier am Ge-
meinschaftskreuz im Sonthofer 
Friedhof 

Sonntag, 10. September 2017, 
10.30 Uhr: Bergmesse mit den 
Militärpfarrern Stefan Bauhofer 
und Andreas Romminger. Die 
Gedenkansprache hält der Vize-
Landrat Alois Ried

10.30 Uhr: Gedenkmesse in der 
Pfarrkirche St. Michael, Sontho-
fen; anschließend Kranzniederle-
gung an der Ölbergkapelle durch 
2. Bürgermeister Harald Voigt 

14.00 Uhr: Kameradschaftsnach-
mittag im Gasthof Löwen, 
Burgberg

http://www.livenacht.com
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Reservistenmusikzug
„König Ludwig“ gastiert in Sonthofen

Der Reservistenmusikzug Nordschwaben 
„König Ludwig“ spielt am Samstag, dem 9. 
September am Spitalplatz ein Konzert für 
Einheimische und Feriengäste. Das Konzert 
beginnt um 15.00 Uhr, der Eintritt ist frei. 
Der am 4. September 2013 gegründete  
Reservistenmusikzug Nordschwaben  
„König Ludwig“ ist ein Musikensemble 
bestehend aus Reservisten und Förderern 
(weiblich wie männlich) des Reservisten-
verbandes. Er ist als Reservisten-Arbeits-
gemeinschaft (RAG) der Kreisgruppe 
Schwaben-Nord im „Verband der Reser-
visten der deutschen Bundeswehr e.V“. 
untergliedert und stellt als Instrumentari-
um eine wichtige Säule für die Auftragser- 
füllung des Verbandes dar. Seinen Wir-
kungskreis umfasst er durch zahlreiche 
Auftritte bei verschiedensten Veranstal-
tungen und Anlässen in den nordschwä-
bischen Landkreisen Donau-Ries, Dil-
lingen a.d. Donau und Augsburg-Land. 
Der italienische Entertainer Frank Fellini  
singt Evergreens, begleitet wird er vom 
„kleinen Ensemble“ des Reservistenmusik-
zuges. Das Konzert am Spitalplatz dau-
ert ca. 90 Minuten. Bei sehr schlechtem  
Wetter entfällt die Veranstaltung. 

Weinfest in Altstädten
mit den Holz & Blech Chaoten

Am Freitag, dem 22.09.2017 veranstalten 
die Holz & Blech Chaoten im Schäfflersaal 
in Altstädten ein Weinfest. Neben Weinspe-
zialitäten aus dem Sasbacher Winzerkeller 
(Baden) werden verschiedene kulinarische 
Köstlichkeiten vom Gasthof Schäffler ser-
viert. Unter Leitung von Andreas Hofer 
werden die 20 talentierten Musikerinnen 
und Musiker für einen kurzweiligen Blas-
musikabend mit mediterranem Ambiente 
sorgen. Für alle Weintrinker und Freunde 
der geselligen Abendunterhaltung werden 
die Pforten bereits um 19.00 Uhr geöff-
net. Ab 20.00 Uhr sorgen die Holz & Blech 
Chaoten mit einem abwechslungsreichen 
Programm für Stimmung. Der Eintritt ist 
wie immer frei. Um Sitzplatzreservierung 
wird gebeten. Dies ist möglich unter: 
www.holz-blech-chaoten.de, info@holz-
blech-chaoten.de oder telefonisch unter 
0151/46638342 oder 08321/86475.

Sonthofen macht mit 
beim STADTRADELN

Rad fahren, sich gut fühlen, Preise gewin-
nen: Zum zweiten Mal nimmt Sonthofen 
an der Aktion „STADTRADELN“ teil. Vom 
10.09. bis 30.09.2017 sind alle Radler auf-
gerufen, in die Pedale zu treten und ihre 
geradelten Kilometer zu sammeln. STADT-
RADELN ist die Gelegenheit, sich für drei 
Wochen konsequent aufs Rad zu setzen. 

Viele Preise zu gewinnen 

Unter den aktivsten Radlern werden 
Gutscheine für wahlweise ein eBike-
Fahrtraining, MTB-Fahrtraining oder für 
den Einkauf im örtlichen Fahrradfach-
geschäft verlost. Jeder Kilometer zählt! 

Und so geht‘s: Melden Sie sich im Netz auf  
www.stadtradeln.de an, bilden Sie ein 
Team (ab 2 Personen) oder treten Sie ei-
nem bestehenden Team bei. Wo die Kilo-
meter erradelt werden, spielt keine Rolle, 
also auch im Urlaub darf geradelt werden. 
Weitere Infos gibt es im Nachhaltigkeits-
büro der Stadt (Tel. 08321/615-306, 
E-Mail an: sonthofen@stadtradeln.de).

Kräuterprogramm
im September

Kräuterwanderung ins Bachtel mit 
Besuch des Kneipp-Gartens mit 
Kräuterbäuerin Waltraud Bächle-
Waibel. Mittwoch, 20.09.2017, 
14.00 bis 16.30 Uhr, Kosten:  
5,- Euro, Treffpunkt: Parkplatz 
am Wonnemar

Workshop: Wärmende Fußcreme 
Apfel-Ingwer mit Kräuterfrau 
Gabriele König, Donnerstag, 
28.09.2017, 15.30 bis 17.00 Uhr, 
Kosten: 10,- Euro (zzgl. Material-
kosten) Ort: Heimathaus. Ingwer 
und Zimt regen auf natürliche 
Weise die Durchblutung an und 
sorgen für wohlige Wärme, wäh-
rend die anderen Zutaten die Haut 
sanft pflegen. 

Information und Anmeldung bis 
16.00 Uhr am Vortag
Tourist-Info Sonthofen
Tel. 08321/615-291
Tourist-info@sonthofen.de

info

http://www.kletterzentrum-sonthofen.de


jeweils am Sonntag

10.00 Uhr	 Führung durch das 
	 Gebirgsjägermuseum

(bis 12.00 Uhr) Personal-
ausweis erforderlich! Eintritt 
frei! Grüntenkaserne

Freitag, 25.08.2017

20.00 Uhr	 Konzert: (K)-Denz
Kulturwerkstatt

Montag, 28.08.2017

20.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Musikkapelle Altstädten

Hinang
Dienstag, 29.08.2017

19.30 Uhr	 Standkonzert der 
	 Dorfmusik Berghofen

Berghofen

Donnerstag, 31.08.2017

19.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Stadtkapelle	

Spitalplatz
20.00 Uhr	 Meisterwerke der 
	 Wiener Klassik

Stadtpfarrkirche St. Michael
Freitag, 01.09.2017

20.00 Uhr	 Sonthofer Live-Nacht
Gastronomie Sonthofen

Samstag, 02.09.2017

20.00 Uhr	 Konzert: Andreas Dombert
Kulturwerkstatt

Donnerstag, 07.09.2017

19.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Stadtkapelle	

Spitalplatz
20.00 Uhr	 Mit Mundart durchs Johr:
	 „s‘herbsteled“

Kulturwerkstatt
Freitag, 08.09.2017

20.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Musikkapelle Altstädten

Kloster der Borromäerinnen
Samstag, 09.09.2017

17.00 Uhr	 Grüntentag 2017
	 Gedenkfeier am Gemein-
	 schaftskreuz (Friedhof 
	 St. Michael)

täglich außer Mo + Fr

15.00 Uhr	 Sonderausstellung: „Selbst-
	 erdacht & Selbstgemacht“

(bis 18.00 Uhr) von Mäch-
larn und Recyclingkünstlern, 
Heimathaus

jeweils am Mittwoch

09.30 Uhr	 Brauereiführung
	 Hirschbrauerei (auch am Mo)

Info & Anmeldung unter 
Tel.: 08321/66330

18.00 Uhr	 Fackelwanderung mit
	 Kässpatzenessen

Info u. Anmeldung (min. 2 
Tage davor) in der Tourist-
Info: 08321/615-291

jeweils am Freitag

09.30 Uhr	 Tunnelführung im Kalvarien-
	 berg mit Besichtigung der 
	 Fledermausausstellung	

Anschl. Wanderung über den 
Kalvarienberg; Treffpunkt: 
Tourist-Info; Anmeld. er-
forderlich bis 16.00 Uhr 
des jew. Vortages unter Tel.: 
08321/615-291

jeweils am Samstag

08.00 Uhr	 Wochenmarkt
(bis 13.00 Uhr), Spitalplatz
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Tel. +49 8321 6615-0
www.sww-oa.de ©
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Für zahlreiche Menschen im Ober-
allgäu schaffen wir ein bezahlbares 
Zuhause und investieren in Bauvor-
haben von öffentlichem Interesse. Wir 
bieten interessante Ausbildungs- und 
Arbeitsplätze und engagieren uns für 
eine lebenswerte Zukunft.

WOHNEN. LEBEN. ZUKUNFT.

87527 Sonthofen • Berghofer Str. 14
Tel. 0 83 21 / 24 07 • Fax 0 83 21 / 24 87

Ganz neu:  
Unsere Angebots-App „Deftig naschen“

http://www.sww-oa.de
http://www.lang-partyservice.de


20.00 Uhr	 Konzert: Lanzinger Trio	
Kulturwerkstatt

Samstag, 16.09.2017

08.00 Uhr	 Feuerwehrflohmarkt
Markthalle

10.00 Uhr	 Herbst-Floh- & Kreativmarkt
Kulturwerkstatt

Sonntag, 17.09.2017

09.00 Uhr	 BMV-Jugendkartslalom
Motorsportpark MSG-Sont-
hofen e.V.; Falkenstr. 55

10.00 Uhr	 Herbst-Floh- & Kreativmarkt
Kulturwerkstatt

Dienstag, 19.09.2017

19.30 Uhr	 Gebet für die Stadt
Gemeinsam für das Wohl der 
Stadt Sonthofen und des 
Landes beten Angehörige 
verschiedener Konfessionen 
im Café Impuls, Sonnenstr. 6

Mittwoch, 20.09.2017

14.00 Uhr	 Kräuterjahr 2017: Kräuter-
	 wanderung ins Bachtel

mit Besuch des Kneipp-Gar-
tens;  Anmeld. erforderlich 
unter Tel.: 08321/615-291

Freitag, 22.09.2017

20.00 Uhr	 Konzert: Stefan Grasse &
	 Raphael Kempken

Kulturwerkstatt

20.00 Uhr	 Konzert: 
	 Die Stangenbohnen Partei

Kulturwerkstatt
Sonntag, 10.09.2017

10.30 Uhr	 Grüntentag 2017
Gedenkmesse mit Kranznie-
derlegung an der Ölberg-
kapelle

10.30 Uhr	 Bergfest der Dorfmusik 
	 Berghofen	

Kreuz unterhalb Bildstöckle
15.00 Uhr	 Tag des offenen Denkmals

in der ganzen Stadt
20.00 Uhr	 Konzert: Thomas Scheytt

Kulturwerkstatt
Dienstag, 12.09.2017

15.00 Uhr	 Singen mit Bärbel 
	 & Manfred

Kulturwerkstatt
Mittwoch, 13.09.2017

19.00 Uhr	 Sonthofen liest: 
	 „Der Herr Karl“

Heimathaus
20.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Musikkapelle Altstädten

Hinang
Donnerstag, 14.09.2017

08.00 Uhr	 Herbstmarkt - Krämermarkt
(bis 17.00 Uhr), Marktanger
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Samstag, 23.09.2017

20.00 Uhr	 Konzert: 
	 Familienmusik Althaus

Kulturwerkstatt
Sonntag, 24.09.2017

10.00 Uhr	 Pfarrfest der Pfarrei 
	 St. Christoph

mit einem festlichen Gottes-
dienst und danach gemütli-
ches Beisammensein

11.00 Uhr	 Frühschoppenkonzert: 
	 Boogielicious

Kulturwerkstatt
Dienstag, 26.09.2017

20.00 Uhr	 Standkonzert der 
	 Musikkapelle Altstädten

Musikpavillon
Donnerstag, 28.09.2017

15.30 Uhr	 Kräuterjahr 2017: Workshop 
	 „Herstellen einer wärmen-
	 den Fußcreme Apfel-Ingwer“

Anmeldung unter Tel.: 
08321/615-291, Heimathaus

20.00 Uhr	 Konzert: 
	 Markus Segschneider

Kulturwerkstatt
Freitag, 29.09.2017

20.00 Uhr	 Konzert: Verzupft
Kulturwerkstatt

Obst- und
Gemüsemarkt
für Jedermann jetzt in der Mittagsstraße 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Früchte Frick
Großhandel, Import
Mittagstraße 14a
87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (0 83 21) 67 00 - 0
Fax  (0 83 21) 67 00 - 20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

http://www.fruechte-frick.de
http://www.gesundheitseck.de
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Freizeit

Finde die gesuchten
Begriffe und trage sie 
an der richtigen Stelle ein.

Lösungswort:

Kinder-Rätsel

Echt zum Lachen!

Der Biolehrer spricht über die  
Verdauung beim Menschen, spe-
ziell über Blähungen. Er fragt: 
„Weiß einer, warum Blähungen 
mit so einem starken Geruch ver-
bunden sind?“ Meldet sich Karl: 
„Damit die Schwerhörigen auch 
etwas davon haben.“

Kennen Sie auch einen guten Witz? 
Dann schicken Sie uns diesen per E-Mail: 
jensen@werbe-blank.com oder per Post: 
Werbe Blank GmbH, Oberstdorfer Straße 
10, 87527 Sonthofen

http://www.eissportzentrum-oberstdorf.de
http://www.sonnenklause.de
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Sennerei Hüttenberg
wird 125 Jahre!

Käse mit Geschichte – die Bergbauern-
Sennerei Hüttenberg blickt stolz auf ihr 
Bestehen seit 125 Jahren zurück. Anno 
1892 gründeten über 30 Hüttenberger 
Bergbauern gemeinsam die Genossen-
schaft. Und bereits damals wurden ge-
naue Standards für die Qualität festgelegt.  
Denn schon die altehrwürdigen Gründer 
hatten klare Grundsätze für den Käse aus 
der Bergbauern-Sennerei Hüttenberg.

Damals wie heute wird von den Genossen 
naturnahe, nachhaltige Landwirtschaft 
gelebt. Heute liefern neun Bergbauern 
zweimal täglich ihre frische Milch an. Diese 
wird vom Senn und Molkereimeister Josef 
mit seinen Mitarbeitern zu Käse, Trink-
milch, Butter und Joghurt verarbeitet. 
Die höchsten Ansprüche an die Qualität 
und damit an die gesamte Produktionsket-
te sind geblieben – vom grünen Gras bis 
zum gereiften Bergkäse. Die Bergbauern-
Sennerei Hüttenberg hält ihr Versprechen: 
Hier gibt es ehrlichen Käse aus dem Allgäu 
mit Charakter und Geschichte. Seit 1892.

Wer sich selbst ein Bild machen will:

In Hüttenberg: Sennerei & Käseladen 
Montag bis Samstag 7.00 – 19.00 Uhr, 
Sonn- und Feiertage 17.00 – 19.00 Uhr. 
In Langenwang: Käseladen Montag, 
Dienstag, Donnerstag & Freitag 7.00 – 
12.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr, Mitt-
woch und Samstag 7.00 – 12.00 Uhr. 

Einen guten Appetit wünscht die Bergbau-
ern-Sennerei Hüttenberg, Hüttenberg 9, 
87527 Ofterschwang. Tel. 08321/65454, 
www.bergbauern-sennerei.de.

JHV Heimatdienst
Sorge um Zukunft

Bei der diesjährigen Jahreshauptversamm-
lung des Heimatdienstes Sonthofen im 
gutbesuchten Traube-Saal dominierte die 
Sorge um die Zukunft des Heimatdienstes 
den Abend. Zweiter Vorsitzender Wilfried 
Köhne ließ in bewährter Manier das ver-
gangene Vereinsjahr Revue passieren und 
zeigte erneut, wie weit gefächert sich das 
Aufgabengebiet des Vereins präsentiert. 

So hat beispielsweise die Hexengruppe 
den Fasnachtsumzug bereichert. Beim 
Maibaum-Aufstellen war der Heimatdienst 
Sonthofen, wie schon seit vielen Jahren, 
aktiv mit dabei. Auch der Heimathaus-Gar-

ten wurde von den Heimatdienst-Frauen 
liebevoll gepflegt und ist ein Kleinod im 
Stadtkern. Im Bereich Oberried wurden 
erneut zahlreiche Arbeiten durchgeführt, 
um die bemerkenswerte Geschichte dieses 
verschwundenen Weilers weiterhin erleb-
bar zu machen. 

Die Veranstaltung „Singen und Musizie-
ren zum Advent und zur Weihnacht“ wurde 
zum 45. Mal bei vollem Haus erfolgreich 
durchgeführt, der Erlös kam erneut der 
Lebenshilfe zugute. 

Für Vereinsmitglieder und Interessierte 
wurden ein Tagesausflug nach Memmingen 
mit einem Besuch der Kartause in Buxheim 
und eine Halbtagesfahrt nach Leutkirch 
organisiert. Diese Fahrten wurden auch 
im vergangenen Jahr gut angenommen. 

Der naturkundliche Interessenskreis im 
Heimatdienst hat mit seinem Leiter Heinz 
Bernhard erneut ein attraktives Programm 
zusammengestellt, das sich mit seinen 
Vorträgen und Exkursionen den interes-
santen Themen aus den Bereichen Flora, 
Fauna und Geologie widmet. Auch in  
diesem Jahr steht wieder ein attraktives 
Vortragsprogramm fest, an dem jedermann 
gerne teilnehmen kann. Bei einem geselli-
gen Huigarten mit Mitgliederehrung im No-
vember und beim adventlichen Nikolaus- 
abend trafen sich die Heimatdienstmit-
glieder zum geselligen Beisammensein. 

Doch wie es in Zukunft mit dem Verein 
weitergehen wird, ist noch völlig offen.  
Da im nächsten Jahr Vorstandswahlen  
anstehen und drei von vier Mitglieder des 
Vorstands aus verschiedenen Gründen für 
eine Wiederwahl nicht mehr zur Verfügung 
stehen, wurde dringend nach Kandidaten 
für eine neue Vorstandschaft gesucht.  
Diese Suche verlief bisher ergebnislos. 

Ein Ende des Heimatdienstes in Sonthofen 
würde eine ungewisse Zukunft aller vom 
Verein bisher durchgeführten Aktivitäten 
bedeuten. Dazu zählen auch das Egga-
Spiel, die Denkmalpflege, der naturkund-
liche Interessenskreis und die Förderung 
des kulturellen Brauchtums. 

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag   7 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 17 - 19 Uhr

Hüttenberg 9 · Ofterschwang · 08321/65454 

www.bergbauern-sennerei.de

http://www.bergbauern-sennerei.de
http://www.johanniter.de/hausnotruf
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Vorstand der Lebenshilfe 
neu gewählt

Zur jährlichen Mitgliederversammlung 
haben sich am 18. Juli die Mitglieder des 
Vereins Lebenshilfe südlicher Landkreis 
Oberallgäu zur Neuwahl des Vorstands 
getroffen. Der bisherige Vorstand wurde 
für die nächsten drei Jahre wiedergewählt  
(s. Infokasten). Vorsitzender Joachim  
Wawersich erklärte den Mitgliedern und 
Gästen, die Strategie und das Ziel der Le-
benshilfe seien es, nach vorn zu gehen und 
nicht stillzustehen. Nahezu alle Bereiche 
der Lebenshilfe Sonthofen seien im Wach-
sen. Allein der Wohn- und Arbeitsbereich 
Autismus ist mit 11 Klienten und 28 Mit-
arbeitern in sehr kurzer Zeit aufgebaut 
worden. Die 3. Bürgermeisterin Ingrid  
Fischer bemerkte, die Stadt Sonthofen ver-
danke der Lebenshilfe mit ihren Projekten, 
dass Inklusion hier ganz großgeschrieben 
werde. Die Lebenshilfe Sonthofen ist auch 
Gesellschafter der Allgäuer Werkstätten. Mi-
chael Hauke, Geschäftsführer der Allgäuer 
Werkstätten, betonte, dass die Zahl der 
arbeitenden Menschen mit Behinderung 
gestiegen sei – und der Bedarf an Betreu-
ungsangeboten werde weiter wachsen. Der 
Verein setzt sich dafür ein, dass Menschen 

mit Behinderung von der Kindheit bis ins 
Alter so selbstbestimmt und selbständig 
wie möglich leben können und sie die Chan-
ce erhalten, ihre Fähigkeiten zu entwickeln.

Schüler begleiten Senioren 
auf die Siedelalpe 

Einen beschwingten Nachmittag erlebten 
die Bewohner des Spitals Sonthofen mit 
Schülern der Fachoberschule Sonthofen. 
Alt und Jung machten sich gemeinsam auf 
den Weg zur Siedelalpe nach Immenstadt. 

Dort versorgten die Hüttenwirte Michl 
und Christiane Jäckle ihre knapp siebzig 
Sonthofer Gäste mit Kaffee und Kuchen. 
Die Besucher genossen den Blick über den 
Alpsee bis hinein in die Hintersteiner Ber-
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ge. Bald kam es zu angeregten Gesprächen 
zwischen den Generationen. Gemeinsam 
wurden auch Lieder gesungen, instrumen-
tal begleitet durch Mitarbeiter des Spitals 
sowie Schülerinnen der FOS. Möglich wurde 
der Ausflug dank der aufwendigen Orga-
nisation von Pflegedienstleiter Mathias 
Böhmer-Seitz. Der Fahrdienst des Roten 
Kreuzes brachte die überwiegend gehbe-
hinderten Bewohner sicher zur Alpe und 
wieder zurück. 

Pfarrei St. Christoph
feiert Pfarrfest

Die Pfarrei St. Christoph feiert am Sonntag, 
dem 24.09.2017 ihr diesjähriges Pfarrfest. 
Beginn ist um 10.00 Uhr mit einem fest-
lichen Gottesdienst. Danach sind alle zum 
gemütlichen Beisammensein eingeladen. 
Für das leibliche Wohl ist an den Ständen 
und in der Cafeteria gesorgt. Zur Unterhal-
tung spielt die Riedener Blasmusik. Für die 
Kinder wird ein buntes Programm angebo-
ten. Der Erlös ist für die Aufgaben der Pfar-
rei und für das Projekt „Licht für Coroatá“. 

Starke Teams
bei der 2. Strausberg-Trophy

Bei der 2. Strausberg-Trophy – einer Team-
veranstaltung für Rennradler, Mountainbi-
ker und Bergläufer – waren 40 Teams am 
Start. Angespornt von vielen Zuschauern 
an der Strecke erkämpfte sich das Team 
von Sport Haschko aus Isny vor den Teams 
des RSV Allgäu Outlet Sonthofen den Sieg. 
Die Familienwertung ging an das Team um 
Peter, Simon und Pirmin Pulver vom Allgäu 

Der neu gewählte Vorstand:

1. Vorsitzender: 
Joachim Wawersich
2. Vorsitzender: Rolf Johne 
Weitere Vorstandsmitglieder: 
Karl-Peter Schafheutle, 
Thorsten Pülm
Die Lebenshilfe südl. Landkreis 
Oberallgäu hat 282 Mitglieder

Der Vorstand der Lebenshilfe südlicher Landkreis 
Oberallgäu: Joachim Wawersich, Rolf Johne, Karl-
Peter Schafheutle, Thorsten Pülm

Ladengeschäft: Jahnstraße 19 | 87525 Sonthofen  
Telefon: 0 83 21 / 8 95 50 | Telefax: 0 83 21 / 7 14 28

Beratung & Verkauf von Waschmaschinen, Trocknern, 
Spülmaschinen, Einbaugeräten und Gewerbegeräten.

ELEkTro | GEräTE | kundEndiEnST | VErkauf

http://www.schreinerei-himmelsbach.com
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Outlet Race-Team. Das Jugendsiegerteam 
aus Weitnau überraschte mit einer tollen 
Gesamtzeit. Die Frauenwertung gewannen 
die Mädels vom Bike-Team Sonthofen. Die 
Siegerehrung mit der Teilnehmer-Tombola 
fand im Anschluss bei gemütlichem Bei-
sammensein an der Strausberghütte statt.

Herbstbasar 
im evangelischen Gemeindezentrum

Am Samstag, dem 07.10.2017 von 13.00 
bis 15.30 Uhr findet der diesjährige 
Herbstbasar im evangelischen Gemein-
dezentrum, Schillerstr. 12 in Sonthofen 

statt. Angeboten werden Kleidung bis  
Größe 176, Schuhe, Spielzeug, Bücher, 
Kinderwagen, Autositze, Türgitter, Schlit-
ten, Schlittschuhe, Ski, .... Kaffee und  
Kuchen gibt es in der Cafeteria oder auch 
zum Mitnehmen. Neue Nummern (be-
grenzte Anzahl) ab dem 01.10.2017 unter 
basar.sonthofen@web.de. Das Basar-Team 
freut sich über freiwillige Helfer. 

Herzliche Einladung 
Gottesdienste 
mit Kindergottesdienst

Ev.-Freikirchliche Gemeinde
(Baptisten) Sonthofen,
Siplinger Straße 30 (Rieden)
Tel.: 08321/6185844
www.efg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags 
um 10.00 Uhr

Ev. Gemeinschaft Sonthofen
im Raiffeisensaal, Marktstr. 27
Tel.: 08321/7208175
www.eg-sonthofen.de
Gottesdienst: Sonntags 
um 10.00 Uhr

Ev.-Methodistische Kirche 
Sonthofen 
Haus Oberallgäu, 
Richard-Wagner-Str. 14
Tel.: 08321/82037
www.emk-sonthofen.de 
Gottesdienst: Sonntags
um 17.05 Uhr

info

(v.li.n.re.:) Pirmin, Simon und Peter Pulver

http://www.waibl-sonthofen.de
http://www.baeckerei-haerle.de
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Sonthofer Schülerinnen 
und Schüler engagierten sich

Auch im vergangenen Schuljahr hat die 
Freiwilligenagentur Oberallgäu das Projekt 
„Freiwilliges Soziales Schuljahr (FSSJ)“ or-
ganisiert und begleitet. 33 SchülerInnen 
aus der Mittelschule und der Staatlichen 
Realschule haben sich beteiligt. Über den 
Zeitraum eines ganzen Schuljahres haben 
sie sich in ihrer Freizeit wöchentlich zwei 
Stunden lang engagiert – ehrenamtlich! 

Die Jugendlichen der jeweils 8. Klassen 
leisteten ihre Einsätze in ganz unter-
schiedlichen sozialen, kulturellen, sport-
lichen und ökologischen Einrichtungen, 
wie z.B. Seniorenheimen, Kindergärten, 
Schulen, Sportvereinen, Rettungsdiens-
ten, Feuerwehr und THW. Dabei haben sie 
vielfältige Erfahrungen gesammelt und 
hatten einen praktischen Ausgleich zu den 
theoretischen Schulanforderungen. Ziel 
war es, mindestens 80 Stunden zu errei-

chen – einige SchülerInnen haben jedoch 
weit mehr geschafft. Sie hätten den Zeit-
aufwand nicht bereut, es war interessant, 
aber auch teilweise sehr anstrengend. 
Die Kindergärten – der Klassiker beim 
Jugendengagement-Projekt – lagen mit 
23 TeilnehmerInnen an der Spitze. Darauf 
folgten die Sportvereine, bei denen die 
SchülerInnen als Co-Trainer aktiv waren, 
dicht gefolgt von Senioreneinrichtungen, 
hier waren die Mädchen und Buben als 
„Gesellschafter“ (vorlesen, spazieren ge-
hen, Karten spielen) aktiv. 

Noch vor den Sommerferien erhielten sie 
für ihr freiwilliges Engagement von der 
Freiwilligenagentur Oberallgäu ausführli-
che Arbeitszeugnisse. Diese könnten den 
Jugendlichen bei Bewerbungen um einen 
Ausbildungsplatz nützlich sein. Immer 
mehr Ausbildungsbetriebe legen Wert auf 
ehrenamtliches Engagement. Auch die je-
weiligen Schulleiter zeigten sich sehr stolz 
auf ihre Schüler. Bei der Zeugnisübergabe 
im Rathaus lobte Bürgermeister Christian 

Wilhelm die Jugendlichen für ihren Einsatz. 
Als Dankeschön verteilte er Gutscheine 
für einen schönen Tag im Wonnemar. Das 
Projekt wird auch im Schuljahr 2017/2018 
angeboten. Mehr Infos dazu im Internet 
unter www.freiwilligenagentur-oa.de oder 
telefonisch unter 08321/6076213.

Lehrerin Frau Huber-Pöschko
in den Ruhestand verabschiedet

Zu Beginn des alljährlichen Sommerfes-
tes in der Grundschule in Altstädten wurde 
die Lehrerin Margaretha Huber-Pöschko 
in den Ruhestand verabschiedet. Vor fast 
40 Jahren, im September 1977, begann 
sie ihre Laufbahn als Lehrerin in der 
Hauptschule Oberstdorf. Seit 16 Jahren 

unterrichtete sie nun die Schülerinnen und 
Schüler der ersten und zweiten Jahrgangs-
stufe in der Außenstelle Altstädten, ihrer 
Traumschule, wie Rektorin Marion Arnold 
in ihrer Rede hervorhob. Die Liebe zu den 
ihr anvertrauten Kindern und deren Wohl 
stand stets im Mittelpunkt ihres päda-
gogischen Handelns. Eltern und Schüler 
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Unser Bild zeigt die Schülerinnen und Schüler der Mittelschule und der Staatlichen Realschule in Sonthofen, 
1. Bürgermeister Christian Wilhelm, Rebecca Schmid (Jugendsozialarbeit Mittelschule), Sanja Besler-Benz (Frei-
willigenagentur), Petra Kraus-Rahl (Rektorin Realschule), Coleta Gitterle und Wolfgang Ulrich (v.li.n.re.)

VITALHAUSVITALHAUS
WOHLFÜHLEN · ENTSPANNEN

LEA VITALCAFE
GESCHENKIDEEN

ALLGÄUER SALZGROTTE
WELLNESS · MASSAGEN

LEA SEMINARWELT

87538 Fischen · Am Anger 8
Telefon: 08326 38430-0
www.lea-vitalhaus.de

Die Allgäuer Salzgrotte – Das Original

Genießen Sie die erholsamen und stillen Augenblicke in der Salzgrotte und lassen Sie die 
Kraft des Salzes auf sich wirken. Anmeldung für einen Besuch in der Salzgrotte erforderlich.

Wir verwöhnen Sie gerne in unseren 3 Häusern in Fischen, Weitnau und Niederwangen...

... mit unserem hausgemachten Kuchen, leckerem Kaffee und einem Ort der Ruhe und 
des Friedens. Zudem haben wir für Sie neu im Angebot: diverse Salzbonbons ohne Zucker, 
Schafsmilchseifen in Bio-Qualität und Teesorten, die Sie bezaubern werden.

HIGHLIGHTS IM SEPTEMBER

02.09. Lass dich verwöhnen 
 Massagen zum redu-
 zierten Verwöhnpreis
 10.00 – 18.00 Uhr

30.09. Klangerlebnis 
 in der Salzgrotte
 17.00 – 18.00 Uhr, € 20,-

Ein Haus voller

Geschenkideen!

http://www.lea-vitalhaus.de


Stipendiaten erwerben als ,Botschafter 
Bayerns‘ sprachliche, interkulturelle und 
soziale Kompetenzen, die ihnen in unserer 
zunehmend vernetzten und globalisierten 
Welt von großem Nutzen sein können.“ 

Die Teilstipendien werden grundsätzlich 
für Aufenthalte in Brasilien, Bulgarien, 
China, Indien, Polen, Rumänien, Russland, 
Serbien, Slowakei, Südafrika, Tschechien, 
Türkei und Ungarn vergeben. Für musika-
lisch begabte Schülerinnen und Schüler 
besteht die Möglichkeit eines Teilstipen-
diums mit speziellem Musikschwerpunkt 
(Musikprogramm), das für Ungarn ange-
boten wird. Ein Teilstipendium geht in 
diesem Jahr an Ana Nikita Henkel vom 
Gymnasium Sonthofen, ihr Gastland ist 
Indien. 

Seepferdchen für
die Grundschulen von Sonthofen

Am Montag, dem 17.07.2017 wurde im 
Lehrschwimmbecken der „Grundschule 
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lobten ihren engagierten Einsatz und das 
allzeit aufrichtige sowie vertrauensvolle 
Miteinander. In ihren Abschiedsworten 
schilderte Margaretha Huber-Pöschko ihre 
damals herzliche Aufnahme im Altstädter 
Schulhaus durch die Kollegen und bedank-
te sich bei der gesamten Schulfamilie für 
die stets sehr gute Zusammenarbeit. 

Als „Botschafter Bayerns“
in die Welt 

Für 15 bayerische Schülerinnen und 
Schüler beginnt in Kürze ein spannendes 
Schuljahr in einem Gastland wie Brasili-
en, Indien oder Südafrika: Von Bildungs-
staatssekretär Georg Eisenreich haben sie 
im Rahmen eines Festakts in München ihre 
Urkunden als „Botschafter Bayerns“ erhal-
ten. Damit sind sie in das Stipendienpro-
gramm des Bayerischen Kultusministeri-
ums aufgenommen, das in Kooperation mit 
dem „Deutschen Youth For Understanding 
Komitee e. V.“ (YFU) durchgeführt wird und 
werden für das Auslandsjahr mit Teilsti-
pendien unterstützt. Für Staatssekretär 
Eisenreich ist das Programm „Botschafter 
Bayerns“, das in diesem Jahr zum vier-
zehnten Mal einen internationalen Aus-
tausch ermöglicht, ein wichtiger Beitrag 
zur gelebten Völkerverständigung: „Die 
fünfzehn Schülerinnen und Schüler tragen 
als ‚Botschafter Bayerns’ ihre eigene Kul-
tur in die Welt hinaus. Gleichzeitig bietet 
ihnen das Auslandsschuljahr die Chance, 
den Alltag und die Kultur der Menschen 
im Gastland auf besondere Art und Wei-
se kennenzulernen. Und ganz nebenbei 
erweitern die jungen Menschen natürlich 
ihre Sprachkenntnisse.“ Der Staatssekre-
tär betonte: „Die Stipendiatinnen und 
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an der Berghofer Straße“ das letzte See-
pferdchen-Training der DLRG Kreisverband 
Oberallgäu/Sonthofen e.V. im Schuljahr 
2016/2017 durchgeführt. Mit den Kindern 
gehen auch die DLRG-Ausbilder von Sont-
hofen in die Sommerferien. Beim letzten 
Training schafften die Schüler Elias Eckert, 
Ricardo Weigandt und Owais AlDimashky 
die Leistungen für das Seepferdchen. 

Seit dem Schuljahr 2015/2016 unterstützt 
die DLRG in Sonthofen die beiden Grund-
schulen, damit alle Kinder das Schwim-
men erlernen. Im Schuljahr 2016/2017 
konnten 56 Kinder das begehrte Abzei-
chen erwerben. Zusätzlich wurde im ak-
tuellen Schuljahr 47 mal das Deutsche 
Jugendschwimmabzeichen Bronze und 
35 mal das Deutsche Jugendschwimmab-
zeichen Silber in den 4. Klassen erworben.  
66 Schüler der vierten Klassen gelten so-
mit als „Sichere Schwimmer“. Nach den 
Sommerferien werden die Ausbilder wieder 
zur Verfügung stehen, um auch im kom-
menden Schuljahr alles zu unternehmen, 
dass die Sonthofer Schüler der Grundschu-
len das Schwimmen erlernen.

Elias, Ricardo und Owais mit ihren nagelneuen NIVEA Badebällen

Schulbeginn an allen Grundschulen 
 Grundschüler der 

2. bis 4. Klassen
für alle 
Schulanfänger

Gottesdienste für die  
Schulanfänger

Grundschule 
Rieden:

Di., 12. Sept. 17 
um 8.00 Uhr
Ende: 11.20 Uhr

Di., 12. Sept. 17  
um 8.30 Uhr
Ende: 10.00 Uhr

ök. Segnung 10.30 Uhr,  
St. Christoph

Grundschule an der 
Berghofer Straße:

Di., 12. Sept. 17 
um 8.00 Uhr
Ende: 11.20 Uhr

Di., 12. Sept. 17
um 9.00 Uhr
Ende: 10.45 Uhr

ök.  Segnung 8.00 Uhr,  
Pfarrei St. Michael

Außenstelle 
Altstädten:

Di., 12. Sept. 17 
um 7.45 Uhr
Ende: 11.05 Uhr

Di., 12. Sept. 17  
um 9.30 Uhr
Ende: ca. 11.00 Uhr

ök. Segnung 8.45 Uhr, 
St. Peter und Paul
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87527 Sonthofen . Tel. 08321/609540 . www.baeckerei-wirthensohn.de

Wir gratulieren unseren Azubis zur
erfolgreich bestandenen Gesellenprüfung.

Möchten Sie in einem guten, familiären Betriebsklima arbeiten? Haben Sie gerne mit Menschen zu tun?
Möchten Sie sehr gut und kollegial ausgebildet werden?

 
Lassen Sie sich von uns in den Berufen mit Zukun�  ausbilden:

Hotelfachfrau/-mann
Hotelkauff rau/-mann 

Restaurantfachfrau/-mann
Köchin/Koch

 
„Gäste glücklich machen ist meine Leidenscha� . Ein Büro-Job

wäre mir zu langweilig.“ Volker Robitzki, Oberkellner
 

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!
Gerne auch per Mail an heiderose.burger@luitpoldbad.de

Hotel Prinz-Luitpold-Bad ****, A. Gross GmbH & Co KG · z. Hd. Frau Burger · Andreas-Gross-Str. 7 · 87541 Bad Hindelang
 Telefon 08324-8900 · eMail: Heiderose.burger@luitpoldbad.de · www.luitpoldbad.de

http://www.bhs-sonthofen.de
http://www.baeckerei-wirthensohn.de
http://www.luitpoldbad.de
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Tipps für Berufseinsteiger
Allgäuer Unternehmen bilden aus

Nach der Schulzeit beginnt bekanntlich 
der Ernst des Lebens: der Einstieg in die 
Arbeitswelt. Dabei ist die Wahl des Berufes 
ein schwere Entscheidung und sollte aus 
diesem Grund nicht dem Zufall überlassen 
werden, sondern rechtzeitig und gründlich 
überdacht werden. Um den richtigen Aus-
bildungsplatz zu finden, müssen sich die 
Schüler intensive Gedanken über die Wahl 
des Ausbildungsplatzes machen. 

Praktika

Um herauszufinden, welcher Beruf pas-
send sein könnte, ist es wichtig zu wis-
sen, was einem liegt. Eigene Stärken und 
Schwächen sind ein wichtiges Indiz, denn 
niemand sollte bei der Berufswahl aus-
schließlich darauf achten, wie hoch das 
Einkommen ist, sondern auch darauf, was 
einem Spaß macht. Ein Mittel, um heraus-
zufinden, in welche Richtung der berufliche 
Weg gehen soll, sind Praktika. Hier sollte 
vor allem darauf geachtet werden, dass 
unterschiedliche Bereiche zum Beispiel 

aus Wirtschaft, Verwaltung, Gastronomie 
oder Einzelhandel kennen gelernt werden. 
Meist sind solche Praktika im Rahmen der 
Schulausbildung vorgesehen, aber auch 
freiwillige Praktika sind möglich. Hier er-
hält der Jugendliche einen Einblick in die 
betrieblichen Abläufe und welche Arbeits-
inhalte hauptsächlich vorhanden sind. 
Das wichtigste ist aber, dass man dadurch 
feststellen kann, ob die Richtung stimmt 
und man Spaß in diesem Bereich hat oder 
aber besser noch ein Praktikum auf einem 
anderen Gebiet absolvieren sollte.

Gut organisiert

Steht der Berufswunsch fest, kommt die 
Phase des Bewerbungsschreibens. Ist 
diese gut überstanden, steht das Vor-
stellungsgespräch bevor. Hier sollte sich 
noch einmal gezielt auf das Unternehmen 
vorbereitet werden. Wer nichts über das 
Unternehmen weiß, bei dem er zukünf-
tig arbeiten möchte, wirkt von Beginn 
an desinteressiert und unmotiviert. Auch 
über Standardfragen („Warum haben Sie 
sich bei uns beworben?“) sollte bereits im 
Vorfeld nachgedacht werden, um überzeu-
gend antworten zu können.

Bei der Wahl des Outfits gilt grundsätz-
lich, dass ein dezenter Auftritt immer erste 
Wahl ist. Für den Tag des Vorstellungsge-
spräches gilt außerdem: Gute Organi-
sation schont die Nerven. Pünklich zum 
Gespräch zu erscheinen sollte selbstver-
ständlich sein. Am besten plant man sich 
noch einen zeitlichen Puffer ein, denn so 
ist man wesentlich entspannter und kann 
sich noch ein paar Minuten „sammeln“, 
bevor man zum Gespräch gebeten wird. 
Und zu guter Letzt: Trotz aller Aufregung 
darf nicht vergessen werden, vor dem Be-
werbungsgespräch das Handy auf stumm 
zu stellen oder ganz auszuschalten.

Wir suchen DICH!
für unseren ambulanten Pfl egedienst und 
unsere stationäre Einrichtung suchen wir

Das bieten wir:

• Selbstständiges Arbeiten
• Arbeiten in einem modernen Sozialunternehmen
• Einsatz moderner Technik und Hilfsmittel
• Einbindung in ein harmonisches, starkes Team
• Pfi ffi ge Praxisanleiter und ein super Ausbildungskonzept
• Vergütung und Sozialleistungen nach den AVR des
 Deutschen Caritasverbandes, das bedeutet Du startest mit
 einem Ausbildungsgehalt von ca. 1.000,- Euro pro Monat
• Mitarbeiterorientierte Dienstplan- und Urlaubsgestaltung

Deine Aufgaben:

• Häusliche Krankenpfl ege nach SGB V und SGB XI
• Wertschätzende Unterstützung von pfl egebedürftigen
 Menschen in ihrem Zuhause
• Kommunikation mit den Angehörigen und Ärzten
• Qualitätsmanagement gestützt durch elektronische Endgeräte

Wir wünschen uns:

• Interesse am Umgang mit Menschen und Spaß an der Arbeit
• Zuverlässigkeit, Flexibilität, Teamfähigkeit, soziale Kompetenz

Auszubildende (m/w)
in der Pfl ege

Interesse geweckt?
Du identifi zierst Dich mit dem Auftrag der Caritas und arbeitest
 gerne auf der Grundlage eines christlichen Menschenbildes?

Caritasverband Kempten-Oberallgäu e.V.
Sozialstation der Caritas und der Diakonie OA gGmbH

Martin-Luther-Str. 10 b · 87527 Sonthofen
Tel. 08321/6601-56 · E-Mail an: personal@caritas-oberallgaeu.de

www.caritas-oberallgaeu.de

Wir suchen für unser 85-Betten-Hotel
Auszubildende als:

Koch / Köchin
Hotelfachmann /-frau

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung 
per Post oder E-Mail bitte an neben- 
stehende  Anschrift oder rufen Sie uns 
einfach an.

Berger Weg 14
D-87538 Fischen im Allgäu
sk@hotel-rosenstock.de
Tel. (0 83 26) 3 64 56 - 0

„Die AllgäuPflege ist 
ein toller Arbeitgeber“

Einen herzlichen Empfang bereitete die 
AllgäuPflege gGmbH zehn neuen Auszu-
bildenden mit einem gemeinsamen Früh-
stück im „Kaffee Bene“ in Sonthofen. „Wir 
gehören zu den starken Ausbildern in der 
Altenpflege im Allgäu“, sagte Geschäfts-

http://www.caritas-oberallgaeu.de
http://www.bau-brutscher.de
http://www.hotel-rosenstock.de
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Die neuen Auszubildenden der AllgäuPflege (vordere Reihe, von links): Samiel Maakele, Jasmina Ignjatiovic, 
Biana Chis, Emina Kurahovic, Beryl Juma (ganz links AllgäuPflege-Geschäftsführer Ulrich Gräf, ganz rechts Verena 
Fleischer, Leiterin Spital Sonthofen), hintere Reihe von links: Jasmin Kupp, Natalia Holz, Lydia Trautwein und 
Maja George (es fehlt Monika Malek)

führer Ulrich Gräf, „Sie werden sehen, 
es lohnt sich, bei uns zu arbeiten, weil 
wir über die nötige Kompetenz verfügen 
und Ihnen umfangreiche fachliche und 
persönliche Unterstützung geben.“ Die 
angehenden Altenpfleger und Pflegehel-
fer absolvieren ihre Ausbildung im Spital 
Sonthofen, im Spital Immenstadt sowie 
in der Seniorenresidenz Blaichach. Vier 
weitere Azubis starten im September im 
Seniorenpark Altusried. 

Eine der Neuen ist Jasmin Kupp. „Die 
AllgäuPflege ist wirklich ein toller Arbeit-
geber“, wusste sie bereits am ersten Tag 
ihrer dreijährigen Ausbildung zur staatlich 
geprüften Altenpflegerin. Die 17-Jährige 
hat erstmals im Rahmen eines freiwilligen 
sozialen Schuljahres ins Spital Sonthofen 
hinein geschnuppert. Die Arbeit mit den 
pflegebedürftigen Menschen machte ihr so 
viel Spaß, dass sie sich für ein Praktikum 
entschied. Danach jobbte sie auf dem Weg 

zur Mittleren Reife dort weiter und half 
etwa bei der Essensausgabe. Dabei wurde 
ihr klar, dass sie den Altenpflege-Beruf 
ergreifen möchte.

http://www.feneberg.de
http://www.kleiber-metzgerei.de
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Informatives

www.geigergruppe.de

BAU DIR WAS AUF – BEI GEIGER.
Zum Beispiel als Tief- und Straßenbauer. Du liebst schweres Gerät, die Kontrolle über Maschinen und 
Walzen, den Duft von frischem Asphalt und Beton? Dann bist du bei uns genau richtig. Wir bieten dir 
eine fundierte Ausbildung, eine Übernahmegarantie nach Ausbildungsende und begleiten  
dich auf deiner ganz persönlichen Karriere-Straße. Bewirb dich jetzt.

geigergruppe.de/facebook

STARTE
DEINE

KARRIERE

Wir sind ein seit über 35 Jahren erfolgreiches, 
inhabergeführtes Metallverarbeitungs-

unternehmen mit Sitz in Sonthofen.

Wir bilden aus (September 2018)

Feinwerkmechaniker m/w
Fachrichtung Maschinenbau

Bewirb Dich und komm in unser Team.

Edelstahl- und Alu-Sonderanfertigungen auch für Gastronomie
Maschinenbau · CNC-Zerspanung · Drehen/Fräsen

Laserschneiden · Maschinen für die Nahrungstechnik

Lochbihler Metallverarbeitung GmbH & Co. KG
Obere Mühle 8 · 87527 Sonthofen oder per E-Mail

Karin.Groezinger@Lochbihler.com · www.Lochbihler.com

Denn nach der Schulausbildung geht die Karriere weiter!

Wir wachsen weiter und bilden 
für Herbst 2018 in folgenden 
Ausbildungsberufen aus:

Kaufmann/-frau im Einzelhandel
(in verschiedenen Bereichen)

Verkäufer/in
(in verschiedenen Bereichen)

Fachverkäufer/in für Feinkost
(Bereich Fleisch, Wurst, Käse)

Wir bieten:
• eine umfassende fachliche Ausbildung
• unterstützende, innerbetriebliche 
 Schulungen und Training
• „Learning by doing“ – Aufgaben selbständig
 und eigenverantwortlich lösen 
• interessante Sozialleistungen
• E-Learning

Bewerben Sie sich unter v-markt.de 
oder schriftlich bei der Firma Georg Jos. Kaes GmbH · Frau Szymanski 
Am Ring 15 · 87665 Mauerstetten · E-Mail: ausbildung@v-markt.de

http://www.geigergruppe.de
http://www.lochbihler.com
http://www.v-markt.de


Gleich nebenan

Strom kann man nicht riechen, nicht sehen, nicht hören. 

Und anfassen sollte man ihn auf keinen Fall. Wie schön aber, 

wenn zumindest der, der mir den Strom ins Haus liefert, nicht 

nur aus einer Hotline-Nummer besteht. Wir, die Allgäuer 

Kraftwerke, haben eine Adresse, die ist in Sonthofen und 

wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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www.allgaeukraft.de

http://www.allgaeukraft.de

