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Karin und Winfried Hollfelder auf Fidschi

Fidschi meets Allgdiu!

Einzigartige Schmuckkollektionen mit
exklusiven Fidschi-Perlen bei Hollfelder

Das Familienunternehmen Hollfelder steht
schon seit liber 50 Jahren fiir exzellente
Schmuckkultur. Die Begeisterung fiir Uhren
und erlesene Juwelen sowie die Gold-
schmiedekunst und das Uhrmacherge-
schick werden von Generation zu Generation

weitergegeben. Dabei geht das Traditions-
unternehmen immer mit der Zeit, kreiert
wahre Meisterstiicke und verzaubert mit
exklusiven Produkten. So werden Tradition
und Moderne stets harmonisch in Einklang
gebracht.

Als Karin und Winfried Hollfelder ihre Suche
nach passenden Perlen fiir eine neue
Schmuck-Kollektion nach Fidschi gefiihrt
hat, erlagen sie sofort dem besonderen
Charme des Inselstaates. Traumhaft gele-
gen mitten im Siidpazifik ist es ein wahrhaf-
tiges Paradies: endlose Strinde, glasklares
Wasser, exotische Flora und Fauna. Und
inmitten dieser (berwiltigenden Umge-
bung wachsen die einzigartigen Fidschi-
Perlen in kristallklarem Wasser zu einma-
liger Schonheit heran.

Dabei reicht das Farbspektrum der Zucht-
perlen vom warmen Gold (iiber Kupfer,
Champagner und Pistazie bis hin zu

ANZEIGE

Schokoladenfarben. Auch verschiedenste
Blauténe, sattes Griin und Rosafarben
sind vorhanden. Verbunden zu Hollfelders
Schmuck-Kollektionen entfalten sie einen
einzigartigen Zauber. © rext: werve slank

Inderndchsten Ausgabe lesen Sie von Justin
Hunters Perlenfarmen. Dort entstehen die
wunderschdnen Fidschi-Perlen.

Juwelier Hollfelder | Hugo-von-Kdnigsegg-Straf3e 5 | 87534 Oberstaufen | Tel. 08386/7763 | www.hollfelder.de
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(v.li.n.re.:) Eduard Hanneder und Josef Immler (beide Telekom) zusammen mit 1. Biirgermeister Christian Wilhelm,
Andreas Maier und Heribert Kitzinger bei der Vertragsunterzeichnung

Schnelles Internet fiir Sonthofen

Vertragsunterzeichnung

Die Entscheidung ist gefallen: Die Deutsche
Telekom und die Vodafone Kabel Deutsch-
land haben je einen Teil der offentlichen
Ausschreibung des Internet-Ausbaues in
Sonthofen gewonnen. Mit einem dritten
Unternehmen werden die Vertrdge in
Kiirze unterzeichnet.

Die Telekom wird rund 3,2 km Glasfaser
verlegen und 4 Verteilergehduse neu
aufstellen oder mit modernster Tech-
nik ausstatten. Das neue Netz wird ab
Februar 2017 so leistungsstark sein, so
dass Telefonieren, Surfen im Internet und
Fernsehen gleichzeitig mdglich ist. Die

Stadt Sonthofen und Telekom haben dazu
im Februar die entsprechenden Vertrage
unterschrieben. 524 Haushalte in Bins-
wangen, Hofen, Beilenberg, Margarethen
und Tiefenbach kénnen dann Breithand-
Anschliisse mit Geschwindigkeiten von
bis zu 50 MBit/s (Megabit pro Sekunde)
nutzen.

,Wir haben mit der Telekom einen starken
Partner an unserer Seite. So ermdglichen
wir unseren Biirgerinnen und Biirgern in
Kiirze den begehrten Zugang zum schnel-
len Internet”, sagt 1. Biirgermeister
Christian Wilhelm. ,Fiir Arbeitnehmer mit
Home Office, Selbststandige und unse-
re Unternehmen bringt hdheres Tempo
enorme Vorteile. Schnelles Internetist ein
wichtiger Standortvorteil, der sich auch

Aus dem Rathaus

positiv auf den Wert einer Immobilie
auswirkt.”

,Wir danken der Stadt Sonthofen fiir das
entgegengebrachte Vertrauen und werden
das Projekt ziigig umsetzen”, sagt Josef
Immler, Telekom-Projektleiter. ,Wir ver-
sorgen Sonthofen mit der neuesten Inter-
net-Technik und machen die Kommune
damit zukunftssicher.”

Die Telekom steigt nun in die Feinplanung
fiir den Ausbau ein. Gleichzeitig wird eine
Firma fiir die TiefbaumaRnahmen ausge-
sucht, Material bestellt und Baugeneh-
migungen eingeholt. Sobald alle Kabel
verlegt und Netzverteilgehduse aufgestellt
sind, erfolgt der Anschluss ans Netz der
Telekom. In der Regel vergehen zwischen
dem Vertragsabschluss und der Buchbar-
keit der Anschliisse nur zwolf Monate.

Wer mehr tiber Verfiigharkeit, Geschwindig-
keiten und Tarife der Telekom erfahren
will, kann sich im Internet oder beim
Kundenservice der Telekom informieren:

e Ausbaupldne:
www.telekom.de/schneller

e Neukunden: 0800 330 3000
(kostenlos)

e Telekom-Kunden: 0800 330 100
(kostenlos)

Ebenfalls im Februar wurde mit Voda-
fone Kabel Deutschland der Vertrag fiir
die BreitbanderschlieRung der Stadt
unterzeichnet. Im Auswahlverfahren

RECHTSANWALTE

GG Rechtsanwalte
Richard-Wagner-Str. 1
87527 Sonthofen

DR. MICHAEL

GEBHARD

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir:

ALEXANDRA
GEBHARD

Rechtsanwaltin
- Arbeitsrecht

Fir Sie, unser Wissen ...

- Arbeitsrecht

- Architektenrecht

- Arzthaftungsrecht

- Baurecht

- Erbrecht

- Familienrecht

- Grundstiicksrecht

- Medizinrecht

- Miet- und Pachtrecht
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- Medizinrecht

- Bau- und
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- Miet-/Wohnungs-
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Tel. 08321/60870-0
info@gganwaelte.de

www.gganwaelte.de ... profitieren Sie davon!
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(v.li.n.re.:) Andreas Maier, 1. Biirgermeister Christian Wilhelm, Heribert Kitzinger, Uwe Rettner und Samuel Miiller

(beide Vodafone) bei der Unterzeichnung der Breitbandausbauvertrdge

war Vodafone bester Anbieter fiir die
ErschlieRungsgebiete 2 (Winkel) und 6
(Hochweiler) mitinsgesamt 38 Gebduden.
Uwe Rettner, Leiter Vertrieb Kommunen
bei Kabel Deutschland: ,Wir freuen uns
iber diesen Zuschlag. Mit dem heuti-
gen Vertragsabschluss verpflichtet sich
Vodafone, das Glasfasernetz in den
ErschlieRungsgebieten innerhalb der
nachsten 15 Monate zu bauen und in
Betrieb zu nehmen.”

1. Biirgermeister Christian Wilhelm stellt
fest: ,Die heutige Vertragsunterzeichnung
ist ein wichtiger Schritt fiir eine best-
mogliche Breitband-Versorgung unserer
ErschlieRungsgebiete. Damit schaffen
wir optimale Voraussetzungen fiir unsere
Firmen und Biirger, denn die Glasfaser-

anbindung bis in die Gebdude ist die
technisch hochwertigste Losung.”

Und Vodafone Kabel Deutschland hat noch
eine besonders erfreuliche Nachricht im
Gepack: In Sonthofen kdnnen derzeit
schon 11.239 Haushalte Breitband-
Internetiiber das TV-Kabelnetz von Vodafo-
ne Kabel Deutschland mit einer Download-
geschwindigkeit von bis zu 200 Mbit/s und
einem Upload von bis zu 12 Mbit/s nutzen.
Das sind iiber 90 Prozent aller Haushalte
der Stadt. Informationen zu den Ange-
boten von Vodafone erhalten Kunden unter
www.vodafone.de, im qualifizierten Fach-
handel oder beim telefonischen Kunden-
service unter der kostenfreien Rufnummer
0800 27 87 000. Gerne diirfen die Biirger
von Sonthofen auch den AufRendienst-

Aus dem Rathaus

mitarbeiter von Vodafone Kabel Deutsch-
land, Herrn Luigi Matera (Tel. 0176/
85085099), fiir einen kostenfreien und
unverbindlichen Beratungstermin kon-
taktieren.

Sitzungstermine
April 2016

05.04.2016, 17.00 Uhr
Kulturbeirat
(im kleinen Sitzungssaal)

12.04.2016, 18.30 Uhr
Haupt- und Finanzausschuss

14.04.2016, 18.30 Uhr
Bau- und Umweltausschuss

19.04.2016. 18.30 Uhr
Sozial-, Kultur- und
Sportausschuss

26.04.2016, 18.30 Uhr
Stadtrat

Alle Sitzungen finden im grof3en Sitzungs-
saal des Rathauses statt und beginnen
gewdhnlich um 18.30 Uhr, wenn nicht
anders angegeben. Die Tagesordnungen
der Sitzungen werden rechtzeitig in der
offentlichen Presse, auf der Webseite der
Stadt (www.sonthofen.de/Stadtpolitik)
und auch als Aushang in und am Rathaus
bekannt gegeben. Die Biirgersprechstunde
von Herrn Rotter (MdL) findet am Mon-
tag, dem 18.04.2016 von 15.00 Uhr bis

Achtung Grippezeit

Die Praxen sind voll mit Patienten,
denen Grippe-, aber auch einfache
Erkdltungsviren zu schaffen machen.
Bei Viren sind, wie bekannt, Antibioti-
katherapien nicht nur nutzlos sondern
auch kontraindiziert — sofern sich kein
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zusétzlich  bakterieller Infekt hinzu-
gesellt hat. Dies ist durch ein Blutlabor
einfach zu diagnostizieren. Naturheil-
kundliche Therapien kdnnen bei einem
Virusinfekt sehr hilfreich sein und den
Krankheitsverlauf wesentlich verkiirzen
oder sogar aufhalten.

Stirken Sie jetzt Ihr Immunsystem
und nehmen Sie den Kampf mit den
Viren auf. Ein gestirktes Immunsys-
tem mit intakten Abwehrmechanismen
gegen Grippe- oder Schnupfenviren kén-
nen den vielen Betroffenen mehrere
Tage mit Fieber, Husten und Schnupfen
ersparen. Was aber kann ich denn noch
zur Stérkung des Immunsystems tun?

Anzeige ==

Es stehen die verschiedensten Moglich-
keiten der Naturheilkunde zur Verfiigung.
Sehr erfolgreich sind zum Beispiel die
hochdosierte Vitamin C-Infusionstherapien,
Eigenblut- oder Ozontherapie. Néiheres da-
riiber erfahren Sie bei einem persénlichen
Gesprdch. Wir beraten Sie gerne. So riicken
wir Ihren gesundheitlichen Problemen auf
den Leib. Bleiben Sie gesund und munter!

SANOVIDA

Zentrum fiir neue Medizin

FREIBADSTR. 14 - SONTHOFEN
TEL.: +49(0)8321-6767688

WWW.SANOVIDA.DE

SriFrAl B AL
Hoirsaxmmie


http://www.sanovida.de

16.00 Uhr im ehemaligen Standesamt im
Erdgeschoss des Rathauses statt. Die
Landkreissprechstunde des Blinden- und
Sehbehindertenbundes e.V. mit Herrn
Weichenmeier findet am Montag, dem
04.04.2016 von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im ehemaligen Standesamtim Erdgeschoss
des Rathauses statt.

eza!-Energietipp

Den Heizungstausch rechtzeitig planen

Die Heizungsdinosaurier sind noch nicht
ausgestorben - leider, muss man in diesem
Fall sagen. Laut Statistik arbeiten zwei
Drittel aller Heizkesselin Deutschland mit
der veralteten Niedertemperatur-Technik.
Auch wenn solche Anlagen noch die gesetz-
lichen Vorgaben erfiillen, sollten diese
Energieschleudern ausgetauscht werden,
zumal es dafiir attraktive Zuschiisse gibt.
Mit einem Brennwertkessel, der sowohl
fiir Gas als auch fiir Ol angeboten wird,
kann der Energieverbrauch im Vergleich
zu einem Niedertemperaturkessel um 20
Prozent gesenkt werden. Oder man steigt
gleich auf erneuerbare Energietrager wie
Pellets um. Generell empfehlen Experten
dringend, sich friihzeitig mit dem Thema
Heizungserneuerung zu beschaftigen und
nicht so lange zu warten, bis der alte Kes-
sel endgiiltig seinen Geist aufgegeben hat.
Weitere Energietipps gibt es bei den Ener-
gieberatern des Energie- und Umweltzen-
trums Allgdu (eza!) unter 0831/9602860
oder im Internet unter www.eza.eu.

Achtung ,Krétenwanderung”

Fair Geld anlegen

Bei den in der vorigen Ausgabe vorge-
stellten Projekten (faires Smartphone und
faire Computermaus) konnten wir schon
feststellen: Ein Teil des Kaufpreises wird
genutzt, um in der Herstellungskette fiir
zunehmend faire Verhiltnisse zu sorgen.
Ahnlich, aber natiirlich allgemeiner ge-
fasst, verfahren fair, ethisch oder dko-
logisch orientierte Banken. Viele groRe
private Geschaftsbanken handeln mit
heiklen Finanzprodukten und Anlage-
moglichkeiten, betreiben Lobbyarbeit
und zahlen an der Spitze schwindelerre-
gende Gehdlter. Faire Banken verzichten
auf Spekulationsgeschéfte mit Nahrungs-

mitteln, investieren nicht in Riistungs-
firmen, bremsen nicht die Energiewende
und verpflichten Geschaftspartner auf die
Einhaltung von fairen Arbeitsbedingun-
gen und Antikorruptionsrichtlinien. Auch
gegeniiber dem Geldanleger sollte sich die
Bank naturlich fair verhalten, und zwar
indem sie transparent arbeitet. Vor allem
aber muss sich eine faire Bank daran mes-
sen, wie sinnvoll sie das Geld ihrer Kunden
investiert. Dazu zdhlen Investitionen in
Okologischen Landbau, in fairen Handel,
Bildungs-, Wohn- oder Gesundheits-
projekte und in die Zusammenarbeit mit
Mikrokreditinstituten. Auch die Vorsorge
gegen den Klimawandel spielt eine Rolle.
Ein sehr gutes Beispiel ist die Genossen-
schaft ,Oikocredit”, die auch dieses Jahr
am bio-regional-fairen Markt (am 17.
April) iiber ihre Arbeit informiert.

Wandel von innen

Neben der Vorgehensweise, besonders
positive Unternehmen und Projekte heraus-
zusuchen, gibt es seit einigen Jahren den
Trend hin zum sogenannten integrierten
Ansatz: nachhaltig angelegte Gelder flie-
Ren auch an Unternehmen und Projekte,
die zundchst nur Mindeststandards in
Sachen Nachhaltigkeit erfiillen, aber durch
aktive Anteilseigner von innen heraus
nachhaltiger ausgerichtet werden sollen.
Insgesamt sind in Deutschland tiber 100
Milliarden Euro im Bereich Nachhaltigkeit
angelegt (Geldanlage und Bankguthaben),
das entspricht trotz groRer Zuwdchse aber
doch nur einem Marktanteil von 1 bis 2
Prozent.

Bio-regional-fairer Markt

Helfer und Kuchenspenden gesucht

Die Stadt Sonthofen veranstaltet am
Sonntag, dem 17. April 2016 in der Zeit
von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr den 7. bio-
regional-fairen Markt. Wie im vergangenen
Jahr gibt es in der Cafeteria selbstgeba-
ckenen Kuchen und fairen Kaffee/Tee. Die
Cafeteria ist in der Zeit von 11.00 Uhr bis
17.00 Uhr gedffnet. Bereits ab 9.30 Uhr
wird die Steuerungsgruppe ,Fair-Trade”
der Stadt Sonthofen fiir 5,50 Euro wieder
ein ,faires Friihstlick” anbieten. Fiir die
Arbeiten in und um die Cafeteria benoti-
gen wir dringend ehrenamtliche Mithilfe.
Jeder, der Lust hat einen Kuchen zu backen
oder in der Cafeteria fiir ein oder zwei

Aus dem Rathaus

Stunden auszuhelfen, wird gebeten, sich
bei der Stadt Sonthofen beim Fachbereich
Sport/Veranstaltungen (Tel. 08321/615-
228) zu melden. Der Einsatz wird von
dort aus koordiniert. Wir wiirden uns sehr
freuen, wenn maglichst viele Personen auf
die eine oder andere Weise mithelfen und
zum Erfolg des Marktes beitragen wiirden.
Der komplette Erlos der Cafeteria wird,
wie auch die kompletten Einnahmen des
Marktes, fiir einen guten Zweck gespendet.

bl [

Kartoffel-Kokos-Erdnuss-
Pawa aus Siidindien

Zutaten fiir 4 Personen:

4 EL Sesamol®, 70 g Erdniisse*®,
3 mittelgroBe gekochte Kartof-
feln*°, 2 TL Sesam*°, 1 EL Ko-
kosraspeln*°, 1 Msp Kurkuma*®,
Salz*, Zucker*°, Chili, gemah-
len*°, 1 griine Chilischote®, 1
TL braune Senfkdrner®, Saft und
Schalenabrieb von 1/2 Zitrone®,
1 Bund Korianderblatter°*, 125 g
Reisflocken®

Zubereitung:

Das OlLin der Pfanne erhitzen und
die Senfkorner darin anbraten,
bis sie aufplatzen. Erdniisse hin-
zugeben und darin schwenken,
bis sie braun werden. Kartoffeln
wiirfeln, Sesam und Kurkuma hin-
zufiigen. Wenn die Kartoffeln auch
leicht braun werden, Chilipulver,
gehackte Chilischote und Kokos-
raspeln in die Pfanne geben. Mit
Salz und Zucker abschmecken. Ge-
waschene Pawa-Flocken einriihren
und solange durchbraten, bis die-
se im Gericht gut aufgehen und
knusprig werden. Zum Schluss fein
gehackte Korianderblatter und
Zitronensaft und -schale hinzuge-
ben. Am besten mit Curry-Gemiise
und Sojajoghurt servieren.

* =im Weltladen erhdltlich

+ = regionales Produkt
° = bio
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Fiir herausragende Verdienste um die Blasmusik
zeichnete Landrat Anton Klotz (links) Karl Bosch
mit dem Ehrenzeichen des Bayerischen Ministerpra-
sidenten aus. Bei der Feierstunde im Landratsamt
war auch Zweiter Biirgermeister Harald Voigt (rechts)
mit dabei.

Um die Blasmusik

verdient gemacht

Seit iber 30 Jahren hat sich Karl Bosch in
besonderer Weise um die Blasmusik ver-
dient gemacht. Im Beisein von Zweitem
Biirgermeister Harald Voigt {berreich-
te Landrat Anton Klotz dem Sonthofer

VITALHAUS

FISCHEN

LEA VITALCAFE

GenieBen Sie unseren Bio-Kaffee
und hausgemachten Kuchen

SPUR DICH WIEDER
GroBes Massageangebot

LASS DICH VERWOHNEN

Nur am 02.04.2016
Massagen zum reduzierten
Verwohnpreis (10.00-18.00 Uhr)
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jetzt das Ehrenzeichen des Bayerischen
Ministerprasidenten.

Die musikalische Laufbahn von Karl Bosch
begann 1981 als aktiver Musiker bei der
Dorfmusik Berghofen. Bereits 1984 iiber-
nahm er das Amt des Zweiten Vorstandes
und vier Jahre spater wurde er zum Ersten
Vorsitzenden gewahlt. In der 14-jdhrigen
Tatigkeit als Vorstand konnte er die Zahl
der aktiven Musiker von 23 auf 41 erho-
hen. In dieser Zeit engagierte er sich stark
fiir die Jugendarbeit. Er organisierte die
Ausbildung der Jungbldser neu und arbei-
tete engagiert an neuen Konzepten der
Stadt Sonthofen mit.

Ihm ist zu verdanken, dass mit Helmut
Besler ein junger Dirigent aus den eigenen
Reihen hervorgebracht und geférdert
werden konnte. In seiner Vorstandszeit
organisierte Bosch 18 Musikerausfliige und
Konzertreisen bis nach Kanada, ebenso
1990 das 40-jahrige Jubildum der Dorf-
musik Berghofen. 1992 wurde durch sei-
ne Unterstiitzung ein neuer Probenraum
im Pfarrzentrum Maria Heimsuchung in
Sonthofen eingerichtet.

ri

Wwilhenn il vertehen

»Was mir ﬁﬂlﬁg ist,
will ich schiitzen - aber wie?*

Mit den richtigen Absicherungen filr Thre jeweilige
Lebensphase - besoniders vorteilhaft im ERGO Paket Plus.
Vereinbaren Sie gleich einen Beratungstermin mit mir.

Aus dem Rathaus

Im Jahr 1998 griindete Bosch den Forder-
verein der Dorfmusik Berghofen und stellte
sich zugleich als Vorstand zur Verfiigung.
In dieser sechsjdhrigen Tatigkeit konnte er
tiber 100 Mitglieder fiir den Forderverein
gewinnen. Auch das 50-jahrige Jubildum
der Dorfmusik Berghofen zusammen mit
dem 14. Bezirksmusikfest fiel in seine Zeit
als Vorstand. Zudem initiierte er die erste
Wahl einer ,Miss ASM” und fungiert seither
als ,Miss ASM-Musikbeauftragter”. Langst
ist die Miss-Wahl ein Erfolgsgarant fiir eine
bestens besuchte Abendveranstaltung.

,Sie haben den ASM Musikbezirk Sont-
hofen in Ihrer 15-jahrigen Tatigkeit als
Bezirksleiter zu einem modernen Verband
gemacht”, lobte Klotz das Engagement
von Karl Bosch. Stets sei er Motor fiir
eine gute und harmonische Zusammen-
arbeit zwischen den Bezirkskapellen, den
Vorstanden und Dirigenten gewesen.

In dieser Zeit hat Bosch neun Bezirks-
musikfeste mit den betreffenden Musik-
kapellen organisiert und durchgefiihrt.
Vor fiinf Jahren griindete sich auf seine
Initiative hin die Bezirks-Oldie-Kapelle.

Versicherungsbiiro
gernd Kopf

Markistr. 9, 87527 sonthofen
Tel 08321 7BO40-0
beinid oepfBergo.de |

» |


http://www.lea-vitalhaus.de

Aus dem Rathaus

Treffpunkt Biberhof

Naturnahes Erleben und Feiern

Wer kennt das nicht? Der Junior méchte
wieder einen grol3en Kindergeburtstag mit
vielen, vielen Freunden feiern. Zuhause in
der 3-Zimmer-Wohnung? Oder im teuren
Erlebnisbad? Schnell stoRen Eltern bei
der Erfiillung des Wunsches nach einer
grofRen Geburtstagsfeier an ihre raum-
lichen oder finanziellen Grenzen. Oder Sie
selber méchten gerne eine unkomplizierte
Grillparty feiern? Aber an den 6ffentlichen
Grillplatzen gibt es keine Toiletten. Und
was ist, wenn es regnet? Muss die Party
wieder verschoben werden? Fiir diese und
viele andere Falle gibt es den Biberhof am
siidlichen Stadtrand von Sonthofen. Hier
gestalten Sie kostenlos oder fiir kleines
Geld Ihre Freizeit. Ab 100 Euro am Tag
konnen Sie zum Beispiel die Tenne mieten,
den Stadel gibt es schon ab 30 Euro. Die
groRRe Tenne wurde schon fiir Ausstellun-
gen, Workshops oder Feiern genutzt. Der
Stadel ist etwas kleiner und heimeliger.
Der ehemalige Bauernhof wurde nach der
Aufgabe durch die Eigentiimer bewusst
einfach umgebaut, um ein naturverbun-

Die erfolgreich durchgefiihrte Komplettsanierung des Gymnasiums in den Jahren 2009
bis 2012 hat sich weit herumgesprochen. So waram 2. Marz 2016 eine Delegation aus
der oberitalienischen Stadt Meran in Sonthofen, um sich vor Ort iiber die Sanierung
der Schule zu informieren. In Meran gibt es eine Schule dhnlicher Bauart, die jetzt
auch zur Sanierung ansteht. Aus erster Hand informierten sich Architekt, Mitglieder
der Verwaltung und Gemeinderdte iiber die Anforderungen wahrend einer Sanierung
bei laufendem Schulbetrieb und abschlieBendem Erreichen eines Passivhausstan-
dards. Fachlich begleitet wurde die Gruppe aus Siidtirol durch 3. Biirgermeisterin
Ingrid Fischer, Franz Friedberger aus dem Bereich Gebdaudemanagement neben den
Alpenstadt-Konsulenten Manfred Maier und Sonja Karnath und den Verantwortlichen
vor Ort, Schulleiter Joachim Stoller und Sicherheitsbeauftragten Michael Kiihnlein.

denes und preisgiinstiges Freizeiterlebnis
den Sonthofer Biirgerinnen und Biirgern
zu ermoglichen. So gibt es zwar sanita-
re Anlagen, allerdings ist der Biberhof
nicht an das Stromnetz angeschlossen.
Dies bedeutet, dass Feiern im Gebdude
aus haftungstechnischen Griinden zum
Einbruch der Dunkelheit beendet sein
missen. Aber auch der AulRenbereich
kann sich sehen lassen. Eine naturnahe
Erlebniswelt mit Wasserldufen, Grillplat-
zen, Obstbdumen und einer Krduterspirale
ist ideal, um einen Tag mit Freunden oder
Familie im Freien zu verbringen und dabei
nicht viel Geld auszugeben. Sie kdnnen
alles mitbringen! Der Biberhof ist ein Ort,

an dem sich alle wohlfiihlen. Die Kin-
der genieRen die Freiheit, eine Vielzahl
an Entdeckungen und die unbeschwerte
Bewegung in einem autofreien Umfeld.
Auch fiir die Erwachsenen ist der Biber-
hof unkomplizierter Aufenthaltsort. Ob
Gut- oder Schlechtwetterprogramm — im
Biberhof sind Sie von der Witterung unab-
hangig. Aber auch als Zwischenstopp wah-
rend einer Tour auf dem E-Bike bietet sich
der Biberhof an. Machen Sie eine Pause in
dem weitldufigen Areal und laden Sie in
der Zwischenzeit den Akku Ihres E-Bikes
mit 100 Prozent Solarstrom wieder auf.
Informieren Sie sich gerne unverbindlich
in der Stadtverwaltung unter Tel. 615-260.

WIR KUMMERMN UNS UM

VERLASSEM SIE SICH ALUF LINS.

| i
¥
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Langjdhriger Stadtrat

Ludwig Morhart verstorben

Anfang Mdrz diesen Jahres verstarb das
langjdhrige Mitglied des Stadtrates,
Ludwig Morhart. Ab dem Jahre 1984 war
er 18 Jahre als ehrenamtliches Stadtrats-
mitglied tdtig. Vor allem im Bereich des
Bauwesens hatte sich der Backermeister
im Rahmen seiner Tatigkeit eingesetzt. So
war er von 1990 bis zu seinem Ausscheiden
aus dem Stadtrat im Jahre 2002 als Bau-
referent tatig. Sein politisches Leben war
gepragt von groRem Engagement fiir das
Allgemeinwohl und die Gerechtigkeit. In
tiefem Respekt und Dankbarkeit nimmt
die Stadt Sonthofen Abschied von Ludwig
Morhart. Die Stadt wird ihm ein ehrendes
Gedenken bewahren.

Bauausschussinformation

Bauantrige

Der Bauausschuss behandelte im ersten

Quartal 2016 folgende Bauantrdge:

e Bauantrag auf Genehmigung zum
Neubau einer landwirtschaftlichen
Lager- und Maschinenhalle, auf dem
Grundstiick FL.-Nr. 1696/3, Gemarkung
Sonthofen in Winkel

e Bauantrag auf Erweiterung des besteh-
enden Verwaltungsgebaudes, auf den
Grundstiicken FL.-Nr. 1414 u. 1418/27,
beide Gemarkung Sonthofen in Sont-
hofen

* Bauantrag auf Genehmigung zum
Neubau eines Mutterkuhstalles, auf
dem Grundstiick FL.-Nr. 1392, Gemar-
kung Altstddten in Hinang

e Bauantrag auf Genehmigung zum
Neubau eines Kuhstalles, auf den
Grundstiicken FL.-Nr. 463 und 508/3,
beide Gemarkung Sonthofen bei
Sonthofen

e Bauantrag auf Genehmigung zum
Umbau und Erweiterung des Siidfliigels
des Verwaltungsgebdudes auf dem
Grundstiick Fl.-Nr. 1114, Gemarkung
Sonthofen in Sonthofen

e Antrag auf Vorbescheid zur Geneh-
migung zum Neubau eines Einfamilien-
wohnhauses auf dem Grundstiick

Aus dem Rathaus

FL.-Nr. 4081/9, Gemarkung Sonthofen
bei Binswangen

Ndhere Informationen erhalten Sie im
Baureferat der Stadt Sonthofen.

Stadtrat beschlieRt

Innenentwicklung der Stadt

Am 23. Februar 2016 fasste der Sonthofer
Stadtrat einen  Grundsatzbeschluss,
welcher — neben dem wichtigen Thema
Konversion - die weitere Stadtentwick-
lung im Inneren und in der Oberallgduer
Landschaft bestimmen wird.

Sonthofen ist Alpenstadt des Jahres 2005.
Dieser Titel zeichnet Stadte im Alpenraum
fiirihr besonderes Engagement zur Umset-
zung der Alpenkonvention aus. Die Alpen-
konvention, eine internationale Verein-
barung auf vélkerrechtlichem Niveau, ist
das wichtigste Schutz- und Forderpro-
gramm fiir den Alpenraum. Das zentrale
Anliegen des Vereins ,Alpenstadt des
Jahres” ist, das Leben und Arbeiten der
Menschen in den Alpen nachhaltig zu
gestalten und die Ziele der Alpenkonven-
tion in den Mitgliedsstadten umzusetzen.

Sonthofen hat sich seit den 1950er Jahren
aus einem Marktflecken zu einer Stadt
entwickelt. Der Stadtkern hat auch heute
noch fast dérflichen Charakter, aberin der
Kernstadt ist doch Urbanitat erlebbar. Um
die Stadt herum liegen in ihrem Wesen

- >/ 4
- WIEDEMANN

*Bernhard Wiedemann GmbH
~ BahnhofstraBe 14+ Immenstadt %_,
- Teklon 08323/8534 Z

wirw wiedemann-schuh e — —

e e R
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noch spiirbare Dorfer. Dass der Kern des
Siedlungsraumes im Dreieck von Iller und
Ostrach eine ,Stadt” geworden ist, miissen
wir uns immer bewusst machen.

Wirft man einen Blick auf einen Stadtplan
mit Gemeindegrenzen oder den Fldchen-
nutzungsplan, stellt man fest, dass sich
die bebauten Gebiete bis zu den Gemein-
degrenzen im Nordwesten, Westen
und Sldwesten erstrecken, ohne dass
noch Flachen iibrig wéaren. Dort wo die
Gemeindefldche ,zu Ende ist”, bestehen
auf dem Gebiet der Nachbargemeinden
z.T. sogar von Bebauung véllig freie
Gebiete. Innerhalb des Sonthofer Gebietes
ist keine Ausdehnung mehr maoglich.

Im Norden und Siiden schlieRen sich un-
mittelbar an das bebaute Gebiet Zonen fiir

KASESPEZTALLTATEN

AUS DEM ALLGAU

Bergbauern Bergkéase
(10 Monate gereift)

50% F.i. Tr. 1,69 €/100g

Bergbauern Roviner -
50% F.i. Tr. 1,29 €/100g |,

Aktionszeitraum 01.04. bis 30.04.2016
Weitere Aktionen im Verkaufsladen

Arla Kasefachgeschiaft in Sonthofen
Theodor-Aufsberg-StraRe 10

87527 Sonthofen

Tel.: 08321/80856

Sonthofen liegt ndrdlich begrenzt durch die Fliisse Iller und Ostrach und siidlich durch die Alpenkette

die Trinkwassergewinnung an, die nicht
tiberbaut werden diirfen. Nach Nordosten
und Osten (dort Gebiet des Ostrachtales)
sowie liber das weitere Gemeindegebiet
schlieRen sich naturnahe Gebiete mit
einer dorflichen Umgebung, die in einer
sehr bewegten Topographie liegt, an die
Kernstadt an. Ein groRer Teil des Gemein-
degebietes befindet sich in hdheren Lagen
oder besteht aus hoch gelegenen Wald-
gebieten.

Neue Baugebiete kénnen daher nicht mehr
erschlossen werden. Vor allem hinsichtlich
der Nachfrage nach Gewerbeflachen stellt
uns dies vor wichtige Herausforderungen.
Auch beim Wohnbedarf kann es zu Engpas-
sen kommen, wenn wir nicht reagieren.
Die Konversionsfldchen der im inneren
Stadtgebiet liegenden Kasernen werden

Aus dem Rathaus

erst in ein paar Jahren zur Verfiigung
stehen. Bis dahin muss aber fiir die
Bediirfnisse der Jetztzeit Sorge getragen
werden. Aus diesem Grunde werden die
Menschen in Sonthofen in Zukunftin einer
dichteren Stadt leben, gleichzeitig aberin
einer sehr griinen und naturnahen Stadt.
Die Stadt Sonthofen wird den Charak-
ter der Oberallgduer Landschaft und der
Dorfer im Stadtgebiet, gleichzeitig aber
auch den Charakter des historischen Stadt-
kernes (Gebiet des ehemaligen Markt-
fleckens) erhalten. In den anderen Stadt-
teilen wird es zu einer mal3vollen stddte-
baulichen Verdichtung kommen, mit einer
qualitatsvollen Durchgriinung der Gebiete
mit hdherer Dichte und héherer Urbanitat.
So wird es in der Stadt selbst zu einer
hoheren Urbanitdat kommen, die kurze
Wege fiir die Menschen erzeugt und mit
kurzen Wegen auch Energie einspart.

Die Dérfer Sonthofens sowie der Stadtrand
der Kernstadt werden nicht mehr weiter
in die Landschaft hinauswachsen. Natur-
nahe Flachen sollen belassen werden,
die Dorfer sollen als Dorfer erhalten und
erlebbar bleiben. Gleichzeitig ldsst der
Grundsatzbeschluss aber Raum fiir kleine
MaRnahmen an den Ortsréandern, fiir die
Menschen, die hier aufgewachsen und mit
den Dorfern verbunden sind oder dort
leben und arbeiten. Im Zentrum, in der
Kernstadt, werden intelligente stadte-
bauliche Losungen gefragt sein, die
Wohnen und Arbeiten nebeneinander
moglich machen.

Witthensohn's

BACKEREI & KONDITORE]

) Gonn” dir ein Stiickchen Sommer.

Entdecke das Gute

87527 Sonthofen . Tel. 08321609540 . www.baec kerei-wirthensohn.de
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Unser Bild zeigt von links nach rechts: Gewinner
Heiko Senkel, Hilde Moritz (Moritz Optik) und der
Wonni in LebensgroRe.

~Sonthofer Jahresspiel”

Gliicklicher Gewinner

Uber einen 50 Euro-Einkaufsgutschein
von Moritz Optik und einen ASS-Gutschein
iiber ebenfalls 50 Euro freute sich Heiko
Senkel aus Sonthofen. Seine Frau hatte
den Wonni im Februar als Pliischtier im
Schaufenster von Moritz Optik entdeckt.
Damit hat Heiko Senkel auch die Chance
auf den Gutschein-Jackpot im Dezember
mit Einkaufsgutscheinen im Gesamtwert
von 1.200 Euro. Das Wonni-Stofftier ist
das Maskottchen des Sonthofer Erlebnis-
bades Wonnemar und ist jeden Monat in
einem anderen Schaufenster der Sonthofer
Innenstadt zu finden. Teilnahmekarten
sind in der Tourist-Info und im Einzelhan-
del erhaltlich. Die Teilnahme ist auch on-
line méglich unter www.alpenstadt.info/
jahresspiel.

Johann Mai
seit 25 Jahren bei der Stadt

Am 18. Februar 2016 feierte Johann Mai
sein 25-jahriges Dienstjubildum bei der
Stadt Sonthofen. Er ist seit 25 Jahren als
Hausmeister in der Grundschule Rieden
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tdtig und kiimmert sich um das Gebaude.
Zum Dienstjubildum gratulierten (von
links nach rechts): 1. Biirgermeister
Christian Wilhelm, Jubilar Johann Mai,
Manuela Kerschnitzki vom Fachbereich
Personal und Franz Friedberger, Leiter
des Fachbereiches Gebdaudemanagement.

Seniorenbeirat

hat Video-Reisecenter vorgestellt

Am Schalter des neuen Video-Reisezent-
rums im Bahnhof Sonthofen wurde es am
Dienstag eng. Der grof3e Andrang iiber-
raschte selbst die Veranstalter und des-
halb hiel es anstehen und warten. Wer die
Geduld aufbrachte, wurde von Herrn
Irringer von der Deutschen Bahn ausfiihr-
lich in die Bedienung des Video-Reise-
centers eingewiesen. Auch Fragen zu
Fahrkarten wurden beantwortet.

Mehr als 50 Personen waren der Einladung
des Seniorenbeirats und der Senioren-
beauftragten der Stadt Sonthofen gefolgt.
Sie konnten vor Ort erleben, dass der Kauf
einer speziellen Fahrkarte oder auch die
Beratung iiber eine geplante Zugfahrt
am Video-Schalter nicht schwierig ist.
Vom Ablauf her ist es fast genauso, als
wiirde man an einem Schalter personlich
beraten. Eine dltere Dame brachte es auf
den Punkt, als sie sagte: ,Nun habe ich
keine ,Beriihrungsangste’ mehr und traue
mich, alleine eine Fahrkarte zu kaufen”, Da
die Vorstellung des Video-Reisezentrums
so groflen Anklang gefunden hat, hat
der Vertreter der Bahn angeboten, diese
Veranstaltung nochmals zu wiederho-
len. Der Seniorenbeirat ist gerne bereit,
dies zu organisieren. Um die Vorstellung
besser koordinieren zu konnen, wadre
es jedoch sinnvoll, wenn sich Interes-
sierte beim Vorsitzenden des Senioren-
beirats Lothar Koch, (Tel.: 0172/5227856)
melden wiirden.

Weitere Infos des Seniorenbeirates

Radtreff: Denken Sie daran: erste Ausfahrt
am 02.05.2016 um 10.00 Uhr, Treffpunkt
vor dem Biirgertreff Zahnrad, Spitalplatz 3.
Kontakt: Tel. Nr. 0171/851 3101.

Barrierefreiheit: Wir haben der Stadtver-
waltung bereits einige Barrieren gemeldet.
Es wurde uns zugesagt zu priifen, ob und
wie diese beseitigt werden kdnnen. Sie

Aus dem Rathaus

konnen uns unterstiitzen, indem Sie uns
Barrieren an Kreuzungen, Ubergangen,
Geschaftseingangen usw. melden.

Veranstaltungen: Am Donnerstag, dem
21.04.2016 laden wir Sie um 14.00 Uhr
zu einer Pflegeberatung mit anschlieRen-
der Fragerunde ein. Referentin: Frau Koch,
Ort: Inklusionsraum ,Stellwerk” in Sont-
hofen, Am Alten Bahnhof 1.

Neues Angebot: Tanzen im Sitzen. Was ist

das? Die Tanzer sitzen dabei meistim Kreis

auf Stiihlen. Handgerate wie Tiicher, Bille,

Instrumente oder Wedel kommen dabei

zum Einsatz. Gesang, Livemusik oder

Tontrdger dienen der Tanzbegleitung. Das

Tanzen im Sitzen spricht die Menschen

an, die sich nicht mehr nach Musik auf

der Tanzfliche bewegen konnen. Die

positiven Effekte:

— das Herz- und Kreislaufsystem und die
Atmung werden gestarkt

— Geschicklichkeit und Koordination
werden geiibt

- Konzentration und Geddchtnis werden
trainiert

- Gelenke und Muskeln werden bewegt
und gelockert

- die Psyche wird durch die Bewegung
mit der Musik gestiitzt

- Sie kommen mit anderen Menschen in
Kontakt

Das Tanzen im Sitzen findet im Spital Sont-
hofen, Spitalplatz 1, Haupteingang 1. Tiir
links jeden Montag um 15.00 Uhr statt.
Die Kosten betragen 2 Euro, Ansprech-
partnerin ist Waltraud Paulus-Kruck,
Tel. 08321/674570.

Gesunde Zdhne: Unser Ziel!
Kinder lernen richtige Zahnpflege

Mit Goldie, dem Seelowen, bleiben Zdhne
gesund! Wie das genau geht, lernten die
Kinder vom Kindergarten und Kinderkrippe
Siid im Rahmen der LAGZ Aktionen ,See-
[6we” an zwei Tagen. Neben einer alters-
gemaRen Aufklarung iiber Erndhrung und
dem halbjahrlichen Zahnarztbesuch hat
Goldie den Kindern spielerisch gezeigt, wie
man richtig Zdhne putzt. Goldie kam zu
jedem Kind, damit es ihm die Zdhne putzen
kann. Auch die Kleinsten waren mit Be-
geisterung dabei. Zahngesundheitserzie-
hung beginnt schon vor dem ersten Zahn!



Ausstellung , Energiewende”

erstmals bei den Allgduer Kraftwerken

Vom 01.03. bis 17.03.2016 fanden die
Veranstaltungen fiir Schulklassen bei
der Allgduer Kraftwerke GmbH statt. Ein
umfangreiches und interessantes Pro-
gramm zusammengestellt als Ausstellung
~Energiewende” kombiniert mit einem
~Messworkshop” bot interessierten Schii-
lern besonders greifbare Einblicke rund um
das Thema ,Energiewende”,

Die Allgauer Kraftwerke boten den Work-
shop dieses Jahr zum ersten Mal an. Die
Nachfrage der Schulklassen war groR.
~Diese Ausstellung ist fiir uns eine tolle
Gelegenheit, mit den Lehrer/-innen und
Jugendlichen iiber das Thema Energie
ins Gesprach zu kommen. Es ist wich-
tig, dass sich die kommende Generation
bewusst wird, was Energiewende bedeutet
und wie wir alle dazu beitragen kdnnen,
dass dieses Vorhaben ein Erfolg wird”,
so Dr. Hubert Lechner, Geschaftsfiihrer
der Allgduer Kraftwerke. Wie viel Strom
verbraucht eine Xbox beim Spielen oder

(v.li.n.re.:) Benjamin Kaiser (Vorsitzender Kreisjugendring), Dr. Hubert Skudlik (Lehrer Gymnasium Sonthofen),

Aus dem Rathaus

Christian Wilhelm (1. Biirgermeister der Stadt Sonthofen), Dr. Hubert Lechner (Geschaftsfiihrer der Allgauer
Kraftwerke) mit den Schiilern der 8. Klasse des Gymnasium Sonthofen

was kostet eine Handyladung? Diese und
weitere Fragen beantwortete der Mess-
workshop, der zusammen mit der Aus-
stellung vom Landesamt fiir Umwelt
bereitgestellt wurde. Die Lehrer/-innen
und Schiiler/-innen erfuhren Wissens-
wertes rund um die Themen ,Energie spa-
ren”, ,Energieeffizienz erhdhen” sowie
JErneuerbare Energien”. Computertermi-

nals, Mitmachstationen und Modelle mach-
ten die Inhalte anschaulich und verstand-
lich. ,Ein sehr praxisorientierter Einblick in
das Themengebiet Energie mit spannenden
Messstationen und jeder Menge SpaR fiir
die Schiiler”, resiimiert der Aufsichtsrats-
vorsitzende der Allgduer Kraftwerke und
1. Bliirgermeister der Stadt Sonthofen
Christian Wilhelm.

natiirlich bei:

Allgiuer
Kraftwerke

ible Strom fiirqll.l.c bis27
indbar i

StarlerGeschenk
allgaustrom-starterde

h rr=tes lahr Okostrom-Upgrade gratis

YN
AllgauStrom Starter
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Verleihung der Ehrenzeichen im Landratsamt (v.li.n.re.): Prof. Dr. Christoph Tiebel, Franz B6hm, Alexander
Schwaégerl (BRK-Kreisgeschaftsfiihrer), Sybille Miihlsiegel, Alfred Reichert (BRK-Kreisverbandsvorsitzender),
Gisela Nockemann, Alexander Zieglmaier (stellvertretender BRK-Kreisvorsitzender), Peter Schuster und Landrat

Anton Klotz.

Seit Jahrzehnten

beim Roten Kreuz aktiv

Sechs Oberallgduerinnen und Oberall-
gauer haben sich jahrzehntelang beim
Kreisverband Oberallgdu des Bayerischen
Roten Kreuzes engagiert. Fiir 40-jdhrige
bzw. 25-jdhrige Dienstzeiten iiberreichte
Landrat Anton Klotz den verdienten BRK-
Mitgliedern jetzt das Ehrenzeichen des
Bayerischen Innenstaatsministers. ,Wir
konnen stolz sein, dass wir solch enga-
gierte Menschen wie Sie haben”, sagte
der Landrat, ,Sie setzen sich fiir ande-
re ein und haben ein enormes Mal} an
Verantwortung libernommen.” Im Lauf
der Jahrzehnte hatten sich die Anforde-
rungen und Einsatzgebiete immer wieder
gewandelt, doch die Grundsdtze des
Roten Kreuzes hatten an Aktualitét nichts

verloren. Zur Auszeichnung gratulierten
auch BRK-Kreisverbandsvorsitzender Alfred
Reichert und BRK-Kreisgeschaftsfiihrer
Alexander Schwagerl.

Gisela Nockemann gehort seit 1974 der
damaligen Frauenbereitschaft und heu-
tigen Sozialbereitschaft an. Als Leiterin
engagiert sie sich dort seit vielen Jahren,
ebenso als Sozialdienstleiterin des Kreis-
verbandes und als Beauftragte fiir Sozial-
arbeit. Auch war sie im Blutspendedienst
und bei der Mittelbeschaffung tatig.
Wahrend ihrer Leitungstdtigkeit hat sie
soziale Angebote des Kreisverbandes-
tatkraftig ausgebaut, insbesondere die
Seniorengymnastik und den Sozialdienst
Sonthofen. Des Weiteren ist sie Vorsit-
zende des schwabischen Bezirksaus-
schusses und Mitglied im Landes-
ausschuss der Bereitschaften.

Aus dem Rathaus

Franz Bohm trat 1974 der BRK-Wasser-
wacht Sonthofen bei. Dort war er stellver-
tretender Ortsgruppenleiter sowie zwdlf
Jahre Technischer Leiter. Zusatzlich war
er als Rettungsdiensthelfer im Kranken-
transport aktiv, ebenso als Fahrer des
Notarztes im Kreisverband Oberallgau.
Mit seinem grof3en Wissen unterstiitzte
der die Sanitatsdienste, die Einsdtze der
Schnelleinsatzgruppe Sonthofen und den
Katastrophenschutz. Der Bereitschaft steht
er jederzeit auch kurzfristig fiir Rick-
holungen zur Verfiigung.

Peter Schuster trat 1990 der Bereitschaft
Sonthofen bei. Dort ist er als Rettungs-
assistent, als Leiter der Schnelleinsatz-
gruppe ,Betreuung und Transport” sowie
als Zugfiihrer tatig. Besonders engagiert
er sich fiir die Bereitschaft als SEG-Leiter.
Auch im Rettungsdienst des Kreisverban-
des Oberallgau ist er ehrenamtlich tétig.

Ist unser Klima noch zu retten?
Vortrag mit Prof. Wolfgang Seiler

Diese Frage stellte Professor Wolfgang Sei-
ler, einer der renommiertesten deutschen
Klimaforscher, bereits im Alpenstadtjahr
2005. Am Mittwoch, dem 27. April 2016,
19.00 Uhr, ist Professor Seiler wieder zu
Gast in Sonthofen, diesmalin der Aula der
Realschule. Man darf also gespannt sein,
wie er die Entwicklung der vergangenen 10
Jahre einschatzt! Umso mehr, als das Klima-
schutzabkommen von Paris (2015) von

. premio

ReifensAuloservice

[ 4 —
=FENEBERG

- Burnout

- Stress

- Schlafstérungen
- Angststorungen

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie,
Traumatherapie, Beratung und Coaching

Ich begleite Sie unter anderem bei :
folgenden Beschwerden: [t . S e

- Gewichtskontrolle
- Rauchentwdhnung
- depressive Verstimmungen
- Beziehungsthemen
(privat oder beruflich) usw.

el Baluelinl i

IR PR i el e b e
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Paulina Haberstock

» Im Vordergrund steht fiir mich der Mensch mit all seinen méglichen
Ressourcen unter Finbezug der Einzigartigkeit. «

Hﬂ- E'ma.{k mk & fenaberg-premio.de
www.fanebarg-premio.da

Tel. 0160-6300985 - SonnenkopfstraBe 11 - Sonthofen - ph.praxis@gmx.de

www.paulina-haberstock.com
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manchen als Durchbruch gefeiert wurde.
Im ersten Teil des Vortrags wird es um
Ursachen, mogliche weitere Entwicklungen
und Auswirkungen, aber auch um Gewin-
ner und Verlierer des Klimawandels gehen.
Letztlich geht es um die wichtige Frage,
ob der Klimawandel fiir die nachsten
Jahrzehnte noch zu bremsen ist oder ob
nicht besser gleich auf Anpassung gesetzt
werden sollte.

Im zweiten Teil des Vortrags werden
Moglichkeiten vorgestellt, mit denen der
Klimawandel auf ein vertragliches Niveau
begrenzt werden kann. Wichtigste Auf-
gabe ist dabei der Aufbau einer dezent-
ralen nachhaltigen Energieversorgung,
in der im Rahmen eines ganzheitlichen
Ansatzes die Produktion, Verteilung und
Nutzung (Strom, Warme, Mobilitdt) intel-
ligent miteinander vernetzt sind. Dazu
gehort auch, dass die Biirger/innen aktiv
u.a. durch Beteiligung an Biirgerkraft-
werken eingebunden sind. Eine zentrale
Rolle spielen auch die Speichertechno-
logien wie Power to Gas. Im Anschluss an
den Vortrag besteht natiirlich Gelegenheit
zur Diskussion.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. u
Wir machen den Weg frei.

Wir spenden 30 Euro an einen regionalen Verein,

Sie werden Girokunde.

Kl Scheifedn
Plerictbermichrliter

Spende von s,

Uinaer Argebot gilt senohl 1r Neulamden

r ¥ianden urderor Bank, dic beispieiryeise
o el una haben und ibr Girokonto 1
urs Ubertragen. - &b 18 Jsheen

Entscheiden Sie sich fur Ihre Bank im
Allgau - die Bank vor Ort - mit persgnlichen
Senvice und gualiizierter Beratung

B Wir eredigen alle mit dem Kontowechsel
verbundenen Arbeiten fir Sie,

® Als Dankeschon fur Ihr neues Konto
erhilt ein regionaler Verein 30,- Euro

Raiffeisenbank
Kempten-Oberallghu e6 ="=

Bericht aus

dem Jugendparlament

Drei Vertreterinnen des Sonthofer Jugend-
parlaments und der Delegation zum YPAC
(Youth Parliament to the Alpine Conven-
tion) trafen sich mit der Delegation von
Kommunalpolitikern der Stadt Meran, die
der Stadt Sonthofen einen Besuch abstat-
teten, zum Mittagessen. Die Sonthofer
Jugendlichen bekamen die Gelegenheit,
sich und ihre Arbeit im Jugendparlament

» Saunawelt

« Thermalbereich

Aus dem Rathaus

und das YPAC kurz vorzustellen und Fragen
zu beantworten, die sich auch auf die
Sanierung des Gymnasiums bezogen.
Von der Meraner Delegation wurde dabei
erwdhnt, dass es dort seit 2011 ebenfalls
ein Jugendparlament gibt, das eng mit
den verantwortlichen Lehrern des YPAC
zusammen arbeitet. Bei der bevorste-
henden Tagung des YPAC in Bassano del
Grappa soll daher ein Austausch von Ide-
en zur Arbeit des kommunalen Jugend-
parlaments mit der YPAC-Delegation aus
Meran stattfinden.

Exklusiv fur Einheimische

... wer von do isch hot was d’vo“...

Tageskarte WONNEMAR komplett
« Spaf- & Sportbad

-

04.04.-
13.05.2016

Erwachsene nur 18,50 € statt28-50€

Kinder nur 15,50 € statt 26:50-€

WONNEMAR Sonthofen
Stadionweg 5 - 875

www.WONNEMAR.de

Sonthofen ﬂ
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L ' pas— - il
Anhand groRformatiger Plane und Modelle prasen-
tieren die Studierenden ihre Entwiirfe

Stadtentwicklung in Sonthofen

Baustelle Sonthofen zeigte Ausstellung

Wie schon berichtet, hat der Verein ,Bau-
stelle Sonthofen e.V.” es geschafft, ein
Projekt der Hochschule Augsburg nach
Sonthofen zu holen. Die Architekturstu-
denten haben sich ein Semester lang in-
tensiv mit einer moglichen Nachnutzung
der Konversionsflachen Jager- und Griin-
tenkaserne beschaftigt. Die von einer Jury
ausgezeichneten Ergebnisse waren jetztin
der Hauptstelle der Sparkasse zu sehen.

Fiir die Studierenden stellte sich Sontho-
fen wahrend ihrer Arbeitswoche vor Ort vor
allem als ,siiRes kleines, aber zu ruhiges
Stadtchen” dar. Einige fanden Sonthofen
sogar eher verschlafen. Der Wunsch, dies
zu d@ndern und mehr Leben in den Ort zu
bringen, war dann bei vielen Entwiirfen

durchaus erkennbar. So war es ihnen wich-
tig, Gebdudeensembles mit einem Platz zu
verbinden, der dann fiir die Bewohner als
Treffpunkt dienen kann. Ein weiterer wich-
tiger Punkt fiir die Studierenden war der
Wunsch nach mehr Griin in der Stadt. So
entwickelten sie zum Beispiel eine Griin-
verbindung vom Kalvarienberg iiber die
Flachen von Jdger- und Griintenkaserne
bis hin zum Griinten.

Anldsslich der Ausstellungserdffnung wur-
dein einer von Katja Voigt moderierten Ge-
sprachsrunde der kommende Stadtumbau
diskutiert. Fiir Philip Sodeur, 1. Vorsitzen-
der der ,Baustelle Sonthofen” ist klar, dass
sich viele in der Bevdlkerung schwer tun,
Sonthofen als Stadt zu begreifen. Der Ort
habe sich ab den 1930er Jahren von einem
kleinen Marktinnerhalb kiirzester Zeit und
relativ unstrukturiert zu einer Stadt ent-
wickelt. Diese ,zu schnelle Entwicklung”
hat seiner Meinung nach dazu gefiihrt,
dass es vielen Biirgern schwer fillt, sich
mit Sonthofen als Stadt zu identifizieren.
Darum ist es der Baustelle Sonthofen wich-
tig, die Biirgerinnen und Biirger auf die
tollen stadtischen Potentiale Sonthofens
aufmerksam zu machen. Denn auf Sontho-
fen kommtin den nachsten Jahren wieder
ein groRer Entwicklungsschub zu. Fast 30
Prozent der Stadtflache (die ehemaligen
Kasernenfldchen) werden 2019 fiir die
Biirger zuganglich und stellen sich dann
als ,weiRer Fleck” auf dem Stadtplan dar.
Diesen weilRen Fleck gilt es sinnvoll zu
entwickeln und auch das Umfeld (wie z.B.
der Oberallgduer Platz) wird dadurch teil-
weise einer neuen Bedeutung zugefiihrt
werden miissen.

Katja Voigt wollte von 1. Biirgermeister
Wilhelm wissen, warum denn jetzt, nach-

F

RUNDUM IN
GUTEN HANDEN.

lhvre
il powkret®

Aus dem Rathaus

dem einige Jahre am ISEK-Prozess gear-
beitet wurde, scheinbar Ruhe eingetreten
ist. Wilhelm antwortete, dass jetzt die
Zeit der Verhandlungen mit dem aktuellen
Grundstiickseigentiimer der BImA gekom-
men ist. Diese finden naturgemal hinter
verschlossenen Tiiren statt und nehmen
auch viel Zeit in Anspruch.

Wichtiges Instrument fiir den Stadtumbau
ist fiir die Beteiligten der Podiumsdiskus-
sion die Teilnahme an einer Landesgarten-
schau. Ist sie doch nicht mehr wie frither
eine ,Blimchenmesse”, sondern bietet
wichtige Impulse von aulRen. AulRer-
dem kdnnen — durch die zu erwartenden
Fordergelder — wichtige erste Schliissel-
projekte des Stadtumbaus umgesetzt
werden.

Kostenlose Energieberatung

Solar, Heizung, Strom, Gebdudehiille

Die Stadt Sonthofen freut sich, ihren Biir-
gern auch 2016 eine kostenlose Energie-
beratung anbieten zu kénnen. Zur Auswahl
stehen folgende Vor-Ort-Beratungen: die
Solarberatung, ein allgemeiner Gebaude-
check, die ausfiihrliche Heizungsvisite
und der Stromsparcheck. AuBerdem geht
die bewdhrte Energieberatungsstunde im
SONTRA mittlerweile schon ins 19. Jahr.
Die Beratungen dauern jeweils 45 — 60
Minuten und werden von unabhédngigen
eza!-Energieberatern durchgefiihrt. Auch
auf die Frage nach sinnvollen Fordermog-
lichkeiten sind unsere Energieberater
natiirlich bestens vorbereitet. Anmeldun-
gen sind jederzeit {iber das Klimaschutz-
biiro (08321/615-306, andreas.repper@
sonthofen.de) mdglich.

Sie gedenken lhrer Verstorbenen — wir denken an alles andere!

e Bestattungsvorsorge und Bestattungen aller Art

e Uberfiihrung in In- und Ausland

e Aufbahrung des Verstorbenen fiir den Abschied in unserem
Bestattungshaus, mit Platz fiir bis zu 45 Trauergaste

e Eigene Verstorbenenkiihlung und eigener Versorgungsraum

7

Bestattungen
mit Herz

Inhaber Alexander Pankratz - Griintenstrae 30 - 87527 Sonthofen - Telefon 08321|2454 - www.bestattungsdienst-herz.de
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Reparieren statt Wegwerfen
Ausflug ins Repair-Café am 2. April

Was macht man mit einem Stuhl, an dem
ein Bein kaputt ist? Mit einem Laptop,
das nicht mehr hochfdhrt? Mit einem
Wollpullover mit Mottenlochern? Weg-
werfen?  Nicht unbedingt! 100max
besucht am 2. April 2016 das Repair-
Café Kempten. Alle, die Interesse
haben, sind herzlich eingeladen, mitzu-
kommen und konnen gern auch einen
reparaturbediirftigen Gegenstand mit-
bringen. Anmeldungen fiir die gemein-
same Fahrt sind bis zum 31. Marz im Kli-
maschutzbiiro (Telefon: 08321/615-306,
klimaschutz@sonthofen.de) maoglich.

Stromspartipp #3

Sonnentrocken - besser als A+++

Sonnentrocken — das bleibt beim Wésche-
trocknen die unschlagbare Energieeffizi-
enzklasse. Beim Waschetrocknen im Frei-
en verdunstet die Feuchtigkeit aus der
Wasche heraus in die frische Luft. Weht
Wind, transportiert er die feuchtigkeits-
gesattigte Luft von der Oberflache des
Waschestiicks schnell weg. Die trockene

Luft kann dann wieder Feuchtigkeit aus
der Wasche aufnehmen. Am wichtigsten
beim Waschetrocken ist also méglichst ge-
ringe Luftfeuchtigkeit. Deswegen trocknet
Wasche auch an Frosttagen, denn dann
ist die Luft besonders trocken. Dass die
Wasche dabei bretthart auf der Leine
hangt, steht dem Erfolg nicht im Wege:
gefrorenes Wasser kann auch direkt vom
festen Zustand aus ,verdampfen”. Die
Bonus-Frage beim Sonthofer Stromspar-
wettbewerb lautet daher diesmal: ,Wel-
cher Fachbegriff bezeichnet den eben
geschilderten Vorgang, bei dem eine fes-
te Substanz direkt in den gasférmigen
Zustand iibergeht?” Davon abgesehen gilt:
Sparpotential gegeniiber dem jahrlichen
Energieverbrauch eines 5 Jahre alten
Waschetrockners im 4-Personen-Haushalt:
300 kWh oder 2035 Punkte.

Letzte Chance

Oberallgdauer Stromsparwettbewerb

Der Stromsparwettbewerb im Landkreis
Oberallgdu ist auf der Zielgeraden ange-
kommen. Das Anmeldeformular kénnen
Sie noch an der Biirgertheke im Rathaus,
im Internet mit dem Suchbegriff ,oberall-
gdu stromsparwettbewerb” oder iiber das
Klimaschutzbiiro der Stadt Sonthofen
(klimaschutz@sonthofen.de) erhalten.
Fiir die Wertung werden die prozentualen
Einsparungen gegeniiber der letzten Ab-
rechnungsperiode, gemessen in Kilowatt-
stunden (kWh), herangezogen. Nach Er-
halt der Stromrechnung haben die Teilneh-
mer zwei Monate Zeit, ihre Abrechnungs-
kopien mit dem Teilnehmerformular beim
Landratsamt einzureichen. Neben den
mit Geldpreisen dotierten Platzierungen

(DORR-BIOMASSEHOF |

«Nah & regional ist besser.”

www.dorr-biomassehof.de

JEDES HOLZ

Aus dem Rathaus

gibt es tolle Preise, welche unter allen
Teilnehmern verlost werden. Weitere
Informationen erhalten Sie per E-Mail
von manfred.berktold@lra-oa.bayern.de.

——info

100max im April
Termine

Samstag, 02.04.2016
Reparieren statt Wegwerfen. Aus-
flugins Repair-Café nach Kempten

Mittwoch, 06.04.2016
19.00 Uhr, Schritt fiir Schritt zur
Solaranlage, Vortrag mit Klaus
Rothele (eza!), Rathaus

Mittwoch, 13.04.2016
19.00 Uhr, 100max-Treff, Rathaus

Montag, 25.04.2016
Tag des Baumes

Mittwoch, 27.04.2016
19.00 Uhr, Ist unser Klima noch zu
retten? Vortrag mit Prof. Wolfgang
Seiler, Aula Realschule

Auskiinfte zum Klimaspiel 100max
und den Veranstaltungen: Tel.
08321/615-306 oder per E-Mail
an klimaschutz@sonthofen.de

Wir
stellen
ein!

Das Pelletswerk in Asch bei Landsberg:

nUnsere Pelletsqualitat liegt klar im
oberen Bereich der ENplus-Narm. Sle
kinnen daher absolut sicher seln, dass
Sle von unserem Werk hervorragende
Pellets bekommen.'

1 Sie erhalten 5% Rabatt als
Miteigentimer des Pelietswerks.

ERZAHLT SEINE
“GESCHICHTE.
UNSERE MOBEL
AUCH! ]

HOLZBAU ROBERT METZLER GMBH
Hofen 16 - 87544 Blaichach
Telefon 0B321/6709-0 - www.holzbau-metzlerde

E SCHREINEREI

B Machen Sie bequem |hre Preisanfra-
ge unter www.dorr-biomassehol.de/
anfrageformular oder

rufen $le uns an unter: 0831-540 273-0

N
= 4
9]
=
- 1
Woilgang Kef, seit 2008 =
Betriebsleiter des Pelleiswerks i
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Stefan Rohrmoser, Private Banking Beratung, Hypo
Vorarlberg im Kleinwalsertal

Hypo-Marktausblick

Am Euro-Rentenmarkt hingt die Entwick-
lung sehr stark von den Entscheidungen
der Europdischen Zentralbank (EZB) ab.
Seit etwa Mitte 2014 ist der Olpreis riick-
ldufig. Damit einhergehend sind auch die
Inflationsraten im Euroraum gefallen.

Mit nochmals beschleunigtem Preisverfall
am Olpreis seit Jahresbeginn diirften die
Inflationsraten entgegen der urspriing-
lichen Annahme der EZB geraume Zeit auf
den niedrigen Niveaus bleiben. Die lang-
fristigen Inflationserwartungen fiir den
Euroraum sinken weiter. Dies zieht weitere
geldpolitische Antworten nach sich: Bis zum
Sommer diirfte der Einlagesatz um weitere
20 Basispunkte auf -0,50 % gesenkt wer-
den. Gemdyf3 dem Muster aus vergangenen
Quantitative Easing-Szenarien kénnte die
zehnjihrige Bundesrendite kurzfristig auf
ein neues Tief auf oder knapp unter 0 %
gedriickt werden. Das (ibergeordnete Bild
einer ausgedehnten Bodenbildungsphase
bleibt damit intakt. Letztere diirfte sich
indes eher noch ldnger hinziehen als bisher
prognostiziert. Mittelfristig sprechen eine
erwartete Stabilisierung des Konjunktur-
umfelds, eine Erholung beim Olpreis und
ein Wiedereinstieg der US-Notenbank in
die geldpolitische Straffung fiir einen
Anstieg in Richtung Oberkante der Handels-
spanne der letzten 12 Monate.

Und bei den Aktien? Wihrend die Mdrkte
eine Weltrezession einpreisen, kann bei
den Unternehmen von Untergangsstim-

mung keine Rede sein. Seit Jahresbeginn
wurden die Gewinnschdtzungen fiir den
DAX leicht nach unten revidiert. Wir gehen
zwar von weiteren, in ihrem Ausmafd
jedoch beschrinkten Abwidirtsrevisionen
aus. Um das aktuell gedriickte DAX-Niveau
zu rechtfertigen, miisste der zukiinftige
Gewinn hingegen klar zweistellig fallen.
Dies war bisher nur in besonders starken
Krisen der Fall. Eine solche erwarten wir
nicht. Die anhaltend extrem tiefen Zin-
sen werden auch im im laufenden Jahr zu
Umschichtungen aus Anleihen in Aktien
animieren. Wie bereits schmerzlich fest-
gestellt, wird dies nicht ohne zwischen-
zeitliche Storungen abgehen.

Riickschlige miissen stets einkalkuliert
werden. Diese dienen jedoch, sollte sich das
grofSe Bild eines intakten Konjunkturzyklus
nicht dndern, jeweils als neuerliche Ein-
stiegsmaglichkeit. Wie 2015 wird es auch
im kommenden Jahr fiir den Anlageerfolg
wieder entscheidend sein, Marktschwan-
kungen auszuhalten.

Wir favorisieren unter strategischen Uber-
legungen weiterhin Risiko-Anlagen wie
Hochzinsanleihen, Aktien und Rohstoffe.

Ausgezeichnete Balance fur lhre Anlagestrategie: Hypo PF Ausgewogen

Der ausgezeichnete Hypo PF Ausgewogen ist in ausgewogenem Verhalinis in Aklien und Anleihen inestien, Investoren kinnen ber dieser
Stratepie sowohl an der globalen Aktien- als auch an der Anleihenmarktentwicklung teilnelimen. Das Fondsverm 1ist nach klaren Richi-
linken 2u max, 50 % in Akbtien urd zu max. 100% in Anleihen veranlagt, Eine breite Stre g sowie der aktive Landeransatz sorgen flir eine
ausgeglichens Positionierung des Portfolios. Da Investmentfonds Kursschwankungen unterliegen, kann der Wert der Vieranfagung nicht garan
tiert warden, Informieren Sie sich, Gerne in einem persanfichen Gesprach oder auf www. hypovbg.at.

Hypo Vorariberg im Kleinwalsertal, Walserstrale 27, 6891 Riezlern

Stefan Rohrmioser, Private Banking Beratung, T +432 50 414-8041, stefan, rohmmoser@hypovb at
il mandal e sich um sine MackelingmEisilung im Sinne des Wnripsplemulschsprsetres. Disse dier Isdiglen Infeamatsrarsecien und sislll wesder olne Anfagessranng und umiassends
r y Ml oger Visrkautsempishlung dar, Imvesiments in Derrvate sind Tedl der Anlagestrategie. Ou Imesimantiands Hursschwankunge uniniegen, kenn der Werl der
Werandagung nichl gatartian werden, Auf die Moghchieil siner erhdhlen Volatilitht wird hinguewiesen, Der Fonds kamn bis zo 100% seines Vermdgens in Investmentionds und b au 100%
snes Vermibgens in Sichbeimlagen oder andere kindbare Eindagen investiensn, Der pupehinge Prospekt samd alllEligen & dernciin acder eipinoencden Angaben sowic dis wossnllichen An

legetioamiationsn (KID) sind unler waw hypovbg.al einsehba, Al W Papiervessiol fu dan

s an-

Staatianleibon dber
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(v.li.n.re.:) 1. Biirgermeister Christian Wilhelm, Tim und Sonja Trautmann (Inhaber), Wolfgang Frick und

Wirtschaftsreferent Heribert Kitzinger

Friichte Frick
fiir die Zukunft geriistet

Die Firma Friichte Frick ist mit Ende des
abgelaufenen Kalenderjahres in ihr neu
errichtetes Betriebsgebdude in der Mittag-
straBe 14a umgezogen. Mit gut 1.300 m2
Lagerflache, einem neuen zweigeschossi-
gen Verwaltungstrakt und dem neuesten
Stand der Technik sehen sich die beiden
Inhaber, Sonja und Tim Trautmann, bes-
tens fiir die Zukunft geriistet.

Die moderne Dammung der Lagerhalle
und die neueste Technikin den acht unter-
schiedlich temperierten Lagerrdumen
filhren zu einer nicht unerheblichen
Energieeinsparung, welche dem nachhal-
tigen Konzept von Friichte Frick entge-
genkommt. Weiter ermdglichen die sechs
im Neubau integrierten Garagen eine
reibungslose Warenauslieferung. Friichte
Frick beliefert Kunden im ganzen Allgau,
dem angrenzenden Kleinwalsertal und
sogar bis nach Tirol. Daher wird auch die
naheliegende Anbindung an die B19 als
optimal angesehen.

Und auch der beliebte Privatverkauf hatim
neuen Firmengebdude seinen Platz gefun-
den. Jeden Dienstag und Freitag von 7.00
bis 18.00 Uhr 6ffnen sich fiir die Kunden
die Tiiren zum neuen Verkaufsraum im Erd-
geschoss. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.fruechte-frick.de.

1. Biirgermeister Christian Wilhelm und
Wirtschaftsreferent Heribert Kitzinger
tiberbrachten im Namen der Stadt Sont-
hofen und des Stadtrates die besten
Gliickwiinsche zum Einzug in das neue

ELEKTRO-HUMMLER

Vilkstr. 1 - 87527 Sonthofen
GroBe Leuchtenausstellung!

¢ Klein- und GroBgeréte ° Beratung
* Reparatur * Eigener Kundendienst
* Elektro- und Netzwerkinstallation
e Sat- und Telefonanlagen  E-Check

Tel. 08321/9224 - www.elektro-hummler.de

Betriebsgebdude und wiinschten fiir die
Zukunft alles Gute am Wirtschaftsstandort
Sonthofen.

Wirtschaftsvereinigung ASS

Harmonische Jahreshauptversammlung

Eine harmonische Jahreshauptversamm-
lung mit wenigen Anderungen hat die
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. zu vermel-
den. Demnach kdnnen die anstehenden
Aufgaben mit der gewohnt hohen Qualitat
angegangen werden.

Vorstandsmitglied Hans Fili begriiRte alle
anwesenden Mitglieder und wies eingangs
darauf hin, dass die Zusammenarbeit mit
der Stadtverwaltung, der Wirtschaftsfor-
derung sowie allen anderen stadtischen
Gruppierungen und Vereinen erheblich
verbessert werden konnte. Dies spiegelt
sich in der Quantitat und Qualitdt vergan-
gener und zukiinftiger Veranstaltungen
und Aktionen wieder. Fili blickte ebenfalls
auf den verkaufsoffenen Sonntag im April
2015 zuriick, welcherin seiner Kombinati-
on mit einem Friihjahrsmarkt der wohlam
besten besuchte verkaufsoffene Sonntag
der Geschichte war. Und auch die Etablie-
rung der ,Sonthofer Live-Nacht” ist einer

Wirtschaft

von vielen bedeutenden Bausteinen hin
zu einem lebendigen und gut frequentier-
tem Wirtschaftsstandort Sonthofen. Ein
Riesenerfolg ist weiterhin der Verkauf der
beliebten ASS-Gutscheine. Hier wurden
in 2015 sage und schreibe Gutscheine im
Wert von 75.000 Euro verkauft und verblei-
ben somit als zusatzlicher Umsatz bei den
Einzelhandlern im Stadtgebiet.

Fili informierte ebenfalls {iber die anste-
henden Veranstaltungen und Aktionen im
laufenden Kalenderjahr 2016. Dies wéren
im Einzelnen:

e Schaufenstersuchspiel ,Sonthofer Jah-
resspiel” (Infos unter www.alpenstadt.
info/jahresspiel)

e Einfiihrung einer Onlineschaufenster-
plattform fiir interessierte Mitglieder
der ASS unter www.alpenstadt.info

* verkaufsoffener Sonntag ,Mobil ins
Frithjahr”, erstmals in Kombination
mit dem ,bio-regional-fairen Markt”
am 17.04.2016

e Alpenfestival mit langer Einkaufsnacht
vom 05.08. bis 07.08.2016 (mit gro-
Rer Modenschau am 05.08. um 18.00
und 20.00 Uhr, moderiert durch Sandra
Hengeler von sonnenklar.TV)

¢ verkaufsoffenerSonntag,Familienfest”
mit Puppenspielertag am 09.10.2016

Weiter bleibt mitzuteilen, dass die belieb-
ten Einkaufsfiihrer und Abrissstadtpldne
jeweilsin einer Neuauflage im ersten Halb-
jahrvon 2016 erscheinen werden. Und Fili
hatte noch eine tolle Nachricht parat: die
Stadt Sonthofen wird sich gemeinsam mit
der Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. unter
dem Arbeitstitel ,Stadtgeist 2.0” um den
bayerischen Stadtmarketingpreis 2016
bewerben.

Bei den abschlieRenden Neuwahlen gab
es in der Vorstandschaft keine Verdande-
rungen. Die Vorstandschaft der ASS setzt
sich wie folgt zusammen: Dr. Hans-Peter
KeiR (Vorsitzender), Stellvertreterin
Hilde Moritz, Hartmut Bruns (Kassier),
Hans Fili (Kommunikation), Romana Rist-
Liebrecht, Andreas Maier (bereits seit
2015 fiir Fritz Weidlich), Max Haag und
Thomas Wirthensohn (alle Beisitzer) sowie
Gabriele Louis und Georg Braunmiiller als
Kassenpriifer. Weitere Informationen zur
Wirtschaftsvereinigung ASS e.V. erhalten
Sie unter http://www.alpenstadt.info.
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Neueroffnung
Modehaus Gobert

Seit dem 7. Marz hat das Modehaus Gobert
in der HochstralRe 1 nach der fast zweimo-
natigen Umbauphase wieder geoffnet.
Mit der baulichen Aufwertung und des
Weiterbetriebes des seit Generationen
in Sonthofen etablierten Modehauses
wird ein wichtiger Beitrag zur Standort-
sicherung des zentralen Versorgungsbe-
reiches und der Belebung der Sonthofer
Innenstadt geleistet. Geschaftsfiihrerin
Claudia Merkle will das Modehaus als
Treffpunkt fiir Kommunikation etablieren,
hierzu stehen kiinftig zum Beispiel auch

Ab ins mini Mobil Museum

Jetzt noch mehr Schiffe

Das liebevoll gestaltete mini Mobil Museum
ist ein Erlebnis fiir die ganze Familie und
zeigt iiber 18.000 verschiedene Modelle.
Jung und Alt staunen hier iiber die Entwick-
lung des Automobils, der See-, Luft- und
Raumfahrt. Nun sind noch mehr Modelle
aus der Schifffahrt hinzugekommen.
Mit rund 350 Objekten, die die Anfiinge
der Seefahrt zeigen, bis hin zu modernen
Kreuzfahrtschiffen ist alles dabei. Natiirlich
diirfen da bekannte Modelle von der Titanic
und der Gorch Fock nicht fehlen.
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JKaffee-Ecken” fiir die Kunden zur Verfii-
gung. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.gobert.de.

Radsport Rottach & Radial
feiert 20-jahriges Jubildum

Die Firma Radsport Rottach & Radial in
der Berghofer Stral3e 2b konnte im abge-
laufenen Jahr sein 20-jahriges Firmen-
jubildum feiern. Die beiden Inhaber
Petra Haberstock und Gerhard Rottach
griindeten 1995 ihr Unternehmen mit
dem Schwerpunkt ,individueller Fahrrad-
aufbau” und dem Handel von sportlich-

Besonders sehenswert ist auch ein riesiges,
modernes Kreuzfahrtschiff, bei dem in der
eigenen Werkstatt ca. 1.000 Arbeitsstunden
investiert wurden, um aus einem Rohling
ein detailliertes Modell zu fertigen. Alle
Schiffe werden im MafSstab 1:100 gezeigt.

Interessant sind auch die wechselnden
Sonderausstellungen. Derzeit werden inter-
nationale Feuerwehrfahrzeuge in ver-
schiedenen MafSstiben gezeigt. Neben
400 m? Ausstellungsfliche fiir Einzel-
modelle befindet sich ein 80 m2 grofSes
Diorama der Stadt Paris mit dem Flug-
hafen Paris-Orly in voller Beleuchtung.
Daneben kdnnen im Museum seltene Pup-
pen bewundert werden. Teilweise sind diese
nostalgischen ~ Sammlerstiicke  schon
iiber 100 Jahre alt. Nach der Be-
sichtigung im Museum ist ein ge-
miitliches Verweilen im hauseigenen
Café zu empfehlen. Dieses verspriiht
franzdsischen Charme und bei selbstge-
machtem Kuchen und Kaffee kénnen
Sie die Seele baumeln lassen. Im
Sammler-Shop finden sich originelle und
aufSergewdhnliche Stiicke fiir Jung und Alt.

(v.li.n.re.:) 1. Biirgermeister Christian Wilhelm gra-
tuliert Gerhard Rottach und Petra Haberstock zum
Jubildum und wiinscht fiir die Zukunft alles Gute

modischer Bekleidung. Nach mittlerweile
zwei Umziigen aus Expansionsgriinden
entwickelte sich das Unternehmen bis
heute zu einem der fiilhrenden Anbieter
fiir modische und sportliche Bekleidung,
Serviceleistungen am Fahrrad sowie den
Aufbau individueller Fahrrader.

Leider muss aus gesundheitlichen Griinden
zum 01.04.2016 die technische Abteilung
sowie der Fahrradverkauf von Radsport
Rottach & Radial geschlossen werden.
Der Einzelhandel mit Bekleidung wird aber
weitergefiihrt. Weitere Informationen er-
halten Sie unter www.radsportrottach.de.

ANZEIGE

Oberstdorfer Str. 10 - Sonthofen
Tel. 08321/87717
www.minimobil-museum.de

Offnungszeiten:
Mi. / Do. / Fr. / So. und Feiertags:
von 11 — 17 Uhr, bei schlechtem Wetter
sind Anderungen méglich.


http://www.minimobil-museum.de

(v.li.n.re.:) 1. Biirgermeister Wilhelm gratuliert
Soyoung, Tochterchen Sieglinde und Alexander
Pankratz zur Einweihung der neuen Raumlichkeiten

~Bestattungen mit Herz"

Einweihung der neuen Raumlichkeiten

Um in einem familidaren Rahmen ohne
Zeitdruck Abschied nehmen zu kdnnen,
hat Familie Pankratz den Umbau ihres
Bestattungsinstitutesin der GriintenstralRe
30 zum vollwertigen Bestattungshaus
abgeschlossen. Nunmehrsind ohnetermin-
liche Beschrankungen jederzeit person-
liche Abschiednahmen vom geliebten
Verstorbenen am Sarg oder an der Urne
im hauseigenen Abschiedsraum mdoglich,
also auch an Wochenenden, abends oder
an Feiertagen. ,Ich habe erlebt, wie
vielen Angehdrigen es in ihren verletzten
Herzen und Seelen gut getan hat, wenn
sie von ihrem Verstorbenen noch mal
personlich Abschied nehmen kdnnen”,
sagt der Inhaber Alexander Pankratz.

Ebenso gibt es bei ,Bestattungen mit
Herz” nun auch die Mdglichkeit fiir eine
private Trauerfeier mit bis zu 45 Trauer-
gasten. Die musikalische Umrahmung
kann dabei sowohl durch eine hochwer-
tige elektronische Orgel als auch durch
eine exzellente Stereoanlage erfolgen.
Der neue Abschieds- und der Beratungs-

——info

Haben auch Sie ein Jubildum bzw.
eine Unternehmensgriindung und
freuen sich iiber einen Besuch des
1. Biirgermeisters Christian Wil-
helm, dann melden Sie sich bitte
bei Herrn Andreas Maier, Telefon
08321/615-278 oder per Mail an
andreas.maier@sonthofen.de. Wir
freuen uns auf Ihre Riickmeldung.

raum sind seit dem Umbau klimatisiert, so
dass die Kunden selbst im Hochsommer
ein angenehmes Raumklima vorfinden.
Des Weiteren werden bei Familie Pankratz
Tierbestattungen angeboten und so den
liebgewonnenen Haustieren ein wiirdiger
Abschied bereitet. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter www.bestattungs-
dienst-herz.de oder www.angelus-tierbe-
stattungen.de.

DIEWA Outlet Home & Living

eroffnet in Rieden

Robert Diesch hat in der IllerstraRe 10
(ehemalige Verkaufsraume der Fa. ARO)
sein DIEWA Outlet Home & Living er6ffnet.

Ihr autorisierter
Gaulhofer-Fachhéandler

Oaulhofer

FENSTER UND TUREN

Schittler GmbH

G. Schittler - Sonnenkopfweg 4 - Schollang
Tel. (083 26) 3 60 90 - Fax 36 09 33
info@schittler-fenster.de

In den neu renovierten Raumlichkeiten
bietet Diesch mit seinem Team Wohnac-
cessoires, Kleinmobel, Dekorations- und
Haushaltswaren, Marken- und Fachhan-
delsware sowie Ausstellungsstiicke spezi-
ell aus dem Home&Living-Bereich an. Laut
Diesch ist ein besonderes Merkmal seines

Helzung - Sanitar - Solar
tand Inganisuwrplanungsn

= : Bel bR - IS
namas S0z Fa B33 - OG5

MobE £ - ENO0W
o L

i e

Paketpreis optimal 15 m® - £ B.725,-* Inkl, Mw5St. und Montage

maqgl BAFA- & SONNENKRAAFT-FBrderungen sind bereifs aboezogen

Ladens, dass meist nur Einzelstiicke zu
kaufen sind und ein standig wechselndes
Sortiment vorzufinden ist. Neben Sontho-
fen betreibt Diesch auch in Lindau eine
Filiale. Weitere Informationen erhalten Sie
unter der Telefonnummer 08321/7886288
oder in Facebook - einfach nach ,DIEWA
Outlet Sonthofen” suchen!

Allgduer Kraftwerke fiihrend

beim Energie-Atlas von Focus-Money

Das Wirtschafts- und Finanzmagazin Fo-
cus-Money ermittelte Top-Stromanbieter
aus Bayern in einem aufwandigen Ver-
fahren. Die Allgduer Kraftwerke GmbH
erreichte hier Platz 1 im Allgdu und einen
sehr guten sechsten Platz in ganz Bay-
ern. Das ist das Ergebnis eines Tests von
Experten der Statista Research & Analysis
zusammen mit Focus-Money. Besonders
positiv waren die Kundenbewertungen der
Allgduer Kraftwerke in der Region sowie
die Weiterempfehlungsbereitschaft. Dabei

20
7@ SONENKRAFT.

Ihre Zukuntt ist ernecerbar - mit uns seit 1953

MIT SONNENKRAFT
BEREITS IM FRUHLING
DIE SONNE NUTZEN!

: ; w1973
i, 5

Midage | i - 870 Sorwler

Die SONNENKRAFT
Solarférderung!

Jetzt bis zu
€ 3.000,-
geschenkt!

Mur fir die ersten
1000 Anmeldungent
WwnL sSonnenkr 1!:' de
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wurden unter anderem die Zufriedenheit,
der Preis und der Service bewertet.

Allgduer Kraftwerke Geschaftsfiihrer Dr.
Hubert Lechner: ,Wir freuen uns iiber das
sehr gute Ergebnis beim Stromanbieter-
Test von Focus Money. Es bestdtigt uns
in unserer Strategie fiir seridse Vertrags-
bedingungen, erstklassigen Service und
faire Preise. Bei uns steht der Kunde im
Mittelpunkt. Ein herzliches Dankeschon an
alle treuen Kunden, Mitarbeiter und Ge-
schéftspartner der Allgduer Kraftwerke.”

Der Energie-Atlas Deutschland bringt Licht
ins Dunkel und stellt den Verbrauchern je-
weils die finf besten Versorger ihrer Regi-
on vor. Dazu wurden im Zeitraum vom 16.
Juli bis 20. August 2015 insgesamt 11.740
Personen zu ihrem eigenen und ihnen be-
kannten Stromanbietern befragt. Neben
der Kundenbewertung und der Weiteremp-
fehlungsbereitschaft hat das Hamburger
Forschungsinstitut die Angebote online
und offline sowie die Service-Qualitdt
durch sogenannte ,Mystery-Kaufe” be-
wertet. Das Ergebnis wurde am 3. Februar
2016 im FOCUS-MONEY Journal ,Energie-
Atlas Deutschland” verdffentlicht.

Voith Sonthofen
Ehrung langjdhriger Mitarbeiter

In einer feierlichen Veranstaltung ehrte
Wolfgang Sautter, Geschaftsfiihrer des
Voith Standortes Sonthofen, Ende Januar
2016 zwolf Mitarbeiter fiir ihre langjdhrige
Treue zum Unternehmen und verabschie-
dete sechs von ihnen in den Ruhestand.

&
(Vorne von links nach rechts:) Walter Prukatsch (25

). Ulrich Keck (Ruhestand), Josef Schwarz (Ruhe-
stand), Peter Schlober (Ruhestand), Wolfgang Sautter (25). (Hinten von links nach rechts:) Gerhard Benz
(Ruhestand), Rudolf Besler (25), Stephan Matt (25), Bernhard Blanz (25), Georg Seewald (45).
Es fehlen: Gisela Bicsak (Ruhestand), Frank Weber (25 J. + Ruhestand), Stefan Kindler (25), Sabine Germann
(25), Manfred Miihlegg (25), Fritz Mayer (45), Janine Cecco (25)

Insgesamt kdnnen die Jubilare auf nahezu
550 Dienstjahre zuriickblicken. ,Dies ist
eine sehr bemerkenswerte Zahl. Wir freuen
uns, so viel Erfahrung und Kompetenz in
unserem Unternehmen zu haben — wichtige
Faktoren fiir die hohe Qualitdt unserer Pro-
dukte. Sie helfen uns als Hersteller von
Hochleistungsgetrieben, unsere Position
am Markt auch zukiinftig zu sichern”, so
Wolfgang Sautter.

e,

I

Blaichach | Senthofen | Fischen | Immenstadt
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n Die Alternative
for Inr Kind!

I Mittlere Reife
n 2 oder 4 Jorer

Schulwechsel nach der 6. bis 9. Klasse Gymnasium,
Realschule oder Mittelschule (auch M-Zug) mdglich.

Private Wirtschaftsschule Merkur

87509 Immenstadt e Liststr. 8 « Tel. 08323 800139 * Fax: 800179
info@merkurschule.de *« www.merkurschule.de [m] %

Infoohende: Mittwoch, 6. April 2016 und

Dienstag, 19. April 2016 jeneids um 19 Uhr
Schnitt im Mittelschulzengnis nicht erreichit?
Aufnahmepridfungen vom 2. bis 4. Mal 2016

Kostenloses Training am 26. wnd 27. April.
Vorherige Anmeldung dringend erforderlichd

:[m]
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Steinzeit-Krimi

,,0tzi - Der Mann aus dem Eis”

1991 fand ein Niirnberger Ehepaar am
Tisenjoch in den Otztaler Alpen auf 3120 m
eine mumifizierte Leiche. Der beriihmte
Bergsteiger Reinhold Messner erkannte,
dass es sich um einen prahistorischen Fund
handelte. Der Mann aus dem Eis war eine
archdologische Sensation und wurde schnell
beriihmt. ,0tzis” umfangreiche Ausstattung
an Kleidung und Ausriistung lieferte span-
nende Erkenntnisse iiber die Lebensweise
der Menschen vor {iber 5.000 Jahren. Auch
{iber die Todesursache des Gletschermannes
hat man lange gerdtselt, bis zur spektaku-
laren Aufklarung des ,Falls” im Juli 2001:
,Der ,0tzi’ wurde wahrscheinlich ermordet!”

Das Heimathaus Sonthofen widmet dieser
beriihmten Mumie und ihren Lebensum-
standen vom 7. April bis 16. Oktober 2016
eine Sonderausstellung. Der Gletscher-
mann ist dort gleich zweimal zu sehen:
in einer ,Eismannbox” als aufwendige
Rekonstruktion der in Bozen aufbewahr-
ten Original-Mumie und als nachgebildeter
Mensch in seiner heimatlichen Umgebung.

"'T‘m

Im Mittelpunkt der Ausstellung steht die
Lebensweise unserer Vorfahren in der
Jungsteinzeit: Nach wissenschaftlichen
Erkenntnissen geschaffene Nachbildungen
von Gebrauchsgegenstanden und Klei-
dung, von einem Pfahlbau sowie von
Tieren nehmen uns mit in die Lebenswelt
dieses Mannes aus einer anderen Zeit.
Ergdnzend werden steinzeitliche Funde
im oberen Illertal in den Blick genom-
men. Dort sind erste Spuren menschlicher
Besiedlung bereits mit dem Ende der letzten
Eiszeit vor ca. 10.000 Jahren nachweisbar.
Eine Felltastwand und eine steinzeitliche
Bohrmaschine laden die Besucher ein,
selbst aktiv zu werden.

Erstellt wurde die Ausstellung in Zusam-
menarbeit mit Expo-Fauna Luksch Min-
delheim/Tussenhausen. Sie orientiert sich
an der Prisentation des echten ,0tzi” im
Siidtiroler Archdologiemuseum in Bozen.
Fiir ein abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm ist gesorgt: Neben einem Vortrag
liber die Steinzeit in den Allgduer Alpen
werden verschiedene Workshops fiir Kin-
der angeboten. Als Héhlenmaler oder im
Steinzeitgewand begeben sie sich mit allen
Sinnen auf Entdeckungsreisen zu ihren Vor-

——1info

Rahmenprogramm

im Heimathaus

Mittwoch, 11.05.2016, Vortrag
von Detlef Willand: ,Die Steinzeit
in den Allgduer Alpen und in Vor-
arlberg”, 19.00 Uhr, 7,- Euro

Samstag, 30.07., Donnerstag,
04.08., Donnerstag, 11.08. und
Donnerstag, 18.08.2016, Hoh-
lenmalerei & Steinzeitschmuck,
Kreative Kinder mit Siglinde Buhl
fiir max. 14 Kinder von 5 bis 12
Jahren, 15.00-17.00 Uhr, 6,- Euro

Dienstag, 02.08., Dienstag,
09.08., Samstag, 13.08. und
Dienstag, 16.08.2016, Tier-
skulpturen & Kohlezeichnungen,
Kreative Kinder mit Siglinde Buhl
fiir max. 14 Kinder von 5 bis 12
Jahren, 15.00 — 17.00 Uhr, 6,-
Euro

Dienstag, 19.04., Mittwoch,
18.05., Dienstag, 24.05., Don-
nerstag, 16.06., Mittwoch,
06.07., Dienstag, 19.07.2016,
Jungsteinzeit-Leben, Museums-
padagogisches Programm fiir max.
20 Kinder von 5 bis 12 Jahren,
15.00 bis 17.00 Uhr, 6,- Euro

fahren. Weitere Informationen zur Ausstel-
lung und zum Rahmenprogramm erhalten
Sieim Heimathaus Sonthofen, Sonnenstr. 1,
87527 Sonthofen, Tel.: 08321/3300 zu den
Offnungszeiten Di - Do, Sa, So 15.00 bis
18.00 Uhr oder unter www.heimathaus-
sonthofen.de.

NEUHEITE
AB SOFORT/
AUF UNSERER

Radsport-Vogpel.de | 87538 Fischen | Weilersir. 5 | 08326 - 38 52 50

ODER GLEICH "IN NATURA" BEI UNS!

IMMER BESSER

@ BOSCH SIEMENS

fechnik firs Lel

Beratung & Verkauf von Waschmaschinen, Trocknern,
Spulmaschinen, Einbaugeraten und Einbauktichen.

ELEKTRO | GERATE | KUNDENDIENST | VERKAUF

AEG

Ladengeschaft: JahnstraBe 19 | 87525 Sonthofen

Telefon: 08321/89550 | Telefax: 08321/71428
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Kultur

Wieder Chortag in Sonthofen
in der Stadtpfarrkirche St. Michael

Nach dem grof3en Erfolg des Chortages im
vergangenen Jahrim Haus Oberallgdu wird
der 24. Sonthofer Chortag am Sonntag,
dem 24. April 2016 um 16.00 Uhr nach 5
Jahren wieder in der Stadtpfarrkirche St.
Michael stattfinden. Ein breites Spektrum
an unterschiedlichster sakraler Chormusik
erwartet die Zuhorer beim festlichen Kon-
zert. Folgende Chore werden auftreten: die
Allgduer Kehlspatzen (Leitung: Micha-
el Dreher), der Burgchor (Leitung: Fritz
BlaufuB), die Chor AG der Grundschule
an der Berghofer Stralle (Leitung: Karin
KohlroR), der Gospelchor Maria Heimsu-
chung (Leitung: Peter Kraus), der Jugend-
chor der Musikschule Sonthofen (Leitung:
Michael Dreher), der Chor Lingua cordis
(Leitung: Peter Kraus), der St. Michael-
Chor Sonthofen (Leitung: Heinrich Lieb-
herr) und der Unterstufenchor des Gym-
nasiums (Leitung: Lena Li Miiller). Die
Moderation {ibernehmen wieder mit viel

< -4
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APEN AIR 1M HOHEN SUBEN

Humor und Information Bruno Kuen und
Heinrich Liebherr. Die eigentlichen Ziele
des Chortages, die Chorarbeit der insge-

Dr. NEUSINGER
& NEUSINGER

nwalte | Fachanwalte

BogenstraBe 1 - 87527 Sonthofen - Tel. 08321/60885-0

info@anwaelte-neusinger.de - www.anwaelte-neusinger.de

samt 16 Sonthofer Chére in der Offentlich-
keit zu prdsentieren, das Interesse daran
zu wecken und die Zusammenarbeit zu
fordern, sind l@ngst erreicht. Der Sontho-
fer Chortag wurde 1991 vom damaligen
Kulturreferenten Eugen Wutz ins Leben
gerufen. Organisator ist der St. Michael-
Chor Sonthofen e.V. in Verbindung mit
der Stadt Sonthofen. Der Eintritt zu dem
Konzertist frei. Die beste Parkmdglichkeit
ist in der Tiefgarage.

KONSTANTIN WECKER

"OHNE WARUM"
e

v+ Wer die Stiicke hort, begibt sich mit dem
& " Minchner Liedermacher auf eine zarte,
aufwithlende und bisweilen auch mystische
Suche nach dem Wunderbaren.

WEITERE VERANSTALTUNGEN UNTER: vww.immensiaedier-sommer.de - INFO: Telefon 08323/8628 - KARTENVORVERKAUF: Geschiifisstellen der Allgiiver Zeitung, Gasthof Drei Kénig Immenstadt

BRUNO JONAS
"S0 SAMMA MIA"

So samma mia - die Welt aus bayerischer
Sicht. Das nee Soloprogramm von und mit
Bruno Jonas , Der Mensch ist ein Tier auf
zwei Beinen. Aufrecht bis zum Umfallen."

Oberallgduer Meisterkonzert

der Gesellschaft , Freunde der Musik”

Beim letzten Konzert vor der Sommer-
pause ist das Kammerorchester der Prager
Philharmoniker — PKF-Prague Philharmo-
nia — gemeinsam mit dem spanischen Obo-
isten Ramén Ortega Quero am Samstag,
dem 9. April um 18.00 Uhr zu Gast in
der Fiskina in Fischen.

Der 1988 in Granada geborene Quero hat
als Oboist bereits eine bemerkenswerte
Karriere gemacht. Wichtige Meilensteine
seiner musikalischen Entwicklung sind:
mit fiinfzehn Jahren wurde er von Dani-
el Barenboim ins ,WestOstliche Diwan-
Orchester” aufgenommen, mit neunzehn
Erster Preistrager des ARD-Wettbewerbs,
seit 2008, gerade zwanzig Jahre alt, ne-
ben Stefan Schilli, ist er Solo-Oboist beim
Symphonieorchester des Bayerischen
Rundfunks unter dem Dirigent Mariss
Jansons. In den Jahren 2011/12 wurde er
fiir seine CD-Einspielungen mit dem ECHO
Klassik Preis ausgezeichnet. Als Solist,
Kammermusiker und Orchestermitglied
tritt Ramon Ortega Quero in den wichtigs-
ten Konzertsdlen Europas auf. Das PKF -
Prague Philharmonia entstand vor etwas
mehr als zwanzig Jahren aus Mitgliedern

JOCHEN MALMSHEIMER
14 TAGE IM LEBEN
I' TR

For.

{

Biographischer Abriff des bisher Abge-
lebten; in Folge der Vitalitit des Ausferti-
genden verstindlicherweise noch unvoll
stiindig und am Ende daher offen...



http://www.immenstaedter-sommer.de
http://www.anwaelte-neusinger.de

der Prague Philharmonia. Das Kammeror-
chester hat sich auf die Wiener Klassik und
seine tschechischen Komponisten der da-
maligen Zeit spezialisiert. Geleitet werden
die Musiker vom Geschwisterpaar Jan und
Jakub Fiser. Das Orchester tritt in den fiih-
renden Konzertsdlen der Welt auf. Auf dem
Programm stehen Werke von Albonini, J.B.
Bach, 2 Konzerte fiir Oboe und Orchester
von Marcello und W.A. Mozart sowie eine
Partita in d-Moll des Komponisten Tiima.

Karten gibt es im Vorverkauf bei Biicher
Greindl in Sonthofen, Tel. 08321/26160,
und beim Gasteservice Fischen, Tel.
08326/36460. Restkarten sind an der
Konzertkasse erhaltlich. Weitere Informa-
tionen unter www.freundedermusik-sf.de.

Vorschldge fiir Kulturpreis

aus dem Bereich ,,Musik” gesucht

Der Landkreis Oberallgdu vergibt fiir 2016
erneut einen Kulturpreis. Gesucht wird ein
Preistrdger aus dem Bereich Musik. Vor-
schldage kdnnen bis 30. April 2016 beim
Landratsamt Oberallgdu eingereicht wer-
den. Da die vergangenen Kulturpreise im
Bereich Musik in der Sparte Klassik und
Volksmusik vergeben wurden, mochten wir
in diesem Jahr den Bereich moderne Musik
inallihren Variationen wie z.B. Rock/Pop,
Techno usw. in den Fokus stellen und vor
allem junge Menschen ansprechen. Wir
wiirden uns tiber Vorschldage mit einer De-
moaufnahme, eventuell einer Textfassung
und einer kurzen Beschreibung ihrer Ta-
tigkeiten und bisherigen Laufbahn freuen.

Der Kulturpreis ist mit insgesamt 2.000
Euro dotiert. Grundlage fiir die zu vergebe-
nen Auszeichnungen ist eine vom Kreistag
beschlossene Richtlinie. Danach wird der
Kulturpreis verliehen an Kulturschaffen-
de, die im Landkreis Oberallgdu leben
und/oder arbeiten und deren herausra-
gende Leistungen Bezug zum Landkreis
haben. Uber die Vergabe entscheidet der
Ausschuss fiir Schule, Kultur, Sport und
Ehrenamt, die Verleihung erfolgt voraus-
sichtlich im Herbst 2016. Wir bitten Sie,
geeignete Vorschldage bis spatestens 30.
April 2016 beim Landratsamt Oberallgau
-Landratshiiro- oder per E-Mail landrats-
buero@lra-oa.bayern.de einzureichen.
Eigenbewerbungen kdnnen nicht beriick-
sichtigt werden.

3
]

Nahere Informationen und den Folder
zum Krauterprogramm 2016 gibt es in
der Tourist-Info Sonthofen, Tel: 08321/
615-291 oder per E-Mail: tourist-info@
sonthofen.de; www.sonthofen.de.

Maxi Schafroth

Faszination Bayern

Nach seinem ersten Soloprogramm ,,Faszi-
nation Allgdu” setzt der Kabarettist Maxi
Schafroth seine bizarre Beobachtungs-
reise fort. ,Faszination Bayern” ist der
zweite Meilenstein seiner von langer Hand
geplanten Kabarett-Trilogie. In seinem
neusten Programm geht die Reise heraus
aus dem strukturschwachen Allgduer
Raum bis in die Universitdtsstadt Miin-
chen. Dort begegnet Schafroth Starnber-
ger Zahnarztkindern in Geldandewagen,
Miinchner Bildungsbiirgern in senfgelben
Cordhosen und hippen Szene-Parchen
mit Holz-Look-Brillen. Zu sehen ist Maxi
Schafroth am Dienstag, den 5. Juli 2016
um 20.00 Uhrim Klostergarten in Immen-
stadt. Einlass ist bereits um 19.00 Uhr,
bei Regen wird die Veranstaltung in die
Hofgarten Stadthalle verlegt. Karten gibt
es in den Medienshops vom ,Allgduer
Anzeigeblatt” in Sonthofen und Immen-
stadt sowie beim Gasthof Drei Kdnig tele-
fonisch unter der 08323/8628.

Start ins Krduterjahr 2016

Vortrag iiber den Kiimmel

Mit einem vielseitigen Vortrag iiber die
Heilpflanze des Jahres 2016 beginnt das
neue Krauterjahr im Heimathaus Sontho-
fen. Am 14.04.2016 um 19.00 Uhr spricht
Adelheid Lingg, die bekannte und belieb-
te Krauterfachkundige, iiber den Kiimmel
und alles, was darum herumwachst. Viel
Wissenswertes und Niitzliches weil} sie
tiber diese alte Heilpflanze zu erzdhlen.
Im Anschluss beantwortet sie Fragen in
gemiitlicher Runde. Eintritt: 7 Euro.

Buchtipp ————

Der aktuelle Tipp fiir April

Die Biichereifrauen empfehlen:
Die Seiten der Welt — Trilogie von
Kai Meyer

In ,Die Seiten der Welt” ldsst Kai
Meyer eine Welt der Biicher ent-
stehen. Sie wird beherrscht von
wenigen machtigen Familien. Fu-
rias Familie gehort zu den Versto-
Renen, deren Widerstand starker
wird. Als man erst ihren Vater er-
mordet und dann auch noch ihren
Bruder entfiihrt, macht sie sich
auf nach Libropolis, in die Stadt
der Biicher. Sie lernt Cat und Fin-
nian kennen, die im Widerstand
sind, und endlich findet sie ihr
Seelenbuch. Nun hat Furia auch
bibliomantische Krafte. Im zwei-
ten Band ,Nachtland” befindet
sich Furia mitten im Kreuzfeuer.
Etwas GroRes istim Gange, sodass
die ganze bibliomantische Welt,
die sie gekannt hat, in Gefahr ist.

Kai Meyer hat eine faszinierende
neue Welt erschaffen. Es ist kurz-
weilig zu lesen und spannend. Im
Marz erschien der dritte Band die-
ser Trilogie: ,Blutbuch”.
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Wir vermieten, verwalten
und verkaufen Wohnraum im

STAY OPEN.

Obera”géu —auch fur Siel Entdecken Sie das newe MINI Cabrio umd freuen
Sie sich aul starke Eindriicke,
* [hr MINI-Team Kempten erwartel Sie,

MINI RELAX LEASINGBEISPIEL:
GriintenstraBe 43 a - 87527 Sonthofen

Tel. 08321/6615-0 - Fax 88739 MINI ONE
www.sww-oa.de - info@sww-oa.de Dax Leazingangebot Inkluslve Service®.
Intelligenter Notruf, Pack Distance Controd hlnten wv.m.

Mtl. Gesamtleasingrate

Inkl, Service: 199,00 eup
Fahrzeugprels: 21.900,00 ELR
Leasingsonderzalilung: A.500,00 EUR
1l #isin: A6 Monate
Lauflelstung p, o 10000 Kin
Nettedarlechensherrag: 294412 ELIR
Sollzingsatg poow** 4508 %
Eflektivier Jahressins: 4.6 %
Gesgmibetrag: 1L, 00 ELVR

Kraltstolverbrauch innerorts 5.9 171040 km,
suberrorss 4.4 1100 km, kombinderr 5.0 12000 km
OOz Emlsston komb 116 g/, Energlecflizlensklasse: B

Zzpl, 740,00 EUR tor Zolassung, Transport und Ubertishrung.

Ein Angebor dee BMW fank Gmbee S
Falirzeug woagesiattiet mit Schalige
* Alx mmitzl Sonderausstattung i9 daa Fahreeug, mdt ekhem Servicepakct aun
pestatter, Enselheiten erpeben xich aus der Zusatzverdinbanang - Servcepaket
*& grhuesden Fiir die geaamie ¥Vermgslwieen

i (KL NG

WIR KONNEN NOCH MEHR:

Wir vermiitels Finenseningzventge susschliefich an die DMW Baak Gmbl,
¥ " Hoidemmarmatr 164, S99 Midncien
M Auspuff ¥ TUV/AU M Unfallinstand- MR p
| StoBdé?mpfer M Kundendienst setzung Kraftstolfverbrauch MINI One
M Batterie M Bremsanlagen kombiniert: 5.0 1000 km, Innerorts: 5,9 11040 km,
auberorts: 4.4 1100 km, COx-Emission komb.: 116 gk,
Kommen Sie vorbei und . ? Falirsenp auspestatteét mit Schaligetricbe,
lberzeugen Sie sich von
unserem Kfz-Meister-Service. von TUV Rheinland geprift Autohans Fink

GimbH & Co. KG
Lindauersir, 115117
H74 85 Kempren
Tel. Q8315640110
Fax 083156400010

www.mind-finkde
AUTO + REIFENSERVICE FASTNER l '
An der Eisenschmelze 23 - 87527 Sonthofen a r
Telefon 08321/81031 -Fax08321/674620 \J Stne

info@reifenfastner.de - www.reifenfastner.de fmorasTiA DAS NEUE MINI CABRIO. .@

24 I Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 04/2016


http://www.mini-fink.de
http://www.reifen-fastner.de
http://www.sww-oa.de

Frohliche Gesichter nach einem erlebnisreichen Rundgang Schiilerinnen und Schiiler vom Lycée Gustave Flaubertm Ducla1r mit den zwei begle1tenden Lehrermnen Géraldine

Marchais und Sandra Frumery

Besuch aus der Normandie

Austauschschiiler im Heimathaus

Vom 25. Februar bis zum 4. Marz 2016
waren 26 Schiilerinnen und Schiiler aus
Duclairin der Normandie zu Gast bei ihren
Austauschpartnern vom Gymnasium Sont-

SCHUHE &MODE

Am Anger 5 - Fischen
Tel. 08326/7505

hofen. Im Rahmen einer Fiihrung durch
das Heimathaus am 26. Februar wurden
sie mit Brauchtum und Geschichte aus dem
Oberallgdu vertraut gemacht. AulRerdem
standen auf dem Programm: eine Stadt-
rallye durch Lindau, die Besichtigung der
Zeppelinwerft in Friedrichshafen, Unter-
richtsbesuche, darunter die Teilnahme

e _‘;,ﬂ-_h

LUST AUF*
SCHONE SCHUHE |8

FUSSPROBLEME?

an einer Doppelstunde Sport, Rodeln
im Gunzesrieder Tal, SchwimmspalR im
Wonnemar, eine Stadtfiihrung durch
Miinchen mit anschlieBendem Besuch
der Bavaria Filmstudios und vielem mehr.
Organisiert wurde das Programm von
Simone Hartmann und Claudio Schrau-
dolph vom Gymnasium Sonthofen.

www.gesundheitseck.de

“*“GESUNDHEITS ECK

3 sanititshaus Crthopidictechni B8 Rehatochnik-Hilfsmittelverdoih

Montag - Freitag
9.00 -18.00 Uhr

e Alermedii Lom

Samstag
9.00 -13.00 Uhr

Orthopadische Schuheinlagen unterstitzen das
Fundament des Kdrpers in Beruf und Freizeit!

Informieran Sie sich unverbindlich,
wir beraten Sie gerne ..,

Ihr Gesundheitseck-Team
(Fon 08321.66900)

Gesundheitseck Sonthofen | BahnhofstraBe 19 | 87527 Sonthofen
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Lebenshilfe informiert

Hirtenleben - nicht nur im Allgau”

Am 13.04.2016 findet um 19.00 Uhr im
Stellwerk Am Alten Bahnhof 1 (Wohnhaus
der Lebenshilfe) ein Vortrag zum The-
ma ,Hirtenleben — nicht nur im Allgau”
statt. Dr. Anne Bartelsmeier stellt das
alltagliche Hirtenleben weltweit dar,
welches vor allem von den Bediirfnissen
der Tiere bestimmt wird und die Hirten

——info

ZBFS - AuRensprechtage

Zentrum Bayern Familie und
Soziales - Region Schwaben

Wir beraten und informieren iiber

- Elterngeld/Erziehungsgeld

- Schwerbehindertenverfahren
(SGB IX)

- Blindengeld

— Opferentschadigung

- Kriegsopferversorgung

Haus der Senioren in Kempten
Schiitzenstr. 2, EG, Zimmer 003,
10.00 Uhr — 15.00 Uhr

Termine:

Dienstag, 26.04.2016
Dienstag, 24.05.2016
Dienstag, 28.06.2016

Hausanschrift:

Morellstr. 30, 86159 Augsburg
Tel.: 0821/5709-01,

Fax: 0821/5709-5000

nicht selten an ihre kdrperlichen und
seelischen Belastungsgrenzen bringt.
AnschlieRend besteht die Moglichkeit,
iber die Bedeutung des Hirtennoma-
dismus in seinen Facetten von Okologie,
Okonomie und sozialem Leben zu disku-
tieren. Der Eintritt betrdgt 8 Euro, er-
maligt 6 Euro. Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.: 08321/609590-14.

»Sexualitdt und Behinderung”

Die Lebenshilfe Sonthofen bietet in
Kooperation mit ProFamilia Kempten
einen Elternabend zum Thema ,Sexualitdt
und Behinderung” an. Sexualitdt ist ein
Grundbediirfnis eines jeden Menschen,
dazu gehoren Geborgenheit, Liebe, Neu-
gier, Sinnlichkeit und Lust. Eltern spiiren
dieses Bediirfnis ihres Kindes und ihnen ist

IT-Konzepte

individuell und wirtschaftlich
Q Verstehen — Planen — Umsetzen

2

SONTHOFEN
Hindelanger Str. 35
Tel. 08321/6696-0
info@rz-net.de
www.rz-net.de

EPUTER

bewusst, dass Menschen mit einer Behin-
derung ihre Sexualitdt oft nicht frei leben
kdnnen.

Die beiden Referentinnen Andrea Drober
und Ellen Schmidt haben durch ihre Arbeit
im sexuellen Bildungsbereich viel Erfah-
rung auf diesem Gebiet und laden Sie herz-
lich zu einer leichten Begegnung mit dem
Thema, zum Gesprach mit anderen Eltern
und zur fachlichen Auseinandersetzung
ein. Der Elternabend findetam 19.04.2016
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Stellwerk

Veranstaltungen

am Alten Bahnhof 1 in Sonthofen statt.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
der Telefonnummer 08321/609590-14.

Der Seniorenbeirat informiert

Wir laden zum Vortag , Pflegeberatung” mit
anschlieRender Fragerunde ein. Termin:
Donnerstag, 21.04.2016 um 14.00 Uhr
im Inklusionsraum ,Stellwerk” in Sont-
hofen, Am Alten Bahnhof 1. Die Refe-
rentin ist Frau Koch.

Flohmarkt der Feuerwehr
in der Markthalle

Am Samstag, dem 9. April 2016 findet auf
dem Marktanger bzw. in der Sonthofer
Markthalle ein Flohmarkt der ,Freiwilli-
gen Feuerwehr Sonthofen” statt. Beginn
der Veranstaltung ist um 8.00 Uhr, Ende
gegen 14.00 Uhr.

——1info

Q;_canr.h-:aler
Live-Nacht

Zum Vormerken in Ihrem Termin-

kalender sind hier die Termine der
kommenden ,Live-Nachte” aufgefiihrt:

01.04.2016 und 06.05.2016. Weitere
Infos zum Projekt gibt es im Internet
unter www.livenacht.com oder unter
www.facebook.com/livenacht.

| | sonthoten-Berghofen Telefon08321/6628-0 | |
|| sonthofen-Berghofen_ | Telefon08321/6628-0 |

Wir machen lhre
Steuererkldarung.

lohi

Das lohnt sich.

Lohnsteuerhilfe
Bayerne.V.

- Stahl/Glaskonstruktionen

- Arbeiten in Edelstahl

- Stahlbau und Schlosserei

- Fenster-Taren-Glasfassaden

- Automatiktdren; Brandschutz
- Sectional-Roll-Falttore

- Garagentore, Markisen

Hessenwinkel 2
87561 Oberstdorf
Tel. 0B322 3616

> Bischof

Wir bauen mit Metall

d e Stevererklarung far arbeitnehmer,

E nd Pensiondrg im Rahmen giner Mitglied
schail, begrenzt nach § & Nr. 23 StBerh

www.lohi.de

e T

26 I Stadtzeitschrift ,Der Sonthofer” - 04/2016


http://www.rz-net.de
http://metallbau-bischof.de
http://www.lohi.de

Blasmusik-Abend

Ein Hoch auf die Gemiitlichkeit

Gemlitlich und ziinftig soll es zugehen am
2. Bohmischen Blasmusik-Abend der Holz
& Blech Chaoten. 20 junge Musikerinnen
und Musiker aus dem Oberallgau und dem
Kleinwalsertal haben sich 2013 zusam-
mengetan und machen mit einer kleinen
Besetzung bohmisch-mahrische Blasmu-
sik. Um zu zeigen, dass es wirklich ziinftig
zugeht bei ihnen, laden sie am Samstag,
dem 30. April 2016 ab 20.00 Uhr in den
Gasthof ,Schiffler” nach Altstdadten ein
(Einlass ab 18.30 Uhr). Alle Blasmusik-
fans und Leute, die einfach mal einen
gemiitlichen Abend bei ,handgemachter”
Musik verbringen mochten, vielleicht
sogar bei der ein oder anderen Polka oder
einem Marsch mitsingen wollen, werden
es nicht bereuen. Die Devise der jungen
Musikantinnen und Musikanten: Es geht
auch ohne Verstdrker und eine grol3e
Beschallungsanlage.

Der Eintritt ist frei (Spenden erbeten).
Zudem wird an diesem Abend eine Bar im
Schafflersaal aufgebaut. Platzreservierung
an Markus Waltner (Hinanger StraRe 2,
87527 Altstadten, 08321/86475 oder
0151/46638342, E-Mail an holz-blech-
chaoten@web.de).

Gedenkmesse & Kirchenkonzert
der Stadtkapelle Sonthofen

Nach mehrjdhriger Pause veranstaltet die
Stadtkapelle Sonthofen am Samstag, dem
30. April 2016 wieder ein Kirchenkonzert
in der Stadtpfarrkirche St. Michael. Unter
der Leitung von Dirigent Markus Buhmann
wird um 18.00 Uhr ein Gottesdienst fiir die
verstorbenen Mitglieder der Stadtkapelle
musikalisch umrahmt. Es erklingt mit der

»,Gambrinus-Messe” eine neue Kompo-
sition von Gottfried Veit. Nach Ende des
Gottesdienstes folgt ein etwa 45-minii-
tiges Kirchenkonzert mit einem abwechs-
lungsreichen Programm. Neben barocken
Klangen wie dem bekannten ,Kanon in
D-Dur” von Johann Pachelbel werden auch
lebhafte Spiritual-Lieder zu horen sein.
Mit der Abspannmusik aus dem Film ,Cast
Away” hat gefiihlvolle Filmmusik ihren
Platz im Programm gefunden. Der Eintritt
ist frei, um Spenden fiir die Renovierung
der Orgel der Pfarrkirche St. Michael wird
am Ende des Konzertes gebeten.

Maibaum in Sonthofen

Traditionelles Fest auf dem Marktanger

Am Sonntag, dem 1. Mai, wird auf dem
Sonthofer Marktanger wieder der traditi-
onelle Maibaum aufgestellt. Veranstaltet
wird die Feier vom Gebirgstrachtener-
haltungsverein Edelweil} Sonthofen e.V.
Unterstiitzt wird der Trachtenverein vom
Heimatdienst, dem Forderverein des Tech-
nischen Hilfswerkes, der Stadtkapelle und
der Stadt Sonthofen.

Ab 11.00 Uhr beginnt die Feier mit einem
ziinftigen Frithschoppen mit dem Duo
Franz & Hans. Der Maibaum wird dann
um 13.00 Uhr aufgerichtet. Im Anschluss
daran werden die Gaste mit einem bun-
ten Rahmenprogramm unterhalten. Die
musikalische Begleitung iibernimmt die
Stadtkapelle Sonthofen. Von der Jugend-
gruppe des Gebirgstrachtenerhaltungs-
verein EdelweiR Sonthofen e.V. werden
Vorfiihrungen zu sehen sein. Die Bewir-
tung mit Kaffee, Kuchen, Waffeln, Grill-
spezialitdten und Getranken tibernimmt
der GTEV Edelweil3, der Forderverein des
Technischen Hilfswerkes sowie der Heimat-
dienst. Moderiert wird die Veranstaltung
von Mundartdichter und Kabarettist

Veranstaltungen

Max Adolf. Der Heimatdienst organisiert
Spiele fiir Kinder. Parkmdoglichkeiten
stehen ausreichend in der Tiefgarage zur
Verfiigung. Bei schlechtem Wetter findet
das Rahmenprogramm in der Markthalle
statt. Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei.

Biirgertreff

- ZahnO¥Frad -

Aktivitdten des
Biirgertreffs Zahnrad

Treffpunkt Spitalplatz 3:

Beratung ,,Rund ums Alterwerden”
an jedem 2. Dienstag

im Monat um 15.00 Uhr.

Info unter: 08321/6601-22

Autogenes Training, Literatur u.A.
jeden Mittwoch von 14.00 - 16.00
Uhr. Info unter: 08321/7883993

Ganzheitliches Gedachtnistraining
jeden 1. Donnerstag im Monat
von 15.00 - 16.15 Uhr.

Info unter: 08321/7209675

Offener Friihstiickstreff
jeden Di. von 8.30 - 10.30 Uhr.
Info unter: 08327/930281

Reisen mit Frau Ehrhardt
Nach Vereinbarung.
Info unter: 08321/7886180

Gesprachskreis ,,Philosophie
und Alltag”

Alle 14 Tage; immer

montags um 18.30 Uhr.

Info unter: 08321/83016

PC-Treff

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat
von 18.00 - 20.00 Uhr. Info unter
08321/81929 oder 08321/89988

Treffpunkt am Rathaus:

Wandern mit Einkehr
jeden Dienstag 13.00 — 17.00 Uhr.
Info unter 08321/86184

Treffpunkt Gasthaus ,,Zum Lowen*:

Karten spielen (Canasta)
jeden Mittwoch um 14.00 Uhr.
Info unter: 08321/7886180
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ab 07.04. taglich auRRer Mo. + Fr.

15.00 Uhr  Sonderausstellung:

0Otzi - Der Mann aus dem Eis
bis 18.00 Uhr), Heimathaus

jeweils am Mittwoch

18.00 Uhr  Fackelwanderung mit
Kasspatzenessen

Info u. Anmeldung (min. 2
Tage davor) in der Tourist-
Info: 08321/615-291

jeweils am Samstag
08.00 Uhr

|

Wochenmarkt
bis 13.00 Uhr), Spitalplatz
Donnerstag, 24.03.2016

17.00 Uhr  Brauabend

Anmeldung und Reservie-
rung ist erforderlich, Berg-
gasthof Sonne, Imberg,
Tel.: 08321/3360

Sonntag, 27.03.2016

10.30 Uhr  Oster-Festgottesdienst
Stadtpfarrkirche St. Michael,
Franz Schubert: Messe in
G-Dur (fiir Soli, Chor und
Orchester

Montag, 28.03.2016

20.00 Uhr  Konzert: Susanne Meyer
& Kay Ocker
Kulturwerkstatt

Dienstag, 29.03.2016

15.00 Uhr  Singen und musizieren
mit Barbel und Manfred
Kulturwerkstatt

Mittwoch, 30.03.2016
20.00 Uhr

Kabarett: Claus von Wagner
,Die Theorie der feinen
Menschen”, Kartenvorver-
kauf: Gasthof Drei Kénig
Tel. 08323/8628, Haus

Oberallgau
Freitag, 01.04.2016
20.00 Uhr  Konzert: Tommy
Weiss — Piano Power
Kulturwerkstatt

grafik.design.
illustration.

design
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20.00 Uhr  Sonthofer Live-Nacht
Gastronomie Sonthofen

Samstag, 02.04.2016

10.00 Uhr 35 Jahre Deutsche
Rheuma-Liga
Haus Oberallgdu
20.00 Uhr  Konzert: ,redbax” -
oberbayrisch-allgduerisch
Kulturwerkstatt
Sonntag, 03.04.2016
20.00 Uhr  Konzert: Ice Blue Orchestra
Kulturwerkstatt
Montag, 04.04.2016
20.00 Uhr  Impro-Theater: Die Wende-
jacken - Montagsschau
Kulturwerkstatt
A .--"‘/\_\
.. — ey

Immobilien

e
Machten Sie eine Immobilie verkaufen/vermieten?
Gerne informieren wir Sie Uiber die Maglichkeiten.

Stuibenweg 10 - 87527 SF-Altstadten - Tel. 08321/71999
www.immobilien-allgaeu.com

Donnerstag, 07.04.2016

17.00 Uhr  Brauabend
Anmeldung/Reservierung
ist  erforderlich, Berg-
gasthof Sonne, Imberg,
Tel.: 08321/3360

Samstag, 09.04.2016
08.00 Uhr

Feuerwehrflohmarkt
Markthalle (bis 14.00 Uhr
Sonntag, 10.04.2016

10.30 Uhr

Dauerausstellung

in der Stadthausgalerie

mit Werken von: Armin
Gehret, Hans Lang, Johannes
Miiller, Robert Schraudolph,
Elke Stickler-Jackwirth und
andere zeitgendssische
Werksinterpreten. Gedffnet

Veranstaltungen

bis 13.00 Uhr und jeder-
zeit nach tel. Voranmeldung
unter Tel.: 0175/4569900

11.00 Uhr  Kinder-Impro-Show:
Die Wendejacken
Kulturwerkstatt

20.00 Uhr  Kabarett: Thomas KreR -
G'SCHAFFT!
Kulturwerkstatt

Dienstag, 12.04.2016

19.00 Uhr  Standortpreisskat

im Casino der Jagerkaserne,

Miihlenweg 13
Mittwoch, 13.04.2016
19.00 Uhr  Vortrag: , Hirtenleben -
nicht nur im Allgdu”
im Stellwerk, Am Alten

Bahnhof 1, Info-Telefon:
08321/609590-14

Donnerstag, 14.04.2016

19.00 Uhr  Heilpflanze des Jahres -
Kiimmel und was drumrum
wachst

Vortrag von Adelheid Lingg.
Anmeldung und Auskunft
im Heimathaus unter Tel.:
08321/3300, Heimathaus
Vortrag mit Theater:

Stefan Grassmann

20.00 Uhr

Kulturwerkstatt

Freitag, 15.04.2016

20.00 Uhr  Konzert: Tuija Komi -

JAZZANGO
Kulturwerkstatt

Bauwers

bayeriSche (rustichkedt
wid metv

...und natiirlich unsere
bekannt guten Steaks.

Wir haben UNS fiir SIE verandert.

Familie Bauer freut sich
auf Thren Besuch.



http://www.wildfang-design.net
http://www.immobilien-allgaeu.com

Samstag, 16.04.2016

13.00 Uhr  Kinderbasar
Evangelisches Pfarrzentrum
20.00 Uhr  Konzert: KlangZeit

Kulturwerkstatt

Sonntag, 17.04.2016

Bio-regional-fairer Markt
(bis 17.00 Uhr, Markthalle)

09.30 Uhr

** IFil uﬁ .}f-

Anmeldung und Auskunft
im Heimathaus unter Tel.:
08321/3300, Heimathaus
Elternabend: Thema
Sexualitdt und Behinderung
(bis 21.00 Uhr) im Stellwerk,
Am Alten Bahnhof 1, Info-

Tel.: 08321/609590-14
14.00 Uhr  Vortrag: Pflegeberatung
im Stellwerk, Am Alten
Bahnhof 1, Info-Telefon:
08321/609590-14
Brauabend
Anmeldung/Reservierung
ist  erforderlich, Berg-

gasthof Sonne, Imberg,
Tel.: 08321/3360

19.00 Uhr

17.00 Uhr

IOELER Asphaltbau

Veranstaltungen

18.00 Uhr  43. Symphoniekonzert
(der  Kulturgemeinschaft
Oberallgdu) mit den Stutt-
garter  Philharmonikern,
Hofgarten Immenstadt, Kar-
ten: Tourist-Info Sonthofen

20.00 Uhr  Konzert: SOLOzuVIERT
Kulturwerkstatt

19.00 Uhr  Standortpreisskat

im Casino der Jagerkaserne,
Miihlenweg 13

Donnerstag, 28.04.2016

20.00 Uhr  Vortrag: ,,Wasserreichtum
im Allgdu”
Kulturwerkstatt

—— impressum ——

Herausgeber: Stadt Sonthofen
Biirgermeister Christian Wilhelm
Rathausplatz 1, 87527 Sonthofen

Verlag: Werbe-Blank GmbH
Geschaftsfiihrer:
Andreas Zobisch

. -4:! i q 19.00 Uhr  Schiilerkonzert der L ELSaE f,;r;:: Iif::ielt’
ﬂ .,r]r- | Musikschule Oberallgéu e.V. .
. uturverstatt ST S

10.00 Uhr ;estg:o.ttesqlhenst zur Freitag, 22.04.2016 ~annahme:

rgeleinweihun
Téigfer Johanm’ss-lKirche Pre- 20.00 Uhr  Konzert: Florian Mayer - Design: Werbe-Blank GmbH
diger: Dekan Jorg Dittmar ~Mein Paganini” Layout, Anja Stork,

12.00 Uhr  Verkaufsoffener Sonntag Kulturwerkstatt Satz: Werbe-Blank GmbH
Innenstadt, Familienfest mit Samstag, 23.04.2016 Druck: Eberl Print, Immenstadt
Mobilausstellung (bis 17.00 20.00 Uhr  Konzert: Cuentos del SUR Auflage: 14.200 Exemplare
Uhr), Veranstalter: Wirt- Kulturwerkstatt ;
schaftsvereiniaquna ASS e.V. utturwerksta Verteilung: Direktwerbung Allgdu

gung X :
Dienstag, 19.04.2016 Sonntag, 24.04.2016 (Silre;’: a:cn 12.%08:1u§:1alte in
4 . . . onthoren un steile sowie

15.00 Uhr  Jungsteinzeit-Leben: 11.00 Uhr Ja‘z z-Fruhs‘choppen . Cus{agzm ‘ﬂfnﬂ' Einrichtungen,
Museumspadagogisches mit Dr. Rainer Schmid ersand an Abonnenten.
Proaramm fiir Kinder Kulturwerkstatt Titelbild: Sonja Karnath

o9 20 Ki "d nde 5~ 17 16.00 Uhr 24, Sonthofer Chortag
max. 1nder von Stadtpfarrkirche St. Michael
Jahren; Kosten Euro 6,-;

BJORN WEIDHAAS | | —~ =A

Malermeister Ein individuelies Behandlungskonzept machen den
Aufenthalt im LA PURA zu etwas Einzigartigem.
Tel.08321/856 96 - Fax 896 11

Sudetenstr. 17 - Sonthofen - www.maler-weidhaas.de

Hier bekommen Sie das kostharste Gut... ZEIT!

Dor Garten und der freie Blick in dic Berge schenkt
Ihren Abstand vadn Alltag und Erbolung im Auflen

W7

N

* Maler- und Tapezierarbeiten

e Kunstharzputze
* Bodenbelige \

¢ Fassadenanstriche

° Vorhénge oB321/

805 20 20
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Radrundweg Alpsee-Griinten

Eine aussichtsreiche Radstrecke

Wir starten beim Campingplatz an der
Iller in Sonthofen und beginnen unsere
Radrunde entlang des Dammweges in
nordlicher Richtung. Wir durchfahren den
Ort, iiberqueren die Iller {iber die Marien-
briicke und biegen in Bihlerdorf nach
Gunzesried ab. Eine gewundene StralRe
filhrt den steilen Anstieg hinauf,
der mit einer wunderbaren Aussicht
belohnt wird. Unser Weg fiihrt geradewegs
auf einen imposanten Bergeinschnitt zu,
bis wir in Gunzesried nach der Sennerei
rechts nach Blaichach-Ettensberg abbie-
gen. Ein anspruchsvoller Anstieg von bis
zu 12 Prozent fiihrt uns eine Bergschulter
hinauf, von der wir den Ort und die fernen
Berggipfel nochmals {iberblicken kénnen.
AnschlieRend folgt die kurvenreiche und
zunehmend steiler werdende Abfahrt nach
Ettensberg, bevor wir tiber den Radweg

%bco[o;"
SONTHOFEN

Italienische Spezialititen &

Holzofenpizzen

Hirnbeinstraf3e 8 | Tel. 0 8321-619320
Di - Fr 11.30 - 14.00 Uhr | 17.30 - 22.30 Uhr
Sa 17.30 - 22.30 Uhr | Mo Ruhetag

nach Altmummen gelangen. Kurz vor
Immenstadt halten wir uns rechts zum
Illerdamm, passieren den ruhigen Auwald-
see und verweilen etwas in der histori-
schen Altstadt von Immenstadt. Danach
verlassen wir die Stadt iiber den Vieh-
marktplatz. Hinter dem kleinen Alpsee
erreichen wir Biihl, wo wir die herrliche
Szenerie des GroRRen Alpsees genielRen.
Unser weiterer Weg fiihrt steil bergan, am
schdnen Zaumberg vorbei, nach Luitharz
hinauf. Mit bestdndigem Blick auf den
Griinten fahren wir liber den Hiigelriicken
bis nach Eckarts. Dort halten wir uns rechts
und kommen (iber Braunlings und Stein
an die Iller zuriick, die wir bei Flecken in
Richtung Untermaiselstein {iberqueren.
Durch einen Felsdurchbruch erreichen wir
die ,Weihrer Hohe” und bald das Brauerei-
dorf Rettenberg. Hier haben wir auch die
Méglichkeit zur Einkehr. Ortsmittig hal-
ten wir uns nach Sterklis. Uber Vorderburg
geht es aussichtsreich nach Brosiselleg.
Vor Wertach biegen wir in den ,GroRen
Wald” ab und fahren an der Siidflanke
des Griintens entlang zur Dreiangelhiitte
und an der Erzgruben Erlebniswelt vorbei,
bevor es in steiler Abfahrt nach Burgberg
geht. An der Starzlachklamm vorbei geht
es in das ostliche Sonthofen. Hinter der
Anhohe der Ortschaften Hofen und Beilen-
berg erreichen wir in Altstadten das
Illertal, wenden uns nach rechts und keh-
ren auf dem Damm nach Sonthofen zuriick.

Fiir weniger geiibte Radler empfiehlt es
sich, die Tour in drei Teiletappen aufzu-
teilen. Eine detaillierte Beschreibung mit
Kartografie der Tour finden Sie im neuen
Radbiichle. Dieses Biichle enthalt noch
viele weitere tolle Touren fiir Genuss-
radler, Mountainbiker und Rennradler
und ist kostenlos in den Tourist-Infos
erhaltlich.

Offnungszeiten
Tourist-Infos

von Marz bis Mai 2016

Sonthofen

Montag bis Freitag:

08.00 — 12.00 Uhr und
13.00 — 17.00 Uhr

Samstag geschlossen
Ferienzeit:

Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr
(Oster- und Pfingstsamstag)

Altstadten

Mo + Fr: 08.00 — 12.00 Uhr

Mi: 13.30 - 17.00 Uhr

Di + Do geschlossen

Ferienzeit:

Mo, Di, Do, Fr,: 08.00 —12.00 Uhr
Mi: 13.30 - 17.00 Uhr

Sa: 09.00 — 12.00 Uhr
(Oster-und Pfingstsamstag)

Linge: 74 km

Fahrzelt:. 'ca 6% Sid

Hihenmetet: 1230m
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Schwierigkeit: asoee
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Bald ist es soweit...

10 Jahre Pizzeria Piccolo

Wir freuen uns, ab dem 7.4.2016 fur 10 Tage mit euch zu feiern!!l |
Viele Uberraschungen und Angebote warten auf euch!

Seid gespannt...

Wir halten euch auf dem Laufenden...

Aktuelle Infos findet ihr in Kiirze bei uns im Restaurant,
auf unserer Homepage und auf Facebook A

www.facebook.de/piccoloallgaeu.
-
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Gospelchor Maria Heimsuchung

Konzert zum 20-jéhrigen Jubildum

Der Gospelchor Maria Heimsuchung unter
der Leitung von Peter Kraus lddt zu einem
Chorkonzert anldsslich des 20-jahrigen
Bestehens am Samstag, dem 30. April
2016 um 19.30 Uhrin die Pfarrkirche Maria
Heimsuchung, Metzlerstrasse 19 in Sont-
hofen ein. Gastmusiker am Marimbaphon
ist das Multi-Musiktalent Lukas Holzinger.
Gonnen Sie sich eine Auszeit. Finden Sie
in unserem Konzert Ruhe und Ausgleich.
Es wird sicher ein Chorkonzert der beson-
deren Art und absolut ,horenswert”. Der
Eintritt ist frei.

Der Gospelchor Maria Heimsuchung wurde
im Frithjahr 1996 neben dem bereits beste-
henden Kirchenchor gegriindet. Die Lieder
des Gospelchores sollen eine etwas ande-
re musikalische Begleitung des Gottes-
dienstes darstellen und neue Akzente
hinzufiigen. Der Chor mochte mit den
Liedern der ,Gospels and Spirituals” an
die in Afrika und Amerika heimische Art
des Singens ankniipfen, die eine tief emp-

fundene Frommigkeit durch diese Art der
Musik zum Ausdruck bringt. Der Gospel-
chor Maria Heimsuchung besteht derzeit
aus 30 Chormitgliedern und freut sich auf
alle, die Lust haben mitzusingen. Probe
ist immer Dienstag um 20.00 Uhr im
Pfarrheim Maria Heimsuchung.

Emmausgang am 28.03.2016
~Glaube bricht auf”

Unter diesem Thema gehen viele Kirchen-
gemeinden der Evangelischen Landes-
kirche in Bayern auf einen Emmaus-Weg.
Wir laden Sie ein, die Pilgersaison mit
einem gemeinsamen Gottesdienst um

9.30 Uhr in der Dreifaltigkeitskirche in
Bad Hindelang zu erdffnen. Nach dem
Gottesdienst, um ca. 10.30 Uhr, wandern
wir los Richtung Sonthofen. Den genauen
Wegverlauf legen wir kurzfristig fest (in
Abhéngigkeit von den Wetter- und den jah-
reszeitlich bedingten Wegverhaltnissen).
Gefiihrt vom qualifizierten Pilgerbegleiter
Harald Miiller, werden wir ca. zwei bis drei
Stunden unterwegs sein. Bitte passen Sie
die Kleidung den Witterungsverhdltnissen
an und nehmen Sie etwas zu Trinken und
eine kleine Brotzeit mit. Abschluss ist in
der evangelischen Kirche in Sonthofen.
Danach besteht die Mdglichkeit, sich im
Gemeindezentrum bei einer Tasse Kaffee
oder Tee und Osterbrot zusammenzusetzen
und den Emmausgang ausklingen zu lassen.

——1info

Altkleider und Altpapier

Sammlung in Rieden

Die Pfarrgemeinde St. Christoph
in Sonthofen-Rieden fiihrt am
Samstag, dem 30.04.2016 die
alljahrliche Altpapier- und Alt-
kleidersammlung durch.

Es wird darum gebeten, das Sam-
melgut ab 8.00 Uhr gut sichthar
an den StraRenrand zu legen.
Selbstbringer finden den Sammel-
ort auf dem Parkplatz der Albert-
Schweitzer-Schule in Sonthofen-
Rieden. (Organisations-Tel.: 0151/
16805535). Die Pfarrgemeinde
bedankt sich schon jetzt fiir die
Unterstiitzung.

’ Jetzt 4 Wochen kostenlos testen! Der Johanniter-Hausnotruf. .

Hiusliche Geborgenheit und ein sicheres Gefiihl! Ve
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i| Im Alter sicher und geborgen zu Hawse leben, Mit dem Johanniter-Hausnotruf ist das moglich
| Die Johanmter-Hausnotrufzentrale ist rund um die Uhr an sicben Tagen die Woche erreichbar.
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Robuste Technik - sicher und einfach zu bedienen, .
L Sicherheits-Wochen!
- B ' : 4.4, bis 155.2016
MNutzen Sie jetzt die Sicherheitswochen und testen Sie den G

Johanniter-Hausnotruf 4 Wochen kostenlos,

lohanniter-Unfall-Hilfe e\,
Regionalverband Allgau, Dienststelle Sonthofen

DIE @
Promenadestrafie 11, 87527 Sonthofen Jn““"""‘Ea b

Tel. 08327 B908-910, www.johanniter.de/hausnotruf Aus Liebe zum Leben
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Dorfmusik Berghofen

Josef Roth neues Ehrenmitglied

Das war eine besondere Geburtstags-
tiberraschung: Die Dorfmusik Berghofen
hat ihrem Saxophonisten Josef Roth
(Mitte) nicht nur ein Standchen zum 70.
Geburtstag gespielt, die Musiker haben
ihn auch gleich zum Ehrenmitglied
ernannt. Roth war {iber 48 Jahre lang
aktives Mitglied in der Kapelle. Viele
Jahre engagierte er sich im Vorstand,
davon auch sechs Jahre als Vorsitzender
und zwei Jahre als Vize-Vorsitzender.

Nun sei es fiir ihn Zeit, ein wenig kiirzer
zu treten, der Oberallgduer willin Musiker-
rente gehen. Dass er sein Instrument
aber die ganze Zeit im Koffer lassen will,
wollten ihm Musiker, Familienmitglieder
und Freunde bei der Geburtstagsfeier aber
nicht ganz glauben, wie mehrere Reden
bewiesen. Roth ist mittlerweile das sechste
Ehrenmitglied der Dorfmusik Berghofen.

Jugendleiterausbildung

Schulung fiir ehrenamtliche Mitarbeiter

Der Kreisjugendring Oberallgdu/Kommu-
nale Jugendarbeit bietet in Kooperation
mit dem Kreisjugendring Unterallgdu,
Stadtjugendring Memmingen und der
schwdbischen Jugendbildungsstédtte in
Babenhausen eine Jugendleiterausbil-
dungan. In zwei Seminarbausteinen sollen
ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen in ihre
vielfaltigen Aufgaben als Jugendleiter/-in
eingefiihrt und geschult werden. Durch
die Teilnahme an der Ausbildung besteht
die Moglichkeit, die Jugendleiter-Card
(Juleica) zu beantragen, die vielerlei
Vorteile fiir ehrenamtliche Mitarbeiter/-
innen in der Jugendarbeit bietet.

Die zweiteilige Aushildung findet vom 8.
bis 10. April 2016 und vom 14. bis 16.
Oktober 2016 in Babenhausen statt. Die
Gesamtkosten fiir beide Wochenenden
inklusive Ausbildung, Ubernachtung und
Verpflegung belaufen sich auf 70 Euro.
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Bau-GmbH Sonthofen

Telefon: 08321/81635 - www.Eberle-Bau.de
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Anmeldung baldmdoglichst bei der
Geschédftsstelle des Kreisjugendrings
(Telefon 08321/612-114 oder E-Mail
an kreisjugendring@lra-oa.bayern.de).
Weitere Informationen finden Sie zudem
im Internet unter www.kjr-oberallgaeu.de.

Eltern und Kinder aufgepasst:

Neue Naturkindergruppen griinden sich

Ein voller Erfolg war ein Gruppenleiter-
treffen Anfang Februar in Kempten. Acht
ehrenamtliche Betreuer starten ihre aktive
Mitarbeit bei der Naturschutzjugend
(NAJU) und freuen sich auf viele kleine
Naturforscher fiir ihre Gruppen.

Jch bin absolut begeistert iiber das
Engagement hier im Allgdu”, sagte der
Jugendreferent der NAJU Sandro Spiegl,
der fiir das Treffen aus Hilpoltstein — Sitz
der Hauptgeschéftstelle des Landesbund
fiir Vogelschutz in Bayern (LBV) - ange-
reist war und die Gruppenleiter/innen
tiber die Betreuung von Kindergruppen
informierte. Die Themen des Abends waren
neben der Gestaltung von Gruppen-

aktionen auch padagogische Themen und
die Aufsichtspflicht iiber Minderjahrige.
Der LBV Kreisgruppe Kempten, auf dem
Treffen vertreten durch Stv. Vorsitzender
Dietmar Sanger, ist wichtig, dass die Grup-
penleiter/innen moglichst gut unterstiitzt
werden. So werden sich auch die Aktiven
des Erwachsenenverbandes mit ihren
Kenntnissen in Sachen Natur an der
Gestaltung vielfaltiger Aktionen fiir die
Kinder beteiligen.

Naturforscher und Betreuer gesucht

Alle Kinder ab dem Grundschulalter, die
Lust haben in der Natur Spannendes zu
erleben, sind herzlich eingeladen, in die
neue NAJU-Gruppe in Sonthofen zu kom-
men. Ein- bis zweimal im Monat treffen
sich die Kinder fiir einen Nachmittag. Die
Aktionen der Gruppen sind vielfaltig. Ob
einfach spielenin Wald und Wiese, basteln
und matschen mit Material von draul3en,
Berg- und Radtouren, Biotop-Pflege und
kleine Naturschutzprojekte, Tiere beob-
achten, Nacht- und Winterwanderungen
oder ein Besuch auf dem Biobauernhof,
den Themen sind keine Grenzen gesetzt.
Die Gruppe startet im April bis Mai und
die NAJU sucht noch eine/n zusdtzliche/n
ehrenamtliche/n Betreuer/in.

Treffpunkt war der SIR Kempten. Im Hintergrund von
links: Sabine Guggenmoos und Sonja Reisinger fiir
eine Gruppe in Altusried. Vorne von links: Kristina
Hofmann fiir Sonthofen, Franziska Arwend, Ansgar
Strotmann und Martina Leege fiir Kempten, Regio-
nalbetreuerin Annette Mayr, Bernadette Lehmann-
Miicke fiir Haldenwang und Stefan Klein fiir Kempten.

Interessierte Kinder bzw. deren Eltern,
interessierte Gruppenleiter/innen und
auch Jugendliche, die sich im Natur- und
Vogelschutz engagieren mochten, mel-
den sich bitte bei: Annette Mayr, NAJU-
Regionalbetreuerin Allgdu, Im Hof 1,
87487 Ermengerst, Tel. 08370/929263,
mobil 01520/8989937, email: annette.
mayr@naju-bayern.de.
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Orgeleinweihung

in der evang. Taufer Johannis-Kirche

Ein groRes Werk ist geschafft! Die Stein-
meyer-Orgel in der Sonthofer Taufer
Johannis-Kirche ist saniert und die Or-
gelempore wurde neu gestaltet. Seit Juni
letzten Jahres lief die MaRnahme. Die Or-
gelbaufirma Zeilhuber aus Altstadten hat
alle Pfeifen der Orgel ausgebaut, gereinigt
und neu intoniert. Einige neue Register
wurden eingezogen. Ziel war es, der Or-
gel wieder ihr urspriingliches Klangbild zu
geben. Es war durch Malnahmen bei der
letzten Sanierung verloren gegangen. Die
groRte sichtbare Verdnderungist das neue
Gehduse der Orgel. Die Orgelempore ist
dadurch heller geworden und setzt einen
eigenen Akzent im Kirchenraum.

Eine Gemeinschaftsleistung

Knapp 200.000 Euro kostet die MaRnahme.
Der Orgelbauverein der Kirchengemeinde
hat tber die letzten 10 Jahre die Halfte
des Betrages gesammelt. Die Kirchenge-
meinde dankt ihm und den vielen Spen-
dern, die durch eine Pfeifenpatenschaft
oder unabhdngig davon einen Beitrag zur

Melstenverkstatte

Individuelle | g =
Planung und Fertigung

Alles fur den Wohnbereich
incl. Kache, Bad, Haus- und Innenttren

Hotel- und Gaststattenausbau
Wellnessbereich

Buro- und Ladeneinrichtung
Parkett- und Designerbéden

Theodor-Aufsberg-Str. 3-5 - 87527 Sonthofen
Tel. 0 83 21 /25 02 - Fax 0 83 21 / 40 01

info@moebel-mueller.eu - www.moebel-mueller.eu
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Finanzierung geleistet haben. Durch ein
Patenbuch und eine Spendertafel wird
dies dauerhaft dokumentiert werden. Auch
zwei Stiftungen und die Stadt Sonthofen
steuern namhafte Betrage bei.

Ein Grund zu feiern

Der Abschluss der Renovierung und Neu-
gestaltung von Orgel und Empore wird
mit zwei Veranstaltungen gefeiert. Am
Sonntag, dem 17. April 2016 findet um
10.00 Uhr der Einweihungsgottesdienst
mit Herrn Dekan Jorg Dittmar aus Kemp-
ten statt. Am Sonntag, dem 1. Mai 2016
gibt um 19.00 Uhr Regionalkantorin Ka-
tharina Pohl ein Festkonzert an der neu
renovierten Orgel. Der Eintritt dazu ist
frei, um Spenden fiir die Orgel wird herz-
lich gebeten.

Etwas Besonderes

Es ist ein besonderes und einmaliges Er-
eignis, wenn eine Orgel saniert und neuge-
staltet wird. Damit ist ein Akzent fiir viele
Jahrzehnte, wenn nicht sogar Jahrhun-
derte fiir die evangelische Gemeinde und
die Stadt Sonthofen gesetzt. So sind alle
Sonthofer herzlich eingeladen, die Orgel
und die Beendigung der Renovierung zu
feiern.

35 Jahre Deutsche Rheuma-Liga

im Oberallgdu

Die Arbeitsgemeinschaft Oberallgdu der
Deutschen Rheuma-Liga, Landesverband
Bayern e.V., ist stolz, dass sie in diesem
Jahrihr 35-jdhriges Bestehen feiern kann.
Aus einer Gruppe von 5 betroffenen Rheu-
makranken, die sich im Marz 1981 zu-
sammenschlossen, um sich gegenseitig
in Form einer Selbsthilfegruppe zu unter-
stiitzen, entstand die Arbeitsgemeinschaft
Oberallgau, die nunmehr 195 Mitglieder
zahlt. Inzwischen ist die Arbeitsgemein-
schaft Oberallgdu ein fester Bestandteil
im sozialen Netz im ganzen Oberallgdu.

i N "

Rheumakranke aus der ganzen Region
werden von einem ehrenamtlichen Team
betreut. Sie kdnnen nicht nur an einem
qualifizierten Funktionstraining — spezi-
ell zugeschnitten auf die Bediirfnisse von
Rheumakranken — teilnehmen, sondern
sich bei Gesprdchskreisen, Ausfliigen und
gemeinsamen Feiern mit ebenfalls Betrof-
fenen austauschen. Frau Guggemoos, von
der Rheuma-Liga ausgebildete Beraterin
und selbst betroffen, berdt Sie gerne
telefonisch. Am 2. April 2016 um 10.00
Uhr wird im Haus Oberallgdu in Sontho-
fen zusammen mit offiziellen Vertretern
der Stadt sowie Forderern das Jubildum
mit den Mitgliedern gefeiert. Umrahmt
wird die Festveranstaltung durch einen
Sektempfang und musikalische Beglei-
tung. Kontakt: Rheuma-Liga Oberallgau,
Sieglinde  Guggemoos,  Elsa-Brand-
strom-Str. 16, 87527 Sonthofen. Tel.
08321/676430 Email: s.guggemoos@
augustakom.net.

Frithjahrsbasar
Alles fiirs Kind

Am Samstag, dem 16.04.2016 von 13.00
Uhr bis 15.30 Uhr findet der diesjahrige
Friihjahrsbasar im evangelischen Gemein-
dezentrum, Schillerstr. 12 in Sonthofen
statt. Die Verkaufsrdume befinden sich im
ErdgeschoR und im 1. Stock. Werdende
Mamas mit Mutterpass diirfen den Basar
von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr besuchen
und ganz entspannt einkaufen! Angebo-
ten werden Kleider bis Gro3e 176, Schuhe,
Spielzeug, Biicher, Kinderwagen, Autosit-
ze, Tlirgitter, Fahrrader, Inliner usw. Kaffee
und Kuchen gibt es in der Cafeteria oder
auch zum Mitnehmen. Neue Nummern (be-
grenzte Anzahl) ab dem 04.04.2016 unter
08321/674045 oder basar.sonthofen@
web.de. Uber freiwillige Helfer wiirden wir
uns ebenso freuen.

Ein Knopfdruck, der Leben rettet

Hausnotruf-Service der Johanniter

Ein Knopfdruck geniigt, schon ist Hilfe zur
Stelle — rund um die Uhr, an 365 Tagen
im Jahr! Seit 30 Jahren sorgt das Haus-
notrufsystem der Johanniter dafiir, dass
sich Menschen zuhause sicher aufgehoben
fiihlen kdnnen. Denn sie wissen: im Notfall
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sind sie nicht allein. ,Um eine mdglichst
flachendeckende Versorgung sicherzustel-
len, gehen die Johanniter im Allgdu nun
neue Wege. Ab sofort stellen wir allen un-
seren Pflegekunden, die keine Kosteniiber-
nahme durch die Pflegekasse erhalten, den
Hausnotruf im Grundpaket kostenlos zur
Verfiigung”, freut sich Philipp Tschugg, der
Sachgebietsleiter fiir Soziale Dienste bei
den Johannitern in Kempten. ,Somit kom-
men noch mehr Menschen in den Genuss
von mehr Schutz und mehr Sicherheit.”

Deutschlandweit nutzen bislang 130.000
Menschen das Johanniter-Hausnotruf-
System, das laut Stiftung Warentest zu den
drei Besten des Landes zahlt. Die Kosten
fiir den Notruf-Service in der eigenen Woh-
nung konnen {ibrigens von der Lohnsteuer
abgesetzt werden. Auch eine Nutzung im
Seniorenheim oder im betreuten Wohnen
wirkt sich steuermindernd aus. Mitglieder
der Lohnsteuerhilfe Bayern e.V. haben die
Mdglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf
vier Wochen lang unverbindlich und kos-
tenlos zu testen. Weitere Informationen
rund um das Thema Hausnotruf erhalten
Sie unter 0831/52157-0.

YOGA-Kurs
in Sonthofen beim BRK

Yoga ist seit dem Altertum ein bekannter
und bewdhrter Ubungsweg, um Korper,
Atem, Geist und Seele so zu beeinflussen,
dass sie harmonisch aufeinander einwir-
ken. Die Ubungen schaffen einen Aus-
gleich zu den Belastungen des Alltags. Sie
starken den Korper, die Atemkraft und un-
sere Fahigkeit, den Herausforderungen des
Lebens gelassen zu begegnen. Yoga wird
definiert als ein Zustand, in dem unser
Geist zur Ruhe gekommen ist und in dem
wir ganz bei uns sind. Durch die Ausiibung
der Asanas (Korperiibungen) werden
Kraft und Flexibilitat gefordert, Sehnen

Fachgeschaft fiir
Optik « Uhren » Schmuck

L ———————————————————————

=

Bahnhofstrasse 16 87527 Sonthofen
Tel.: 08321/2813

und Bénder gedehnt, die Konzentrations-
fahigkeit gescharft, die Durchblutung
und Atmung verbessert sowie der Gleich-
gewichtssinn geschult. Yoga ist fiir jeden
geeignet, gleich welchen Alters und Kons-
titution. Yoga ist bis ins hohe Alter erlern-
und durchfiihrbar. Anders alsim Sport wird
der Korper in seiner Gesamtheit trainiert,
einseitige Bewegungsmuster werden ver-
mieden, korperliche Einschrankungen
ausgeglichen. Durch die spezielle Atem-
technik wird der Stoffwechsel aktiviert und
die Ubungsfolge fiihrt zu Ruhe und Aus-
geglichenheit. Es geht um Gelassenheit
und ganz natiirliches Wachsen - ohne
Erfolgsdruck, jeder so wie er kann.

Die ndchsten Kurse starten am 4. April
2016 um 18.30 Uhr und 5. April 2016 um
10.30 Uhr und 18.30 Uhr in Sonthofen
im BRK-Haus, HirnbeinstraRe (gegen-
tiber Parkgarage). Der Kurs beinhaltet 10
Einheiten und kostet 50 Euro pro Person.

Anmeldung bei Eleonore von Ameln
(Yoga-Ubungsleiterin beim DRK), Tel.:
08321/7880891 oder direkt vor Ort bei
Lehrgangsbeginn.

WALMENDINGERHORN/IFEN

Iten & S6llere

5 Skigebiete - 1 Genuss!

FELLHORN/
KANZELWAND

Die madernsie 2-Lander-Skireglon

SOLLERECK

Der Famibienierg

Skibetrieb 2016

CK D15 La U4

Kinder fahren sonntags frei
in Begleitung eines Elternteils

www.das-hoechste.com

{ his 10 0
IRICRIPRE

Fellhorn / Kanzelwan

bis Saisonende

¥ ,’

DAS HOCHSTE
HERGBAHNERMN
KLEINWALSERTAL
DBERSTDORF
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Das Team Baumit Arena

ist neuer Stadtmeister

Bei der ersten Sonthofer Stadtmeister-
schaft auf dem Indoor-Kunstrasenplatz
der Baumit Arena siegte die ,Heim-
mannschaft” und sicherte sich damit den
Wanderpokal der Stadt Sonthofen. Vom
Wonnemar gab es obendrauf fiir die
Spieler des Siegerteams Gutscheine. In

einem spannenden, intensiv gefiihrten
Finale wurden Henne’s Newcomer erst in
der Verlangerung bezwungen. Das Spiel
um Platz 3 entschied die Mannschaft ,,0ld
School”, diein einem Trikotaus den 70igern
spielten, gegen das Team Fastner fiir sich.
Im gesamten Turnierverlauf bekamen die
zahlreichen Zuschauer ansprechende und
faire Spiele zu sehen. Die weiteren Platzie-
rungen sind: 5. Platz Voithianer, 6. Platz
Herkules RS, 7. Platz Landratsamt, 8. Platz
Battlerythm, 9. Platz FC Berghofen und
auf Platz 10 der FC Murmler.

Sporthalle am Gymnasium

wegen Abiturpriifungen geschlossen

Die Stadtverwaltung informiert, dass die
stddtische Turn- und Sporthalle am Gym-
nasium vom 28. April bis einschlieBlich
6. Mai 2016 aufgrund der Abiturpriifungen
des Gymnasiums fiir den Trainings- und
Spielbetrieb komplett geschlossen ist. Ab
Montag, dem 9. Mai 2016 steht die Halle
dem normalen Sportbetrieb wieder zur
Verfiigung.

Abfallentsorgung

Problemmiillsammlung
kein Termin im April!

Blaue Papiertonne
16. Kalenderwoche
(18.04. — 20.04.2015)

Restmiilltonne
gerade Kalenderwoche
(ab April Mittwoch!)

Restmiillcontainer
Leerung ab April Mittwoch!
(nur am 01.04. bleibt es Freitag)

Biotonne

ungerade Kalenderwoche
(ab April Mittwoch!)

Wertstoffhof Sonthofen
Mo—-Fr 13.30 — 17.30 Uhr
Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Griingut und Bauschutt
bei Miillabladestation
(Zufahrt von der B19)

Mo-Fr  8.00—12.00 Uhr
13.00 —17.00 Uhr
Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Der ZAK informiert:

wAD Aprll 2016
gelten NEUF
Leerungstermme.“

Erster Termin nach der Umstellung fiir:

Sonthofen
Restmull Mi. 06. April 2016

BadespaB und
Entspannung
fr GroB und Klein

Wassergymnastik
Aqua-Jogging

Biomall  Mi. 13. April 2016
Agua-Zumba® Folgetermine wie gewohnt im 14 .'Ege-.l?.t'}rrhmus
FamilienspaBtage
Saunalandschaft Noch Fragen?
T , Rufen Sie uns an: 0831/25282-10
Gemiitliches Bistro
| Giinstige Eintrittspreise
mit unbeschrankter Hier gehi's
Autenthattsdauerl direkt zur App!

Ofe{0

Mehr Infos unter:
www.zak-kempten.de
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Friithjahrsfest

und bio-regional-fairer Markt

Am 17. April ladt Sonthofen zum Friih-
jahrsfest mit tollen Angeboten fiir die
ganze Familie ein. Im Einzelhandel fallt
der Startschuss fiir die anstehende Friih-
jahrs- und Sommermode und die Cafés,
Bistros und Restaurants offnen ihre
Terrassen und locken die Sonne. Neben
den von 12.00 bis 17.00 Uhr gedffneten
Geschaften und der Mobilausstellung

www.seitz-mayr.de

| Verkaufsoffener Sonntag |
~Wir freuen uns auf Ihren Besuch |
am Sonntag den 17. April 2016
" beim oberen Markt.

S I I I

Selta ¢ Hoayr I!;-.m.'ﬂ_f * Co, KO
Merztrafie 19 & Grintenstrale $1 £ 87527 Sonthifen

Oberallgduer Autohduser erwartet die
Besucher und Gaste ein bio-regional-fairer
Markt in der Markthalle. Dieser beginnt
um 9.30 Uhr mit dem traditionellen bio-
regional-fairen Friihstiick in der Cafeteria
und endet heuer erstmals um 17.00 Uhr.

An iiber 40 Verkaufsstanden konnen
Besucher heimische Krauter und Pflanzen,
heimischen Honig, faire Milch, Biokase,
regionale Lebensmittel, faire Waren aus
dem Welthandel, Filzwaren, Bioschuhe
sowie -textilien und vieles mehr erwerben.

Familienfest mit
Mobilausstellung

Informationsstande zu unterschiedlichen
Themen runden das Angebot ab. Beson-
dere Aufwertung erhalt der Markt durch
die Teilnahme einiger Kunsthandwerker
aus der Initiative ,Landhand”. Unter dem
Motto ,Hande die Werte schaffen” stellen
sie altes Kunsthandwerk her und verkaufen
dieses.

Eine Hiipfburg und ein Karussell stehen fiir
die kleinen Besucher bereit. Der kleine und
amiisante Zirkus ,Liberta” bietet Zirkus-
nummern mit echten Haustieren! Enten,
Hiihner, Katzen, Hunde und Schweine ste-
hen hier im Mittelpunkt des Geschehens.
Der Zirkusdirektor und Dompteur zieht
die Zuschauer mit seinen Tricks und sei-
ner phantastischen Show in seinen Bann.

Weiter bietet die Stadt Sonthofen in
diesem Jahr erstmals eine Mdglichkeit
zur Aufbewahrung der Einkdufe an.
Hierflir konnen die neu erworbenen
Schétze im Sonthofer Stadtbus abgegeben
werden, um dann wieder unbeschwert
bummeln zu gehen. Und am Ende des
Tages einfach den Einkauf wieder abholen.

Friuhjahrsfest

in Sonthofen am 17. April

Bio-Regional-Fairer Markt
9.30 bis 17.00 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
12.00 bis 17.00 Uhr

Kinderprogramm = Zirkus Liberta
Segway = Bio-Regional-Faires Frithstiick

www.alpenstadt.info
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In der gesamten Fullgdngerzone stellen
elf hiesige Autohduser mitinsgesamt rund
80 Fahrzeugen die neuesten Trends und
Attraktionen rund um das Thema Mobilitat
vor. Es darf Probe gesessen, verglichen und
gefachsimpelt werden. Fiir alle Umwelt-
bewussten gibt es gesonderte Angebote
zum Thema Elektro-Mobilitat. An der
Markthalle kann man in einem Segway-
Parcours seine Geschicklichkeit testen.

Wer an diesem Sonntag in der Stadt
unterwegs ist und die Schaufenster der
Leistungsgemeinschaft ASS e.V. genau

KRAUTERTAGE

IN UNSERER GARTNEREI

Kleinen

den Tee?

Besandare Offnungszelten:
Samitag,
Sonntag, 10, Aprll

www.gaertnerel-frank, de

Woeiler 27| D-B7538 Flschien lm Allgiu:

Telefan: +24 [0) 8325/ 97 80

Intabarin: Stafanis Frank
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Fur die Kleinen
» Krauterwanderung fir die

* Tontopf bemalen
« Aussden von Krautern

* Wie kommen die Krauter in

Fur die GroBen
» Kulinarisches mit Krautern

» Krauter im Angebot

= Krauter zum Trinken

» Selbstversorger mit Krautern
fiir Balkon und Garten

3, April

unter die Lupe nimmt, entdeckt dort
vielleicht auch ,Wonni“. Das Maskott-
chen des Wonnemars versteckt sich jeden

Ber Osverst 929 9
9 . S, 5 Pt 1)

" W’"‘E‘aﬂen):S; 201 (Platz ;)
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Monat in diesem Jahr in einem anderen
Schaufenster. Wer es findet und eine
Teilnahmekarte ausfiillt oder per Internet
am Gewinnspiel teilnimmt, kann monat-
lich zwei Gutscheine (jeweils einen der
ASS und einen des Geschdfts, das Wonni
versteckt) in Hohe von je 50 Euro
gewinnen. Am Jahresende wartet eine
zusatzliche Auslosung mit Gutscheinen
im Wert von 1.200 Euro auf alle richtigen
Einsender.

Also, auf nach Sonthofen, es gibt fiir die
ganze Familie viel zu entdecken!

DIE GARTNERIN

tee

O his 17 Ube
10 bis 16 Wihr

DCCH Gkl

1 Erscheinungstermine:
| * 29.04.2016
L P * 27.05.2016
= Anzeigenschluss:
1 Unser PR-Sonderthema in der Mai-Ausgabe!

ANZEIGEN HOTLINE: 08321/66 26 21

werbe blank O

media- und werbeagentur

Werben in

M ,,Der Sonthofer”

Planen Sie mit uns
die ndchsten

Jeweils 3 Wochen
vor Erscheinung.

Ursula Jensen
Telefax: 08321/68306
jensen@werbe-blank.com

Versuchen Sie unsere feinen Tees - wir beraten Sie gerne!

"'l

Markistrafle 11
Bad Hindelang
Tel. 08324-933972

) frottiere

GOFOENER T N Seerrdicr
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Anzeigen

: < -
Ford Motorcraft — Qualitit zum glnstigen Prels
flr Ford Pkw-Modelle ab 5 Jahren.

. 0 R .
FORD MOTORCRAFT SERVICE FUR FORD PKW-MODELLE AB S JAHREN

umfassende Fahmzeugprifung
Olwechssl mit hochwertigem Markenod
inkd. Aktivkohlefilter, Olfilter und -dichtung

¢ JETETZUM '
KOMPLETT-

PREIS INKL MATERIAL UND EINBAU

@ 149,

SONTHOFEN

D
HARTMANN

\ Tord

Auto Hartmann GmibH
An der Eisenschmelze &
B752T Sonthofen
Tel.: 0B321/6725-0
infolautohaus-sonthafen.de
www, autohaus-sonthofen.de

Qualitit
Vielfalt
Frische

N

\

o friichte frick

sehusechl

m&,_‘j?rl

Obst- und
Gemiusemarkt

fiir Jedermann Jetzt in der Mittagstrafie 14a,
dienstags und freitags von 7 bis 18 Uhr

Friichte Frick
GroBhandel, Import
MittagstraBe 14a

87527 Sonthofen/Rieden

Tel. (083 21) 67 00-0

Fax (083 21) 67 00-20
www.fruechte-frick.de
info@fruechte-frick.de

ieht’s nachher aus,
wie nie passiert!“

UNSERE LEISTUNGEN:

Neu- und Umlackierung
Unfallinstandsetzung

Design- und Effektlackierung
Sanftes Ausbeulen und Spot Repair

Meisterservice fir alle Marken

An der Eisenschmelze 10
87527 Sonthofen
Tel. 08321 5035

info@good-lack.co
www.good-lack.co
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NATURHEILPRAXIS

~Schlanksam” an die Sommerfigur

Mit dem Plan von ,figurscout”

Haben auch Sie schon viele verschiedene
Didten ausprobiert, erst abgenommen,
langfristig aber sogar noch zugenommen?
War es fiir Sie auch nicht méglich, Ihre
Erndhrung komplett umzustellen? Haben
Sie es auch vermisst, dass auf Ihre indivi-
duellen Bediirfnisse und Ihre Vorlieben
nicht eingegangen wurde?

Wenn ja, haben wir die richtige Methode
fiir Sie!

Dauerhaft erfolgreich sein Wunschge-
wicht erreichen und auch halten mit
dem Studio-Abnehmprogramm nach der
Methode von ,figurscout”.

Warum bietet das Gesundheitszentrum
Petratschek ein Ernéihrungsprogramm an?
80 Prozent unserer Kunden wollen Gewicht
reduzieren! Die beste Methode ist eine
angepasste Erndhrung kombiniert mit
einem individuellen fettverbrennenden
Training. Wir haben mit unserem Abnehm-
konzept ,figurplan® von Figurscout Ende
Januar begonnen und die erste Staffel fast
beendet. Die Teilnehmer haben innerhalb
von 8 Wochen im Durchschnitt 6 kg iber-
wiegend Korperfett abgenommen. Einige
Teilnehmer konnten sogar bis zu 10 kg er-
folgreich abnehmen.

Worin unterscheidet sich das Ernéiihrungs-
programm von ,, figurscout” von iiblichen
Diiiten?

Didten sind in den meisten Fdllen nicht auf
die personlichen Bediirfnisse und Vorlie-
ben ausgerichtet. Jeder Mensch hat einen

FITNESS & GESUNDHEITSZENTRUM

PETRATSCHEK

anderen Tagesablauf, eine andere Tiitigkeit
oder verwendet unterschiedlich viel Zeit
zum Kochen! Ein dauerhafter Erfolg ist von
mehreren individuellen Faktoren abhdingig.
Genau hier setzt unser Programm an.

g — Physiotherapeut und Ubungs-
! rt im Gesundheitszentrum Pe

Was heifdt individuell und wie funkti-
oniert dauerhaftes und erfolgreiches
Abnehmen bei uns?

Der schlimmste Feind des Abnehmens ist
der Hunger, darum ist bei uns leckeres Essen
die Grundlage und verniinftige Portionen
sowieso. Der Teilnehmer bekommt einen
ganz personlichen, genau auf seine indivi-
duellen Bediirfnisse zugeschnittenen Figur-
plan und ein umfangreiches Komplettpaket
geschniirt. Der Teilnehmer wird in Gruppen-
als auch in Einzelterminen von seinem ganz
persdnlichen Coach betreut.

Reicht die Methode , figurscout” alleinig
aus, um erfolgreich abzunehmen?

Nein, der Erfolg stellt sich nur ein, wenn
ein Training mit einer Kombination von
Muskelaufbau und Fettverbrennung durch-
gefiihrt wird. Mit den Bewegungs- und

Anzeige

-;1:- ﬂ“ h"’ 4
REHA-SPORT-ALLGAU

Trainingsexperten vom Team Petratschek
und der ,figurscout” Methode der Er-
ndhrungswissenschaftlerin Christa Hackl
bringen wir Sie zu Ihrem Wunschgewicht!

Welche Mdglichkeiten bieten wir Ihnen
fiir ein effektives Abnehmtraining?

Wir bieten Ihnen mit unserem modernen,
vollelektronischen Geritezirkel von eGYM
und einer Auswahl an Kardiogeriten die
beste Maglichkeit, schnell Ihr Wunschge-
wicht zu erreichen und auf Dauer zu halten.
Unser qualifiziertes und erfahrenes Team
freut sich darauf, Sie auf Ihrem Weg zum
Wunschgewicht zu unterstiitzen und zu
begleiten.

Wo und wann kénnen Sie sich genauer
informieren?

Das Gesundheitszentrum Petratschek hat
die bekannte Emdhrungswissenschaftlerin
Christa Hackl am Freitag, den 15.04.2016
um 18.30 Uhr zu einem Vortrag ins Gesund-
heitszentrum eingeladen. Um sich einen
Platz zu sichern, bitten wir Sie, sich person-
lich oder telefonisch anzumelden.

Christa Hackl - Erng

Bogenstrafie 6 - D-87527 Sonthofen - Telefon +49 (0) 8321-83149
www.gesundheitszentrum-petratschek.de
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